
 

 

 

 المخاطر الصحية لارتفاع درجة حرارة الجو 

 الأستاذ الدكتور حسن علوان بٌعً 

 رئٌس فرع تمرٌض صحة الأسرة والمجتمع وفرع الصحة النفسٌة

   كلٌة التمرٌض –جامعة بابل 

 

ارتفاع درجة حرارة الجو غٌر الطبٌعٌة الاستغلال الجائر للبٌئة والتصحر  أسباب

وقلة المٌاه والانفجار السكانً  وظاهرة الاحتباس الحراري العالمٌة لان التلوث 

البٌئً لٌس له حدود غازات الدفٌئة الناتجة عن احتراق الوقود ظاهرة البٌوت 

 رتفاع غٌر مسبوقا -----, انحسار المناطق الخضراء الزجاجٌة 

 أخطارالتكٌف للحرارة العالٌة من قبل الجسم , عوامل  دفاع الجسم للوقاٌة من 

 التعرق والتنفس الحرارة المرتفعة او المنخفضة 

 المخاطر الصحٌة لتعرض الانسان لدرجات حرارة عالٌة 

 او الصدمة الحرارٌة  ضربة الحر  الإنهاكالتشنج , 

. مسابك عمال الزجاج  والعاملون بالأفران تعرضا عمال البناء ,  من هم الاكثر

 –المخابز 

% من 52مرضى الضغط ونسبتهم عالٌة صغار السن ) الاطفال وكبار السن ( 

  البالغٌن العراقٌن مصابون بمرض القاتل الصامت

 علٌها  الإجهادٌزداد والمضخة الماصة الكابسة  ٌؤثر على   وأمراضالسكري 

 ٌؤدي الى زٌادة ----بكفاٌة الدم لا ٌصل  الى الكلٌتٌن و كثافة الدم تزدادل نتٌجة 

 ووالنزف فً الدماغ  الدم الشرٌانً ضغط ارتفاع   ٌمهد الى لرنٌن الذيهرمون ا

  منتظملذا وجب التنبه واستعمال العلاج بشكل  ةالخثرتكون 



لمرضى  بكئرةعدم كفاءته ٌؤدي التعرق والتبول  و الأنسولٌنقلة هرمون  

 السكري 

حاصرات بٌتا المهدئات المنومات ذات ك الأدوٌةالمرضى المستخدمٌن لبعض 

 العقلً ومضادات الاكتئاب والانفصام  التأثٌر

ومدمنً الشاي والمشروبات الغازٌة والقهوة  والكافٌٌنمتناولً الكحول  

 والمصابون بمرض السمنة المفرطة والمدخنون 

 والفلفل والبهارات الحارة تناول  الاكلات الدسة

للمخ, وتزٌد من إفراز هرمونات   الدم الىكما أن الحرارة الشدٌدة تضعف وصولا 

القلق والاكتئاب, لذلك ٌزداد الشعور بالملل والزهق والعصبٌة خلال فترات الحر, 

ما ٌزٌد من مشاكل مرضى القلب, حٌث تؤثر الحالة النفسٌة على قدرة القلب على 

 .طبٌعً العمل بشكل

كبٌرا علً صحة مرضً الضغط وخصوصاً كبار السن  حار خطراٌمثل طقس 

  .لانهم ٌكونون أكثر عرضة للغٌبوبة وبعضهم ٌتعرض للإغماءات

 

مخاطر أشعة الشمس وحرارتها على سرٌان الدم فً الشراٌٌن والمؤدٌة الى 

 .الممٌتة الدماغٌةلسكتات وفقدان الوعً )الإغماء( واحٌاناً إلى ا جلطاتحدوث 

حٌث إن مرضً الضغط هم الأكثر ضررا من أشعة الشمس وٌجب أن ٌكونوا علً 

حذر فً أوقات حرارة الطقس المرتفعة لانهم الأكثر عرضة لارتفاع ضغط الدم أو 

ٌتعرض له المرٌض فمن الممكن أن ٌسبب ارتفاع  انخفاضه وذلك من أخطر ما

ما ضغط الدم المنخفض فمن , أتج من الحرارة جلطة دماغٌة ضغط الدم النا

أن الدراسات   . أو هبوطا مفاجئا ٌنتج عنه نزٌف غٌبوبةالممكن أن ٌسبب 

الدقٌقة لمرضى ضغط الدم, خاصة أثناء ارتفاع  المتابعةالحدٌثة توصً بضرورة 

كما   .القلبٌة بالأزماتدرجات الحرارة, نظر لأنها قد تعرض المرٌض للإصابة 

 .ل العلاج فً الأٌام الحارةالضغط قبل تناو قٌاسٌجب 

ٌجب على الأشخاص الذٌن ٌعانون من الضغط عدم التعرض لأشعة الشمس 

 .طوٌلة لفتراتالمباشرة أو المشً 

 

وعدم بذل مجهود كبٌر, ٌنتج عنه فقدان كمٌات كبٌرة من السوائل نظرا لأن فقدان 

 هرمونات  السوائل ٌقلل من كمٌة الدم الواصل إلى الكلى مما ٌنتج عنه إفراز

 .الضغط, لذلك ٌجب الاهتمام بتناول كمٌات كبٌرة من المٌاه تعمل على رفعالرنٌن 



 

وضرورة الاستحمام بمٌاه فاترة, تجنب الأطعمة الغنٌة بالأملاح وكذلك المأكولات 

 .والكافئٌن الدهٌنة

 

, نظرا لأنها تقوم بتجمٌع كمٌات الغازٌةوعدم تناول كمٌات كبٌرة من المشروبات 

بٌرة من الأملاح داخل الجسم بالتالً ٌؤثر على ارتفاع الضغط على كمٌة كبٌرة ك

 .وارتفاع ضغط الدم القلب ضربات زٌادةمن الكافٌٌن التً تساهم فً 

 

ام أجهزة وعدم التعرض للتغٌرات المفاجئة لدرجات الحرارة مثل الجلوس أم

 .المكٌفات لفترات طوٌلة 

 

 

 


