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 ٌُحتفل بالأسبوع العالمً للرضاعة الطبٌعٌة فً الفترة بٌن الأول
بلداً من أجل  170أؼسطس فً أكثر من /والسابع من شهر آب

تشجٌع الرضاعة الطبٌعٌة وتحسٌن صحة الرضّع فً جمٌع أنحاء 

 .العالم

 ٌُحتفل بهذا الأسبوع تخلٌداً لذكرى إعلان   إٌنوتشٌنتًو

Innocenti  الصادر عن مسؤولً منظمة الصحة العالمٌة

والداعً إلى حماٌة الرضاعة الطبٌعٌة  1990والٌونٌسٌؾ فً عام 

 وتشجٌعها ودعمها



 تحٌى الطبٌعٌة الصحة العالمٌة تدعو لتشجٌع الرضاعة

 العالمىمنظمة الصحة العالمٌة وشركاؤها الأسبوع 

أب  7حتى  1خلال الفترة من  2016للرضاعة الطبٌعٌة 

الرضاعة الطبٌعٌة مفتاح التنمٌة "تحت شعار  الجارى

حٌث ٌهدؾ موضوع هذا العام إلى تمكن ، "المستدامة

الرضاعة الطبٌعٌة من الاتصال بمجموعة متنوعة من قضاٌا 
 • 2030التنمٌة على مدى السنوات المقبلة حتى عام 



 مرحلة الطفولة نعمة تعلو على نعمة الرضاعة  فىولا توجد

الطبٌعٌة، ومع ذلك فلا ٌستفٌد من تلك الرضاعة بشكل 

خلال الأشهر الستة الأولى من العمر إلا قرابة ثلث  حصرى

 . الرضع

     تشٌر اتفاقٌة حقوق الطفل إلى أنّ لكل رضٌع ولكل طفل

 .الحق فً تؽذٌة جٌدة



 

Preventive and Therapeutic Lactation (Breastfeeding) 

 

 (  الرضاعة البشرٌة) الوقائٌة و العلاجٌة الرضاعة 

ومشتقاتها قد تكررت فً القرآن الكرٌم ( الرضاعة)كلمة  ان

 اربع عشر مرة فً سبع سور و ثمان آٌات كرٌمات 



 الرضاعة الوقائية
ان ارادوالوالدات ٌرضعن أولادهن حولٌن كاملٌن لمن : )قال تعالى 

   223: البقرة( ٌتم الرضاعة

 

وجعل الله تعالى رزقه فً ثدي امه فً : )قال علٌه الصلاة والسلام

 176\15: الوسائل( طعامه الاخراحدهما شرابه وفً 

 

 ما من لبن رضع به ): طالب علٌه السلام  ابًعلً بن  الاماموقال

 120\5: نهج البلاؼة( الصبً أعظم بركة علٌه من لبن امه
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 بالنسبة للطفلا أهم فوائد الرضاعة 

 خالً من الجراثٌم  -معقم1.

 (درجة مئوٌة 37)بنفس حرارة الجسم  -دافئ2.

 ٌحتوي على كافة العناصر الؽذائٌة المطلوبة -متكامل3.

 وبالنسب التً ٌحتاجها الطفل الرضٌع -متناسق4.

 ٌتناؼم حسب عمر ووزن الطفل وحاجته -متؽٌر5.

 ٌحتوي على كافة العوامل المناعٌة -مقاوم6.

 ٌشعر الطفل بالاطمئنان والراحة النفسٌة -مطمئن7.

 



 للأمبالنسبة  الامومٌةأهم فوائد الرضاعة 

الوظٌفً الأداء هً حلقة من حلقات ( الطبٌعٌة)الرضاعة البشرٌة . 1

للمرأة للمحافظة على صحتها ( الباٌولوجً)والحٌاتً ( الفسلجً)

 العضوٌة والنفسٌة  الامراضووقاٌتها من 

 رضاعة  ولادة  حمل  إخصاب       

هرمون  افرازنتٌجة مانع حمل طبٌعً الرضاعة البشرٌة . 2
للؽدة النخامٌة الذي  الامامًمن الفص  (Prolactin)  البرولاكتٌن

 Lactation)المرضع  الامٌدر الحلٌب وٌثبط المبٌض عند 
Amenorrhea) 



 لتثبت ذلك فً الأبحاث العلمٌة وقد جاءت
 :  تقرٌرها الاتً

 

أن الاعتماد المطلق فً تؽذٌة الطفل عن طرٌق الرضاعة )
اشهر وكلما رؼب الطفل فً  6-4الطبٌعٌة لمدة تتراوح من 

ٌبلػ العام الثانً  ان الىذلك والاستمرار فً هذه الرضاعة 
 الامراضالبالؽة فً الوقاٌة من  الاهمٌةذات  الامورلمن 

فً هذه  الاطفالالتً تصٌب  الاسهالالمعدٌة خاصة حالات 
افضل ؼذاء ٌمكن  الاموٌعد حلٌب . المرحلة من عمرهم

 .  للطفلتقدٌمه 
 



 الرضاعة الوقائية
ًالدلٌل الطب 

حاجة الطفل من جمٌع النواحً العضوٌة  الىٌرقى ! كونه بشرٌا . 1
 .والنفسٌة

لنمو العضلات فٌتضاعؾ وزنها خلال ( الحٌوان)حلٌب البقر للعجول 
 شهر

(الدماغ)لنمو الجهاز العصبً ( الانسان)حلٌب البشر للأطفال 
 المطلوبهعلى المقومات  لاحتواءه، والجهاز المناعً خاصة 

 .وٌتضاعؾ وزنه بعد مائة ٌوم، لنموهما

 



 الرضاعة الوقائية
 

بالتهاب المعدة والأمعاء الحاد والتهاب الإصابة وقاٌة من  -2

الذٌن ٌرضعون صناعٌا الأطفال  المسالك التنفسٌة العلٌا عند 

حٌث ٌتوفى اكثر من ثلاث ملاٌٌن منهم ( القنٌنةرضاعه )

.  الأمراض سنوٌا فً بلدان العالم الثالث نتٌجة للإصابة بهذه 

فضلا عن الهدر الاقتصادي فً شراء الحلٌب واستعمال 

 .والمراجعات الطبٌة للحالات المرضٌة الأدوٌة 

  



3-  المعتمد الأول داء السكر من النوع الإصابة زٌادة
زٌادة ملحوظة  لدى  (IDDM)الأنسولٌن على 

خاصة فً البلدان المتقدمة وزٌادة وزن الأطفال 

أمراض التً تؤدي إلى الأطفال وأصابتهم بالسمنة 
 .متعددة وخطٌرة مستقبلا ناتجة عن السمنة 

 



 

الأمراض المصنعة منه قد تسبب ولخائطه حلٌب البقر . 4

لدى ( Autoimmune Diseases)المناعٌة الذاتٌة 

 :  الرضع ومنهاالأطفال 

 (Multiple Sclerosis)مرض تصلب الصفٌحة المنتشر 

المناعٌة الذاتٌة المضادة المسببة لهذه الأجسام وقد تم اكتشاؾ 
 (Auto Antibodies)الأطفال عند هؤلاء الأمراض 

 



المصنعة منه قد تنقل مرض جنون البقر  والخلائطالبقر حلٌب -5
 الاطفال الى

 التوصٌات

منها الأمومٌة على الرضاعة الطبٌعٌة خاصة تشجٌع الأمهات -1
كبدٌل فً حال عدم ( حلٌب المرضعات)والبشرٌة الأولى بالدرجة 

 الامتوفر حلٌب 

فً الحالات  الاالرضع البقرٌة المنشأ  خلائطاستعمال عدم -2
 :مثلا فً أمراضأطباء الأطفال الاستثنائٌة وبأشراؾ 

              (Phenylketonuria and 
Galactossemia)  



المواشً البروتٌن الحٌوانً لكونها من عدم إطعام -3
 (اللحومآكلة )ولٌست من المفترسات ( أكلة النبات)المجترات 

الرضاعة من ؼٌر تأثٌر البحوث التطبٌقٌة لمعرفة اجراء -4
منها والإفادة التً تحصل جراء ذلك البٌولوجٌة والتؽٌرات الأم 

 .الوراثٌة فً حالة ثبوت حصولها الأمراض لمعالجة بعض 

 التوعٌة المجتمعٌة الفعالة  -5

الأسناد والمناصرة للرضاعة الطبٌعٌة من خلال جمعٌات  -6
 متخصصة ومجامٌع متطوعٌن

 


