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 -انبحج :ب انتؼزَف -1

 -انممذمت وأهمُت انبحج : 7-7

اٌطبٌت أٚ اٌطبٌجخ ٚرؾل٠ل اٌٍَٛن فلاي ا١ٌَٛ  إٌفَٟ عبٔت ُِٙ ٚظوٚهٞ فٟ رٛع١ٗ اْ ػ١ٍّخ الاػلاك

 كٚه وج١و فٟ رغ١١و ٘نا اٌٍَٛن ٚرٛع١ٙٗ . ٚاْ ػ١ٍّخ اٌزؼوض ٌٍظوٚف اٌّقزٍفخ ا٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ ٌٙب

اٌطبٌت فٕلاؽع مٌه فٟ أفؼبلاد  زٟ ٠زُ اٌزؼوض ٌٙبالاغزواة إٌفَٟ ِٓ اٌّواؽً إٌف١َخ اٌٚ 

ٌٟ ٚ٘نا ثبٌزب اٌّقزٍفخ ٛه ثبٌمٍك ِٓ صؼٛثخ رؼٍُ اٌّؾبظوادؼِٚب روافمٗ ِٓ ش ٚاٌطبٌجخ فلاي اٌلهً

فٟ غب٠خ اٌصؼٛثخ ؽ١ش ٔغل اْ الاؽَبً  ؼً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٠إصو ػٍٝ َِزٜٛ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ ِّب ٠غ

 أفىبهٖشف ػٓ ٚظؼف اٌصٍخ ثناد اٌّزؼٍُ اٌؾم١م١خ ٚػلَ للهرٗ ػٓ اٌىثبٌؼغي ٚاٌشؼٛه ثبٌغوثخ 

ٍف الاغزواة إٌفَٟ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌطبٌجخ ٚونٌه ث١ٓ الاشقبص ِٓ ٔفٌ اٌغٌٕ زقاٌؾم١م١خ ٚوّب لل ٠

 .اٌفوك ٌٙب كٚه فٟ مٌه  ّب اْ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ اٌزٟ ٠ؼ١شٙبو ِزأصوا ثؼٛاًِ شقص١خ ِقزٍفخ

اٌقٛف  أٍّٞزؼٍُ ٌ اٌقبغئالاكاء  ٠ٗ ٔز١غخوّب اْ الاغزواة إٌفَٟ ٠ؾلس ٔز١غخ أفىبه فبغئخ رزٌٛل ٌل

ل ٌنا فبٌزؼي٠ياد الا٠غبث١خ ٌٙب كٚه هئ١َٟ فٟ رم١ًٍ ؽصٛي اٌغ١ ِٓ اٌفشً فٟ رؾم١ك الأغبى اٌلهاٍٟ

 اٌظب٘وح إٌف١َخ . ٘نٖ

 ة ٚغبٌجبد و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌموا١ٔخغلا ِمبهٔخ الاغزواة إٌفَٟ ث١ِٓٓ ٕ٘ب رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚ

   . ٟ عبِؼخ ثبثً ف

  

  -مشكهت انبحج : 7-7

اٌطبٌت ٚاٌطبٌجخ  ٔز١غخ ٌؼلَ اْ الاغزواة إٌفَٟ ِٓ اٌّشبوً إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعٙٗ 

إٌفَٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ اظبفخ اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚاٌؼيٌخ ِّب ٠إكٞ اٌٝ لٍخ اٌزٛعٗ ٔؾٛ ثبلآِ  اٌشؼٛه

 اٌغ١لح .  لأؽجبغ فٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌلها١ٍخٚ٘نا ٠إكٞ اٌٝ ا اٌزؼٍُ ٚلٍخ الارصبي ثبٌطٍجخ الأفو٠ٓ

ٔٛع اْ ٕ٘بن  خأصٕبء الاِزؾبٔبد ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌشٙو٠ ٌجبد ٚاٌطلاةبلاكاء اٌط ي ِلاؽظخ اٌجبؽضخٌنا فّٓ فلا

كاء الاٚاٌنٞ أصو فٟ ظؼف  اٌّقزٍفخ ٍّؾبظوادٌػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اصٕبء  ِٓ الاغزواة إٌفَٟ ٌل٠ُٙ

اٌطلاة  لاي ٘نا اٌّم١بً اٌّمبهٔخ فٟ ظب٘وح الاغزواة إٌفَٟ ث١ِٓٓ ف ٌنا ٍزؾبٚي اٌجبؽضخ اٌلهاٍٟ

ؼف اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٘ٛ ًٚ٘ ٘نا الاغزواة ٔز١غخ ظؼف الأزّبء اٌٝ اٌّغّٛػخ اَ ظ ٚاٌطبٌجبد

 . اٌنٞ أكٜ اٌٝ ظؼف الاكاء اٌلهاٍٟ

 -أهذاف انبحج : 7-4

فٟ عبِؼخ  اٌموآ١ٔخو١ٍخ اٌلهاٍبد  فٟ الأٌٚٝإٌفَٟ ٌلٜ غٍجخ اٌّوؽٍخ  غزواةِم١بً الا اػلاك -1

 . 5116-5115ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  ثبثً

و١ٍخ اٌلهاٍبد  لأٌٚٝ فٟاٌّوؽٍخ ا ٜ الاغزواة إٌفَٟ ٌلٜ غلاة ٚغبٌجبداٌزؼوف ػٍٝ َِزٛ -5

 . / عبِؼخ ثبثً اٌموآ١ٔخ

 فٟ ظب٘وح الاغزواة إٌفَٟ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ . اٌّمبهٔخ -3

 -فزض انبحج : 7-3

 .ث١ٓ اٌطٍجخ فٟ ظب٘وح الاغزواة إٌفَٟ ٚرجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽصبئ١خ  -

 -مجالاث انبحج : 7-3

ثغبِؼخ  اٌموآ١ٔخفٟ و١ٍخ اٌلهاٍبد  الأٌٚٝوؽٍخ غلاة ٚغبٌجبد اٌّانمجال انبشزٌ :  3-7- 7

 .5116-5115ثبثً ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 
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 . 55/4/5116ٌٚغب٠خ  51/5/5116اٌفزوح ِٓ  انمجال انزمانٍ : 3-7-  1

 .  ثغبِؼخ ثبثً اٌموآ١ٔخاٌمبػبد اٌلها١ٍخ ٌى١ٍخ اٌلهاٍبد :  انمجال انمكانٍ 1-4-3

 

 

  -انذراصاث اننظزَت :-7

 -اننفضٍ :مفهىو الاغتزاب  7-7

ِٓ فلاٌٙب ثبٌٛؽلح ٚاٌع١بع  ٝ أٗ " ظب٘وح ٔف١َخ ٠شؼو اٌفوكٌمل ػوف اٌجؼط الاغزواة إٌفَٟ ػٍ

ثبٌمٍك ٚاٌؼلٚاْ ٚاٌَقػ  ثبٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚأفصبٌٗ ػٓ الافو٠ٓ ٚاؽَبٍٗ ٚػلَ الاؽَبً

إٌف١َخ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ ٚالاؽجبغ ٚاٌزشبؤَ ٚهفط اٌم١ُ ٚاٌّؼب١٠و الاعزّبػ١خ ٚاٌّؼبٔبح ِٓ اٌعغٛغ 

 .( 5441و٠بد الاِٛه فبصخ ثٗ ٚثبٌّغزّغ " ) اٌزؾىُ أٚ اٌزأص١و فٟ ِغ

ٚلل اٍزقلَ ِصطٍؼ الاغزواة اٍزقلاِبد ٚاٍؼخ ِٚزٕٛػخ اٌّؼبٟٔ ، ٚفٟ اوضو ِٓ ِغبي ِٓ ِغبلاد 

ي أٚ افزمبك اٌجؾش ٚاٌلهاٍخ ، ٌٚىٓ ٕ٘بن ٚاؽلح رىّٓ ٚهاء ٘نٖ اٌّؼبٟٔ اٌّقزٍفخ ٟٚ٘ فىوح الأفصب

ٚاٌزٟ رصٍٗ ثبٌّغزّغ ٚاٌَّزؾلصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ  ٚثبلأفو٠ٓاٌواثطخ أٚ اٌؼلالخ اٌزٟ رصً اٌفوك ثنارٗ 

 ( 1545)ٚالاعزّبػ١خ اٌّجزىوح . 

ٌوكٚك فؼً  ٔز١غخ اٌلهاٍٟ اٌؼبٌُػٓ  اة إٌفَٟ ػٍٝ أٗ اثزؼبك اٌطبٌت أٚ اٌطبٌجخٌنا ٠فُٙ ِٓ الاغزو

ف شؼٛه ثبٌغوثخ ٚاٌٛؽلح ٚأؼلاَ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚأؼلاَ اٌَّبٚاح ٚاٌقِٛٓ  ٔف١َخ اىاء ِب ٠ّزٍىٗ

ٚثبٌزبٌٟ ٠إكٞ اٌٝ ظؼف  ٌٍّؾبظوح ٚػلَ الارمبْ ِّب ٠إكٞ اٌٝ ػلَ رٛافك اٌطبٌجخ أٚ اٌطبٌت

 اٌغ١لح .  اٌلهاٍٟ ٚػلَ رؾم١ك اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍّخاٌَّزٜٛ 

  -نظزَاث الاغتزاب اننفضٍ : 7-7

 -٠بد فَود الاغزواة إٌفَٟ ِٕٚٙب الارٟ 4ٕ٘بن ػلح ٔظو

 ) فو٠ٚل ( .  ـٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٌ -1

 : نظزَت انتحهُم اننفضٍ نفزوَذ-  

ٟ اْ كافً اٌىبئٓ اٌؾٌزٟ رٕبٌٚذ الاغزواة ٠ٚمٛي فو٠ٚل رؼل ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ِٓ أشٙو إٌظو٠بد ا         

غ١و ِؾىِٛخ ثمٛا١ٔٓ اٌؼمً اٚ إٌّطك ٟٚ٘ ١ٌَذ ما ل١ُ أٚ  رَؼٝ ٌزؾم١ك اٌوغجخ ٚاشجبع ٌنح ٟٚ٘ رٕجغ غبلخ

أفلاق ٚلا ٠لفؼٙب الا ٘لف ٚاؽل ٚ٘ٛ اشجبع اٌؾبعخ ػٍٝ ٚفك ِجلأ اٌٍنح ٌٚىٓ اٌوغجبد لا رإكٞ اكائٙب ٌٛؽل٘ب فٟ 

فبما لبِذ اٌَبؽخ ثً ٌٙب ِب ٠ٕظُ ػٍّٙب ٚ٘ٛ الأٔب ٚالأٔب الأػٍٝ ٘ٛ اٌنٞ ٠ٕظُ ػ١ٍّخ اٌزفبػً ِغ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ 

 (3643)  ك اٌزٛافك .لأَغبَ ٚالاٍزمواه إٌفَٟ ٠ٚزؾمالأب ثلٚه٘ب فٟ ٘نٖ اٌّّٙخ ثؾىّخ ٚارياْ ٠َٛك ا

وّب ٔغل اْ ظؼف الأٔب لل ٠غؼٍٙب فبظؼخ ١ٌَطوح الأٔب الأػٍٝ فزٕشأ صؼٛثخ فٟ اشجبع اٌؾبعبد الاٍب١ٍخ ٚ٘نا 

 ( 4:04)  ٕؾوف ا٠عب . ا٠عب ٠ٌٛل فًٍ فٟ رٛاىْ اٌشقص١خ ٚرىْٛ ٔز١غخ ٍٍٛن ِ
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  -منهج انبحج واجزاءاته انمُذانُت : -7

 -منهج انبحج : 4-7

 إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚا٘لافٗ . اٍزقلِذ اٌجبؽضخ

  -ػُنت انبحج :مجتمغ و 3-7   

ثغبِؼخ  ١خ اٌلهاٍبد اٌموا١ٔخثىٍ الأٌْٚٝٛ غٍجخ اٌّوؽٍخ ٠ّضٍ غبٌت ٚغبٌجخ(  511اٌجؾش ػٍٝ )  ِغزّغ اشزًّ   

 1ٚاٌغلٚي )  الأٌٚٝاٌّوؽٍخ  غلاة ٚغبٌجبدرعّٕذ ع١ّغ  اٌجؾشٌنا فؼ١ٕخ   5116-5115ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ثبثً

 .( ٠ٛظؼ مٌه 

 

 ( 1جدول )

 عينة البحث الأولىبين طلاب وطالبات المرحلة ي

 النسبة المئوية عينةعدد ال الجنس ت
 %04 11 ذكور 1
 %04 22 اناث 2

 %144 04  المجموع
 

 

 -أدواث انبحج والاجهزة انمضتخذمت : 4-4

 -ؽ١ش رعّٕذ الارٟ 4

 الاغزواة إٌفَٟ .  ًِم١ب -1

 ( . Dellعٙبى لاثزٛة ٔٛع )  -5

 . اٌّصبكه اٌؼوث١خ  -3

 اٌّلاؽظخ . -4

 

 

 -اجزاءاث انبحج انمُذانُت :4-3

 -ممُاس الاغتزاب اننفضٍ : اػذاداجزاءاث  4-3-7

ٚاٌنٞ ٠زأٌف ِٓ ) (  5) صبكه اٌؼ١ٍّخ ِٚم١بً الاغزواة إٌفَٟ ٌـ ) وبًِ ػجٛك ؽ١َٓ ( ػٍٝ اٌّ رُ الاػزّبك

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزص١ٓ ٚلل ػوض اٌّم١بً ( فموح ؽ١ش ٠غ١ت ػٕٙب اٌّقزجو أٚ اٌّقزجوح  44

 1وّب فٟ اٌٍّؾك )  ٚلل اثلٚا هأ٠ُٙ فٟ ِلائّزٗ ِغ اعواء ثؼط اٌزغ١واد اٌطف١فخ ٚظٙو ثصٛهرٗ إٌٙبئ١خ  ( 6)

 . ) 

 -انتجزبت الاصتطلاػُت : 4-3-7

/  فٟ و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌموا١ٔخ اٌضب١ٔخ( غلاة ِٓ غلاة اٌّوؽٍخ 5ػٍٝ ) 3/1/5116رُ اعواء اٌزغوثخ ثزبه٠ـ 

عبِؼخ ثبثً ٚرُ فلاٌٙب اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ رفُٙ اٌؼ١ٕخ ٌؼجبهاد اٌّم١بً ًٚ٘ ٠ٛعل غّٛض ٠نوو فٟ الاعبثخ 

 ٌٍّم١بً .ِشىٍخ ِّىٓ ؽلٚصٙب فٟ ػ١ٍّخ اٌزطج١ك اٌوئ١َ١خ ٌزلافٟ وً 
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 -: اصهىب تصحُح انممُاس 4-3-4

( كهعخ ٌىً فموح                                         1-5( فموح ٚالاعبثخ ػٕٙب رىْٛ ٚفك ) ٠44زىْٛ ِم١بً الاغزواة إٌفَٟ ِٓ )  

، ِٛافك اؽ١بٔب ، غ١و ِٛافك غ١و ِٛافك ثشلح ( ٚثم١ُ ؽَت      ٚؽَت اٌجلائً اٌقّب١ٍخ ٟٚ٘ )ِٛافك ثشلح ، ِٛافك 

 ( ٌٍفمواد اٌٍَج١خ ٚاٌؼىٌ ٌلا٠غبث١خ  .5،4،3،5،1اٌززبثغ ) 

 

 -حضاب انذرجت انكهُت : 4-3-3 

( ٚأكٔٝ كهعخ  541ٍزىْٛ )  ٌلإعبثخ( فموح فأْ أػٍٝ كهعخ  44ثّب اْ ِم١بً الاغزواة إٌفَٟ ٠زىْٛ ِٓ )  

  ( .0.31( ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ثٍغ ) 151.56ٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ثٍغ ) ( ٚا 44ٟ٘ ) 

 -انخصائص انؼهمُت نهممُاس : 4-3-5  

 -انصذق : 4-3-5-7  

      ٕمصل ثٗ "اْ الافزجبه ٠م١ٌ ِب   ٠ٚؼل اٌصلق ِٓ اٌشوٚغ ٚاٌصفبد اٌؼ١ٍّخ ٌلافزجبه اٌغ١ل ام اْ اٌصلق ٠  

 .  ٚلل رؾمك اٌصلق ِٓ فلاي ػوض اٌّم١بً ػٍٝ اٌقجواء(  5141)  ٚظغ ٌم١بٍٗ ٚلا ٠م١ٌ ش١ئب أفو "

 

 -انثباث : 4-3-5-7         

      ا( ٚ٘ن1.46رُ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ لاٍزقواط ِؼبًِ اٌضجبد ٚثٍغذ ٌّم١بً الاغزواة إٌفَٟ )         

   ِإشو ػبٌٟ ػٍٝ صجبد اٌّم١بً .

 -انتجزبت انزئُضُت : 4-3-6         

ؽ١ش رُ رٛى٠غ  5/3/5116ٌٚغب٠خ  3/3/5116فٟ  ٚلل رُ مٌه فلاي فزوح الاٍزواؽخ ث١ٓ اٌّؾبظواد        

( ٚثؼل رأش١و٘ب ِٓ لجً اٌؼ١ٕخ رُ عّغ  45اٍزّبهاد ِم١بً الاغزواة إٌفَٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغخ ) 

 ٌٍؾصٛي ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش . الاٍزّبهاد 

 -ت :انىصائم الاحصائُ 4-5          

 -لا٠غبك اٌٍٛبئً الاؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ spss 4رُ اٍزقلاَ ٔظبَ         

 ( .ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ  T، لبْٔٛ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  T، لبْٔٛ  اٌّؼ١بهٞ  ) اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ، الأؾواف        
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 -ػزض اننتائج ومنالشتها : -4

 -انتؼزف ػهً مضتىي الاغتزاب اننفضٍ نذي ػُنت انبحج : 3-7

ثؼل اْ عّؼذ اٌج١بٔبد وبْ  لاثل ٌٕب ِٓ اٌزؼوف ػٍٝ الاغزواة إٌفَٟ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ ٌنا رطٍت مٌه اٍزقواط 

 ( ٠ج١ٓ مٌه . 5( ث١ٓ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛػ اٌفوظٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌغلٚي )  tل١ّخ ) 

 

 (  5علٚي ) 

 ٕفَٟ ٠ج١ٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛػ اٌفوظٟ ٌّزغ١و الاغزواة اٌ

ػلك  اٌغٌٕ

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛػ 

 اٌفوظٟ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

  Tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

 ِؼٕٛٞ 52151 5.56 11 144 1.45 151.15 14 موٛه

 ِؼٕٛٞ 52156 5.61 56 144 4.14 156.56 51 أبس

        45 اٌّغّٛع

 

( اْ ل١ّخ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه أػٍٝ ِٓ اٌٍٛػ اٌفوظٟ ِّب ٠لي 5غلٚي )ؽ١ش ٠زعؼ ٌٕب ِٓ فلاي اٌ

٠َٛك ٚاٌَجت فٟ مٌه ٠ؼٛك اٌٝ اٌزوكك اٌنٞ  مٌه ػٍٝ اِزلاوُٙ ٌصفخ الاغزواة إٌفَٟ ثلهعخ ِورفؼخ

أِب الأبس فٕغل اْ ل١ّخ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ لل وبٔذ أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه ٚأ٠عب أػٍٝ  اٌطلاة فٟ صؼٛثخ اٌزؼٍُ

ٌَّخ الاغزواة إٌفَٟ ثلهعخ أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه ٚاٌَجت  اِزلاوٙٓاٌٍٛػ اٌفوظٟ ٌل٠ٙٓ ِّب ٠لي ػٍٝ ِٓ 

لاػزمبك اْ وضوح اٌّؾبظواد ٠صؼت ػ١ٍّخ ٚا ه ٠ؼٛك اٌٝ اِزلاوٙٓ فٛف ِٓ صؼٛثخ اٌّؾبظوحفٟ مٌ

اٌطبٌجخ  ل ٌلٍٜززٌٛ اٌزؼٍُ ١ٍغلْ صؼٛثخ فٟ الاِزؾبٔبد ٌٚىٓ ِٓ اٌزىواه فٟ ػ١ٍّخ الاٍزنوبه ٚاٌزؼٍُ

 . اٌملهح ػٍٝ ٌٍٙٛخ الاكاء فٟ الاِزؾبٔبد

 

 -فٍ ظاهزة الاغتزاب اننفضٍ بُن انجنضُن : انممارنت 3-7

( ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٚاٌغلٚي )  Tث١ٓ اٌغ١َٕٓ وبْ لاثل ٌٕب ِٓ ا٠غبك افزجبه )  رؾم١ك ػ١ٍّخ اٌّمبهٔخ ٚلأعً

 ( ٠ج١ٓ مٌه . 3

 

 (  3علٚي ) 

 ٘وح الاغزواة إٌفَٟ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ظب ٠ج١ٓ اٌّمبهٔخ

لُمت ث  الاناث انذكىر انمجالاث ث

 انمحضىبت

مؼنىَت 

 ع س ع س انفزوق

 ِؼٕٛٞغ١و  1.66 1.15 134.53 6.56 133.61 اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ -1

 ِؼٕٛٞ  5.40 1.41 144.15 6.01 145.40 اٌزّوك -5

 ِؼٕٛٞ  5.11 4.33 144.46 6.11 141.11 اٌؼغي -3

 ِؼٕٛٞ  5.61 1.45 141.34 6.15 130.41 اٌلا٘لف -4

 ِؼٕٛٞ  5.43 6.14 141.53 6.53 145 اٌلاِؼ١به٠خ -5

 ِؼٕٛٞ  5.31 6.40 130 6.14 134 الاغزواة اٌضمبفٟ -6
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  43كهعخ اٌؾو٠خ =  -

 52151= اٌغل١ٌٚخل١ّخ د  -

  1.15َِزٜٛ اٌللاٌخ =  -

٠خ فٟ ِغبي اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ، اِب ثم١خ ( ػلَ ٚعٛك فوٚق ِؼٕٛ ٠3زج١ٓ ٌٕب ِٓ اٌغلٚي ) 

بلاد ٚاٌَجت ٠ؼٛك ػلَ ٌٚصبٌؼ الأبس فٟ أغٍت اٌّغالاثؼبك فٕغل اْ ٕ٘بن فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ 

ؽوص اٌطلاة فٟ ِواعؼخ اٌّؾبظواد اٌزٟ ٠زٍمب٘ب فلاي ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ وّب ٔغل اْ الاٍٍٛة اٌنٞ رزجؼٗ 

 اٌّؾبظواد ٚاٌزؼٍُ ٠ىْٛ ِقزٍف ػٓ اٌنوٛه اوضو كلخ .اٌطبٌجخ فٟ اٍزنوبه 

 -الاصتنتاجاث وانتىصُاث :-5

 -الاصتنتاجاث : 5-7

 اِزلان اٌؼ١ٕخ ٌَّزٜٛ ِورفغ ٌَّخ الاغزواة إٌفَٟ .   -1

 . الأبس  ثلهعخ أػٍٝ ٌصبٌؼٚعٛك افزلاف ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٚ -5

  -انتىصُاث : 5-7

ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ اٌى١ٍبد ١بً ٍّخ الاغزواة إٌفَٟ اٍزقلاَ ِم١بً الاغزواة إٌفَٟ و١ٍٍٛخ ٌم -1

 .  الافوٜ

ٌّؾبظواد ٚأ١ّ٘خ اٌمواءح ا١ِٛ١ٌخ ٚػلَ رواوُ اٌّبكح ٌٛلذ ثباٌطٍجخ اٌٝ ظوٚهح الا٘زّبَ  ٗرٛع١ -5

 .ػبًِ اٌقٛف ِٓ الاِزؾبٔبد  كالاِزؾبٔبد لا ثؼب

اٍٟ اٚ اصٕبء الاِزؾبٔبد طٍجخ ِٓ ِلاؽظخ رصوفبرُٙ فلاي ا١ٌَٛ اٌلهالا٘زّبَ ثبٌؼبًِ إٌفَٟ ٌٍ -3

 . ِٚؾبٌٚخ ا٠غبك ؽٍٛي لأٞ ؽبٌخ ظؼف

 انهىامش :

كامل عبود حسٌن . بناء وتقنٌن مقٌاس الاغتراب للرٌاضٌٌن ، اطروحة دكتوراة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  -7

  84، ص  2::8جامعة بغداد ، 

دى طلاب كلٌة الجامعات الفلسطٌنٌة ، جواد محمود الشٌخ . الاغتراب النفسً وعلاقته بالصحة النفسٌة ل-8

 رسالة ماجستٌر ،  جامعة 

 .  36، ص  4824السٌد علً الشتا . نظرٌة الاغتراب ، الرٌاض ، دار عالم الكتب للنشر والتوزٌع ، -3

محمد محمود عبد الجبار . الاغتراب عند تدرٌسً الجامعات العراقٌة وعلاقتها بجنس التدرٌسً ، جامعة بغداد -4

 .  :4، ص  4886لٌة الاداب ، اطروحة دكتوراه ، ، ك

 كامل عبود حسٌن . مصدر سبق ذكره .-5

 السادة الخبراء هم 6-0

 أ.د.محمد جاسم الٌاسري        كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة بابل ) اختصاص ( اختبار وقٌاس . -4
 / جامعة بابل ) اختصاص ( اختبار وقٌاس . أ.د. فاهم الطرٌحً               كلٌة التربٌة للعوم النفسٌة -8
 أ.د. ٌاسٌن علوان                  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة بابل ) اختصاص ( علم النفس الرٌاضً .-3
 . 87، ص 4888، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  4، ط المعاملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقمصطفى باهً . -7
 

 

 -نؼزبُت :انمصادر ا -

 .  1044ا١ٌَل ػٍٟ اٌشزب . ٔظو٠خ الاغزواة ، اٌو٠بض ، كاه ػبٌُ اٌىزت ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ،  -1

عٛاك ِؾّٛك اٌش١ـ . الاغزواة إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌصؾخ إٌف١َخ ٌلٜ غلاة و١ٍخ اٌغبِؼبد اٌفٍَط١ٕ١خ ،  -5

 .  5115هٍبٌخ ِبعَز١و ،  عبِؼخ غيح ،و١ٍخ اٌزوث١خ كٚٔذ ، 

١ٓ . ثٕبء ِم١بً الاغزواة ٌٍو٠بظ١١ٓ ، اغوٚؽخ كوزٛهاح ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ ، وبًِ ػجٛك ؽَ -3

 . 5114عبِؼخ ثغلاك ، 
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محمد ِؾّٛك ػجل اٌغجبه . الاغزواة ػٕل رله٠َٟ اٌغبِؼبد اٌؼوال١خ ٚػلالزٙب ثغٌٕ اٌزله٠َٟ ، عبِؼخ  -4

 .  1006ثغلاك ، و١ٍخ الاكاة ، اغوٚؽخ كوزٛهاٖ ، 

ا١ٌَل . الاغزواة ٚػلالزٗ ثبٌؼصبث١خ ٚاٌلافؼ١خ ٌلأغبى ٌلٜ غلاة اٌغبِؼخ ، ِغٍخ ٔؼّبْ ػجل اٌقبٌك  -5

 .  1005،  4الاٚي ، اٌؼلك  ػٍَٛ اٌزوث١خ ، ا١ٍٛغ ، اٌّغٍل

، اٌمب٘وح ، ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو ،  1، غ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ث١ٓ إٌظو٠خ ٚاٌزطج١كِصطفٝ ثبٟ٘ . -6

1000 . 

 

 

 (  1ٍِؾك ) 

 غزواة إٌفَٟ ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ٠ج١ٓ ِم١بً الا

 مىافك  انفمزاث ث

 بشذة 

 مىافك مىافك

 احُانا  

غُز 

 مىافك

غُز مىافك 

 بشذة

       طٍجخؼلاَ اٌزٛاصً ث١ٕٟ ٚث١ٓ اٌثبٔأشؼو  1

      ٠ٓالافو أووح الافزلاغ ثبٌطٍجخ 5

 ثبٌٛؽلح ٚاٌؼيٌخ ٚأٔب ث١ٓ ىِلائٟأشؼو  3

 اٌطٍجخ

     

أٍورٟ هغُ  كأفوا لا أشؼو ثزٛاعلٞ ِغ 4

 أٟ أػ١ش ِؼُٙ 

     

فٟ رى٠ٛٓ ػلالبد  أٍزف١ل ِٓ اٌى١ٍخ 5

 اعزّبػ١خ

     

ثؼل  ٔلِظ ثٌَٙٛخ ِغ ىِلائٟ اٌطٍجخأ 6

 فزوح أمطبع غ٠ٍٛخ 

     

كافً أػًّ ػٍٝ رى٠ٛٓ ػلالبد عل٠لح  1

   اٌٍٛػ اٌغبِؼٟ

     

لائٟ أشؼو ثبٌَؼبكح ػٕلِب أوْٛ ِغ ىِ 4

 اٌطٍجخ

     

 أؽت اٌفؼب١ٌبد ٚاٌّٙوعبٔبد اٌضمبف١خ 0

 الافو٠ٓرموثٕٟ ِٓ  لأٔٙب

     

ارّبٌه ٔفَٟ ػٕلِب ٠ٛعٗ ٌٟ إٌمل ِٓ لجً  11

 ٚاٌطٍجخ الاٍزبم

     

ِٓ اٌصؼت أْ أشؼو ثبلأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ  11

 ٘نٖ الا٠بَ 

     

ّوك ػٍٝ اٌم١ُ رّزٍىٕٟ اٌوغجخ فٟ اٌز 15

 اٌَبئلح الأْ  اٌغبِؼ١خ ٚاٌّجبكئ

     

 ٚاٌَّئ١ٌٛٓ اٍزبمٞاٌزيَ ثزٛع١ٙبد  13

  ثبٌى١ٍخ

     

بكق ِٓ ٠قبٌف لٛا١ٔٓ ٚأٔظّخ لا أص 14

   اٌغبِؼخ

     

ٟ ثؼط ف أهٚط ٌٍشبئؼبد اٌغبِؼ١خ 15

 الاؽ١بْ 

     

       ّؾبظوادوض١وا ِب أرأفو ػٓ اٌ 16

      أشؼو كائّب ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبغ  11

      ٌلهًا ح فٟأؤِٓ ثّجلأ اٌلاِجبلا 14

فَٟ فٟ أشؼو ثبٌؼغي فٟ الاػزّبك ػٍٝ ٔ 10

  اٌصؼجخ اٌّؾبظواد
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٠يكاك أكائٟ لٛح وٍّب ىاكد أ١ّ٘خ  51

 اٌّؾبظوح

     

ثؼط أشؼو ثبٌؼغي ػٕل ارقبم لواه رغبٖ  51

 لهً اٌّٛالف فٟ اٌ

     

ثغٙل ػبٌٟ ٌٚفزواد غ٠ٍٛخ كْٚ  أكهً 55

 الاؽَبً ثبٌزؼت

     

       اٌلهًاٌؾّبً اٌىبفٟ فٟ  ٌٞل ١ٌٌ 53

٠غؼٍٕٟ  الاِزؾبٔبداٌفشً اٌّزىوه فٟ  54

  ثبلإؽجبغأشؼو 

     

ٚاًٌٍّ ػٕل  رٕزبثٕٟ ٔٛثبد ِٓ اٌعغو 55

   الاشزوان فٟ اٌّٙوعبٔبد

     

ثلْٚ  ٔب ٠ىْٛ اكائٟ فٟ الاِزؾبْأؽ١ب 56

 ٘لف

     

فٟ و١ٍزٟ ٚفٟ  ِز١ّيا ٘لفٟ اْ أوْٛ  51

 ٜ ػٍّٟأفعً َِزٛ

     

        ػٍٟ رؾل٠ل أ٘لافٟ فٟ اٌى١ٍخِٓ اًٌَٙ  54

      أػ١ش فٟ ػبٌُ ػل٠ُ الا١ّ٘خ ثبٌَٕجخ ٌٟ  50

زَّه كائّب ثبٌم١ُ اٌطٍجخ ا٠ٌغت ػٍٝ  31

  اٌغبِؼ١خ

     

 لأؽبٚي ٟ أ٘لافب فٟ اٌلهاٍخأظغ ٔفَ 31

 اٌٛصٛي ا١ٌٙب 

     

      ٘ٛا٠خ ِّزؼخ ٌٟ  اٌّٙوعبٔبد اٌضمبف١خ 35

أشؼو ثأْ وً شٟء ٌٗ ل١ّخ فٟ ٘نا  33

 اٌيِبْ الا الأَبْ

     

اٌزٟ أشبهن  لا أ٘زُ ثٕز١غخ الاِزؾبٔبد 34

 ف١ٙب

     

لا رٛعل ِؼب١٠و اعزّبػ١خ ٚاظؾخ ٠ّىٓ  35

 اٌغبِؼخالاػزّبك ػ١ٍٙب فٟ 

     

 اٌزٟ رَٛك٘ب أصجؾذ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ  36

 اٌّبك٠بد ٟ٘ اٌزٟ رٛعٗ اٌطٍجخ

 

     

اٌلهً فٟ  لا أشؼو ثم١ّزٟ اٌغبِؼ١خ  31

  ٚث١ٓ ىِلائٟ اٌطٍجخ

     

١برٟ اٌغبِؼ١خ ِزغلكح كائّب ْ ؽأشؼو ا 34

 َِٚزؼلح ٌلاِزؾبٔبد

     

      ٔف١َب ٚثل١ٔب ٌلاِزؾبٔبد ِز١ٙئأٟٔ  30

      غ١و ٚاظؼ  أشؼو اْ َِزمجٍٟ اٌغبِؼٟ 41

ػ ٍز٠ٛخ أًٍٙ ٌزؾم١ك إٌغباْ اٌطوق اٌّ 41

 اٌؼٍّٟ

     

فٟ  ٌٍطبٌت أْ ٠ىْٛ عو٠ئبِٓ الأفعً  45

 اٌصؼجخ اكاء اٌّؾبظوح

     

      اٌزٟ رظٙو رفٛلٟ  أفعً الاِزؾبٔبد 43

ٌلٞ اٌملهح ػٍٝ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّز١ّيح  44

  فٟ الاِزؾبٔبد

     

رؼًّ  اٌزٟ ٠ىزَجٙب اٌطٍجخ خ اٌغبِؼ١خاٌضمبف 45

 الاعزّبػ١خ  اٌّشبوًػٍٝ ؽً 

     

      ١ٌٌ وً شٟء فٟ اٌؾ١بح اٌضمبفخ ٚاٌؼٍُ 46

 فٟ و١ٍزٟ ٚالاٍبرنح اٌَّئ١ٌٛٓثؼط  41
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