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 قسم الفیزیاء/ التربیة ابن حیان 

  ) أفران المیكروویف(مخاطر أشعة المیكروویف

  ) أفران المیكروویف( مخاطر أشعة المیكروویف

   

 

  

   

  

   

یتم استخدام أفران المیكروویف بصفة یومیة في المطاعم والكافیتریات 
ودائما ما یتسائل مستخدمي أفران المیكروویف عن . والمطابخ كذلك في المنازل

 ).تسرب الأشعة(المخاطر المصاحبة لاستخدامھا 

أفران المیكروویف تم تقلیل أو منع أیة فرصة ولكن الأجھزة الحدیثة من 
  .لتسرب ھذه الأشعة منھا

  كیف تعمل أفران المیكروویف؟

في أفران المیكروویف یتم طبخ أو تسخین الطعام بواسطة توجیھ أشعة 
ومعظم أفران المیكروویف المنزلیة تعمل علي تردد یبلغ . المیكروویف إلیھ

من ) MHz or million cycles per second( میجاھیرتز ٢٤٥٠
  ).CW(الموجات المستمرة 

 Magnetron(مصدر أشعة المیكروویف في الأفران ھو أنبوب میجانترون 
Tube ( ٥٠حیث یتم تحویل التردد Hz ٦٠ أو Hz من التیار الكھربي إلي أشعة 

  .MHz ٢٤٥٠كھرومغناطیسیة یبلغ ترددھا 

 فولت ویتم ٤٠٠٠ – ٣٠٠٠وتعمل أنبوبة المیجانترون بواسطة جھد عال یبلغ 
 Step-up transformerإنتاج ھذا الجھد بواسطة محول كھربائي 
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rectifier فولت و التیار المتردد ١٢٠ وفلتر بحیث یتم تحویل الجھد الكھربائي 
)Ac ( فولت من التیار المباشر ٤٠٠٠إلي )Dc ( ثم یتم بعد ذلك تحویل ھذه

) Oven Cavity(ن المیكروویف الطاقة من أنبوبة المیجانترون إلي غرفة فر
  )Wave Guide(من خلال ممر خاص بھا 

   

  .ویوجد داخل الغرف خلاط یوزع أشعة المیكروویف بطریقة منتظمة خلال الفرن
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وتقوم أشعة المیكروویف بإنتاج حرارة عالیة داخل الطعام في الفرن نتیجة 
الغذاء أشعة المیكروویف لاھتزاز جزیئات الماء داخل الطعام عندما یمتص 

ونتیجة لحركة جزیئات المیاه ینتج عنھا )  مرة في الثانیة٢٤٥٠٫٠٠٠،٠٠٠(
وھذه الحرارة ھي التي تقوم بطھي أو تسخین . احتكاك وبدوره یؤدي إلي الحرارة

   .الطعام

  ھل یمكن أن تتسرب أشعة المیكروویف من الأفران؟

سرب ھو عدم إغلاق الأبواب بطریقة في الأجھزة القدیمة كان السبب الأساسي للت
كذلك نظریا ھناك نسبة بسیطة . سلیمة ویمكن أن یحدث ذلك نتیجة لتراكم الأوساخ
  .من أشعة المیكروویف قد تتسرب من زجاج الفرن

 وھي أقل كثیرا من الجرعة mw/cm² ٠٫٢وقد قیست ھذه التسربات ووجدت 
المقررة ولا یشعر بھا الجسم كذلك كلما زادت المسافة من الفرن قلت نسبة 

  .الإشعاع

  :الأضرار الصحیة لأشعة المیكروویف

 التعرض لمستویات عالیة جدا من أشعة المیكروویف قد یؤدي إلى امتصاص  -
 حرارة كما یحدث كمیة من الطاقة إلي الجسم ویمكن أن تتحول ھذه الطاقة إلي

  .والتي بدورھا قد تؤدي إلي أذي للعین أو المخ. مع الأطعمة

كذلك یشعر الأشخاص الذین یعملون في مجال المیكروویف بصداع وآلام في    -
العین وعدم المقدرة علي النوم ویحدث ذلك نتیجة لتداخل أشعة المیكروویف 

  .یةمع الجھاز العصبي للجسم وتسمي الأضرار غیر الحرار

  :الاحتیاطات الواجب اتباعھا

  . عدم تشغیل أفران المیكروویف وھي فارغة -١

تأكد من أن باب فرن المیكروویف یغلق تماما بحیث لا یحدث أي تسرب والتأكد  - ٢
  من عدم تركم الأوساخ بحیث لا تجعل الباب یغلق جیدا

  .عدم السماح للأطفال بتشغیل أفران المیكروویف -٣

  .ب والنظر من قرب إلي نافذة الفرنعدم الاقترا -٤

  .قبل إجراء أیة أعمال صیانة یجب فصل فرن المیكروویف عن التیار الكھربائي -٥
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عدم العمل على أفران المیكروویف للأشخاص الذین یستخدمون أجھزة  -٦
  .لتنظیم ضربات القلب

  :التعرض المسموح بھ

  :في كندا   - أ

مة في مجال أشعة الرادیو والتي منھا أشعة العاملون الذین یعملون بصفة عا   ·
  (min ٦) Hour ١ – ٠ MW/ CM² over ٥المیكروویف 

   (min ٦) Hour ١ – ٠ MW/CM² ١الأشخاص العادیون    ·

  :في أمریكا - ب

١٫٦ MW/CM² for ٢٤٥٠ MHz  

  


