
 في البلاستیك الأغذیةظ حفخطر

ببعض مكونات المواد  كثر حدیث الناس عن أخطار تلوث السلع الغذائیة والمشروبات

 الكثیر منھا، ویعزى ذلك إلى البلاستیكیة بعد شیوع استخدامھا في صناعة عبواتھا وتغلیف

المركبات المستعملة في صناعتھ خصوصاً  التركیب الكیماوي المعقد للبلاستیك وتنوع

صفاتھ، وتأثیر طول فترة تخزین الأغذیة فیھ،  المركبات المضافة المستعملة في تحسین

لونھ ودرجة تسرب بعض مكوناتھ إلى السلع الغذائیة  ودرجة الحرارة ورقم حموضتھا على

 نوع البولیمر المستعمل في البلاستیك وطریقة تحضیر - بلاشك -ؤثروالأدویة المعبأة فیھ وی

 تركیبھ یستعمل في تحضیر المواد. نفاذیتھ للضوء على سلامة استخدامھ عبواتھ ودرجة

 وھي تتكون من وحدات من مادة عضویة واحدة «Polymers» البلاستیكیة مركبات تسمى

عبارة عن  الرغبة، ویكون الكثیر منھاأو أكثر ذات وزن جزیئي كبیر قابلة للتشكیل حسب 

معینة كالمرونة  لإكسابھا خواص «Additives» مركبات بتروكیماویة، ویضاف إلیھا مواد

للاتھام بأدوارھا الضارة  واللیونة ومقاومتھا للكسر وشفافیتھا للضوء، وھي الأكثر عرضة

اً من البولیمرات التي حوالي خمسین نوع أنواعھ الرئیسة یتوفر في الأسواق. لصحة الإنسان

لدائن : الأولى: إلى مجموعتین رئیستین ھما تدخل في صناعة البلاستیك یمكن تصنیفھا

البلاستیك یكون صلباً على درجة الحرارة  وھي نوع من Thermoplasticsحراریة

وتشمل الأكریلیك والنایلون وعدید الإیثلین وعدید  العادیة، ویمكن إذابتھ وإعادة تصنیعھ،

 «p.v.c» وعدید الإستر وعدید كلور الفینایل Polystyrene روبلین وعدید الستایرینالب

 وثنائي فینولات ACRYLONITRILE أكریلات وأكریلونتریل وعدید میثایل میثا

Biphenols لدائن صلدة حراریاً: الثانیة  .وغیرھا Thermosetting Plastics 

یمكن إعادة تشكیلھ مثل میلامین فورمالدھید لا ینصھر بالحرارة، فلا وھي نوع من البلاستیك

البلاستیكیة  أنواعھ المستخدمة للأغذیة تتنوع المواد. فورمالدھید ویوریافور مالدھید وفینول

إما لوحدھا وإما مع غیرھا  المستخدمة في صناعة عبوات المواد الغذائیة والدوائیة» اللدائن«

  :من المركبات وأھمھا

 المستعمل في تحضیر معظم منخفض الكثافة P.E« ایثلین البولي «الإیثلین -١ 

تعبئة الأغذیة الساخنة وھو یلتصق بالحرارة، عدید الإیثلین منخفض  الأكیاس المستخدمة في

 جید التوصیل للكھرباء عالي المرونة، ویتأثر بالمذیبات العضویة، «L.D.P.E» الكثافة

الشفافة  فائح البلاستیكیة الرقیقة مئویة، ویستعمل في صناعة الص١١٠ودرجة انصھاره 

  . للتغلیف

ولھ نفس استخدامات النوع  «H.D.P.E» مرتفع الكثافة» بولي إیثلین «الإیثلین -٢

العضویة وأشد صلابة واحتمالاً لدرجات  قلیل الكثافة منھ، وھو أكثر مرونة ومقاومة للمذیبات

 في صناعة أدوات منزلیة مئویة، ویستعمل  درجة١٢٠الحرارة المرتفعة التي تصل إلى 

استعمالھ في تعبئة الأغذیة التي تتعرض لدرجات حرارة  وأنابیب وخراطیم المیاه، كما یمكن

على عزل الرطوبة والاحتفاظ بمرونتھ على درجة حرارة التجمید التي  التعقیم، ویتمیز بقدرتھ

  .مئویة ولم تكتشف لھ أي أضرار صحیة ٥تقل عن 



أكثر صلابة وتحملاً وشفافیة من عدید  وھو «P.P وبلینبولي بر «البروبلین -٣ 

مرونتھ وصلابتھ أعلى من عدید الإثیلین ولھ  ، وتكون«P.P الإیثلین عدید البروبلین

  .استخدامات عدید الإیثلین نفسھ

وقلة  م،٣٠٠ ویتمیز بمقاومتھ درجات الحرارة المرتفعة حتى الإیثلین تیرافثالات -٤ 

فیستعمل في  زات لونھ شفاف ویقاوم بشكل جید المذیبات العضویة،نفاذیتھ للرطوبة والغا

وتفضل بعض مصانع  تعبئة المیاه الصحیة والدواجن المذبوحة المبردة والمجمدة وغیرھا،

  .الفینایل تعبئة المیاه الصحیة استخدامھ عوضاً عن بلاستیك عدید كلور

والزیوت ویستخدم في  ونجید الالتصاق ولا یتأثر بالدھ P.V.C كلور الفینایل -٥ 

وھو شدید المقاومة لنفاذ . والأنابیب ( Bottles ) صناعة الحاویات والصفائح والقواریر

الجاھزة للطعام التي تؤكل بعد تسخینھا أو  الرطوبة ویستعمل في صناعة عبوات الأغذیة

استعمال النوع الصلب منھ في عمل عبوات  وینتشر«ready to use foods» غلیھا

المركزة والزیتون المخلل وأغذیة أخرى لأنھ   الطبخ ومیاه الشرب وعصائر الفواكھزیوت

  .وعدم نفاذیتھ للرطوبة والغازات یمتاز بشدة مقاومتھ للدھون والزیوت

البلاستیك شدید المقاومة للصدمات  وھو نوع من «P.S» الستایرین -٦ 

لابتھ، ویستخدم في صناعة في لونھ وص والكیماویات والظروف الجویة ویتصف بالشفافیة

  .عبوات بعض المواد الغذائیة كالألبان الأدوات المنزلیة ورضاعات الأطفال وفي

واللھب والمواد الكیماویة وجید التوصیل  مقاوم للحرارة .«P.E.S» الإستر -٧ 

  والأقمشة وعبوات میاه الشرب للكھرباء، ویستخدم في صناعة الألیاف

فلا یمكن إعادة تشكیلھا، وتستعمل   لا تنصھر بالحرارة، وھيمیلامین فورمالدھید -٨

  .المشھورة بالمیلامین في صناعة أطباق الطعام والصواني وغیرھما

العبوات الغذائیة   كما ینتشر استخدام البلاستیك مع مواد أخرى في صناعة-٩ 

بعدید الإیثلین، والسیلوفان المبطن  رقائق الألمونیوم المكسو بعدید الإیثلین،: والدوائیة مثل

  .وعدید البروبلین المبطن بالألمنیوم

العبوات البلاستیكیة شاع استخدام المواد البلاستیكیة في صناعة عبوات   مزایا

  : عوضاً عن الورق والزجاج والمعادن لمزایاھا التالیة الأغذیة

  .وبالتالي رخص ثمنھا انخفاض كلفة إنتاجھا -١

  .خفة وزنھا ومقاومتھا للتآكل والصدأ -٢

 .وعزلھا للحرارة والكھرباء سھولة تشكیلھا -٣

 \.العبوات المصنوعة منھا شفافیة بعض أنواعھا للضوء فیمكن رؤیة محتویات -٤

للكسر ومتانتھا مما یسھل  مقاومة بعضھا لتأثیر الكیماویات وشدة مقاومتھا -٥

 .استخدامھا



 . شالعبوات المصنوعة من الورق والقما قدرتھا على عزل الرطوبة فتتفوق على -٦

البلاستیك باختلاف ما یدخل في صناعتھ من مواد  إمكانیة صناعة العدید من أنواع -٧

 .مضافة

 

الأغذیة یواجھ استخدام العبوات البلاستیكیة في تخزین  مشكلات البلاستیك مع 

  :المشكلات أھمھا الأغذیة والأدویة بعض

العبوات  نفاذیة بعضھا للغازات وبخار الماء، وتختلف درجة نفاذیة -١

  . البلاستیكیة حسب أنواعھا

أو المواد المضافة المستخدمة في  انتقال بعض وحدات بناء جزئیات اللدائن -٢

 .صناعتھا إلى الأغذیة المحفوظة فیھا

الثبات الحراري لبعض أنواع البلاستیك مما عاق استخدامھا في تعبئة  قلة -٣

  . الساخنة الأغذیة

للأغذیة في  ع العبوات البلاستیكیة المستخدمةسلامة أنواع البلاستیك تختلف انوا          

حسب نوعھا وطریقة  درجة نفاذیتھا للغازات كالأكسجین وبخار الماء والمركبات الطیارة

للھواء والرطوبة مما یتیح  تصنیعھا، ویتوفر في الأسواق أنواع تمتاز بضآلة نفاذیتھا

فسادھا، وقد شاع استعمال تخزینھا دون  استخدامھا في تعبئة السلع الغذائیة وطول زمن

المرتفعة دون أي إضافات إلیھ ولونھ أبیض في صناعة  البلاستیك عدید الإیثلین ذي الكثافة

والحلیب والألبان، كما یستعمل عدید الإیثلین ذو الكثافة  عبوات حفظ المیاه وتخزینھا

ستخدمة في الم» أكیاس النایلون«الأكیاس التي یسمیھا عامة الناس  المنخفضة في صناعة

 الأغذیة وتغلیفھا، ولم یكتشف العلماء أي تأثیرات ضارة بصحة الإنسان لاستعمالھ تعبئة بعض

الكیماویة  ، وتكون بعض المركباتعدید الإیثلین بنوعیھ في عبوات السلع الغذائیة وتغلیفھا

 وكلورید المثیلین التي تستخدم أحیاناً في صناعة البلاستیك مثل رباعي كلور إثیلین

  .والكلورفورم ذات فعالیة مسرطنة للإنسان

  :مع الأغذیة  تفاعلات البلاستیك

 الفینایل  یستخدم في صناعة عبوات الأغذیة نوعان من البلاستیك عدید كلورید

«Polyphenyl chloride p.v.c» بمـقـــاومـتــھ لنفاذیة  ویتصـف الـنوع الصـلب منــھ

 مئویة ١٠٠درجات حرارة تزید على  التسخین علىالرطوبة والغازات والدھون ولا یتحمل 

الأغذیة المعبأة فیھ، ویعوق استخدام المواد  التي یبدأ عندھا بالتحلل واختلاط مكوناتھ مع

في تبعئة الأغذیة الساخنة حدوث ھجرة بعض مكوناتھا  البلاستیكیة قلیلة الثبات الحراري

الأصباغ أو المركبات المانعة للأكسدة المستخدمة في صناعتھا ك خصوصاً من المواد المضافة

یحظر استعمال العبوات المصنوعة من ھذا النوع من اللدائن في تعبئة  إلى الأغذیة، لذا

 الساخنة، وأصدرت إدارة الغذاء والدواء الأمریكیة وغیرھا من الجھات الصحیة في الأغذیة



والغذائیة بما  تخدامات البلاستیك في الصناعات الدوائیةدول العالم تشریعات قانونیة حول اس

 یخص الحد الأعلى المسموح وجوده من بقایا المادة الأحادیة الحرة

وتغلیفھا،  في البلاستیك المستعمل في تعبئة الأغذیة والأدویة Monomer«المونومیر»

  .وكذلك درجة نفاذیة البلاستیك للغازات والرطوبة

  :لبلاستیك الملونا مشكلات بعض أنواع 

اللون المرغوب، یكون   تضاف أحیاناً إلى بعض المواد البلاستیكیة أصباغ لإكسابھا

في بعض مكوناتھا وتسبب  تركیب بعضھا غیر ثابت فتتسرب إلى السلع الغذائیة أو تذوب

عند تخلیل جذور اللفت  حدوث مشكلات صحیة للإنسان، وأبسط دلیل على ذلك ما یحدث

داخل برطمانات أو جرات بلاستیكیة  بھدف تلوینھ بالأحمر» الشوندر« البنجر المضاف إلیھا

لون المحلول الملحي للمخلل، فیصبح لونھ  ملونة فیلاحظ بعد مرور بعض الوقت تغیر في

 - خصوصاً الصبغة-تفاعلات بین بعض مكونات العبوات باھتاً، وھذا دلیل علمي على حدوث

  والمحلول الملحي الحامضي

  :ة استخدام المیلامینسلام

فورمالدھید في صناعة أدوات   شاع استعمال البلاستیك من نوع بولیمر میلامین

المزخرفة الجمیلة، ویمكن للمستھلك  منزلیة كأطباق الطعام والصواني وغیرھا بأشكالھا

منھ بالأغذیة الساخنة من تغیر لونھا مع طول  العادي اكتشاف تأثر أطباق الطعام المصنوعة

ھذا التغییر إلى حدوث تفاعلات بین بعض مكونات  رة استخدامھا، ویعزي البعض حدوثفت

وھناك حاجة إلى إجراء دراسة علمیة بھذا الخصوص لتأكید  الأغذیة الساخنة مع المیلامین،

استخدام العبوات المصنوعة من المیلامین في حفظ وتقدیم الأغذیة  ذلك أو نفیھ، لكن یمكن

عھا كالفواكھ والخضراوات دون أن تحدث تغیرات فیھ ، ویفضل استخدام بأنوا غیر الساخنة

 الخزف الصیني والزجاج في تقدیم أطباق الطعام الساخن لسلامة استخداماتھما على أطباق

  .صحة الإنسان

  : الغشاء البلاستیكي اللاصق للأغذیة

 Cling قالغلاف الرقیق الشفاف المسمى الغشاء اللاص  شاع استخدام ربات البیوت

film قبل حفظھا في الثلاجة أو سواھا، وھو مصنوع من عدید كلور  في تغلیف بعض الأغذیة

فینسیلدین مع مواد كیماویة تكسبھ مرونتھ الممیزة، واكتشف العلماء تسرب  الفینایل أو عدید

وأدى  المركبات المضافة إلى البولیمر المستخدم في صناعتھ إلى الأغذیة التي تلاصقھ، ھذه

یلاحظوا  حصول الفئران على جرعات كبیرة منھا إلى إصابتھا بالسرطان، ولحسن الحظ لم

استخدام ھذا النوع من  حدوث ذلك في الإنسان، ولقد حذرت السلطات الصحیة البریطانیة من

لانتقال بعض مكوناتھ إلى الطعام،  في تغلیف الأغذیة تفادیاً Cling film البلاستیك اللاصق

والزبد التي قد تذوب الملدنات فیھا، وینصح عدم  حتوائھ على الدھون كالأجبانخصوصاً عند ا

تغلیف الأغذیة المراد تسخینھا داخل أفران الموجات القصیرة  استخدام البلاستیك اللاصق في

بلاستیك لا یتفاعل مع الدھون نشرت قدیماً تقاریر علمیة تحظر استخدام  .«المیكروویف«

  المحتویة على دھون وزیوت كاللحم المفروم والطحینیة والزیوتوتغلیف الأغذیة تعبئة



ضارة بصحة  النباتیة ببعض أنواع اللدائن، ولیس جمیعھا نتیجة تفاعلاتھما وتكوین مركبات

البلاستیكیة لا تتأثر بالدھون  الإنسان ، ولحسن الحظ تتوفر حالیاً في الأسواق أنواع من المواد

الذي شاع استخدامھ في صناعة عبوات  عدید كلور الفینایلوالزیوت، مثل النوع الصلب ل

منھا، كما تستعمل الرقائق الصلبة من ھذا النوع من  الزیوت النباتیة والشائع اللون الأصفر

والبسكویت والشیكولاتة، وتستخدم الرقائق المرنة من عدید كلور  البلاستیك في تعبئة الزبد

  .اللحوم والدواجن والأجبانتغلیف الأغذیة المبردة ك الفینایل في

  :للبلاستیك  التأثیرات المسرطنة

اللدائن،   تعالت أصوات بعض العلماء محذرة من التأثیرات المسرطنة لبعض أنواع

 عدید كلور الفینایل واكتشف فریق من العلماء أن النوع القدیم الصلب للبلاستیك من نوع

P.V.C الصناعات الغذائیة ویلین  ستخدمت فيوكان من أوائل المواد البلاستیكیة التي ا

فیلوث السلع الغذائیة المستعمل فیھا، ثم   مئویة، ویبدأ بالتحلل١٠٠قوامھ على درجة حرارة 

فئران التجارب بسرطان الكبد نتیجة تعرضھا لأبخرة مركب  أظھر أحد الأبحاث العلمیة إصابة

ن في بعض الصناعات ولكن لا تتوفر ینتشر استخدام الستایرین فینایل بنزی كلور الفینایل، كما

 الستایرین علمیة كافیة عن فعالیتھ المسرطنة للإنسان وینتج صناعیاً المركب أوكسید دلائل

styrene oxide الماء والأغذیة عند  بكمیات أقل منھ، وقد یلوث ھذا النوع من البلاستیك

زیادة معدل إصابة العلمیة  تخزینھا داخل عبوات مصنوعة منھ، وأظھرت بعض الدراسات

ومركباتھ على شكل أبخرة عن طریق  فئران التجارب بالسرطان بعد إعطائھا الستایرین

، وأشارت أبحاث علمیة أخرى ( injection molding ) الرئتین أو في الطعام أو بالحقن

الستایرین، لكن كانت لأوكسید الستایرین فعالیة مسرطنة  إلى ضعف الفعالیة المسرطنة لمركب

  . معظمھا في معداتھا حیوانات التجارب وتركزل

  :Acrylonitrile أكریلونتریل التأثیرات المسرطنة لمركب

كرذاذ مع  على فئران التجارب الذي أعطي لھا مع ماء شربھا أو درس بعض العلماء 

دراسة علمیة  كما أشارت» اللسان وسواه«ھواء الشھیق، فلاحظوا إصابتھا بسرطان الفم 

 ) صناعة القواریر م على البلاستیك من نوع أكریلونتریل المستعمل في١٩٧٧أخرى عام 

Bottles ) في الجھاز العصبي للإناث  إلى فعالیتھ المسرطنة لفئران التجارب، وحدوث تلف

في ماء شربھا، » ملیون/ جزء ٥٠٠«الحوامل منھا عند حصولھا على جرعات كبیرة منھ 

ملیون كحد /  جزء٠٫٣الإنسان یمكنھ تحمل  یكیة أن جسموأصدرت إدارة الغذاء والدواء الأمر

كما أظھرت الدراسة العلمیة «كالمیاه الغازیة  أقصى من مركب أكریلونتریل في السوائل

في الماء المخزن واللبن  Polystyrene الستایرین أضرار تعرض الإنسان لمركبات عدید

مصنوعة منھ، ولم یكتشف العلماء أي وغیرھا في الأوعیة ال الزبادي والحلیب والزبد والجبن

 مثل رغوات» البلاستیك الرغوي«البولیمریة الرغویة  خطورة لاستعمال المواد

polyurethane أولیفین ورغوات راتنجات المیلامین فورمالدھید على  ورغوات عدید

مخاوف من مخاطر تلوث الأغذیة بالمونومیرات المتبقیة من ھذه  صحة الإنسان، ولكن ھناك

  .المضافة ذات الوزن الجزئي المنخفض المستعملة في صناعتھا الرغویات والمواد



المواصفات   توفیر أفضللبعض الدول العربیةالمواصفات والمقاییس   تشترط ھیئة

وتداولھا بشكل یماثل المعمول بھ  في المواد البلاستیكیة المستخدمة في تعبئة الأغذیة والأدویة

الجھات الحكومیة صحة المستھلكین، كما تقوم   بالعالم بھدف حمایةفي أسواق الدول المتقدمة

المواصفات على السلع البلاستیكیة، لكن ھذا لا یعني إھمال إجراء   بتطبیق ھذهالمختصة

 الدراسات العلمیة حول التأثیرات الضارة المحتملة للمركبات المستخدمة في صناعة المزید من

  .اللدائن على صحة الإنسان

   :ن محسنة لدائ

جدیدة تباع في الأسواق ذات مواصفات تتفوق  نجح العلماء في إنتاج مواد بلاستیكیة

للغازات وارتفاع ثباتھا الحراري عند تعرضھا لدرجات حرارة  على سابقتھا بقلة معدل نفاذیتھا

الكثیر من الكیماویات كالأحماض والقلویات وسواھما، كما ینخفض معدل  مرتفعة، وتقاوم

جدیدة  وحداتھا البنائیة منھا إلى الأغذیة، وتمكنوا من تطویر إنتاج مواد بلاستیكیة ھجرة

عبوات ومواد تغلیف  تحتوي على مواد مضافة أكثر أماناً لصحة الإنسان لاستخدامھا في إنتاج

مثل ھذه الأنواع من اللدائن كي  الأغذیة والأدویة، وتستمر الجھود العلمیة في مجالات تطویر

وأتاح إنتاج أنواع البلاستیك . عبواتھا رة تخزین المشروبات الغازیة وغیرھا فيتطول فت

صاحبت قدیماً استخدام بعض أنواعھ، ویتوفر في  المحسنة استبعاد الأخطار الصحیة التي

تتضاءل بشكل كبیر نفاذیتھا للھواء والرطوبة لاستخدامھا  الأسواق أنواع جدیدة من اللدائن

بلاستیك مقاوم . لأدویة حتى یطول زمن تخزینھا دون إصابتھا بالتلفوا في تعبئة الأغذیة

 یتوفر في الأسواق عدة أنواع من اللدائن التي تتصف بمقاومتھا المختلفة لدرجات للحرارة

» إیثلین البولي«الحرارة في التسخین والتعقیم، ویتصف البلاستیك من نوع عدید الإیثیلین 

بالحرارة واحتفاظھ  عة الأكیاس بقدرتھ على الالتصاقمنخفض الكثافة المستخدم في صنا

عدید الإیثلین مرتفع الكثافة   مئویة، ویتمیز٥بمرونتھ عند درجات الحرارة المنخفضة حتى 

مئویة، فیستخدم في صناعة عبوات  ١٢٠بأنھ أكثر صلابة ویتحمل درجات حرارة حتى 

  .والتعقیم الأغذیة التي تتحمل درجات حرارة التسخین

 


