
 النقال وأبراجھ قاتل غیر مدان أم بريء في شَرك الإشعاعات؟

كثیراً ما نسمع ونقرأ في الأخبار عن المضار الصحیة للجوال على الإنسان وخصوصاً إن الجوال یستخدم بجوار الدماغ 

لجوال مع محطة مباشرة وھو الجزء الأكثر حساسیة في جسم الإنسان، وھذا یعني إن الإشارات الرادیویة التي یتبادلھا ا

 وفي الحقیقة ھناك الكثیر من  . الأشعة ھذهالإرسال خلال المحادثة التلفونیة تعرض أغشیة الدماغ مباشرة لطاقة

التجارب العلمیة التي تخبرنا مرة بأن استخدام الجوال ضار وتجارب علمیة أخرى تأتي لنا بأخبار مفادھا إن الجوال لا 

ان وكلا الطرفین یقدم أدلتھ من خلال التجارب والأبحاث العلمیة التي قام كل طرف مضار من استخدامھ على صحة الإنس

وستجد في نھایة  سوف نلقى الضوء على ھذا الموضوع فيالعرض في ھذا . بإجرائھا والحقائق التي استند علیھا

 .   انك قادراً على أن تحكم على مدى خطورة أو سلامة استخدام الجوال المستمعالمقال عزیزي

صورة اضطراب تنتشر بھا الطاقة في الفراغ على شكل مجالین مترددین أحداھما مجال : الأشعة الكھرومغناطیسیة 

ومن ھنا  كھربائي والأخر مجال مغناطیسي في مستویین یتعامدان على بعضھما كما یتعامدان على اتجاه انتشار الموجة

 وللتمیز بین الأطوال الموجبة أعطیت أسماء ال الموجیة من الأطونجد إن الطیف الكھرومغناطیسي لھ مدى واسع

  .أدناه كما نلاحظ في الشكل ...مختلفة مثل أشعة المایكروویف والأشعة المرئیة وأشعة اكس وأشعة جاما وھكذا

  

الشكل أعلاه یوضح مخطط كامل للطیف الكھرومغناطیسي حیث یبدأ من أمواج الرادیو ذات الطول ألموجي الطویل 

ردد المنخفض ثم منطقة أشعة المایكروویف ومنطقة الأشعة تحت الحمراء ثم منطقة الأشعة المرئیة ثم الأشعة والت

ولكل . وھذا التسلسل ھو تبعاً لزیادة تردد ھذه الموجات. الفوق البنفسجیة ثم منطقة أشعة اكس ثم منطقة أشعة جاما

 بعضھا البعض وبناء علیھ نتجت تطبیقات مختلفة منطقة من مناطق الطیف الكھرومغناطیسي  خصائص تمیزھا عن

أن أشعة المیكروویف تقع في مدى الترددات الأقل من تردد الضوء المرئي وھذا یعني إن طاقة أشعة . لھذه الأشعة

  أقل من طاقة الضوء المرئي كما أنھا تقع ضمن المنطقة المحددة بالأشعة الغیر مؤبنة المیكروویف

(non-ionizing radiation). ١)( والتي یتراوح طولھا ألموجي بین mm – ٣٠ cm ١)  وتردد بینGHz-

١٠٠٠ GHz).   

  :الكھرومغناطیسیة خصائص الأشعة

l ویمكن تلخیص الخصائص بالنقاط التالیة: 

l ٣   تنتشر في الفراغ بسرعة ثابتة تساويx١٠٨ m/s   

l لا تتأثر بالمجالات الكھربائیة أو المغناطیسیة   

l یة من حیث الحیود والتداخلجستقیمة وتخضع للخصائص الموتنتشر في خطوط م   

l موجات مستعرضة قابلة للاستقطاب   



l امتصاص الإشعاع الكھرومغناطیسي بالجسم  

l  أوضحت الدراسات أن معدل امتصاص الجسم للطاقة الكھرومغناطیسیة یعتمد بقدر كبیر على توجھ المحور

ي ویبلغ معدل الامتصاص قمتھ عندما یكون طول الجسم مساویا ائالأكبر لجسم الإنسان بالنسبة للمجال الكھرب

الذبذبات الرنینیة )  میجاھرتز٨٠-٧٠(  تقریبا من طول الموجة وعند ذبذبات تتراوح قیمتھا بین ٠٫٤ إلى

وقد لوحظ أن ملامسة الإنسان للأرض تحت ھذه . وعندما یكون الإنسان معزولا عن التلامس الأرضي

ویوضح ذلك أھمیة العنایة بإقامة , )  میجا ھرتز٤٠-٣٥(ت إلى ما یقرب من النصف الظروف تخفض الذبذبا

  .نظم التوصیلات الأرضیة في الشبكات الكھربائیة بالمدارس والمنازل ومنشآت العمل المختلفة

  

  كیف یعمل الھاتف الخلوي

.  مثلاً بتثبیت ھاتف لاسلكي في السیارةقبل اختراع الھاتف الخلوي ، كان الذي یحتاج إلى إمكانیة اتصال لاسلكي یقوم

جود ھذا الھوائي یعني و.   محطة٢٥في ھذا النظام یوجد ھوائي رئیسي واحد في المدینة و یوفر ھذا الھوائي حوالي 

(  میلاً ٥٠ إلى ٤٠ یحتاج جھاز إرسال قوي و كبیر بما فیھ الكفایة لیرسل لمسافة مثلاً أن الھاتف الموجود في السیارة

  .كما یعني أن عدداً محدوداً فقط من الأشخاص بإمكانھم استخدامھ لقلة عدد المحطات المتوفرة).  كم ٧٠ي حوال

 :ھندسة الخلایا 

مساحة كل  )(Cell Phone الجوالات بالانجلیزیة وعلى ھذا الأساس سمیة) cells(یتم تقسیم المدینة إلى خلایا 

   :نتظم كما یظھر في الشكل التالي  كم مربع لكل منھا شكل سداسي م٢٦منھا حوالي 

 

  صورة توضح تقسیم المدینة إلى خلایا  

   الأنظمة القدیمة للاتصالات اللاسلكیةعن مزایا اتصالات الجوال 

ما ھو مستخدم في م فقط وھذا أقل طوا ١ إلى ٠٫٧٥تتراوح مابین  )طاقة إرسال (یستخدم الجوال قدرة منخفضة -١

CB radioكما أن محطات الإرسال تعمل بطاقة منخفضة أیضا .ط وا٣ة  حیث كانت القدر  . 



   . شخص لكل خلیة یمكنھم التحدث مع بعضھم البعض في نفس الوقت باستخدام نفس الترددات٥٦أي  -٢

استھلاكھ للطاقة الكھربائیة فكما نعلم إن ھذه الأجھزة تعمل بواسطة البطاریة وقلة استھلاك الجوال للطاقة یجعل  -٣

   . مما سھل تصنیع جوالات بإحجام صغیرة .اریة المصاحبة للجوال اصغرالبط

  كیفیة التحكم بمحطات الجوال

 Mobile Telephone Switching Officeمكتب التحویلات یتم التحكم بمحطات الجوال عن طریق 

)MTSO (ل ویتعقبھ ویقیس وھو عبارة عن كمبیوتر في محطة الإرسال الخاصة بالجوال ویتحكم في كل نظام الجوا

قوة الإشارة التي تصل لجوالك ویعطي الأمر للانتقال إلى خلیة أخرى عندما تضعف الإشارة، كما ویربط كل محطات 

  .التقویة الموجودة في كل الخلایا التابعة لمحطة المركزیة

  

  تركیب الجوال

l لوحة الدائرة الالكترونیة والتي تعتبر دماغ الجوال. 

l مرسلال) ertransmitt(نتیناالأ و.   

l  شاشة العرضLCD.   

l لوحة المفاتیح.  

l المیكرفون.  

l السماعات.  

l البطاریة.   

  



  

  اجزاء الجوال  مكونات و توضحصورة



  

  اللوحة الإلكترونیة للجوال وعلى الیمین الواجھة الأمامیة وعلى الیسار الواجھة الخلفیة توضح صورة

  شروط تركیب محطات الخلوي

دل ما زال قائماً حول ھذا الموضوع إلا إن رئیس على رغم من إن الج  

برنامج الحمایة من الأشعة الكھرومغناطیسیة التابع لمنظمة الصحة العالمیة یرى بأن شركات الھاتف الخلوي ملزمة 

بوضع حد لمعامل الأمان ضد الإشعاع، كما یرى بضرورة إخضاع محطات تقویة الإرسال الخلوي للمراقبة للتأكد من 

ابقتھا للمواصفات القیاسیة العالمیة فیما یتعلق بعوامل الأمان الإشعاعي، وإتباع ما اشترطت علیھ بعض مدى مط

  :وي منھایالمراكز البحثیة والمختصون عند بناء وتركیب محطات الھاتف الخل

l متر ٥٠-١٥المراد إقامة المحطة فوق سطحھ في حدود من  أن یكون ارتفاع المبني .   

l أمتار١٠الھوائي أعلى من المباني المجاورة في دائرة نصف قطرھا  أن یكون ارتفاع .   

l سطح المبني الذي یتم تركیب الھوائي فوقھ من الخرسانة المسلحة أن یكون.   

l مترا١٢ًالمسافة بین أي محطتین علي سطح نفس المبني عن  لا تقل .   

l دیسبل ٢٠نة بالكسب الخلفي عن من النوعیة التي لا تقل نسبة الكسب الأمامي مقار أن یكون الھوائي.   

l  الشعاع الرئیسي  متر في اتجاه١٢لا تقل المسافة بین الھوائي والجسم البشري عن.   

l بالكامل كالمستشفیات المدارس لا یسمح بتركیب الھوائي فوق أسطح المباني المستقلة.   

l جمیع الاتجاھات أن یتم وضع حواجز معدنیة من.   



l  أصدرتھ جمعیة مھندسي الكھرباء والإلكترونیات  الخاصة بالإشعاع طبقا لماإلزام الشركات بالمواصفات

للمعایرة، والتي تنص علي أن الحد الأقصى لكثافة القدرة یجب أن لا  الأمریكیة والمعھد القومي الأمریكي

  . علي أن تقدم الشركة شھادة بذلك٢سم/وات  ملي٠٫٤تتجاوز 

 
  

 كیف تعمل شبكات الھاتف المحمول

l  التلیفون المحمول تعتمد في عملھا علي عنصرین أساسیینشبكة: 

l ھما جھاز التلیفون المحمول .  

l ومحطة التقویة .  

l نقل موجات الرادیو إلي محطة التقویة الأساسیة حاملا صوت مستخدم ى و یعمل التلیفون المحمول عل

ن المحمول حاملا صوت التلیفون بطریقة فنیة وبالمثل تنقل المحطة موجات الرادیو إلي جھاز التلیفو

   المتحدث

l  إن الھدف الأساسي لمحطة التلیفون المحمول ھو إرسال واستقبال إشارات من والي مستخدمي التلیفون

المحمول، و قد أدى انتشار التلیفونات المحمولة إلي انتشار أبراج التلیفونات في أماكن متعددة ، و عادة ما 

و محطات التقویة وتتكون من أجھزة رادیو ومعدات رقمیة وھوائي تسمى ھذه الأبراج بالمحطات الأساسیة أ

   .الاتصال نفسھ لإرسال و استقبال بیانات

l  كل محطة أساسیة تقوم بتغطیة مساحة معینة قد یصل قطرھا إلى مئات الأمتار في المدن الكبرى وإلى عدة

ل اعلي المباني أو علي جانبي الطرق، كیلومترات في المناطق النائیة، وعادة ما تثبت أبراج التلیفون المحمو

ماكرو سیل و محطات  - و ھناك أنواع مختلفة لمحطات المحمول لكن أكثرھا انتشارا ھي محطات التقویة

   . مایكرو سیل–التنقیة 

l الموجات المنبعثة من الھاتف النقال 

l      یستخدم الھاتف المحمول موجات كھرومغناطیسیة تعمل عند

وھذا المدى الترددي یوجد في منطقة من الطیف  MHz ٢٢٠٠و  MHz ٨٠٠ترددات تكون ما بین 

وھذا الحیز من الترددات یعتبر غیر مؤین ). الموجات المیكرویة(الكھرومغناطیسي تعرف بالموجات الدقیقة 

والأثر الوحید . وأشعة جاما والأشعة الكونیة فھي أشعة مؤینة (X )لیس مثل ما ھو الحال مع الأشعة السینیة

  . من الإشعاعاتلھذا النوع لمؤكد الذي تتمیّز بھ ھذه الموجات ھو ارتفاع في حرارة الجسم إذا ما تعرضا

l التأثیرات الصحیة للإشعاعات الكھرومغناطیسیة:  

l تتفق العدید من البحوث العلمیة الإكلینیكیة على أنھ لم یستدل على أضرار صحیة مؤكدة نتیجة التعرض  -١ 

، إلا أن التعرض لمستویات أعلى من ٢سم/طمللى وا ٠٫٥ناطیسیة بمستویات اقل من للإشعاعات الكھرومغ

  : ھذه الإشعاعات وبجرعات تراكمیة قد یتسبب في ظھور العدید من الأعراض المرضیة ومنھا

  .  أعراض عامة وتشمل الشعور بالإرھاق والصداع والتوتر-

 في خفض معدلات التركیز الذھني والتغیرات  أعراض عضویة وتظھر في الجھاز المخي العصبي وتتسبب-

السلوكیة والإحباط والرغبة في الانتحار، وأعراض عضویة وتظھر في الجھاز البصري والجھاز القلبي 

 . الوعائي والجھاز المناعي

l التأثیر في أداء الأجھزة الطبیة المستخدمة في تنشیط النبضات القلبیة ومعدلات التنفس وغیرھا -٢.   

l الأورام السرطانیةظھور -٣  .  



l الشعور بتأثیرات وقتیة منھا النسیان وعدم القدرة على التركیز وزیادة الضغط العصبي وذلك بعد التعرض  -٤

، وسمیت تلك الأعراض ٢سم/ط مللى وا١٠ إلى ٠٫٠١للإشعاعات الكھرومغناطیسیة بمستویات من 

  . بالتغیرات السیكولوجیة

l یسیة یتسبب في اختلال عملیات التمثیل الغذائي بالأنسجة والخلایا الحیة التعرض للإشعاعات الكھرومغناط -٦

  . ویرجع ذلك للحمل الحراري الزائد

l أوضحت الاختبارات أن التعرض للإشعاعات الكھرومغناطیسیة یؤثر في النظام العصبي المركزي، ویترتب  -٧

  . على ذلك تأثیرات في العصب السمعي والعصب البصري

   

  

l یؤثر في وظیفة إفراز ٢سم/مللى وات١٢٠للإشعاعات الكھرومغناطیسیة بمستویات تبدأ من التعرض  .٨ 

 . الھرمونات من الغدة النخامیة، الأمر الذي قد یؤثر في مستوى الخصوبة الجنسیة

l سماع أصوات ٢سم/مللى وات٧٠٠یتخیل المتعرضون للإشعاعات الكھرومغناطیسیة بمستویات تبدأ من  .٩ ،

  . ادرة من الرأس أو بالقرب منھكما لوكانت ص

l التعرض للإشعاعات الكھرومغناطیسیة یلحق الضرر بشبكیة العین وعدسة العین البلوریة، وأن ارتفاع  .١٠

درجة مئویة، یمكن أن یؤدي إلى ظھور عتامات في عدسة ٤١درجة حرارة عدسة العین إلى حوالي 

 لھذه الإشعاعات القادرة على إحداث عتامة عدسة العین ، إلا أن قیمة الذبذبات وكثافة القدرة)كتاركت(العین

وقد وجد أن تعریض حیوانات التجارب لمدة ساعة واحدة للإشعاعات . في الإنسان مازالت متضاربة

  . »كتاركت« یكون كافیا لإحداث الـ ٢سم/مللى وات١٠٠میغاھرتز عند ٢٤٥٠الكھرومغناطیسیة بذبذبة 

l یة في فنلندة حدوث سرطانات في الأنسجة المختلفة نتیجة التعرض أوضحت بعض الدراسات المیدان .١١

   .للطاقات العالیة من المیكروویف

l تأثر أداء الأجھزة الاصطناعیة لتنظیم ضربات القلب ، وذلك عند تعرض المرضى المستخدمین لھذه . ١٢

ذبة أكثر من یغاھرتز أو لسعة ذب ج٥ إلى ٠٫١الأجھزة للإشعاعات الكھرومغناطیسیة بذبذبات من 

  . أمبیر/فولت٢٠٠میكروثانیة أو مجال كھربي شدتھ أكثر من ١٠

l رغم عدم توافر دراسات كافیة عن تأثیر للإشعاعات الكھرومغناطیسیة في المعادن، إلا أنھ ینصح بعدم . ١٣

 التعرض للمستویات المؤثرة لھذه الإشعاعات، وذلك لمرضى كسور العظام الحاملین للشرائح أو المسامیر

  . المعدنیة المستخدمة في تثبیت الكسور

l التأثیر الصحي للأجھزة المحمولة في غرف النوم   

     

l    حذر مخترع   وقدالأرقمفتوحة في غرف النوم تسبب الأجھزة الموبایل

ي فرایدلھایم فولنھورست من مخاطر ترك أجھزة رقائق الھاتف المحمول عالم الكیمیاء الألمان

إن إبقاء تلك , وقال في لقاء خاص معھ في میونیخ , مفتوحة في غرف النوم علي الدماغ البشري  الموبایل

 :الأجھزة أو أیة أجھزة إرسال أو استقبال فضائي في غرف النوم یسبب 

l ؤدي علي المدى الطویل إلي تدمیر جھاز المناعة حالة من الأرق والقلق وانعدام النوم وتلف في الدماغ مما ی

   .في الجسم 

l  میجا ھرتز ٩٠٠وأكد في تصریح صحفي انھ توجد قیمتان لتردد الإشعاعات المنبعثة من الموبایل الأولي 

    میجا ھرتز مما یعرض الجسم البشري إلي مخاطر عدیدة١٫٨والثانیة 



l حیث ینبعث ,  بھ لأنسجة الرأس عند كل نبضة یرسلھا یمكن أن تنبعث من المحمول طاقة أعلي من المسموح

 میجا ھرتز علي نبضات ویصل زمن ٩٠٠من التلیفون المحمول الرقمي أشعة كھرومغناطیسیة ترددھا 

  . ھرتز٢١٥ میكرو ثانیة ومعدل تكرار النبضة ٥٤٦النبضة إلي 

l وألم وضعف الذاكرة والأرق والقلق إثناء النوم وطنین في الأذن لیلا كما أن التعرض لجرعات  الصداع .  ٤

 زائدة من ھذه الموجات الكھرومغناطیسیة یمكن أن یلحق أضرارا بمخ الإنسان 

l إلي وفسر طنین الإذن بأنھ ناتج عن طاقة زائدة في الجسم البشري وصلت إلیھ عن طریق التعرض  .   ٥

   .المزید من الموجات الكھرومغناطیسیة 

l مرة كل ثانیة مما ینجم عنھ ارتفاع نسبة ٢١٥إن إشعاعات الھاتف المحمول تضرب خلایا المخ بحوالي     ٦ 

   .عن المعدل الطبیعي% ٤التحول السرطاني بالجسم 

l حیث إن القصور في معرفة ھناك تأثیرات ضارة أكثر عند استخدام ھذا التلیفون علي المدى الطویل.    ٧ 

 .ھذه التأثیرات یؤدي إلي نتائج خطیرة

وقال البروفیسور الألماني أن مرض السرطان في الإنسان البالغ والناتج من تأثیر مخاطر البیئة لا یمكن 

اكتشافھ إلا بعد مرور أكثر من عشر سنوات منذ بدایة التعرض ولذلك لابد من ضرورة تنفیذ الدراسات 

   .علي المدى الطویلوالأبحاث 

l وحذر عالم الكیمیاء الألماني في ختام الحوار الذي اجري معھ بمقر جمعیة الصداقة البافاریة العربیة في .  ٨

حذر من خطورة أجھزة الموبایل أو الالكترونیات عموما علي صحة الأطفال ، وعلى أجھزة الجسم , میونیخ 

ال إن التقنیات الحدیثة ھي سبب رئیسي في ارتفاع معدلات وق, الحساسة بالنسبة للكبار ، كالمخ والقلب 

  . الإمراض الأكثر شیوعا في الدول المتقدمة 

l الإضرار الصحیة المترتبة على استخدام الھاتف المحمول  

l  وتشیر دراسات حدیثة أجریت حول الھاتف النقال في فنلندا إلى إن الإشعاعات الصادرة من أجھزة الھاتف

 :تسبب 

l  في الدماغ تغیرات   

l  ووجدت الدراسة إن تعرض خلایا الدماغ إلى إشعاعات الھاتف یضر الحاجز الدموي وھو صمام موجود في

   .الجسم یقي الدماغ من تسرب المواد الضارة 

l  وقبل عام تقریبا حذرت دراسة أجریت لصالح الحكومة البریطانیة الصغار من الاستخدام المفرط للھواتف

  م اقل سمكا وقوة من جماجم البالغین وبالتالي قد یكونون عرضة أكثر لإشعاعاتھا المحمولة لكون جماجمھ

l الھاتف المحمول قد یسبب العقم  

l حذرت دراسة لمؤسسة كلیفلاند كلینك الأمریكیة من أن الإفراط في استخدام المحمول قد یؤدي إلى  

l تدمیر الحیوانات المنویة -١ .  

l ویة بشدة لدى ھؤلاء الأشخاص مقارنة بالذین یستخدمون الھاتف إلى انخفاض سرعة الحیوانات المن -٢

   المحمول باعتدال

l وأكد الدكتور أشوك أجروال الذي قاد فریق البحث أن ھذا التغییر في كمیة ونوعیة السائل المنوي لدى  -٣

   .مستخدمي الھاتف المحمول بصورة مفرطة یرجع إلى تأثیر الإشعاع الصادر عن الھاتف

l اجروال أن الدراسة لم تثبت التأثیر المدمر للمحمول على الحیوانات المنویة إنما ظھر ضرورة وأشار  -٥

الحاجة إلى المزید من الدراسات وھو ما نادى بھ علماء آخرون حیث أشاروا إلى أن الدراسة في حاجة إلى 



لمنویة لدى الرجال ومن مزید من البحث نظراً للعدید من العوامل الأخرى المتھمة بتقلیص عدد الحیوانات ا

   بینھا التدخین والسن والوزن والعادات الاجتماعیة

l حیث قاما بتعریض خصیتي فأر لموجات ) م١٩٩٧(مجراس،  وزمیلھ زینوس . بالبحث الذي أجراه  د -٦

في بحث خلص )  ھیرتس والتي تشبھ موجات المحمول٨ المحولة إلى MHZ میجاھیرتس ٩٠٠(المحمول 

كما أكد . ن ذلك یؤدى إلى نقص في خصوبة ذكر الفأر في شكل ضمور في أنابیب الخصیتینفي نھایتھ إلى أ

أن الموجات الصادرة عن المحمول تخفض أعداد الحیوانات المنویة ) م١٩٩٨(كیلارى وزمیلھ بیھار . ذلك د

   .في الفأر بنسبة ذات دلالھ إحصائیة

l المحمول و الشیخوخة المبكرة  

l مدرسة العلوم البیولوجیة التي ذكرت  –بریطانیا – أجریت بجامعة نوتنجھاموقد دلت على ذلك دراسة 

l لا یعطى وقتاً كافیاً للخلایا لإصلاح ما حدث فیھا من خلل، ولاسیما المفرط للھاتف المحمولأن الاستعمال  -١ 

  . ”عملیة الإصلاح الطبیعي"   فیما یعرف DNAكسور 

l س الفریق البحثي الذي ذكر أن الخلایا المعرضة لھذه الموجات تفقد دیفید دى بومیراى رئی. كما أكد ذلك د -٢

تدریجیاً القدرة على إصلاح نفسھا، ومن ثم تفقد قدرتھا على العمل، وأن ذلك یمكن حدوثھ في الإنسان الذي 

   یستعمل بكثافة شدیدة التلیفون المحمول

l ا قد قصرت عند تعرضھا لموجات أما الدراسات التي أجریت على الدیدان فقد أظھرت أن أعمارھ -٣radio 

waves وأن ذلك قد ینطبق أیضا على الإنسان  .   

l أورام الأذن  

l  شخصا٧٥٠وكشفت دراسة أجراھا معھد كارولینسكا السویدي على  : 

l ر أخیرا بأن استخدام الھاتف النقال لأكثر من عشر سنوات یزید من خطر الإصابة بالأورام أفاد بحث نشٌ -١

    مراتبمعدل أربع

l مرة على الجانب الذي یسند علیھ ٣،٩ قد زاد بمعدل  الحمیدةأن خطر الإصابة بأورام العصب السمعي -٢ 

في المقابل لم تسجل أي زیادة في خطر الإصابة بأورام العصب  والھاتف النقال أثناء المكالمة الھاتفیة

  . السمعي على الجانب الآخر من الرأس

l ٧٥٠  من بین الأشخاص الذین خضعوا للدراسة والبالغ عددھم١٥٠بة واكتشف فریق العلماء إصا -٣ 

شخصا بأورام في العصب السمعي واستخدام الھاتف النقال لعقد من الزمن تقریبا شخص على الأقل من بین 

وأوضح الباحث السویدي انھ لن یلجأ إلى تحذیر الناس من استخدام .  شخصا شملتھم الدراسة١١كل 

إذا كان مستخدمو الھواتف یشعرون بالقلق فلیستخدموا سماعات الأذن ”: إلا انھ أضاف قائلاالھواتف النقالة 

  ” فقد اظھر بحثنا أن الخطورة تزید من الجانب الذي یوضع علیھ الھاتف النقال

l وعلق مایكل كلارك المتحدث باسم المجلس البریطاني للحمایة من مخاطر الإشعاع على الدراسة الأخیرة  -٤

إنھا تقدم بعض الدلائل لكنھا «: وقال كلارك. »دراسة جیدة صادرة عن معھد محترم«إیاھا بأنھا واصفا 

   .لیست حاسمة لكننا سنضعھا في اعتبارنا عند إصدار إرشادات استخدام مستقبلا

l تأثیر موجات الھاتف المحمول على القلب والأوعیة الدمویة  

l من نوع  الموجات الصادرة عن التلیفون المحمول إلى أن تأثیر١٩٩٨بروني وزملاؤه عام . خلص د  Gsx 

digital دقیقة تؤدى إلى ٢٠ بعد فترة تعرض : 

l نقص مؤقت في عدد ضربات القلب -١.   



l مم، ذلك لأن القلب والأوعیة الدمویة حساسان لموجات التلیفون ١٠وأن ضغط الدم یزید بمقدار  -٢ 

  .المحمول

l ریض الأوعیة الدمویة الحذر الشدید عند استعمال ھذا الجھاز، وإن ومن ثم فیجب على مریض القلب أو م -٣

   .كان من المستحب عدم استخدامھ البتة

l المحمول و تأثیره على الحامض النووي في نواة الخلیة الحیة  

l    

l  دلت الأبحاث بصورة مؤكدة على أن تعرض الحامض النووي داخل نواة الخلیة الحیةDNA إلى موجات 

  :ومنھا موجات التلیفون المحمول یؤدى إلى المیكروویف، 

l جاء ذلك في بحث للدكتور ساركر -تھتك ودمار في السلسلة الكیمیائیة للحامض، ولاسیما خلایا المخ  -١ 

   )م١٩٩٤(وزملائھ عام 

l عندما عرض الأخیر دیدان النیماتودا إلى موجات ) م١٩٩٤(دانیال وزملائھ عام / ثم في بحث للدكتور -٢

، ووجد أن خلایا الدیدان أظھرت تھتكاً في الحامض النووي ٢١١٥یف الصادرة عن جھاز نوكیا المیكروو

DNA داخل النواة، وكذلك الحامض النووي RNA فى السیتوبلازم .   

l أن الحامض النووي یتعرض للتھتك عند سقوط موجات المحمول ) م١٩٩٩(تیسي وزملاؤه عام . وجد د -٣

   من جمیع أنواعھ

l م إلى أن الكسور في سلسلة الحامض النووي ١٩٩٦  و١٩٩٥سنك عامي . د لي و. ضاً دوخلص أی -٤

DNA قد زادت عن مثیلتھا في العینة الضابطة في خلایا المخ بفئران التجارب، وذلك بعد ساعتین فقط منذ 

   .بدء التعرض 

l الكسور في الحامض فقد ربط بین جرعة التعرض لموجات المحمول وعدد ) م١٩٩٩(فیلیبس عام . أما د -٥

   النووي، ووجدت علاقة طردیة بینھما فیما یعرف بعلاقة الأثر بالجرعة

l ١٦٧فقد لاحظوا أن تعرض الخلایا اللیمفاویة البشریة لجرعة ) م١٩٩٣(خلیل وزملاؤه عام . أما د -٦ 

  ) م١٩٩٧(ماسي وزملاؤه عام . میجاھیرتس تسبب تغیرات في الكروموزومات، وأكد ذلك د

l یفقد سمعھ بسبب الجوالمال سعوديرجل أع   

l  كشف بحث علمي أجراه رئیس مجلس إدارة الجمعیة السعودیة للأنف والأذن والحنجرة وجراحة الرأس

والعنق الدكتور سریع بن حمد الدوسري أن الاستخدام الكثیف للھاتف الجوال قد یؤدي مؤكداً أنھ تم التوصل 

وقال الدكتور الدوسري بحسب ما نشرتھ  .مال سعودي لمدة عامینإلى ھذه النتیجة بعد متابعة حالة رجل أع

  السبت السعودیة" الریاض"جریدة 

l  ٢٠٠٧-٩-١ :  

l العزیز الجامعي  موضحاً أن رجل أعمال سعودیاً في الثانیة والأربعین من عمره جاء إلى مستشفى الملك عبد

 بحرارة وألم حول الأذن وذكر ان وھو یعاني من نقص في السمع في أذنھ الیمنى بالإضافة إلى إحساس

حدوث ھذه الأعراض متزامن مع استخدام الھاتف النقال حیث تبدأ الأعراض بعد دقائق من استعمال الھاتف 

 .وتنتھي بعد ساعات من توقف المكالمة

ت وتم, دقیقة یومیاِ وفي الأذن الیمنى بالتحدید ٩٠  وأضاف أن المریض كان یستخدم الھاتف الجوال أكثر من

متابعة المریض لأكثر من عامین حیث كان معدل زیارة العیادة مرة كل ثلاثة أشھر وتم عمل جمیع الفحوص 

دیسي بل في الأذن الیمنى وزداد نقص السمع مع الوقت  ٢٥  الطبیة وأظھر تخطیط السمع نقص بحوالي 

أشھر تحسن السمع في  ٦عندھا طلب من المریض استخدام الھاتف الجوال في الأذن الیسرى، وبعد مضي 

أشھر طلب منھ الانتقال لاستخدام النقال في الأذن  ٦ الأذن الیمنى وبدأ نقص السمع في الأذن الیسرى وبعد

الیمنى حیث بدء السمع بالتحسن عند التوقف عن استخدام الجوال بھا ولكنھ عاد النقص مرة أخرى عندما 



 .خطیط السمع ھذا الأثر جلیاعاود استخدام النقال في الأذن الیمنى، حیث ظھر ت

، )السبیكر(وذكر أن المریض نُصح باستخدام الھاتف الأرضي وتقلیل استخدام الجوال واستخدام مكبر الصوت

دقیقة یومیاً، وانتھت المعاناة ولكن المریض أصیب بنقص سمع ١٥حیث قلل المریض استخدام الجوال إلى 

   .حسي خفیف دائم في الأذن الیمنى

l شاكل اجتماعیة خطیرةتداعیات وم  

l  ویمكن تحدید بعض ھذه المشاكل الاجتماعیة طبقا لدراسات أجرتھا الكاتبة كریستین روزن في أواخر عام

  - :Atlantis The New ونشرت في مجلة ٢٠٠٤

l أسھمت الھواتف النقالة في جعل الاتصال الدائم بین الأفراد ممكنا وھذا جعل الأفراد أقل قدرة على اتخاذ  .١ 

  .القرارات الھامة في حیاتھم دون تأثیرات جانبیة من الآخرین

l أدى الاتصال الدائم إلى حدوث حالة من التشتت الذھني للأفراد ، فتجد أن جسده المادي موجود أمامك ،  .٢ 

  .أما عقلھ وتفكیره فمرتبط بأشخاص آخرین قد یبعدون عنھ آلاف الأمیال

l عیة والأخلاقیة الراسخة ، والتي لا یمكن إدراك حجم ھذا التغیر قبل  تغیرت الكثیر من المفاھیم الاجتما .٣

  .مضي بضع سنوات على الأقل

l أدى الاتصال اللحظي إلى إلغاء ما كان یعرف بساعات العمل المحددة ، وأصبح الكثیر من الموظفین تحت  .٤ 

  ). ساعة في الیوم وسبعة أیام في الأسبوع ٢٤ ( ٢٤/٧الطلب طبقا لقاعدة 

l أسھمت ھذه الأجھزة في إدخال الكثیر من العادات الاجتماعیة الغریبة على المجتمعات المحافظة .٥ .  

l أسھمت أیضا في تمكین بعض الأشخاص من التحایل على القوانین وتسھیل ارتكابھم للكثیر من الجرائم .٦ .   

l لمقابل أدت ببعض أصحاب مكنت ھذه التكنولوجیا بعض الأفراد من تحقیق مكاسب مادیة طائلة ، وفي ا  .٧

   .الدخول المالیة المنخفضة إلى الإنفاق على أجھزتھم النقالة على حساب احتیاجاتھم

l  

l وشروط الأمان في محطات المحمول مستویات الأمان العالمي  

l     عصام حشیش، .وعن شروط الأمان في محطات المحمول أوضح د

قد حدد المواصفات  IEEE ي الولایات المتحدة الأمریكیةفي بحثھ، أن معھد مھندسي الإلكترونیات والكھرباء ف

القیاسیة الخاصة بالحد المأمون لمستوى كثافة الطاقة الكھرومغناطیسیة المسموح بتعرض الأجسام لھا عند 

   . جیجا ھرتز٣٠٠ كیلو ھرتز إلى ٣نطاقات التردد المختلفة التي تبدأ من 

l   ھ الھیئة الفیدرالیة للاتصالاتوبالنظر في ھذه المواصفات، وكذلك ما حددت 

FCC میجا ھرتز الذي تعمل في نطاقھ التلیفونات المحمولة في مصر ٩٠٠؛ فإن المستوى الآمن عند تردد 

   :الآن یمكن تصنیفھ كالآتي

l دقائق، فیما یتعلق بالعاملین أو الأشخاص ٦ لمدة لا تزید على ٢سم/  ملي واط٣وقیمتھ :  المستوى الأول-أ 

وجود الإشعاع الكھرومغناطیسي، والذین یمكنھم التحكم في زمن تعرضھم للإشعاع، وقد وضع ھذا المدركین ل

جرام من أنسجة الجسم في مكان /  ملي واط٨المقیاس باعتبار التعرض لمعدل امتصاص لا یزید على 

   .التعرض للإشعاع

l ذلك بالنسبة للأشخاص غیر  دقیقة، و٣٠ لمدة في حدود ٢سم/  ملي واط٠٫٦وقیمتھ :  المستوى الثاني-ب

ملي ١٫٦المدركین لوجود الإشعاع، وقد وضع ھذا المقیاس باعتبار التعرض لمعدل امتصاص لا یزید على 

   .جرام من أنسجة الجسم في مكان التعرض للإشعاع/ واط

l السجود یخلصك من الأشعة الكھرومغناطیسیة !   



l  لتخلص جسم الإنسان من الشحنات الكھربائیة باحث غربي توصل في بحثھ العلمي إلى أن أفضل طریقة

الموجبة التي تؤذي جسمھ أن یضع جبھتھ على الأرض أكثر من مرة ، لأن الأرض سالبة فھي تسحب 

الشحنات الموجبة كما یحدث في السلك الكھربائي الذي یمد إلى الأرض في المباني لسحب شحنات الكھرباء 

  . من الصواعق إلى الأرض

l  الأرض حتى تُفرغ الشحنات الكھربائیة الضارةضع جبھتك على .   

l  الأفضل أن توضع الجبھة على التراب مباشرة: ویزیدك البحث بیانا وإدھاشا حین یقول !   

l أن تضع جبھتك على الأرض وأنت في " إن أفضل طریقة في ھذا الأمر  : ویزیدك إدھاشا أكبر حینما یقول

   !!  تتخلص من الشحنات الكھربائیة بصورة أفضل وأقوى، لأنك في ھذه الحالة" اتجاه مركز الأرض

l وأن الكعبة ھي محور الأرض تماما كما !! مكة المكرمة : وتزداد اندھاشا حینما تعلم إن مركز الأرض علمیا

   !! تثبت ذلك الدراسات الجغرافیة باتفاق المتخصصین جمیعا

l  وھي الحالة الأمثل لقربك ! ك الشحنات الضارة في صلواتك ھو الحالة الأمثل لتفریغ تل. …إذن فإن السجود

  . من خالق ھذا الكون ومبدعھ سبحانھ وتعالى

l تجربة قام بھا باحثون وضعوا بیضة بین جھازین جوال وقاما بالتحدث من خلالھما عبر السماع  في الصورة

 والذي یدعو . حتى لا تتغیر المسافة بینھما وبین البیضة في الوسط عن طریق مسجلالخاصة بكل جوال

 دقیقة بدأت ٢٥ دقیقة لم یلحظا أي تأثیر یذكر ولكن بعد ١٥للدھشة ھو ما ورد على لسان الباحثین إن بعد 

 دقیقة أصبحت ٦٥ دقیقة بدأ بیاض البیضة یجمد دون الصفار وبعد ٤٠قشرة البیضة تسخن تدریجیاً وبعد 

  .البیضة مسلوقة تماماً





  

ایل أصبح حاجة ماسة لأغلب الناس ومن الصعب بل ومن المستحیل الاستغناء عنھ لأنھ وأخیرا ولیس آخرا ولكون الموب

 :یختصر المسافات وبواسطتھ ننجز العدید من الأعمال ونحن في أماكننا لذا توجب علینا أن نلتزم بالأمور التالیة

 


