
  ازمة منتصف العمر لدى الرجال

  عقیل خلیل ناصر. م.م 

سن الاربعین بشكل عام مرحلة مھم ة ف ي حی اة الان سان س واء اك ان رج لاً أو ام رأة، فھ ي مرحل ة                         

  .وھي المرحلة  التي یبدأ فیھا الاستقرار الاسري والعملي! والقدرة على التحملالنضوج الفكري ،

ب ین ال زوجین، فعن دما یكب ر الابن اء وتھ دأ عاص فة الحی اة تتج دد          الا انھا تفتقر الى النشاط الع اطفي    

 ناتج ة ع ن ع دم الن ضج  الع اطفي وع دم        احیاناً تك ون ازم ة العم ر ل دى الرج ال          . المشاعر تدریجیاً 

اشباع تلك المشاعر في سن المراھقة والشباب، وھذه الحالة تحتاج للج وء ال ى متخ صص ف ي عل م             

 تتفاقم في وقوعھ الى مشاكل ھو في غنى عنھا لاسیما وان الواقع یؤك د ان العلاق ات               النفس حتى لا  

التي یخوضھا الرجال خلال مرورھم بھذه الازم ة  لا یكت ب لھ ا النج اح وتك ون لھ ا نت ائج  وخیم ة                    

  .علیھ وعلى الاخرین

  العلاج

  .یعیدان الحیاة الى مجراھاالصبر والمصارعة كفیلان بأن  -

 .العناد من قبل الزوج في لم شمل  الاسرة والاصرار على الجفاءعدم المكابرة و -

 .یعني  لذى المرأة الكثیر، بینما بعده الازواج خاطئین نوع من الخضوع والضعف: الاعتذار -

 .الماضينسیان  -

 . الذي یقضي على الملل والخوف وھو الحب الاسر يالحقیقي المتكاملالحب  -

 ال سخریة م ن ف شلھ وتحقی ر افعال ھ        وع دم  الزوج ھمومھ واحزان ھ والثن اء عل ى نجاح ھ         مشاركة   -

 .فان ھذا كفیل بتدمیر حیاتھ الزوجیة

 . المعاییرالمتبادل بین الزوجین وعدم نعت كل واحد كنھما  بشریكھ بأنواع الاحترام  -

  وواقعی ة  بكل مرحلة من مراحل العمر بما یصاح لھا والنظر للماضي نظرة ایجابی ة   الاستمتاع -

 .وما جنیاه فیھا من نضج عقلي وعاطفي

مث ل ھ ذه الجم ل     ) واع رف م ا ی دور ب داخلك       ) (اع رف م ا ال ذي تح س ب ھ           ( كق ول   : فن الحوار  -

ی ة وبواس طة تتج اوز الازم ات      تساعدنا في فھم بع ض المواق ف اذ تعب ر ع ن الم شاركة الوجدان              

 .عمق الاونتعرف على الاسباب

مثل النظرة الودودوة  او نظرة العتاب، الابتسامة ، اللم سة           : وسائل التواصل غیر اللفظي   تنمیة   -

 .الخ...الرقیقة 
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یخطأ كثیر من الرجال بعد علم زوجتھ بفعلتھ ایا كان ت؟ عن دما ی شن     : تفادي الاسلوب الھجومي   -

بامكان ھ احت واء الم شكلة وامت صاص        حرب  على الزوجة محملاً ایاھا المسؤولیة كاملة مع ان ھ            

غضبھا بالحكمة الطیبة  والوعود المجزیة ولامانع من ان یبذل شيء من مالھ ووقت ھ ف ي ك سب     

  .ودھا وحفاظاً على اسرتھ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

