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الملخص

يعد اسلوب التعلم الاتقاني من الاسهامات التربوية التي ادت الى تغيير مسار العملية التعليمية ومعالجة الفروق الفردية القائمة بين المتعلمين ضمن نطاق الفصل الدراسي النظامي، فاسلوب التعلم الاتقاني يتيح للمتعلم الخبرات التعليمية المناسبة على وفق  قدراته وامكاناته فضلا عن أنه ساعد على ايجاد علاج للمشكلات التعليمية التي تعترضه اثناء عملية التعلم.

ان اغلب الاساليب التعليمية تأخذ بالحسبان جانب الفروق الفردية ، لأن كل المتعلمين يخضعون الى الوحدات التعليمية نفسها والتكرارات نفسها، ولذلك تظهر الفروق في قابلية التعلم والاداء مما جعل المربيين يعيدون النظر في اساليب التدريس في التربية الرياضية فالمدرس لم يعد يمثل السلطة العليا  التي تقرر كل شيء والطالب لم يمثل الجانب السلبي المنفذ في عملية التعلم، فالتعلم الاتقاني يعطي للمتعلم  دورا مهماً في العملية التعليمية ، ويهدف البحث الى معرفة تأثير استخدام اسلوب التعلم الاتقاني والمنهاج المتبع في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة ومدى احتفاظهم لتلك المهارات بعد فترة زمنية محددة من التعلم بينهم فترة او فاصلة للاحتفاظ

الكلمات المفتاحية : التعلم الاتقاني ، التعلم والاحتفاظ , بكرة السلة
The Impact Of The Use Of Accurate Learning Style To Learn And Retain Some Of The Basic Offensive Skills In Basketball
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Abstract
The style of accurate learning method is considered one of the educational contributions that led to the change of the educational process path and address individual differences between learners within the regular classroom.The accurate learning methodsprovide the appropriate educational experiences for a learner according to his abilities and potential as well as it helped to find a solutiontothe educational problems encountered during the learning process.

Most of the teaching methods take into account the individual differences factor , because all the learners are subject to the same educational units and the same repetitions; therefore, the differences appear in the viability of learning and performance, making the teachersreconsidering their teaching methods in physical education, as teachers represent no longer the supreme authority that decides everything and the student does not represent the negative executive partin the learning process. The accurate learning gives the learner an important role in the educational process. The research aims to determine the impact of the use of accurate learning method and the curriculum followed in learning of some basic offensive skills in basketball and the extent of retaining those skills after a specified period of time of learning.
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1- المقدمة : 
يعتمد التعلم الحركي على مدى فاعلية الأساليب المستخدمة في تعلم المهارات الحركية للوصول الى المستوى الأفضل في الأداء ضمن الوقت المحدد لها،مما دفع العاملين في مجال التعلم الحركي الى البحث عن افضل الأساليب التعليمية الحديثة في تحقيق هدف تعلم المهارات الحركية.
                                                                                     (محمد ،1987، ص187-188) 
ويعد اسلوب التعلم الاتقاني من الاسهابات التربوية التي أدت الى تغيير مسار العملية التعليمية ومعالجة الفروق الفردية القائمة بين المتعلمين ضمن نطاق الفصل الدراسي النظامي، فأسلوب التعلم الاتقاني يتيح للمتعلم الخبرات التعليمية المناسبة على وفق قدراته وامكاناته فضلاً عن أنه يساعد على ايجاد علاج للمشكلات التعليمية التي تعترضه أثناء عملية التعلم.                             (محمد،1982، ص17-18) 
فالتعلم الإتقاني أفترضه بلوم عام 1968 حيث يفترض في نموذجه هذا أن بأمكان غالبية الطلبة الوصول إلى أقصى مستوى من المهارة في مجال مهمتهم إذا كان التدريس منظماً، وإذا قدم العون للطلبة في الوقت والزمان الذي يواجههم فيه صعوبات مختلفة، وهذا يتطلب معايير محددة في تقييم الكفاءات التي تصل عن المدرس ويقوم الطالب بناءً على إتقانه للمستوى المطلوب الاتقان فيه.
وإن اسلوب التعلم الاتقاني يمكن أن يكون فعالاً في اكتساب التعلم وبالتالي تأثيره الايجابي على مستوى الطالب في الأداء مما يتيح للمدرس أن يعرف مدى احتفاظهم للمهارة في الذاكرة.
لذا يمكن تحديد البحث في زيادة عدد الطلاب للوصول الى مستوى الاتقان المطلوب، فضلاً عن تشخيص المشكلات التي يعاني منها الطلاب أثناء تعلمهم المهارات من خلال الاختبارات البينية ثم المساهمة في حل هذه المشكلات من خلال استخدام البدائل المختلفة في عملية الحكم.
وإن الاساليب التقليدية المستخدمة في تعلم المهارات الحركية تعطي نسباً متفاوتاً في النجاح فقد يحصل البعض على درجات متميزة في حين يحصل البعض الآخر على درجات واطئة، ويعود السبب في ذلك الى عدم الأخذ بعين الأعتبار الفروق الفردية والتي تظهر عند تطبيق المنهج التعليمي المتبع، ولذلك فأن أغلب الأساليب التعليمية لا تأخذ بالحسبان جانب الفروق الفردية، لأن كل المتعلمين يخضعون الى الوحدات التعليمية نفسها والتكرارات نفسها، ولذلك تظهر الفروق في قابلية التعلم والاداء مما جعل المربيين يعيدون النظر في أساليب التدريس في التربية الرياضية فالمدرس لم يعد يمثل السلطة العليا التي تقرر كل شيء والطالب لم يمثل الجانب السلبي المنفذ في عملية التعليم، فالتعلم الأتقاني يعطي للمتعلم دوراً مهماً في العملية التعليمية.
وفي ضوء ما ذكر يمكن بلورة مشكلة البحث بالتساؤل التالي: هل من الممكن الحصول على نتائج تعلم أفضل باستخدام اسلوب التعلم الاتقاني في التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة والوصول بالطلاب الى درجة التعلم المنشودة ؟
ويهدف البحث الى التعرف على تأثير إستخدام أسلوب التعلم الاتقاني والمنهاج المتبع في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة، والفروق في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة، والفروق في الاوساط الحسابية بين مجموعتي البحث في اختبار الاحتفاظ لبعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.
2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث : استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث.
2-2 مجتمع البحث وعينته :
تم اختيارمجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل بطلاب السنة الدراسية الثانية في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين- اربيل للعام الدراسي (2013-2014) والبالغ عددهم (92) طالباً يمثلون شعب (A, B, C) أما عينة البحث فقد تكونت من شعب (C,A) والبالغ عددهم (56) طالباً، تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين مجموعة تجريبة (A) ومجموعة ضابطة (C) وبواقع (12) طالباً لكل مجموعة بطريقة القرعة ، بعد أن أستبعد الباحث عدداً من الطلاب لعدم تجانسهم مع بقية أفراد العينة وهم:
1- الطلاب المؤجلون والتاركون والراسبون وعددهم (5) طلاب.
2- الطلاب الممارسون وعددهم (7) طلاب.
3- طلاب التجربة الاستطلاعية (12) طلاب.
4- الطلاب المصابون (8) طلاب.

2-3 التصميم التجريبي :

استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم (تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الملاحظة القبلية والبعدية المحكمة الضبط)               (محمد واسامة،1999، ص223)
	المجموعات
	الاختبار القبلي
	المتغير المستقل
	الاختبار البعدي
	اختبار الاحتفاظ

	التجريبية (A)
	اختبارات بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة
	اسلوب التعلم الانتقالي
	اختبارات بعض المهارات الاساسية

الهجومية بكرة السلة
	إعادة نفس اختبارات بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة

	الضابطة (C)
	
	المنهج المقرر في كلية التربية الرياضية
	
	


2-4 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
1- ميزان طبي لقياس الكتلة.

2- ساعة توقيت الكترونية.

3- كومبيوتر نوع (HP) – (DATA SHOW) .

4- كرة طبية بوزن (3 كغم).
5- شريط قياس بطول (30م).
6- كرات سلة قانونية.
7- شواخص.

8- النشرات – الكتيب.

9- ملعب كرة سلة قانوني.

2-5 وسائل جمع البيانات والمعلومات:
- تحليل مستوى المصادر والمراجع العربية.
- المقابلة الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص.
- الاستبيان.

- استبيان لتحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها.
- استبيان لتحديد اختبارات بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.

2-6 القياسات والاختبارات:
- قياس كل من الطول والكتلة مع حساب العمر الزمني.
- قياس الاحتفاظ المطلق.
- اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة على الأداء الفني.

- اختبارات بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة : تم اعتماد المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة وحسب مفردات المنهج المخصص للمرحلة الدراسية الثانية في كلية التربية الرياضية - جامعة صلاح الدين- أربيل وهي: التمريرة الصدرية، المحاورة المتعرجة، التصويبة السلمية.

وبعد أن تم تحديد المهارات تم تحديد الاختبارات بعد أن تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين بكرة السلة الملحق (2) وقد نالت اتفاق لاتقل عن(90%) وبعدها تم التأكد من صدق وثبات الاختبارات، وتحددت الاختبارات المهارية بالاختبارات الآتية:
1- اختبار دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية).

2- اختبار المحاورة المتعرجة (بتغيير الأتجاه).
3- اختبار التصويبة السلمية من الأسفل. 
2-7 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث :

2-7-1 تجانس مجموعتي البحث : 
(ينبغي على الباحث تكوين مجموعات متجانسة ومتكافئة على الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث)                                                              (ديوبولد ، 1984، ص398) 
لذا عمل الباحثان على تكوين مجموعات متكافئة لضبط المتغيرات الآتية :
- التجانس بالعمر مقاساً بالشهر.
- التجانس بالكتلة مقاساً بالكيلوغرام.

- التجانس بالطول مقاساً بالسنتيمتر.

- التكافؤ في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية.
تم التكافؤ بين مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية والمؤثرة في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة والتي اتفق عليها المختصون وكالآتي(*):
1- السرعة الانتقالية : تم قياسها بواسطة اختبار عدو (30) م من الوضع الطائر. 
                                                                                           (محمد ، 1987، ص363)
2- القوة الانفجارية للأطراف العليا: تم قياسها بواسطة اختبار رمي الكرة الطبية زنة (3) كغم، من وضع الوقوف لأبعد مسافة.                                                (فائز ومؤيد، 1985، ص166-167)
3- الرشاقة: تم قياسها بواسطة اختبار جري الزكزاك.                 (فائز ومؤيد، 1985، ص196-197) وتم إجراء هذه الاختبارات والمقاييس يومي الأثنين والثلاثاء الموافقين (9،10/12/2013)، وللتأكيد من تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث استخدم الباحثان اختبار (ت) العينات المتساوية والجدول (1) يبين ذلك.
الجدول (1)

يبين الاوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة لإختبار التجانس والتكافؤ بين المجموعتين في متغيرات (العمر، الطول ، الكتلة) وبعض عناصر اللياقة البدنية والحركية
	          المعالجات الاحصائية 
المتغيرات 
	وحدة القياس
	التجريبية
	الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة
	الدلالة الاحصائية

	
	
	س-
	(  ع
	س-
	(  ع
	
	

	العمر 
	شهر
	229
	16,01
	227
	14,83
	0,317
	غير معنوي

	الطول
	سم
	176
	4,4
	174
	4,83
	1,060
	غير معنوي

	الكتلة 
	كغم
	65
	4,785
	66
	5,230
	0,448
	غير معنوي

	السرعة الانتقالية 
	ثانية
	4,435
	0,240
	4,441
	0,294
	0,057
	غير معنوي

	القوة الانفجارية للأطراف العليا 
	متر
	7,18
	0,707
	7,14
	0,741
	0,136
	غير معنوي

	الرشاقة
	ثانية
	7,27
	0,223
	7,34
	0,3
	0,673
	غير معنوي


* قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطأ ( (0,05) وأمام درجة حرية (22) = 1,71
يتبين من الجدول (1) وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين طلاب مجموعتي البحث في متغيرات (العمر، الطول، الكتلة، السرعة الانتقالية، القوة الانفجارية للأطراف العليا، الرشاقة) مما يدل على تجانس وتكافؤ أفراد العينة في تلك المتغيرات.
2-7-2 التكافؤ في الاختبارات المهارية (القبلية):

قام الباحثان باجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث في يوم الاثنين الموافق (6/1/2014) في الاختبارات المختارة ، وتم الاعتماد عليها بكونها اختبارات قبلية والجدول (2) يبين ذلك.
الجدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة لإختبار التكافؤ في بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة
	                  المعالجات الاحصائية 

المتغيرات
	وحدة القياس
	التجريبية
	الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة
	Sig
الاحتمالية
	الدلالة الاحصائية

	
	
	س-
	(  ع
	س-
	(  ع
	
	
	

	دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية)
	درجة
	10,66
	3,33
	11,41
	1,16
	0,73
	0,47
	غير معنوي

	المحاورة المتعرجة (بتغيير الاتجاه)
	ثانية
	10,96
	0,88
	11,31
	0,92
	0,95
	0,34
	غير معنوي

	التصويبة السلمية من الأسفل
	درجة
	2,25
	1,13
	2,33
	1,15
	0,17
	0,86
	غير معنوي


يبين من الجدول (2) إن القيمة الاحتمالية بلغت وعلى التوالي (0,47-0,34-0,86) وهي أكبر مستوى الدلالة (0,05) وهذا يدل على أنه لاتوجد فروق معنوية بين المجموعتين مما يدل على التكافؤ.
2-8 مواصفات مفردات اختبارات بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة :
1- اختبار دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية)                           (محمد ومحمد، 1999، ص 128) 
- الغرض: قياس دقة التمريرة الصدرية نحو الهدف.
 
- الأدوات: كرة سلة، جدار أملس مرسوم عليه ثلاث دوائر متداخلة ذات مركز مشترك، قطر الدائرة الصغيرة (45) سم وقطر الدائرة المتوسطة (98) سم وقطر الدائرة الكبيرة (150) سم وسمك الخطوط (2.5) سم ، الحافة السفلي للدائرة الكيرة ترتفع عن الارض (90) سم ، يرسم خط على بعد (7.5) م من الحائط ومواجهة له.
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الشكل (2) يوضح دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية)

- الأداء: يقف المختبر خلف خط الرمي المرسوم على الأرض وعند اشارة البدء يقوم المختبر بالتمرير بكلتا اليدين على الدوائر الثلاثة محاولاً اصابة الهدف.

- شروط الأداء: 

* يتم اداء الاختبار بكلتا اليدين.

* يجب أن يتم الاختبار خلف الخط المرسوم على الارض.

* يحق للمختبر اخذ خطوة عند أداء التمريرة على شرط ان لا يتجاوز الخط.

* يؤدي المختبر (10) تمريرات.
- التسجيل :

* تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغيرة بـ(3) نقاط.

* تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة المتوسطة بـ(2) نقطتين.

* تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الكبيرة بـ(1) نقطة.

* في حالة اصابة الكرة لأحد خطوط الدوائر الثلاثة يحصل المختبر على الدرجات المخصصة للدائرة التي اصابت الكرة الخط الذي يمثل حدودها.

* الحد الاقصى للدرجات التي يمكن الحصول عليها هو (30) درجة.

2- اختبار المحاورة المتعرجة (بتغيير الاتجاه)                                (محمد ومحمد، 1999، ص129)

- الغرض: اختبار سرعة المحاورة بين مجموعة من الشواخص.

- الادوات المستخدمة: شواخص عدد 6، ساعة توقيت، كرة سلة، يتم ترتيب الشواخص كما مبين في الشكل مع ملاحظة رسم خط للبداية وخط اخر للنهاية خط البداية يبعد عن الشاخص الاول مقدار 
(5 قدم ، 1.5قدم) في حين ان المسافة بين الشواخص الباقية قدرها (8 قدم، 2.40 قدم).
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الشكل (3)

يوضح المحاورة المتعرجة بتغيير الاتجاه

- طريقة الاداء : عند البداية يقف المختبر ومعه الكرة خلف البداية وعند سماع اشارة البدء يقوم بالجري المتعرج بين الشواخص مع الطبطبة المستمرة بالكرة على أن يقوم المختبر بهذا العمل ذهاباً الى خط النهاية واياباً الى أن يتجاوز خط البداية، وعلى الميقاتي في هذه الحالة حساب الزمن الذي استغرقه هذه المحاولة الى المسافة من (البداية – النهاية- البداية).

شروط الاختبار:

- يسمح للمختبر بالتدريب على الاختبار قبل البدء.

- يحق للمختبر أن يؤدي الطبطبة باي من اليدين.

- يجب على المختبر أن يؤدي الطبطبة بالشكل القانوني.

- يسمح للمختبر بمحاولتين تحسب له افضل محاولة.

- التسجيل: يتم حساب الزمن الذي يؤدي فيه المختبر الاختبار المطلوب من لحظة البدء بالاختبار حتى اجتياز المختبر خط البداية مع الكرة.

- يتم تسجيل الزمن للمحاولتين .

- يتم اعتماد الزمن الافضل للمحاولتين.
3- اختبار التصويبة السلمية من الاسفل                                    (فائز ومؤيد، 1985، ص 235)

- الغرض : تقييم مستوى دقة التصويب بعد اداء مهارتي المحاورة والثلاثية ، يعد هذا الاختبار من اختبارات التوافق الحركي والمهاري بعمل الذراعين والرجلين.

- الأداء : يقوم اللاعب بأداء المحاورة من متصف ملعب كرة السلة بأتجاه الهدف لأداء الثلاثية ثم التصويب، ويتم التصويب بطريقة التصويب السلمي من الأسفل.

- شروط الاختبار:

- يمنح المختبر (10) محاولات.

- يشترط اداء الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني.

- الكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خطأ قانوني لا تحسب ضمن الأهداف المسجلة في المحاولات العشرة.

- التسجيل: يسجل عدد المحاولات الناجحة.
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الشك (4)

يوضح اختبار التصويبة السلمية من الاسفل

2-9 المنهج التعليمي :
استند الباحثان على المراجع العلمية  في اعداد المنهج التعليمي على وفق اسلوب(التعلم الإتقاني) ومن ثم تمَّ عرضه على المختصين المشار اليهم سابقاً في مجال كرة السلة والتعلم الحركي وطرق التدريس وذلك للتأكد من مدى صلاحيته وأبداء آرائهم وملاحظاتهم في المنهج من حيث التأكد من صلاحية تطبيق المنهج باسلوب (التعلم الاتقاني) والتقسيم الزمني لأجراء الوحدة والتمرينات التي وضعت من أجل تحقيق أهداف المنهج، وقد تم الأتفاق على صلاحية البرامج التعليمية من قبل كافة المختصين بعد أن تم الأخذ بكافة الملاحظات العلمية التي أبدوها والملحق (1) يوضح نموذج لوحدة تعليمية بأسلوب (التعلم الاتقاني) ولمهارة التمريرة الصدرية.
وتضمن المنهج التعليمي على (16) وحدة تعليمية لكلتا مجموعتي البحث (8) وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية (إسلوب التعلم الأتقاني)، و(8) وحدة تعليمية للمجموعة الضابطة (الأسلوب المتبع).

وقد أستغرق تنفيذ البرامج التعليمية (4) أسابيع، وبواقع (2) وحدات بالاسبوع في يومي 
(الأثنين ، الأربعاء)، وكان زمن الوحدة التعليمية للمجموعتين (90) دقيقة. وقام مدرس كرة السلة بتدريس مجموعتي البحث التجريبية والضابطة وعلى النحو الآتي:

أ- (المجموعة التجريبية): الفقرات أدناه تمثل تنفيذ اسلوب التعلم الأتقاني الذي استخدم في البحث وكما يأتي:

1- إن إتقان الأداء(*) لايأتي الى من خلال الأعتياد على التكرار وقد تم تحديد معيار الأتقان للمهارات وذلك من خلال عرضها على مجموعة من المتخصصين في مجال كرة السلة المشار اليهم سابقاً، ومعنى هذا يتم تحديد عدد التكرارات بحسب مستوى آداء الأفراد ، وعلى هذا يتم اعطاء المتعلمين ضعيفي الأداء عدد تكرارات أكثر من المتعلمين المتميزين في الأداء وتم الاعتماد على استخدام بدائل مختلفة (DATA SHOW – النشرات- الكتيب) في التكرارات لتجنب الملل وزيادة التشويق.

2- استخدام مبدأ المجاميع الصغيرة والتي تناسب الفروق الفردية: وهنا يتم توزيع عينة البحث على شكل مجموعات صغيرة بحسب الفروق الفردية في الأداء، أي مجموعة متميزة في الأداء ومجموعة متوسطة الأداء ، والأخرى ضعيفة الاداء ، وهذا يسهل اعطاء كل مجموعة جرعات تعليمية تتناسب مع المستوى الذي هي عليه.

3- إستخدام مبدأ اشراك الطلبة المتميزين في التعلم: انطلاقاً من مبدأ الفروق الفردية سيظهر لنا بعض أفراد العينة بمستوى متميز في الأداء يمكن أن يكونوا مساعدين للأفراد الذين هم دون المستوى المطلوب، وهذا يعد عامل التحفيز للآخرين للوصول إلى مستوياتهم.

4- أستخدام طريقة الإختبارات الدورية للوقوف على مدى فاعلية (الاسوب التدريسي)، وهذا يعطي المجال لتعديل الاسلوب التدريسي إذا لم تكن النتائج في الاختبارات مرضية أو يتم تعزيز الأسلوب إذا أثبت فاعليته.

ب- (المجموعة الضابطة): نفذت الأسلوب (المتبع) من قبل المدرس.

2-10 التجربة الاستطلاعية :
قام الباحثان بإجراء تجارب استطلاعية على عينة من (12) طالباً من مجتمع البحث نفسه يومي الأربعاء والخميس الموافقين (18-19/12/2013) وقد تم استبعادهم عند تنفيذ إجراءات البحث الرئيسية وكالآتي:
1- تجربة أستطلاعية لإختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية.
2- تجربة أستطلاعية لإختبارات المهارية المبحوثة.

3- تجربة أستطلاعية للبرنامج التعليمي وفق اسلوب (التعلم الاتقاني).

2-11 التجربة الرئيسية:
2-11-1 الإختبارات القبلية:
تم إجراء الأختبارات القبلية على مجموعتي البحث في يوم الاثنين الموافق (6/1/2014) وتمّ تهيئة ظروف ملائمة لهذه الاختبارات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ، لغرض تحقيق ظروف مماثلة أو قريبة قدر الامكان من ظروف الاختبار البعدي.

2-11-2 تنفيذ المنهج التعليمي :
تم البدء بتنفيذ المنهج التعليمي على عينة البحث في يوم الأثنين الموافق (13/1/2014)، ولغاية يوم الأربعاء الموافق (5/2/2014)، وبواقع (16) وحدة تعليمية في(4) أسـابيع، وبواقع(2) وحدات بالاسبوع في يومي (الأثنين، الأربعاء).
2-11-3 الإختبارات البعدية:
   تم إجراء الأختبارات البعدية على مجموعتي البحث في يوم الاثنين الموافق (10/2/2014) وبنفس الأسلوب الذي تم فيه إجراء الإختبارات القبلية.
2-11-4 اختبار الإحتفاظ المطلق:
تم إجراء اختبار الأحتفاظ المطلق في يوم الاثنين الموافق (24/2/2014) بعد مرور (14) يوماً على الاختبار البعدي، كفترة محددة للاحتفاظ والقياس بعدها بنفس اختبارات بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.
2-12 الوسائل الإحصائية:
استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية (spss) لاستخراج النتائج مستعيناً بالوسائل الاحصائية الآتية 
(الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار(ت)لعينتين مرتبطتينن اختبار (ت) لعينتين غير مرتبطتين)
3- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :
3-1 عرض وتحليل :

3-1-1 عرض وتحليل نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.

الجدول (3)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة
	 المعالجات الاحصائية

المتغيرات
	الإختبار القبلي
	الإختبار البعدي
	س-
ف
	(ع

ف
	قيمة (ت) المحسوبة
	Sig
الاحتمالية
	المعنوية

	
	س-
	( ع
	س-
	( ع
	
	
	
	
	

	دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية)(د)
	10,66
	3,33
	23,83
	1,11
	13,16
	3,06
	14,85*
	0,00
	معنوي

	المحاورة المتعرجة (بتغيير الاتجاه) (ث)
	10,96
	0,88
	8,05
	0,88
	2,91
	0,80
	12,57*
	0,00
	معنوي

	التصويبة السلمية من الأسفل(د)
	2,25
	1,13
	8,41
	0,66
	6,16
	1,02
	20,74*
	0,00
	معنوي


يبين من الجدول (3) إن الفروق بين الإختبارات القبلية والبعدية كانت معنوية للاختبارات الثلاثة، حيث بلغت القيمة الاحتمالية وعلى التوالي (0,00، 0,00، 0,00) وهي أصغر من قيمة مستوى الدلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ، وبالرجوع الى الأوساط الحسابية يتضح ان الفرق لصالح الاختبارات البعدية.
3-1-2 عرض وتحليل نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.

الجدول (4)

يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة للإختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة
	     المعالجات الاحصائية 

المتغيرات 
	الإختبار القبلي
	الإختبار البعدي
	س-
ف
	(ع

ف
	قيمة (ت) المحسوبة
	Sig
الاحتمالية
	المعنوية

	
	س-
	(  ع
	س-
	(  ع
	
	
	
	
	

	دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية) (د)
	11,41
	1,16
	16,6
	1,119
	4,75
	1,48
	11,08*
	0,00
	معنوي

	المحاورة المتعرجة (بتغيير الاتجاه) (ث)
	11,31
	0,92
	10,02
	0,76
	1,28
	0,29
	14,98*
	0,00
	معنوي

	التصويبة السلمية من الأسفل (د)
	2,33
	1,15
	5,16
	0,71
	2,83
	1,33
	7,34*
	0,00
	معنوي


يبين من الجدول (4) إن الفروق بين الإختبارات القبلية والبعدية كانت معنوية للاختبارات الثلاثة، حيث بلغت القيمة الاحتمالية وعلى التوالي (0,00، 0,00، 0,00) وهي أصغر من قيمة مستوى الدلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ، وبالرجوع الى الأوساط الحسابية يتضح ان الفرق لصالح الاختبارات البعدية.
3-1-3 عرض وتحليل نتائج المقارنة بين الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.

الجدول (5)

يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة للإختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة
	               المعالجات الاحصائية 

المتغيرات 
	الإختبار القبلي
	الإختبار البعدي
	قيمة (ت) المحسوبة
	Sig
الاحتمالية
	المعنوية

	
	س-
	(  ع
	س-
	(  ع
	
	
	

	دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية)(د)
	23,83
	1,11
	16,16
	1,119
	16,26*
	0,001
	معنوي

	المحاورة المتعرجة (بتغيير الاتجاه) (ث)
	8,05
	0,88
	10,02
	0,76
	5,85*
	0,004
	معنوي

	التصويبة السلمية من الأسفل (د)
	8,41
	0,66
	5,16
	0,71
	11,27*
	0,003
	معنوي


يبين من الجدول (5) إن الفروق بين الإختبارات البعدية للمجموعتين كانت معنوية للاختبارات الثلاثة، حيث بلغت القيمة الاحتمالية وعلى التوالي (0,001، 0,004، 0,003) وهي أصغر من مستوى الدلالة (0,05) وعند الرجوع الى الأوساط الحسابية يتضح ان الفروق لصالح المجموعة التجريبية.

3-1-4 عرض نتائج اختبار الاحتفاظ المطلق للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.

الجدول (6)

يبين نتائج قيم الاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ المطلق بين المجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.

	المهارات الاساسية الهجومية
	المجاميع
	الاختبار البعدي س
	اختبار الاحتفاظ المطلق

	دقة التمرير بالدفع (التمريرة الصدرية)(د)
	المجموعة التجريبية
	23,83
	20,12

	
	المجموعة الضابطة
	16,16
	11,22

	المحاورة المتعرجة (بتغيير الاتجاه) (ث)
	المجموعة التجريبية
	8,05
	8,54

	
	المجموعة الضابطة
	10,02
	9,14

	التصويبة السلمية من الأسفل (د)
	المجموعة التجريبية
	8,41
	7,96

	
	المجموعة الضابطة
	5,16
	4,35


يتبين من الجدول (6) ومن خلال عرض نتائج الاحتفاظ المطلق لكل مهارة على حدة من المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة وللمجموعتين التجريبية والضابطة، نجد أن هناك فروقاً في الاوساط الحسابية بين مجموعتي البحث في الاحتفاظ لبعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة، وجاءت النتائج حسب تسلسل أفضلها في الاحتفاظ وللمهارات الثلاثة (التمريرة الصدرية، المحاورة المتعرجة، التصويبة السلمية من الاسفل)، الاولى المجموعة التجريبية ثم المجموعة الضابطة.
3-2 مناقشة النتائج:
3-2-1 مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة :
يتبين من نتائج الجدولين (3،4) إن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.ولمصلحة الاختبار البعدي ويعزو الباحثان سبب ذلك الى فاعلية المنهج التعليمي المستخدم على وفق اسلوب التعلم الاتقاني والاسلوب المتبع، إذ إن لطرائف التدريس وأساليبه أهمية بالغة في العملية التعليمية، وانها تؤثر في سرعة التعلم وعلى درجة الاشباع في التعلم، كما أن "التكيف الصحيح لطرائق واساليب واستراتيجيات التدريس تعتمد على التفهم السليم للعوامل والمباديء التي لها صلة بالموضوع لكي تثبت اثرها وقيمتها في مواقف تعليمية معينة".                                                    (عبدالفتاح، 1972، ص 466)
لذا ان أساس عملية التعلم للجوانب المهارية هو اكتساب المتعلم لمجموعة من القدرات المهارية، لكي يتمكن من الوصول الى مستوى جيد لأداء المهارة المراد تعلمها، إذ ان "تحقيق واكتساب اقصى درجات الكفاية في المواقف التعليمية يعود الى المنهج التعليمي، لكونه يعد طريقة تنظيم المادة الدراسية على أساس خطوات متدرجة، بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة".            (عبد الفتاح، 1972، ص 466)
3-2-2 مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة :
يتبين من نتائج الجدول (5) إن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية في الاختبارالبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في جميع المهارات، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى أن (اسلوب التعلم الاتقاني يعتمد على استخدام مبدأ التعلم من أجل التمكن، والذي يعد خطة تعليمية توفر لكل طالب ما يحتاجه من الوقت للوصول الى مستوى التمكن، إذ ان الأفراد يتعلمون بنسب مختلفة) 
                                                                                            (فريد، 1998، ص 137) 
إذ لا يمكن أن يكون هناك تعلم من دون استخدام التكرار الذي يؤدي الى تغيير نسبي وثابت في بعض الأحيان في تعلم الآداء، فالتكرار هو الذي يؤدي الى تطوير المهارة والوصول بالتكنيك الصحيح، وكذلك فأن استخدام مبدأ مساعدة الطالب الجيد للطالب الأقل مستوى ومن خلال وجود عامل الفروق الفردية بين الطلاب ثم استثمار هذا العامل لتحسين مستوى أداء الطلاب ضعيفي الأداء وبأشراف فريق العمل المساعد لكي يتم ايصال الطلاب الى مستوى الاتقان عن طريق (استخدام المجموعات الصغيرة واستثمار الوقت الحقيقي في التعلم).                                                  (Sliver, 1996, p32-41) ولهذا "فأن الطلاب الذين يتعلمون على وفق التعلم الاتقاني يميلون للمادة الدراسية، ويبذلون جهداً كبيراً في تعلمها ويشعرون بأهمية المادة التعليمية ويتحملون مسؤولية شخصية في تعلمها من هؤلاء الذين يتعلمون على وفق طرق التعليم الأخرى الأكثر تقليدية)".                                                                   (فاطمة، 1992، ص131)
3-2-3 مناقشة نتائج اختبار الاحتفاظ المطلق بين مجموعتي البحث في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة:
من خلال عرض نتائج الاحتفاظ المطلق تبين أن هناك فروقاً في الاوساط الحسابية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في جميع المهارات، حيث تبين أن درجة فقدانهم لتلك المهارات في اختبار الاحتفاظ كان أقل من درجة فقدان أفراد المجموعة الضابطة مما يدل على احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية للمهارات بدرجة أكبر ويعزو الباحثان سبب ذلك على ما يحتوي هذه المنهج في زيادة لعدد التكرارات وخاصة للمتعلمين ضعيفي الآداء حيث تم اعطائهم التغذية الراجعة بصورة مستمرة وايضاً تم استخدام بدائل مختلفة مثل (كومبيوتر- النشرات – الكتيب) في التكرارات لتجنب الملل ولزيادة التشويق للدرس فضلاً عن استخدام مبدأ المجاميع الصغيرة لتوزيع عينة البحث وذلك حسب الفروق الفردية في الآداء للمتعلمين مما سهل اعطاء كل مجموعة جرعات تعليمية تتناسب مع المستوى الذي هي عليه وأيضاً استخدام الطلبة المتميزين في الأداء مما ساعد على تطوير مستوى اداء الطلبة الذين هم دون المستوى المطلوب وكان عامل تحفيز للطالب الجيد وللطلبة الآخرين. ويرى الباحثان أن الاحتفاظ الجيد يأتي نتيجة استخدام الاساليب العلمية وبصورة صحيحة تبعاً لحاجات وقدرات الأفراد المتعلمين، وفي هذا الصدد
 يشير (محمد فوزي أمين) "أنه كلما كانت المهارة التي يتعلمها الفرد ذات معنى معين لديه زاد الاحتفاظ بها، وكلما زادت قوةة الدافع نحو التعلم كان الاحتفاظ بالخبرة أقوى، وكلما كان الموضوع الذي يتعلمه الفرد مرتبط بموقف انفعالي سار، كان الاحتفاظ به أقوى لأنه يكون على المستوى الشعوري للفرد"
                                                                                              (احمد، 2003، ص80) 
ولهذا أظهرت النتائج ان التعلم الاتقاني له تأثير ايجابي على احتفاظ الطلاب بالمادة التي تعلموها.
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :

في ضوء نتائج البحث تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية :
1- أثر المنهجين على وفق اسلوب التعلم الاتقاني والاسلوب المتبع في تنمية بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.
2- تفوقت المجموعة التجريبية التي طبقت على وفق الاسلوب الاتقاني على المجموعة الضابطة والتي طبقت الاسلوب المتبع في جميع الاختبارات المهارية المبحوثة.
3- أظهرت المجموعة التجريبية التي طبقت على وفق الاسلوب الاتقاني أفضلية الأحتفاظ بالتعلم على المجموعة الضابطة والتي طبقت وفق الاسلوب المتبع وفي جميع الاختبارات المهارية المبحوثة.
4-2 التوصيات :

1- ضرورة الاهتمام باسلوب التعلم الأتقائي من قبل مدرسي كرة السلة في كلية التربية الرياضية لما له من تأثير ايجابي في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة.
2- التأكيد على استخدام اسلوب التعلم الاتقاني ولمهارات اخرى عدا المهارات المبحوثة.
3- التأكيد على اجراء قياس الاحتفاظ بالتعلم للوقوف على المستوى الذي يصل اليه الطلاب.
المصادر:
- أحمد أمين فوزي؛ سيكولوجية التعلم الحركي في المجال الرياضي: (مصر، منشأة المعارف بالاسكندرية، 2003).
- ديوبولد فاندالين؛ مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، (ط3) ترجمة: محمد نبيل نوفل و آخرين: (القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، 1984).
- عبدالفتاح لطفي؛ طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي: (الاسكندرية، دار الكتب الجامعية، 1972).
- فائز بشير حمودات ومؤيد عبدالله جاسم؛ كرة السلة، (ط1): (الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 1985).
- فاطمة ابراهيم حميدة؛ التعلم الاتقاني وأثره على التحصيل في مادة الجغرافيا بالمرحلة الثانوية، دراسات تربوية، الجزء 46، المجلد السابع: (القاهرة، عالم الكتب، 1992).

- فريد كامل أبو زينة؛ أساسيات القياس والتقويم في التربية، (ط1): (دبي، مكتب الفلاح، 1998).

- محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب؛ البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، (ط2): (القاهرة، دار الفكر العربي، 1999).
- محمد سعد محمد وفرج نوح؛ إستخدام استراتيجية التدريب الفردي الارشادي في تدريس بعض المهارات الأساسية في رياضيات المرحلة الأبتدائية: (أطروحة دكتوراه في جامعة الاسكندرية، غير منشور، 1982).
- محمد صبحي حسانين؛ التقويم والقياس في التربية البدنية، (ج1)، (ط2): (القاهرة، دار الفكر العربي، 1987).
- محمد عبدالغني عثمان؛ التعلم الحركي والتدريب الرياضي: (الكويت، دار التعلم والنشر والتوزيع، 1987).

- وديع ياسين وحسن محمد؛ التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: (جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 1999).
- محمد محمود عبدالدايم و محمد صبحي حسنين؛ الحديث في كرة السلة، الاسس العلمية والتطبيقية، (ط2) : (القاهرة، دار الفكر العربي، 1999).
- Sliver mam, S, proceedings of the per- congress symposium of the 1996 se out international sports science congress. 1996. (p.p32-41)seoul, Korea.

الملحق (1)

نموذج لوحدة تعليمية على وفق (اسلوب التعلم الاتقاني)
- الهدف: تعليم الطلاب مهارة التمريرة الصدرية بكرة السلة.                           - عدد الطلاب : 12

      - الوقت : (90) دقيقة.

      - التأريخ: 

	القسم
	النشاط
	الزمن
	التنظيم
	الملاحظات

	الإعدادي (17) د
	المقدمة
	4 د
	- أخذ الغياب، تهيئة الأدوات
	التأكد على الوقوف الصحيح

	
	إحماء عام

إحماء خاص
	8 د

5 د
	- هرولة، تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسم.

- تهيئة خاصة تخدم القسم الرئيس، مع إعطاء تمارين بهدف اكتساب الاحساس بالكرة.
	هرولة خفيفة والتأكيد على الاحماء الشامل لجميع أعضاء الجسم

التأكيد على إحماء أهم المجاميع العضلية المشتركة في الأداء الحركي

	الرئيس

(68) د
	النشاط التعليمي
	10 د
	- شرح وعرض مهارة التمريرة الصدرية بكرة السلة.
	التأكيد على الأوضاع الصحيحة لأجزاء الجسم المشاركة في اداء المهارة.

	
	البديل الأول جهاز
(DATA SHOW)

النشاط التطبيقي

(58) د
	10 د
	- يقوم الطالب بمشاهدة المهارة التي تلقاها من المدرس بواسطة جهاز (DATA SHOW) والذي يتم من خلاله عرض المهارة بتوجيه من المدرس وارشاده.
	في حالة عبور الطالب مستوى المعيار يقوم بممارسة نشاط حر أو إجراء لعبة بين فريقين يخدم المهارة.

	
	
	4 د
	-(ت1) المناولة الصدرية من الثبات لمسافة (4م) واستلامها في مستوى الصدر من قبل الزميل، (20) تكرار.
	

	
	
	4 د
	-(ت2) المناولة الصدرية من الثبات لمسافة (5م) وإستلامها في مستوى الصدر من قبل الزميل، (20) تكرار.
	

	
	
	4 د
	-(ت3) المناولة الصدرية من الثبات لمسافة (6م) وإستلامها في مستوى الصدر من قبل الزميل، (20) تكرار.

	

	
	
	4 د
	-(ت4) المناولة الصدرية مع أخذ خطوة للأمام لمسافة (5م) وإستلامها في مستوى الصدر من قبل الزميل، (20) تكرار.
	

	
	
	4 د
	-(ت5) المناولة الصدرية بشكل حر لمسافة (6م) وإستلامها في مستوى الصدر من قبل الزميل، (20) تكرار.
	

	
	أداء الاختبار المعياري (75)%
	8 د
	- إذا تعد الطالب هذا المعيار فهذا يدل على انتقال الطالب الى المهارة الثانية، أما إذا لم يتعد هذا المعيار فينتقل الى البديل الثاني.
	

	
	البديل الثاني (وسائل ايضاح بصرية)
	5 د
	وهكذا يمارس الطالب التمرينات بالاستعانة بالبديل الثاني.


	

	
	
	3 د
	- (ت6) إعادة لنفس التمرين الأول، (14) تكرار.
	

	
	
	3 د
	- (ت7) إعادة لنفس التمرين الرابع، (14) تكرار.
	

	
	
	3 د
	- (ت8) إعادة لنفس التمرين الخامس، (14) تكرار.
	

	
	أداء الاختبار  المعياري (75)%
	6 د
	- اذا تعد الطالب هذا المعيار فهذا يدل على انتقال الطالب الى المهارة الثانية، أما إذا لم يتعد هذا المعيار فينتقل الى البديل الثالث.
	

	الختامي

(5) د
	
	5 د
	- تمارين تهدئة وتنفس.
- الإنصراف.
	


الملحق (2)

(أسماء السادة الخبراء والمختصين المشاركين بأرائهم العلمية في كافة اجراءات البحث)

	ت
	الإسم الثلاثي واللقب العلمي
	الإختصاص
	مكان العمل

	1
	أ.د. محمد خضر أسمر
	تعلم حركي / كرة القدم
	جامعة الموصل

	2
	أ.د. فداء أكرم خياط
	طرائق تدريس/ كرة القدم
	جامعة صلاح الدين /أربيل

	3
	أ.د. عظيمة عباس علي
	علم النفس الرياضي/ كرة السلة
	جامعة صلاح الدين /أربيل

	4
	أ.م.د فراس أكرم خياط
	طرائق تدريس/ كرة الطائرة
	جامعة صلاح الدين /أربيل

	5
	أ.م.د. شريف قادر حسين 
	فسلجة التدريب /كرة السلة
	جامعة صلاح الدين /أربيل

	6
	أ.م.د. ابراهيم محمد عزيز
	تعلم حركي / كرة القدم
	جامعة صلاح الدين /أربيل


(*) جميع الاختبارات البدنية والحركية تتمتع بمعاملات صدق وثبات وموضوعية عالية،وحسب المصادر العلمية في مجال القياس والتقويم في التربية الرياضية.


(*) معيار الاتقان:


دقة التمرير بالدفع (75%)، سرعة المحاورة المتعرجة (75%)، التصويبة السلمية (70%)
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