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الملخص

هدفت الدراسة إلى :

1- التعرف على الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
2- التعرف على الفروق في الضغوط النفسية والسلوك التنافسي بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع، الوسط، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
3- التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
4- التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي كل مركز من مراكز اللعب المختلفة 
(الدفاع، الوسط، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب العلاقات المتبادلة لملاءمته وطريقة البحث.        
وقام الباحث بتحديد مجتمع البحث بلاعبي بعض أندية إقليم كوردستان والمشاركون بدوري أندية الدرجة الممتازة للموسم 2014-2015، وقد قام الباحث بإختيار أندية (زيرفاني، دهوك، أربيل، أرارات، كركوك) كعينة والبالغ عددهم (80) لاعباً للأندية المذكورة. وإعتمد الباحث في تحليل النتائج على الوسائل الإحصائية الآتية:( النسبة المؤية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ارتباط بيرسون.

وتوصل الباحث إلى بعض الاستنتاجات ومن أهمها:-

1- أن المراكز الثلاثة (الدفاع، الوسط، الهجوم) هي متساوية من حيث التعرض إلى الضغوط النفسية، وأيضاً يمتلكون سلوك تنافسي جيد.
2- ضرورة تواجد مدرب نفسي أسوة بالمدرب البدني كضرورة لنجاح العملية التدريبية ومواجهة الحالات النفسية التي يتعرض لها اللاعب في الأندية قيد البحث.
الكلمات المفتاحية : الضغوط النفسية , السلوك التنافسي , بكرة القدم
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Abstract

The study aimed to:

1- Identify the psychological pressures and the competitive behavior of the football players of some Premier League clubs in the province of Kurdistan.
2- Identify the differences in the psychological pressures and the competitive behavior among the football players of different playing positions (defense, middle attack) for some of the Premier League clubs in the province of Kurdistan.

3- To identify the relationship between psychological stress and competitive behavior among some football players of some Premier League clubs in the province of Kurdistan.
4- To identify the relationship between psychological stress and competitive behavior among each football player in a different playingposition ( defense, center, attack) for some of the Premier league clubs in the province of Kurdistan.

The researcher used the descriptive approach with the method of mutual relationshipsdue to its suitability to the research nature.       

The researcher identified the research population, who were the players of some clubs in the region of Kurdistan and  were participating in the Premier League clubs for the season 2014-2015.The researcher chose the clubs (Zervana, Dohuk, Irbil, Ararat, Kirkuk) as a sample totaling 80 players for the clubs mentioned. The researcher adopted, in analyzing the results, on the following statistical methods :( percentage, the arithmetic mean, the standard deviation, Pearson correlation coefficient).

The researcher reached some conclusions; the most important ones were: -

1- The three positions (defense, center, attack) are equal in terms of exposure to psychological stress, and also have a good competitive behavior.

2- The need for the presence of a psychological coach, like the physical coach as a necessity for the success of the training process and to face the psychological conditions suffered by the player in the clubs in question.

Key words : psychological pressure, competitive behavior, football 
1- المقدمة :
إن الحالة النفسية للاعب كرة القدم من الامور المهمة التي القت إهتماماَ كبيراَ من قبل المدربين والمختصين في هذه اللعبة، إذ أن الحالة النفسية تؤثر بدرجة كبيرة على مستوى اللاعب بشكل سلبي أو إيجابي. وهناك مسؤليات كثيرة على كاهل لاعبي كرة القدم من إتساع البطولات ومغرياتها وإتساع القواعد الجماهيرية والتي يسعى اللاعبون إلى إرضائها، وإشتراك جميع الفرق بالطموح نفسه في الحصول على البطولات تثير لديه إنفعالات مختلفة.

إن مما سبق يتضح على اللاعب مسؤليات يحاول بشتى الوسائل تنفيذها للوصول إلى الأهداف هذه، وبازدياد المسؤوليات تزداد الجهود المبذولة من قبله وبالتالي التعرض إلى الضغوط النفسية والإنفعالات التي قد تؤثر على أداء اللاعب وفريقه بشكل سلبي ضمن الإستحقاقات التنافسية والتي تعود بنتائج غير محمودة على الفريق.      (الخيكاني، 2011، ص309)

إن الضغوط التي يتعرض لها لاعبو كرة القدم نتيجة ظروف المنافسة وحساسية المباراة وأهميتها تجعل من اللاعب أن يكون مختلفاَ في السلوك "ولهذا تختلف دوافع اللاعب من حيث النوع والقوة عن ذلك السلوك في أثناء التدريب، فحالة الإستعداد للتنافس ووجود الخصم والحكام والمشاهدين وغيرها من متغيرات الموقف التنافسي تثير دافعية سلوك الرياضي للإنجاز"                                                                                                                       (فوزي، 2006، ص235)

ونظراَ لكون الضغوط والمواقف النفسية للاعب تظهر في أثناء المنافسة فأنها تؤثر على السلوك التنافسي له ويختلف هذا السلوك تبعاَ لهذه الضغوط وتحدد حسب موقف المنافسة، إذ تظهر كيفية وطريقة الأداء لدى اللاعب بأن يبذل قصارى جهده من حيث الإمكانيات البدنية والمهارية والنفسية، "إذ يظهر السلوك التنافسي خلال الهجوم والدفاع والوسط في المحاولات الفردية التي يقوم بها اللاعب دون أي اعتماد مباشر على زملائه في الفريق بالرغم من إمكانية التعاون معهم".                                                                                                                                                                              (فوزي وبدر الدين،2011، ص83)

وبما أن عملية التنافس هي أداء الإختبار الرئيسي يمكن من خلالها قياس المستوى الذي حققه الرياضي من خلال التدريب وعندها يمكن تقييمه على المستوى الذي قدمه وزملائه أثناء المباريات في ضوء مستوى المتنافسون.  (فوزي، 2006، ص240)

ومن خلال ما تقدم تبرز أهمية البحث لكون مفهوم الضغوط النفسية له دور مهم في أداء الرياضي من خلال تعرضه لمواقف ضاغطة خلال التدريب والمنافسة ويتطلب منه مواجهته ومن خلال خبراته المتراكمة من اجل السيطرة على هذه المواقف، ونظراَ لأهمية هذا المفهوم فان قياسه مطلوب، ومدى علاقة هذه الضغوط بسلوكهم في المنافسة الرياضية.
ونظراَ لكثرة الضغوط التي تقع على اللاعب في العديد من المنافسات الرياضية ونظراَ لكثرة الإنفعالات والمواقف السلبية التي يتعرض لها اللاعب فإنها تعمل على زيادة إستثارة اللاعب والتي تؤثر بشكل أو بآخر على السلوك التنافسي من إجل الفوز أو تجنب الهزيمة "فالنتائج التي تتحقق أو المتوقع تحقيقها من خلال التنافس ترتبط بضغوط وإنفعالات إيجابية مثل الشعور بالزهو والفخر والسعادة أو بإنفعالات سلبية مثل الشعور بالحزن والضيق والخجل، ويترتب على تكرار حالات الفوز أو الهزيمة أو توقعها سلوكاَ وسيلياَ هو السلوك التنافسي".                                                      (فوزي، 2006، ص237)
ومن هنا تظهر مشكلة الدراسة من خلال الإجابة على التساؤل الآتي:-  
هل هناك علاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة في أندية اقليم كوردستان بكرة القدم. ويهدف البحث الى      

1- التعرف على الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
2- التعرف على الفروق في الضغوط النفسية والسلوك التنافسي بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع، الوسط، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
3- التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
4- التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي كل مركز من مراكز اللعب المختلفة 
   (الدفاع، الوسط، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم.
2- منهجية البحث واجراءاته الميدانية                            :                                                                                            2-1 منهج البحث :                                                                                                                                                                             استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة لملاءمته وطريقة البحث. إذ يبين (الشوك والكبيسي، 2004) "بأن دراسة العلاقات الإرتباطية تشمل دراسة الحالة ودراسات المقارنة والدراسات الإرتباطية"

2-2 مجتمع وعينة البحث :                                                                                                                              قام الباحث بتحديد مجتمع البحث بلاعبي أندية إقليم كوردستان والمشاركون بدوري أندية الدرجة الممتازة للموسم
 2014-2015 والبالغ عددهم (14) نادياً، وبعد إنسحاب نادي بروسك من البطولة أصبح عدد الأندية المشاركة (13) نادياً، وقد قام الباحث بإختيار (5) أندية من (13) نادياً واستبعد الباحث نادي هندرين الرياضي من العينة لأنهم اشتركوا في التجربة الإستطلاعية، وتم إختيار أندية (زيرفاني، دهوك، أربيل، أرارات، كركوك) عن طريق القرعة كعينة والبالغ عددهم (22) لاعباً لكل نادي، أما عدد اللاعبين الذين إجابوا على إستمارات الإستبيان من هذه الأندية فقد بلغ عددهم (80) لاعباً، وبواقع (15، 17، 16، 16، 16) لاعباً على التوالي، أي أن النسبة المئوية للعينة بلغت (72,73) وكما في الجدول (1).  
الجدول (1)
عدد اللاعبين حسب خطوط اللعب (الدفاع، الوسط، الهجوم) لكل نادي
	ت
	الأندية
	      عدد اللاعبين الكلي
	عدد العينة
	الدفاع
	الوسط
	الهجوم

	1-
	 زيرفاني
	22
	15
	7
	5
	3

	2-
	دهوك
	22
	17
	7
	7
	3

	3-
	أربيل
	22
	16
	6
	7
	3

	4-
	أرارات
	22
	16
	5
	7
	4

	5-
	كركوك
	22
	16
	6
	6
	4

	المجموع
	110
	80
	31
	32
	17


2-3 وسائل وادوات جمع المعلومات:-                                                                                                                                        إستعان الباحث بما يأتي:                                                                                                                                                         1- المصادر والمراجع العربية.                                                                                                                                      2- استمارة استبيان الضغوط النفسية لـ (مؤيد عبدالرزاق حسو) والمستخدمة في البحث.  ملحق (1)                                              3- أستمارة استبيان السلوك التنافسي لـ (دورثي هاريس) المستخدمة في البحث.  ملحق (2)
2-4 المقاييس المستخدمة في البحث:-                                                                                                                                              2-4-1 مقياس الضغوط النفسية:-

تم استخدام مقياس الضغوط النفسية المعد من قبل (د. مؤيد عبدالرزاق حسو/جامعة الموصل/2008) ويتكون مقياس الضغوط النفسية بصورته النهائية من (46) فقرة موزعة على خمسة مجالات ( الطاقة النفسیة، الاستعداد البدني، نمط الشخصیة، الضغوط الإداریة، الضغوط الاجتماعیة) ویصحح المقیاس وفق میزان تصحیح خماسي التدرج، (تواجهني بدرجة كبیرة جدا، تواجهني بدرجة كبیرة، تواجهني بدرجة متوسطة، تواجهني بدرجة قلیلة، تواجهني بدرجة قلیلة جدا) ویعطى للبدائل وزن متدرج (5-1) وقد یتراوح الحد الأعلى لمجموع الدرجات التي یحصل علیها المفحوص على المقیاس هي (230) درجة بینما الدرجة الدنیا هي (46) درجة وقد أضیفت خمس فقرات لا تدخل في مجال حساب درجة المقیاس بل للكشف عن درجة انسجام إجابات المفحوص على المقیاس وتحتوي المقیاس على خمسة فقرات هي (25، 33، 37، 41، 44) لا تدخل ضمن حساب المقیاس وتستخدم فقط لأغراض كشف انسجام درجة إجابات المفحوصین وكما مبین في الجدول (2).

الجدول (2)

      الفقرات المكررة وتسلسلها في المقياس

	ت
	الفقرات الحقيقية
	التسلسل في المقياس
	التسلسل المكرر

	1
	اعاني من التعب الذهني قبل المنافسات
	6
	37

	2
	اشعر باني غير مهيا بدنيا لمواجهة الخصم
	12
	25

	3
	ابتعد عن اللاعبين قدر الامكان
	23
	33

	4
	يضايقني اسلوب الادارة السلطوي
	34
	41

	5
	يلومني اصدقائي على اخطائي في المنافسات
	10
	44


طريقة ايجاد الدرجة تتم وفقا لما ياتي:

1- ايجاد الفرق المطلق بين الوزن الذي اعطاه اللاعب للفقرة للمرة الاولى والوزن الذي اعطاه لها عندما وردت مكررة ويستخرج هذا الفرق للفقرات الخمس ثم تجمع هذه الفروق فيحصل كل لاعب على درجة تمثل عدم الانسجام في اجاباته على المقياس.

2- يستخرج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع اللاعبين فتقبل استمارة اللاعب الذي تكون درجة الانسجام في اجاباته على الفقرات الخمس (بين الصفر والوسط الحسابي+ انحراف معياري واحد) وتستبعد الاستمارة التي تزيد درجة عدم الانسجام فيها عن ذلك.

وقد استخدمت هذه الطريقة في دراسات عديدة اجريت على البيئة العراقية منها دراسة(الكناني،1979 ) دراسة
(الربيعي ، 2001) وبالنسبة للبحث الحالي وبعد التحليل الاحصائي للاستمارات لم ترفض اية استمارة لانها وقعت ضمن درجة الانسجام في الاجابة.
2-4-2 مقياس السلوك التنافسي:                       
قامت دورثي هاريس (Harris 1984)" ببناء مقياس السلوك التنافسي Competitive Behavior                                                                                                            Questionnairلمحاولة التعرف على السلوك التنافسي للاعب الرياضي الذي يحتاج إلى الرعاية والتوجيه والى التدريب على المهارات النفسية، ويتضمن المقياس في صورته الأولية (50) عبارة يجيب عليها اللاعب على مقياس ثلاثي التدرج 
(دائما- أحيانا- أبدا) وقد قام "محمد حسن علاوي" باقتباس المقياس وتعريبه واختصاره إلى (20) عبارة وتم إيجاد المعاملات الإحصائية للمقياس من خلال استخدام الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والذي بلغ (0,78) وتم إيجاد الصدق عن طريق الصدق المرتبط بالمحك. 

تضمن المقياس عبارات ايجابية وأرقامها ( 2-3-6-8-10-11-12-13-17 ) وعند تصحيح هذه العبارات يتم منح درجاتها كما يأتي (3 دائماً، 2 أحياناً،1 أبداً) وكما تضمن المقياس عبارات سلبية وأرقامها 
(1-4-5-7-9-14-15-16-18-19-20) وعند تصحيحها يتم منح درجاتها كما يأتي: (1 دائماً، 2 أحياناً، 3 أبداً).

ولأجل استخراج الدرجة الكلية للمقياس جمعت الدرجات التي يحصل عليها كل لاعب في إجابته عن جميع فقرات المقياس، إذ تبلغ أعلى درجة للمقياس (60) واقل درجة (20) فيما تبلغ درجة الحياد حاصل جمع درجات مقياس التقدير (1-2-3) وتقسيمها على (3) وضربها في عدد الفقرات وبذلك تبلغ درجة الحياد (40) درجة.        (علاوي، 1998، ص43)                                                                           2-5 التجربة الاستطلاعية :                                                                                                                                           قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعة بتاريخ  25/1/2015 على عينة يمثلون (12) لاعباً من نادي هندرين الرياضي وذلك لغرض إستخراج الثبات، وكان الهدف من اجراء هذه التجربة هي:-                                                                                                                                 1- معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجة الباحث.                                                                                                     2- التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد.   ملحق (3)                                                                                                             3- التعرف على صلاحية المقاييس المستخدمة في البحث.                                                                                                                                      4- مدى تفهم العينة لمفردات المقياس وفقراتها.                                                                                                                                5- تحديد الوقت المستغرق للاستمارة.                                                                                                                                
2-6  صدق المقاييس المستخدمة في البحث:                                                                                                                                                                                                             من أجل استخراج الصدق قام الباحث بعرض المقياسين على مجموعة من الخبراء والمختصين لبيان مدى صلاحيتهما لأستخدامهما على العينة، إذ أن هذا النوع من الصدق يسمى بالصدق الظاهري، ولقد اتفق الخبراء على صلاحية المقياسين لإستخدامه على العينة بنسبة 100%.       ملحق (4)                                                                                                                      2-7 ثبات المقاييس المستخدمة في البحث:
لغرض التأكد من ثبات المقياسين تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار، إذ استخدم الباحث عينة التجربة الاستطلاعية نفسها وذلك باجراء الاختبارات على المجموعة نفسها بعد (10) ايام من تطبيقه عليها لأول مرة، اذ تؤكد (ليلى،2001) الى ان " طريقة اعادة الاختبار يعد من اكثر الطرائق الاحصائية استخداما لحساب معامل الثبات وخاصة في مجال التربية الرياضية فهي عبارة عن تطبيق الاختبارعلى مجموعة من الافراد ويعاد اختبارهم مرة اخرى بالاختبار نفسه وبظروف الاختبار الاول نفسها ويجب ان لاتقل المدة بين الاختبارين عن اسبوع.                           (ليلى فرحات، 2001، ص145- 153)

ثم قام الباحثون بإيجاد معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين درجات تطبيق الاختبار الأول ودرجات الاختبار الثاني للمقياسين تبين أن معامل الثبات يساوي(0,91) و (0,83) لكلا المقياسين على التوالي وبهذا الإجراء أصبح المقياسين جاهزين للتطبيق.
2-8 التطبيق النهائي للمقاييس:

بعد التأكد من صدق المقياسين وثباتهما تم اجراء التجربة النهائية، وذلك في الملاعب التي تجرى عليها تدريبات ومباريات أندية إقليم كوردستان، وبعد جمع الدرجات وتفريغ البيانات تم الحصول على الدرجات الخام لافراد العينة ومن تم اجراء المعالجات الاحصائية الضرورية للحصول على النتائج المطلوبة.                      
2-9 الوسائل الاحصائية :                                                                                                                                                                        تم استخدام النظام ( spss-vertion12 ) في تحليل النتائج بأعتماد ماياتي:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              1- النسبة المؤية.                                                                                                                                                  2- الوسط الحسابي.                                                                                                                                                                                3- الانحراف المعياري.                                                                                                                                                                        4-  معامل ارتباط بيرسون.
5- تحليل التباين الاحادي.   
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:- 
3-1 عرض الفروق في الضغوط النفسية والسلوك التنافسي بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع، الوسط، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:- 

3-1-1 عرض الفروق في الضغوط النفسية بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع، الوسط، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:- 

جدول (3)

الفروق في الضغوط النفسية بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع ، الوسط ، الهجوم)

	ت
	مصادر التباين 
	مجموع المربعات
	درجات الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (ف) المحسوبة
	الاحتمالية
Sig
	الدلالة

	1- 
	بين المجموعات
	290.217
	2
	145.109
	.7610-
	.4700
	غير معنوي

	2- 
	داخل المجموعات
	14673.670
	77
	190.567
	
	
	

	3- 
	المجموع الكلي
	14963.887
	79
	
	
	
	


نستدل من الجدول (3)  النتائج التالية:-
- بلغت قيمة (ف) المحتسبة في الضغوط النفسية بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع، الوسط، الهجوم) (.6190) بينما كانت قيمة الإحتمالية (.4700) وبما ان قيمة الاحتمالية هي اكبر من مستوى الدلالة (0,05)،  إذاً توجد فروق غير معنوية بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة في الضغوط النفسية. ويعزو الباحث سبب عدم وجود الفروق إلى أن نتائج الضغوط النفسية التي تم الحصول عليها من إجراء التجربة الرئيسة والتي تم ملاحظتها من خلال الأوساط الحسابية بأن اللاعبين في هذه الأندية لم يتعرضوا إلى الضغوط النفسية وأن المراكز الثلاثة هي متساوية من حيث التعرض إلى الضغوط النفسية ويأتي هذه النتيجة أيضاً بأن لاعبي هذه الأندية يمتلكون الخبرة الجيدة والتغلب على الضغوط في أثناء التدريب والمنافسة ومستوى هؤلاء اللاعبين وأنديتهم متقاربة جداً.
3-1-2 عرض الفروق في السلوك التنافسي بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع ، الوسط ، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:- 

جدول (4)

الفروق في السلوك التنافسي بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع ، الوسط ، الهجوم) 

	ت
	مصادر التباين 
	مجموع المربعات
	درجات الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (ف) المحسوبة
	الاحتمالية
Sig
	الدلالة

	4- 
	بين المجموعات
	7.602
	2
	3.801
	.2270-
	.7970
	غير معنوي

	5- 
	داخل المجموعات
	1287.885
	77
	16.726
	
	
	

	6- 
	المجموع الكلي
	1295.488
	79
	
	
	
	


  نستدل من الجدول (4)  النتائج التالية:-
- بلغت قيمة (ف) المحتسبة في السلوك التنافسي بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة (الدفاع، الوسط، الهجوم) (.2270) بينما كانت قيمة الإحتمالية (.7970) وبما ان قيمة الاحتمالية هي اكبر من مستوى الدلالة (0,05)، إذاً توجد فروق غير معنوية بين لاعبي مراكز اللعب المختلفة في السلوك التنافسي. ويعزو الباحث سبب عدم وجود الفروق إلى أن جميع اللاعبين متساوين من حيث ملاحظة الأوساط الحسابية للسلوك التنافسي ويعود ذلك الى مشاركة لاعبي الدفاع في الهجوم ولاعبي الهجوم في الدفاع فضلا عن مساهمة لاعبي الوسط في المشاركة مع المهاجمين عند الهجوم أو المشاركة مع المدافعين عند الدفاع عن مرماهم أي أن جميع اللاعبين يمتلكون سلوك تنافسي.

3-2 عرض العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:- 
جدول (5) 

العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم

	ت
	المتغيرات
	عدد العينة
	الوسط الحسابي
	الإنحراف المعياري
	قيمة (ر) المحسوبة
	الاحتمالية
Sig
	الدلالة

	1-
	الضغوط النفسية
	80
	118.0500
	14.13041
	-0.221(*)
	0.049
	معنوي

	2-
	السلوك التنافسي
	80
	42.2625
	4.04952
	
	
	


     *  معنوي عند نسبة خطأ ≤ (0,05) وبدرجة حرية (80-2=78) 
   نستدل من الجدول (5)  النتائج التالية:-
- بلغت قيم معامل الإرتباط بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي، (0.221) بينما كانت قيمة الإحتمالية (0.049) وبما ان قيمة الاحتمالية هي اصغر من مستوى الدلالة (0,05)، إذا هناك علاقة ارتباط معنوية بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم، إذ يرى الباحث إلى أنه كلما قلت الضغوط النفسية إزدادت السلوك التنافسي لدى اللاعبين ويعزو هذه العلاقة إلى أن الأندية قيد البحث لم يتعرضوا إلى الضغوط النفسية بسبب كونهم من الفرق التي يمتلكون خبرة جيدة ومستوى هذه الفرق متقاربة جداً ويمتلكون لاعبين جيدين ومدربين أكفاء لديهم الخبرة في مشاركتهم وقيادتهم للأندية في بطولة أندية الدرجة الممتازة في أقليم كوردستان وأن هؤلاء المدربين إختاروا اسلوب المواجهة والتحدي للاعبيهم لمواجهة الضغوط التي يتعرضون لها في أثناء مشاركتهم في المنافسات نتيجة الخبرة التي يمتلكونها، إذ يشير (ثامر محمود، 2002) إلى أنه "المدربين يعتمدون غالباً على اسلوب المواجهة والتحدي للفرق المنافسة كاسلوب اساسي من اساليب التعامل مع الضغوط ايماناً منهم بان المبدأ الأساسي في تحقيق افضل النتائج والتي تتفق مع الاهداف الاجتماعية للرياضة تكمن في مواجهة الضغط النفسي ومقاومته وتحديه والتغلب عليه من خلال الارتفاع بمستوى القدرة على التكيف وطبقاً لوجهة نظر سلي (Seyle) فان الفرد يمكن ان يقبل او يرفض من بيئته وفقاً لمستويات معينة من الضغوط والتي ستحقق في النهاية تكيف مستمر ومفيد من قبل الفرد ليصبح قادراً للتعامل مع الضغط النفسي".                                                                                      (الحمداني،2002، ص67) 

3-3 عرض العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي كل مركز من مراكز اللعب المختلفة 
(الدفاع ، الوسط ، الهجوم) لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:-  
3-3-1 عرض العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الدفاع لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:-  
جدول (6)

العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الدفاع لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم

	ت
	المتغيرات
	عدد العينة
	الوسط الحسابي
	الإنحراف المعياري
	قيمة (ر) المحسوبة
	الاحتمالية
Sig
	الدلالة

	1-
	الضغوط النفسية
	31
	119.5484
	12.92759
	.379(*)0-
	.0350
	معنوي

	2-
	السلوك التنافسي
	31
	42.2903
	4.46612
	
	
	


  *  معنوي عند نسبة خطأ ≤ (0,05) وبدرجة حرية (31-2=29)
   نستدل من الجدول (6) النتائج التالية:-

- بلغت قيم معامل الإرتباط بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الدفاع لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم، (.3790) بينما كانت قيمة الإحتمالية (.0350) وبما ان قيمة الاحتمالية هي اصغر من مستوى الدلالة (0,05)، إذا هناك علاقة معنوية لدى لاعبي مركز الدفاع، ويعزو الباحث سبب هذه العلاقة إلى أن اللاعبين المدافعين كانو يمتلكون دافعية كبيرة في أثناء مشاركتهم في المباريات وعند زيادة الدافعية تقل الضغوط التي تقع على عاتق اللاعب وكذلك لكونهم من الأندية المتقدمة في الدوري الممتاز ولديهم الرغبة الكبيرة في الحصول على نتيجة جيدة في المباريات التي كانوا يخوضونها، إذ تشير (الغريري، 2005) إلى أن امتلاك القناعات الذاتية من قبل اللاعبين بأهمية الأهداف التي وضعت لهم والتي جعلتهم في المراتب المتقدمة من الدوري أعطى الدافعية المعنوية العالية للاعبين لخوض منافسات الدوري بروح قتالية وبشكل ايجابي إذ إن دافعيتهم العالية أدت إلى ان يكون سلوكهم التنافسي ايجابياً.                    (الغريري ، 2005 ، ص115) 

وكما أشارت دراسة (فيلي) إلى "إن دافعية الإنجاز الرياضي هو تكوين متعدد الأبعاد ومن هذه الأبعاد (هدف الإنجاز) الذي يكون فيها الاهتمام الأكبر للاعب لمواجهة متطلبات المنافسة وأنها من أهم المحددات الرئيسة للسلوك التنافسي".                                                                                                                                                                                                                                        (علاوي، 1998، ص 288)          
3-3-2 عرض العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الوسط لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:-  
جدول (7)

العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الوسط لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم

	ت
	المتغيرات
	عدد العينة
	الوسط الحسابي
	الإنحراف المعياري
	قيمة (ر) المحسوبة
	الاحتمالية
Sig
	الدلالة

	1-
	الضغوط النفسية
	32
	118.5313
	17.45960
	.0060-
	.9720
	غير معنوي

	2-
	السلوك التنافسي 
	32
	42.5313
	3.75013
	
	
	


      نستدل من الجدول (7)  النتائج التالية:-
- بلغت قيم معامل الإرتباط بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الوسط لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم، (.0060) بينما كانت قيمة الإحتمالية (.9720) وبما ان قيمة الاحتمالية هي اكبر من مستوى الدلالة (0,05)، إذا هناك علاقة ارتباط غير معنوية بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الوسط. ويعزو الباحث سبب العلاقة غير المعنوية إلى لاعبي الوسط هم أقل عرضة للضغط النفسي مقارنة بزملائهم في الدفاع والهجوم، لأن اللاعب المهاجم الذي يضيع فرصة للتسجيل في أي وقت من المباراة يكون عرضة لإنتقادات زملائه في الفريق وهو الذي يمتلك العديد من الفرص في المباراة، وكذلك اللاعب المدافع عندما يكون السبب في تسجيل هدف في مرماه يكون عرضة لإنتقادات زملائه أيضاً، أما لاعب الوسط فإنه أقل عرضة لإنتقادات زملائه في الفريق، أي أن دافعيتهم تكون أقل مقارنة بلاعبي الدفاع والهجوم مما أدى إلى انخفاض في مستوى سلوكهم التنافسي، إذ يشير 
(أسامة كامل راتب وإبراهيم عبد ربه 1997) إلى "ان المستوى الأمثل للدافعية يكون في موقف المنافسة الذي يتطلب مستوى ملائم من الاستثارة، إذ إن لكل لاعب مستوى ملائم من الاستثارة حتى يحقق افضل أداء في موقف المنافسة".                
3-3-3 عرض العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الهجوم لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم:-  
جدول (8)

العلاقة بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الهجوم لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم

	ت
	المتغيرات
	عدد العينة
	الوسط

الحسابي
	الإنحراف المعياري
	قيمة (ر) المحسوبة
	الاحتمالية
Sig
	الدلالة

	1-
	الضغوط النفسية
	17
	114.4118
	7.93772
	.619(**)0-
	.0080
	معنوي

	2-
	السلوك التنافسي
	17
	41.7059
	3.98065
	
	
	


* معنوي عند نسبة خطأ ≤ (0,01) وبدرجة حرية (17-2=15)
   نستدل من الجدول (8)  النتائج التالية:-

- بلغت قيم معامل الإرتباط بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الهجوم لبعض أندية الدرجة الممتازة في اقليم كوردستان بكرة القدم، (.6190) بينما كانت قيمة الإحتمالية (.0080) وبما ان قيمة الاحتمالية هي اصغر من مستوى الدلالة (0,01)، إذا هناك علاقة ارتباط معنوية بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي مركز الهجوم، ويعزو الباحث سبب هذه العلاقة إلى أن اللاعبون المهاجمون كانوا يتمتعون بحالة نفسية جيد لكون اللاعب المهاجم عندما يضيع فرصة في تسجيل هدف ما فأن الضغط الذي يقع عليه ليس بقدر الضغط الذي يقع على اللاعب المدافع عندما يخطأ ويتسبب في هدف على مرماه وبذلك يكون لديه سلوك تنافسي قوي، إذ تشير(الغريري، 2005) إلى أن الحالة النفسية الجيدة التي يتميز بها اللاعب تجعله أكثر قدرة في تحويل الأفكار السلبية إلى افكار إيجابية فهو يتذكر الأحداث والإنفعالات السارة التي مرت عليه في أثناء نجاحه في عمل ما والتي تؤثر على سلوكه التنافسي بشكل إيجابي وبالعكس فالحالة النفسية السيئة تذكره بالأحداث والإنفعالت السلبية والفاشلة التي مر بها وعندها ستؤثر على سلوكه التنافسي بشكل سلبي.                                     (الغريري، 2005، ص115)       وكذلك فإن ثقة المهاجمين بقدراتهم وقابلياتهم في التصدي للضغوط التي تقع عليهم ومواجهتها جعلهم بحالة جيدة من السلوك التنافسي، إذ تشير (الغريري، 2005) إلى "ان التوقعات الايجابية للاعبين نحو قدراتهم وقابلياتهم كان لها الدور الكبير في سلوكهم الايجابي في المنافسات، إذ ان ثقة اللاعبين العالية بهذه القدرات أدى إلى ان يتعاملوا مع مواقف المنافسة المختلفة بايجابية عالية".                                                                               (الغريري، 2005، ص114)  
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات : 
من خلال المعالجات الاحصائية والنتائج التي حصل عليها الباحث تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:-
1- أن المراكز الثلاثة (الدفاع ، الوسط ، الهجوم) هي متساوية من حيث التعرض إلى الضغوط النفسية، وأيضاً يمتلكون سلوك تنافسي جيد.
2- إن مدربي الأندية قيد البحث إختاروا اسلوب المواجهة والتحدي للاعبيهم لمواجهة الضغوط التي يتعرضون لها في أثناء مشاركتهم في المنافسات نتيجة الخبرة التي يمتلكونها ولذلك أظهرت النتائج علاقة معنوية بين الضغوط النفسية والسلوك التنافسي.
3- اللاعبين المدافعين كانوا يمتلكون دافعية كبيرة في أثناء مشاركتهم في المباريات ولديهم الرغبة الكبيرة في الحصول على نتيجة جيدة في المباريات التي كانوا يخوضونها.

4- اللاعبون الوسط دافعيتهم تكون أقل مقارنة بلاعبي الدفاع والهجوم مما يؤدى إلى إنخفاض في مستوى سلوكهم التنافسي.
5- الحالة النفسية الجيدة التي يتميز بها اللاعب المهاجم تجعله أكثر قدرة في تحويل الأفكار السلبية إلى افكار إيجابية والتي تؤثر على سلوكه التنافسي بشكل إيجابي وأيضاَ العكس.

 5-2 التوصيات: 

     على وفق النتائج التي توصل إليها الباحث يوصي بمايأتي:-
1- ضرورة الإهتمام بالناحية النفسية للاعبين من قبل المدرب والهيئة الإدارية من خلال إختيار الإسلوب الأمثل لمواجهة الضغوط النفسية كإسلوب المواجهة والتحدي من بين الأساليب المتبعة لمواجهة الضغوط في أثناء المنافسة والتدريب للأندية قيد البحث..
2- ضرورة تواجد مدرب نفسي أسوة بالمدرب البدني كضرورة لنجاح العملية التدريبية ومواجهة الحالات النفسية التي يتعرض لها اللاعب في الأندية قيد البحث.

3- إجراء دراسات أخرى للتعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية وبعض المتغيرات الأخرى مثل: 
(التفكير السلبي والإيجابي، الدافعية ، الثقة بالنفس)
4- إجراء دراسات مماثلة في الفعاليات الرياضية الأخرى.
المصادر

- أحمد أمين فوزي؛ مبادئ علم النفس الرياضي المفاهيم- التطبيقات، ط2 : (القاهرة، دار الفكر العربي، 2006).
- احمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين؛ سيكولوجية الفريق الرياضي، ط1: (القاهرة، دار الفكر العربي،2011).

- ثامر محمود ذنون الحمداني؛ الضغوط النفسية على مدربي أندية النخبة لكرة القدم وأساليب التعامل معها على وفق متغيري التحصيل العلمي والعمر التدريبي: (أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل، 2002).

- عامر سعيد الخيكاني؛ سيكولوجية كرة القدم، ط1: (عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 2011).  
- مؤید عبد الرزاق حسو وسیف خالد جارلله الساعاتي،" تصمیم برنامج باستخدام الحاسوب لقیاس الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة السلة، مجلة أبحاث كلیة التربیة الأساسیة، المجلد ٨ ، العدد ٢، 2008).

- ليلى السيد فرحات؛ القياس والاختبار في التربية الرياضية، ط1: (القاهرة، مطابع أمون، 2001) .
- محمد حسن علاوي؛ موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1998).
- وفاء تركي مزعل الغريري؛ الفاعلية الذاتية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي والسلوك التنافسي لدى لاعبي الدوري الممتاز والنخبة بكرة اليد في العراق: (أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنات /جامعة بغداد، 2005). 
ملحق (1)
مقياس الضغوط النفسية
	ت
	الفقرة
	تواجهني بدرجة

	
	
	كبيرة جدا
	كبيرة
	متوسطة
	قليلة
	قليلة جدا

	1- 
	افكر في عواقب خسارة المباراة
	
	
	
	
	

	2- 
	الاصابة البدنية البسيطة تعيق ادائي
	
	
	
	
	

	3- 
	اتضايق من جسمي بصورته الحالية
	
	
	
	
	

	4- 
	يزعجني اهتمام ادارة النادي ببعض اللاعبين
	
	
	
	
	

	5- 
	اشعر بضعف اهتمام مدربي لحالتي النفسية
	
	
	
	
	

	6- 
	اعاني من التعب الذهني قبل المنافسات
	
	
	
	
	

	7- 
	اعاني من اضطرابات بالوزن قبل المنافسات
	
	
	
	
	

	8- 
	اومن بالحظ في تحقيق الانجازات الرياضية
	
	
	
	
	

	9- 
	اشعر ان الادارة تهتم بالنتائج فقط
	
	
	
	
	

	10- 
	يلومني اصدقائي على اخطائي في المنافسات
	
	
	
	
	

	11- 
	تستثيرني اصوات الجمهور
	
	
	
	
	

	12- 
	اشعر بانني غير مهيا بدنيا لمواجهة الخصم
	
	
	
	
	

	13- 
	اشعر بانني شخص عصبي
	
	
	
	
	

	14- 
	يضايقني تدخل بعض الاداريين في شؤون المدرب
	
	
	
	
	

	15- 
	اشعر بضعف الاثابة اثناء التدريب
	
	
	
	
	

	16- 
	اصاب بالاحباط في ملعب الخصم
	
	
	
	
	

	17- 
	الجا الى المنشطات لزيادة مستوى ادائي
	
	
	
	
	

	18- 
	اجد صعوبة في تحمل مسؤولية قيادة الفريق
	
	
	
	
	

	19- 
	اعاني من تعامل مسؤول الفريق
	
	
	
	
	

	20- 
	أعاني من ضعف اهتمام عائلتي لما أحققه من انجازات رياضية
	
	
	
	
	

	21- 
	اشعر بتسارع ضربات قلبي قبل المنافسات
	
	
	
	
	

	22- 
	اصاب بالتعب والانهاك في بداية المباراة
	
	
	
	
	

	23- 
	ابتعد عن اللاعبين قدر الامكان
	
	
	
	
	

	24- 
	تهددني ادارة النادي باستبعادي من الفريق
	
	
	
	
	

	25- 
	اشعر بانني استنزف طاقتي البدنية بسرعة
	
	
	
	
	

	26- 
	اشعر بالحزن كلما كثرت اخطائي
	
	
	
	
	

	27- 
	اشعر بصعوبة النوم ليلة المباراة
	
	
	
	
	

	28- 
	اكون عدوانيا كلما اقترب موعد المنافسة
	
	
	
	
	

	29- 
	اشعر بانني مجبر على الانتماء لهذا النادي
	
	
	
	
	

	30- 
	تزعجني نظرة المجتمع الى الرياضة التي امارسها
	
	
	
	
	

	31- 
	اشعر بالخمول والنعاس فور دخولي الملعب
	
	
	
	
	

	32- 
	تقلقني قلة التجهيزات ووسائل الامان في التدريب
	
	
	
	
	

	33- 
	اجد صعوبة في التعامل مع اللاعبين
	
	
	
	
	

	34- 
	يضايقني اسلوب الادارة السلوطي
	
	
	
	
	

	35- 
	اتعرض الى السخرية من بعض اللاعبين
	
	
	
	
	

	36- 
	اجد صعوبة في الشعور بالاسترخاء
	
	
	
	
	

	37- 
	اشعر بشرود الذهن قبل المباريات
	
	
	
	
	

	38- 
	انتقد نفسي كلما انخفض ادائي
	
	
	
	
	

	39- 
	اشعر بالخوف من بعض قوانين ادارة المنافسات
	
	
	
	
	

	40- 
	افتقد التشجيع المادي والمعنوي
	
	
	
	
	

	41- 
	يزعجني الكادر الاداري في تفرده باتخاذ القرارات
	
	
	
	
	

	42- 
	تسوء حالتي النفسية جراء التدريب غير المنتظم
	
	
	
	
	

	43- 
	اشعر بنقص الدافع للانجازات الرياضية
	
	
	
	
	

	44- 
	ينتقدني الاخرون عندما اخطئ في المباريات
	
	
	
	
	

	45- 
	اشعر بالخوف من الفشل
	
	
	
	
	

	46- 
	يصعب علي استعادة نشاطي بعد المباراة
	
	
	
	
	

	47- 
	اجد صعوبة في التفاعل مع الرياضيين الاخرين
	
	
	
	
	

	48- 
	تؤثر مشكلاتي العائلية سلبا في ادائي
	
	
	
	
	

	49- 
	اشعر بانني غير مبالي لادائي
	
	
	
	
	

	50- 
	اشعر بالملل من طول فترة المنافسات
	
	
	
	
	

	51- 
	ادائي ينخفض بحضور الشخصيات الهامة
	
	
	
	
	


ملحق (2)
مقياس السلوك التنافسي

	أبداً
	أحيانا
	دائما
	الفقرات
	ت

	
	
	
	ينخفض مستوى أدائي في المنافسة التي يشاهدها بعض الأشخاص المهيمين 
	1-

	
	
	
	عندما ارتكب بعض الأخطا أثنا المنافسة فانني لا أجد صعوبة في استعادة تركيز انتباهي 
	2-

	
	
	
	تزداد ثقفي في نفسي كلما اقرب موعد المنافسة 
	3-

	
	
	
	اعتق نفسي عندما ارتكب بعض الخطا أثناء المنافسة 
	4-

	
	
	
	عندما ينقدني مدربي أو احد زملائي أثناء المنافسة فانني أجد صعوبة في تركيز انتباهي طوال الفترة الباقية من المنافسة 
	5-

	
	
	
	تضهر قدراتي العالية بصورة واضعة أثناء المواقف الحساسة في المنافسة 
	6-

	
	
	
	في المنافسات الهامة اشعر بالقلق من عدم قدرتي علئ الأداء بصورة جيدة
	7-

	
	
	
	قبل اشتراكي في المنافسة لا احتاج للمزيد من الوقت لكي استعد نفسيا و ذهنيا 
	8-

	
	
	
	ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في منافسة هامة 
	9-

	
	
	
	عندما تسوء الأمور في المنافسة فان ذلك لا يسبب في الرتباك أو القلق 
	10-

	
	
	
	أدائي في المنافسة الرياضية افضل بكثير من أدائي أثناء التدريب 
	11-

	
	
	
	أثناء المنافسة عندما اعتقد ان الحكم قد أخطا في بعض قرارتة بالنسبة لي أو لزملائي فاني لا انفعل
	12-

	
	
	
	بعد انتها المنافسة أستطيع ان أتذكر كل ما حدث في المنافسة
	13-

	
	
	
	أخشي من احتمال اصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة
	14-

	
	
	
	أحاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لان ذلك يسبب لي المزيد أي شيء
	15-

	
	
	
	قبل اشتراكي في المنافسة اشعر باني كنت أستطيع الأداء بصورة أفضل 
	16-

	
	
	
	مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود قدراتي 
	17-

	
	
	
	بعد انتهاء المنافسة اشعر باني كنت استطيع الأداء بصورة أفضل 
	18-

	
	
	
	أجد متعة أثناء التدريب بدرجة اكبر منها أثناء المنافسة 
	19-

	
	
	
	ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في المنافسة
	20-


ملحق (3)

أسماء فريق العمل المساعد
1- عمر مجيد ئاغا / دكتوراه في كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين.   

2-  نهاد طيب / ماجستير في كلية التربية الرياضية/ جامعة دهوك.    

3-  زكي مردان / ماجستير في كلية التربية الرياضية/ جامعة كركوك.   
ملحق (4)

أسماء الخبراء والمختصين لمقاييس البحث
	ت
	الاسم
	التخصص
	مكان العمل

	1-
	أ.د. عظيمة عباس
	علم الرياضي/ كرة السلة
	كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين

	2-
	أ.م.د. سعيد نزار
	علم النفس / كرة اليد
	كلية التربية سكول التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين

	3-
	أ.م.د. ئالان قادر رسول
	علم النفس الرياضي/ كرة القدم
	كلية التربية الرياضية/ جامعة صلاح الدين
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