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الملخص
يعد العامل النفسي احد العوامل المهمة لتحقيق النتائج الجيدة في جميع الالعاب وتحقيق الانجازات ,كما شهدت الألعاب الرياضية خلال السنوات الماضية تطوراً ملحوظاً نتيجة استحداث علوم ومعارف جديدة ادى هذا الى تقارب مستوى اللاعبين من الجوانب البدنية والمهارية والخططية , وخلال ذلك تطورت الرياضة العالمية تطوراً كبيراً إذا شمل هذا التطور جميع الألعاب . نتيجة الاستفادة من البحوث والدراسات العلمية في إيجاد وابتكار أساليب وطرائق علمية لغرض تطوير ومعالجة والمشاكل في المجال الرياضي بطرائق البحث العلمي والاستفادة من النظريات الحديثة في علوم التربية الرياضية وما يرتبط بها من علوم أخرى لتطوير كل ما يتصل بعمليتي التعلم والتدريب للمهارات وفي جميع الألعاب الرياضية. وأن لكل لعبة من الالعاب الرياضية اداءً حركيا خاصا يميزها عن باقي الالعاب. ويدخل علم النفس في تطورها ومن هذه الالعاب لعبة كرة القدم للصالات، ويعد الذكاء الجسمي الحركي من المفاهيم الإدراكية الحركية للوصول الى الهدف المرجو منه بأقل قدرة ممكنة. حيث ان الذكاء الجسمي الحركي هو خبرة وكفاءة الفرد في استخدام جسمه ككل للتعبير عن أفكاره وحركاته , ويتضمن القدرة على استخدام بعض او كل اجزاء جسمه  لإنتاج أشياء أو تحويلها, ويضم هذا الذكاء مهارات جسدية حركية كالتوازن والقوة والمرونة والسرعة وكذلك الإحساس بحركة الجسم ووضعه وقدراته البدنية والمهارية والخططية والنفسية وهذه القدرات يتطلب توافرها بقدر متكافئ  نتيجة للترابط الوثيق فيما بينها 
الكلمات المفتاحية : الذكاء الجسمي الحركي , الرضا الحركي , بكرة القدم للصالات
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Abstract
The psychological factor is an important factor to achieve good results in all the games and achievements, as sports have seen over the past years a remarkable development as a result of the development of science and new knowledge. This led to the convergence of the level of the players of the physical and technical skills and tactical aspects, and during that World Sports evolved considerably as all games were included in this development. As a result of taking benefit from the scientific research and studies in finding and creating scientific methods and modalities for the purpose of developing and addressing the problems in the field of sports with ways of scientific research and making use of modern theories in Science Education Sports and associated other sciences for the development of all related processes of learning and training for skills and in all sports. Each sports game has special motor performance distinguishes it from the rest of the games. Psychology participate in the development of these games is the game. One of these games is Futsal. The physical and motor intelligence is considered one of the cognitive, motor concepts to reach its purpose at the lowest possible capacity. Since the physical, motor intelligence is the experience and competence of the individual to use his body as a whole to express his thoughts and actions. It includes the ability to use some or all of his body parts to produce things or convert them. This intelligence includes physical, motor skills, such as: strength, flexibility, speed, and the sense of the movement of the body, its position, the physical, skill, tactical, psychological capabilities and these capabilities requireto be possessed evenly as a result of the close correlation between them.
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1- المقدمة 
يعد العامل النفسي احد العوامل المهمة لتحقيق النتائج الجيدة في جميع الالعاب وتحقيق الانجازات ,كما شهدت الألعاب الرياضية خلال السنوات الماضية تطوراً ملحوظاً نتيجة استحداث علوم ومعارف جديدة ادى هذا الى تقارب مستوى اللاعبين من الجوانب البدنية والمهارية والخططية , وخلال ذلك تطورت الرياضة العالمية تطوراً كبيراً إذا شمل هذا التطور جميع الألعاب . نتيجة الاستفادة من البحوث والدراسات العلمية في إيجاد وابتكار أساليب وطرائق علمية لغرض تطوير ومعالجة والمشاكل في المجال الرياضي بطرائق البحث العلمي والاستفادة من النظريات الحديثة في علوم التربية الرياضية وما يرتبط بها من علوم أخرى لتطوير كل ما يتصل بعمليتي التعلم والتدريب للمهارات وفي جميع الألعاب الرياضية. وأن لكل لعبة من الالعاب الرياضية اداءً حركيا خاصا يميزها عن باقي الالعاب. ويدخل علم النفس في تطورها ومن هذه الالعاب لعبة كرة القدم للصالات، ويعد الذكاء الجسمي الحركي من المفاهيم الإدراكية الحركية للوصول الى الهدف المرجو منه بأقل قدرة ممكنة. حيث ان الذكاء الجسمي الحركي هو خبرة وكفاءة الفرد في استخدام جسمه ككل للتعبير عن أفكاره وحركاته , ويتضمن القدرة على استخدام بعض او كل اجزاء جسمه لإنتاج أشياء أو تحويلها, ويضم هذا الذكاء مهارات جسدية حركية كالتوازن والقوة والمرونة والسرعة وكذلك الإحساس بحركة الجسم ووضعه وقدراته البدنية والمهارية والخططية والنفسية وهذه القدرات يتطلب توافرها بقدر متكافئ  نتيجة للترابط الوثيق فيما بينها , ويلعب الرضا الحركي دوراً مهماً في لعبة كرة القدم للصالات وبالخصوص في مهارتي المناولة والتهديف نظراً لطبيعة اللعبة وسرعتها وتعدد خططها ومهاراتها الاساسية كونها من المهارات المهمة بل ان كل المهارات لا تكون مفيدة الا اذا تم تحقق الهدف المرجو من المهارة ومن هنا يجب على اللاعبين الاحتفاظ بمستوى عالي من العمليات العقلية الحركية  لدى لاعبي الالعاب الفرقية بصورة عامة وكرة القدم بصورة خاصة لما يتضمنه مواقف اللعب لذى يحتاج اللعب الى الانتباه والاحساس والتصور وسرعة البديهية اللذان يستمران معه بنفس السرعة والقوة لأجل أداء المهارتين المناولة والتهديف في الوقت والمكان المناسب . كما أن للرضا الحركي في لعبة كرة القدم للصالات دعامة قوية يتوقف عليها نجاح وتفوق اللاعب من خلال قدرته على الإسهام الواعي والتحكم في مهارته الحركية التي تسهم في نجاح وتفوق الفريق كوحدة متكاملة من خلال تحقيق الفوز، من هنا جاءت أهمية البحث وهي ربط العمل العقلي (الذكاء الجسمي الحركي) بـ(الرضا الحركي) لمهارتي المناولة والتهديف ة بكرة القدم للصالات.
وان الهدف الأساسي الذي يسعى اللاعبون الى تحقيقه في كرة القدم للصالات هو تسجيل الأهداف , وهذا يتحقق من خلال وصول اللاعب الى افضل مستوى من الصفات البدنية والنفسية والمهارية , ولكون مهارتي المناولة والتهديف من اهم المهارات الخاصة بكرة القدم للصالات بل يتوقف عليها حسم المباريات , لذا كان اهتمام الباحثين في هذه الامور اهتماماً مركزاً , ويعتبر الذكاء الذي يشكل عنصرا هاما في كرة القدم للصالات وباقي الالعاب ومن خلال متابعة الباحثون لهذا الجانب وجدوا أن هناك حالات عديدة من المهارات الخاطئة والتي تضيع فرص تحقيق التهديف في المواقف الحاسمة وهنا تكمن مشكلة البحث , وقد يكون أحد أسباب ذلك الفشل هو وجود قصور في عملية الذكاء الجسمي الحركي او عملية التصور الذاتي للفرد عن نفسه ورضاه عنها , حيث أن التعرف على هذه الظاهرة النفسية يساعدنا في تطوير أحد العوامل الهامة والمساعدة في نجاح التهديف ، هذا فضلاً عن انصباب الاهتمام في التدريب على الجانب البدني والمهاري والخططي دون الاهتمام الكافي في الجانب النفسي وعدم الدراية الكافية بتأثير هذا العامل على أداء الرياضي وسلوكه والذي يعد أحد أهم أسس الإعداد المتكامل للاعب والفريق وصولاً إلى المساهمة في الارتقاء بمستوى أداء اللاعبين نحو الأفضل 
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ويهدف البحث الى :
1- التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات.
2- التعرف على مستوى الرضا الحركي لمهارتي المناولة والتهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات.
3- التعرف على العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي والرضا الحركي لمهارتي المناولة والتهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات.
2- اجراءات البحث :
2-1 منهجية البحث :
استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوبي المسح والعلاقات الارتباطية لملاءمته لطبيعة البحث 
2-2 مجتمع البحث وعينته :
اشتمل مجتمع البحث على لاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات والبالغ عددهم (18) لاعب, وتم اختيار طريقة الحصر الشامل.




2-3 أدوات البحث :
وهي "الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحثون حل مشكلة البحث مهما كانت تلك الأدوات بيانات أو عينات أو أجهزة".                                                                                     (وجيه محجوب , 2002 , ص163)

2-3-1  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
- مقياس الذكاء الجسمي –الحركي.
- مقياس الرضا الحركي
2-3-2  وسائل جمع المعلومات : 
1- المصادر العربية والأجنبية.
2- المقابلات الشخصية.
3- الاختبارات والمقاييس ينظر الملحق (2).







2-4 اجراءات البحث الميدانية :
2-4-1 مقياس الذكاء الجسمي – الحركي 
أعتمِد مقياس الذكاء الجسمي – الحركي الذي قامت بإعداده (خولة احمد حسن) 
                                                                                 (خولة احمد حسن , 2006 ، ص83)
المعدل من قبل (جبار الجميلي )                                              (جبار علي كاظم الجميلي ، 2011)
واستخدم الباحثون مقياس الذكاء الجسمي الحركي كأداة للبحث  المعد أساسا على لاعبي بعض الألعاب الفردية والفرقية ، ويصلح المقياس للتطبيق على جميع الالعاب والذي طبق على لاعبي كرة القدم للصالات، والذي يتمتع بمعاملات صدق وثبات وموضوعية عالية ويتكون المقياس من(36) فقرة والمقياس ذو ميزان تقدير ثلاثي وهي :
1- تنطبق علي دائما (3) درجات
2- تنطبق علي احيانا(2) درجات
3- لا تنطبق علي أبدا (1) درجات
قام الباحثون بعرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي فضلا عن المختصين بلعبة كرة القدم والاختبار والقياس في المجال الرياضي , لغرض تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس الذكاء الجسمي الحركي للاعبي كرة القدم للصالات وبعد اطلاع السادة الخبراء والمختصين على فقرات المقياس , قام الباحثون باستخراج قيمة (كا2) المحسوبة لاتفاق الخبراء والمختصين وقبول ترشيح الفقرات الذي تكون قيمة (كا2) المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية . 


2-4-2 مقياس الرضا الحركي :
استخدم الباحثون مقياس الرضا الحركي في المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات كأداة للبحث، والمعد من قبل (سلامي، 2002)                                                           (عبد الرحيم سلامي , 2002)
والمطبق على البيئة العراقية ، الملحق (3) والذي يتمتع بمعاملات صدق وثبات وموضوعية عالية، ويتكون المقياس من (36) فقرة، انقسمت إلى نوعين من العبارات الإيجابية والسلبية في الأداء المهاري، والمقياس ذو ميزان تقدير خماسي وهي:
1- اشعر بسعادة كبيرة جداً (5) درجات
2- اشعر بسعادة كبيرة (4) درجات
3- اشعر بسعادة متوسطة (3) درجات
4- اشعر بضيق (2) درجتان
5- اشعر بضيق شديد (1) درجة واحدة

2-5 الأسس العلمية للاختبارات :
2-5-1 الصدق :
يعد الصدق من الشوط والصفات العلمية للاختبار الجيد اذ ان الصدق يعني ((ان الاختبار يقيس ما وضع لأجل قياسه ولا يقيس شيئا أخر ))                                     (مصطفى باهي ، 1999 ، ص23)
                                                                             (عامر وهشام عامر ، 2005 ، ص145)

وقد تم التحقق من الصدق المقياس من خلال أيجاد الصدق الظاهري وذلك من خلال عرض المقياس واختبار الدقة على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس والاختبارات والقياس ينظر وكرة القدم للصالات.
2-5-2  الثبات :
يعني الثبات ان الاختبار يعطي نتائج متقاربة أو يعطي النتائج نفسها اذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة                                                          (عامر وهشام عامر ، 2005 ، ص145)
ولغرض معرفة درجة ثبات المقياس قام الباحثون بتطبيق الاختبار على عينه عددها (10) من لاعبي منتخب جامعة الكوفة وبعد فترة أمدها (14) يوماً قام الباحثون بإعادة الاختبار على نفس العينة ثم تم تطبيق معامل الارتباط (بيرسون) وتم الحصول على درجة ارتباط (0,83) لمقياس الذكاء الجسمي الحركي , و(0,87) لمقياس الرضا الحركي , مما يدل على ان المقياسين على درجة عالية من الثبات .
2-6 التجربة الاستطلاعية :	
قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية على (10) طلاب من كلية التربية الرياضية, وذلك في تمام الساعة العاشرة صباحا من يوم الاحد الموافق 18/2/2015 على القاعات الدراسية للكلية وكان الغرض من هذه التجربة ما يأتي :
1- التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلاً عن وقت الاختبارات الكلية.
2- التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات.





2-7 التجربة الرئيسة :	
قام الباحثون بإجراء التجربة الرئيسة وذلك يوم الاحد الموافق 2/3/2013 الساعة العاشرة صباحا على القاعات الدراسية لكلية التربية الرياضية, اذ قام الباحثون بتوزيع استمارة الذكاء الجسمي الحركي والرضا الحركي على افراد عينة البحث, وتسجيل النتائج في استمارة تسجيل البيانات كي يتم تفريغها ومعالجتها احصائيا.
2-8 الوسائل الإحصائية :
استعمل الباحثون الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (spss)









3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
3-1عرض نتائج العلاقة بين مستوى الذكاء الجسمي الحركي ومستوى الرضا الحركي وتحليلها ومناقشتها
جدول (1) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث وعلاقة الارتباط بين مقياس الذكاء الجسمي- الحركي والرضا الحركي لمهارة التهديف 
	الدلالة
	قيمةR المحسوبة
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	المتغيرات

	معنوي
	0,68
	5,25
	89,95
	الذكاء الجسمي-الحركي

	
	
	11,84
	154,32
	الرضا الحركي


من الجدول أعلاه كان الوسط الحسابي للذكاء الحركي هو (89,95) والانحراف المعياري هو (5,25) وكان الوسط الحسابي للرضا الحركي لمهارة التهديف هو (154,32) والانحراف المعياري هو (11,84) , وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (0,68) وهي قيمة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0,59) تحت مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (18) مما يدل على وجود علاقة معنوية بين الذكاء الجسمي -الحركي واداء مهارة التهديف  , ويعزو الباحثون درجة الارتباط العالية بين مقياس الذكاء الجسمي- الحركي ومستوى الرضا الحركي لمهارة التهديف بسبب ان اللاعب الذي يمتلك ذكاءً حركيا عاليا يكون لديه حلولا سريعة وآنية لاتخاذ القرار المناسب في اللحظة المناسبة مما يجعله يشعر بالرضا عن نفسه واداءه وهذا ما أكده (ذوقان عبيدات) "بان الذكاء الجسمي – الحركي هو القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منه في حل مشكلة أو أداء الحركة أو مهارة رياضية أو أداء عملية إنتاجية والقيام ببعض الإعمال ، والتعبير عن الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ، إن المتعلمين الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في الألعاب البدنية ، وفي التنسيق المرئي – الحركي ، ولديهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل ، يتمتع أصحاب هذا الذكاء بقدرات جسمية – حركية فائقة ، ويعتمد على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية – حركية وعوامل بيئية                   (ذوقان عبيدات , 2005 ، ص30)
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- أظهرت نتائج البحث ان للذكاء الجسمي الحركي له علاقة معنوية مع الرضا الحركي لمهارة المناولة والتهديف.
4-2 التوصيات :
1- الاهتمام بالجانب النفسي والوجداني للطلاب عند وضع البرامج التعليمية والتدريبية بكرة القدم للصالات لما لها من الاثر في تحسين الاداء المهاري.
2- الاهتمام بقياس الذكاء الجسمي الحركي عند اختيار اللاعبين للعبة كرة القدم للصالات لما له من تأثير في اداء المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات.
3- الاهتمام بقياس الذكاء الجسمي الحركي عند اختيار اللاعبين كونه مؤشر للرضا الحركي للاعب عن نفسه عند اداءه المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات وبالخصوص مهارة التهديف .
4- إجراء دراسات وبحوث لمعرفة العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي وفعاليات اخرى.
5- اجراء دراسات وبحوث مشابهة للتعرف على العلاقة بين الذكاء الجسمي الحركي ومهارات اخرى في كرة القدم للصالات.
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ملحق (1)
يبين أسماء الخبراء الذين اعتمد آراءهم الباحثون في صلاحية مقياس الذكاء الجسمي الحركي
	ت
	اللقب العلمي
	الاسم الكامل
	التخصص
	مكان العمل

	1
	أ.م.د
	وفاء تركي مزعل
	علم النفس الرياضي / كرة يد
	كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة

	2
	أ.م.د
	حسن صالح مهدي
	علم النفس الرياضي / كرة سلة
	كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة

	3
	أ.م.د
	محمد ياسر
	تعلم حركي / كرة سلة
	كلية التربية الرياضية / جامعة الكوفة

	4
	أ.م.د
	فاضل كردي شلاكة
	علم النفس الرياضي / كرة يد
	كلية التربية الرياضية /جامعة الكوفة

	5
	م.د
	محسن محمد حسن
	علم النفس الرياضي / كرة قدم
	كلية التربية الرياضية / جامعة الكوفة

	6
	م.د
	حسن هادي الشريفي
	علم النفس الرياضي / كرة قدم
	جامعة الكوفة / ديوان الجامعة













الملحق(2) مقياس الذكاء الجسمي – الحركي
	ت
	اسم الفقرات
	دائماً
	احياناً
	ابداً

	1
	أستطيع استخدام قوة جسمي في وقت واحد عندما يتطلب الأمر ذلك
	
	
	

	2
	تزداد قوتي في اداء مهارة التصويب من القفز عكس الآخرين.
	
	
	

	3
	اعتقد بان عضلات جسمي تساعدني في أداء مهارة التصويب من القفز
	
	
	

	4
	أستطيع الأداء الجيد في اختبارات القوة العضلية
	
	
	

	5
	أشعر بتوتر أذا كان زميلي متفوق على في عنصر القوة
	
	
	

	6
	أجد صعوبة في أداء أفضل ما عندي من قوة
	
	
	

	7
	أستطيع أداء بعض الحركات البدنية الجديدة بشكل أفضل من زملائي
	
	
	

	8
	بطئ حركتي يفقدني الكثير من مهارتي وأداء حركه جديدة
	
	
	

	9
	يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي مهارة التصويب من القفز المتكررة بسهولة
	
	
	

	10
	أستطيع إن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجود بدني جديد وعنيف
	
	
	

	11
	أتمكن من تغير اتجاهاتي بسرعة ودقة
	
	
	

	12
	أستطيع التكيف بسرعة وبدقة مع المستجدات الرياضية
	
	
	

	13
	امتلك حدس عالي خلال اداء مهارة التصويب من القفز
	
	
	

	14
	أستطيع الاحتفاظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الأداء
	
	
	

	15
	امتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي
	
	
	

	16
	أستطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة بسيطة من قبلة
	
	
	

	17
	لدي القدرة على إيجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجهني
	
	
	

	18
	أستطيع تغير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجهني
	
	
	

	19
	خلال الأداء أشعر بان جسمي مشدود وغير مرن كفاية
	
	
	

	20
	أستطيع أداء مهارة التصويب من القفز بمرونة عالية بمرونة عالية
	
	
	

	21
	أستطيع ثني ومد جسمي بسهولة
	
	
	

	22
	تزداد مرونتي بعد الإحماء الجيد.
	
	
	

	23
	أستطيع مد عضلاتي لأي حركة رياضية معين
	
	
	

	24
	أستطيع تحريك جسمي بمختلف الاتجاهات اثناء ادائي مهارة التصويب من القفز بدون الخوف من السقوط
	
	
	

	25
	أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة
	
	
	

	26
	أتحرك من حركة لأخرى في وقت واحد وبدرجة عالية من الانتباه
	
	
	

	27
	كلما ازدادت خبرتي يسهل علي إدراك أي حركة جدة معقدة
	
	
	

	28
	حضور الآخرين لا يشتت انتباهي بل يساعدني نحو الأداء الجيد
	
	
	

	29
	أستطيع الاحتفاظ بانتباهي لمدة طويلة
	
	
	

	30
	أستطيع تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة
	
	
	

	31
	تشجيع زملائي يساعدني في أداء مهارة التصويب من القفز لكونها توازن عالي
	
	
	

	32
	إنا من النوع الذي يؤدي مهارات التوازن الحركي بحرية
	
	
	

	33
	أستطيع إتقان مهارة التصويب من القفز لكونها تتطلب توازن جسمي
	
	
	

	34
	أجد صعوبة في أداء بعض المهارات التي تتطلب توازن الحركي المركب
	
	
	

	35
	أستطيع المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لمهارة التصويب من القفز 
	
	
	

	36
	امتلك قدرات جيدة تؤهلني لأداء مهارة التصويب من القفز لكونها تتطلب التوازن الحركي
	
	
	



الملحق (3) يبين مقياس الرضا الحركي
	فقرات المقياس
	اشعر بسعادة كبيرة جداً
	اشعر بسعادة كبيرة
	اشعر بسعادة متوسطة
	اشعر بضيق
	اشعر بضيق شديد

	1. كيف تشعر عندما تنطط الكرة باستمرار 
	
	
	
	
	

	2. كيف تشعر عندما تقوم بالطبطبة دون أن تقوم بغلط
	
	
	
	
	

	3. كيف تشعر عندما تنطط الكرة عاليا دون خطأ
	
	
	
	
	

	4. كيف تشعر عندما تنطط الكرة وأنت تسير بها
	
	
	
	
	

	5. كيف تشعر عندما تنطط الكرة لاجتياز لاعب منافس
	
	
	
	
	

	6. كيف تشعر عندما تمسك كرة قوية 
	
	
	
	
	

	7. كيف تشعر عندما تمسك كرة عالية وهي في الهواء
	
	
	
	
	

	8. كيف تشعر عندما تستلم كرة والمنافس قريب منك
	
	
	
	
	

	9. كيف تشعر عندما تستلم كرة ثم التهديف 
	
	
	
	
	

	10. كيف تشعر عندما تستلم كرة ثم التهديف مباشرة 
	
	
	
	
	

	11. كيف تشعر عندما تستلم كرة والمنافس قريب منك وتقوم بالتهديف
	
	
	
	
	

	12. كيف تشعر عندما تستلم كرة والمنافس بعيد عنك
	
	
	
	
	

	13. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة قصيرة لزميل مجاور لمنافس قوي
	
	
	
	
	

	14. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة متوسطة لزميل باتجاه هدف المنافس
	
	
	
	
	

	15. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة طويلة لزميل خلف المدافعين
	
	
	
	
	

	16. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة والمنافس قريب منك
	
	
	
	
	

	17. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة طويلة من الجانب وأمام الهدف لزميل
	
	
	
	
	

	18. كيف تشعر عندما تنطط الكرة باتجاه المنافس
	
	
	
	
	

	19. كيف تشعر عندما تنطط الكرة ثم التهديف مباشرة
	
	
	
	
	

	20. كيف تشعر عندما تنطط الكرة لاجتياز لاعب منافس
	
	
	
	
	

	21. كيف تشعر عندما تنطط الكرة مرة بيد اليمين ومرة بيد اليسار لمرات عديدة ودون توقف
	
	
	
	
	

	22. كيف تشعر عند تنطط الكرة مرة واطئا ومرة عاليا
	
	
	
	
	

	23. كيف تشعر عندما ترمي الكرة لمسافة بعيدة
	
	
	
	
	

	24. كيف تشعر عندما تنطط الكرة وأنت متابع من قبل منافس يحاول قطع الكرة منك
	
	
	
	
	

	25. كيف تشعر عندما تقوم بالتصويب باليد غير المستخدمة
	
	
	
	
	

	26. كيف تشعر عندما تقوم بالتصويب والمنافس قريب منك
	
	
	
	
	

	27. كيف تشعر عندما تقوم بالتصويب إلى الزاوية البعيدة عن الحلقة
	
	
	
	
	

	28. كيف تشعر عندما تقوم بالتصويب إلى الزاوية القريبة من الحلقة
	
	
	
	
	

	29. كيف تشعر عندما تقوم تناول الكرة إلى زميل في موقف صعب
	
	
	
	
	

	30. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة إلى زميل في موقف سهل
	
	
	
	
	

	31. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة إلى الجانب من القفز عالياً
	
	
	
	
	

	32. كيف تشعر عندما تقوم بمناولة الكرة من الثبات لمسافة بعيدة
	
	
	
	
	

	33. كيف تشعر عندما تقوم برمية جانبية من وضع الثبات إلى زميل في موقف صعب
	
	
	
	
	

	34. كيف تشعر عندما تقوم برمية جانبية من وضع الحركة إلى زميل في موقف سهل
	
	
	
	
	

	35. كيف تشعر عندما تقوم برمية جانبية إلى زميل بين مجموعة من المنافسين
	
	
	
	
	

	36. كيف تشعر عندما تقوم برمية جانبية والمنافس واقف أمامك
	
	
	
	
	



267

282

