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الملخص
تعد الاختبارات والقياس احدى الطرائق العلمية التي يمكن بواسطتها الكشف عن الرياضيات الموهوبات وانتقاء أفضل الشبلات المتميزات بمستوى عالي من القدرات البدنية الخاصة باللعبة الرياضية.
وفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى من الالعاب الفردية التنافسية وانجازها رقمي ،فضلاً عن اعتمادها وسائل قياس ذات موضعية عالية, وتعتمد في تحقيق الانجازات القصوى على مستوى القدرات البدنية العامة والخاصة بشكل رئيسي. ويهدف البحث إلى :
1- التعرف على مستوى القدرات البدنية لاختيار الشبلات بعمر ( 11) سنة لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى.
2- تحديد مستويات معيارية لاختبارات القدرات البدنية لاختيار الشبلات بعمر (11) سنة لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى.
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة المشكلة ولتحقيق اهداف البحث. وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وعينة البحث بالطريقة العشوائية، وشملت طالبات الصف الخامس للمدارس الابتدائية في قضاء بعقوبة المركز/ محافظة ديالى والبالغ عددهم (157) طالبة بعمر (11) سنة موزعين على خمس مدارس ابتدائية تم اختيارهم بطريقة القرعة. وكانت أدوات البحث اختبارات القدرات البدنية قيد البحث. واستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية ( SPSS ) لمعالجة النتائج التي حصل عليها الباحثان باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية:- 
(الوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، الدرجة المعيارية، الدرجة المعيارية المعدلة (التائية). على ضوء النتائج خرج الباحثان بالاستنتاجات التالية :
1- في جميع اختبارات القدرات البدنية كانت نتائج غالبية عينة البحث دون المستوى (جيد) وبين المستويين (متوسط ، مقبول).
2- أكبر نسبة من أفراد العينة في اختبارات (السرعة والقوة الانفجارية للرجلين) تنحصر نتائج العينة ضمن المستوى (مقبول) ويليه المستوى (متوسط)، أما اختبارات (المرونة والقوة المميزة بالسرعة) فتنحصر نتائج العينة ضمن المستوى (متوسط) ويليه المستوى (ضعيف).
3- حققت عينة البحث نسبة مئوية مناسبة في اختبارات (السرعة – القوة الانفجارية للرجلين) ضمن المستوى 
(جيد جداً) وكانت النسبة المئوية لنتائج عينة البحث متقاربة في جميع الاختبارات ضمن المستوى (جيد).
الكلمات المفتاحية : مستويات معيارية , القدرات البدنية , الوثب الطويل
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Abstract
Tests and measurements are one of the scientific methods with which to detect the talented woman athletes and to select the best distinguished peewee players with a high level of special physical capacity in the game.
The event of the long jump in athletics is one of the individual games and competitive games, as well as the measurement methods with localized high are adopted in it. It relies on the achievement of maximum achievements at the level of public and private physical capacities mainly. The research aims to:
1. Identify the level of physical abilities to choose the peewee players, aged (11) years, for the event of the long jump in athletics.
2. Identify standard levels of physical abilities to choose peewee players, aged (11) years, for the event of the long jump in athletics.
The researchers used the descriptive approach with the survey method due to its suitability to the nature of the problem and to achieve the goals of the research. The research population was selected intentionally, and the research sample was selected randomly, which included a fifth-grade students of primary schools in the district of Baquba center / Diyala province, who were 157 students aged (11 years) distributed on five elementary schools that were chosen by lot. The research instruments were physical abilities tests under discussion. The researchers used statistical Pouch (SPSS) to deal with the results obtained by the researchers using the following statistical methods: -
(Mean, median, standard deviation, Pearson Correlation, P-value, and T-value). In the light of the results, the researchers came to the following conclusions:
1. In all physical abilities tests, the results of most of the research sample were below the level (good) and between levels (average, acceptable).
2. The largest proportion of respondents in the tests (speed and explosive power of the two legs) was limited within the level (acceptable), followed by level (average), while the tests of (flexibility and explosive power of speed) is confined with the sample results within the Level (average), followed by the level (weak) .
3. The research sample achieved an appropriate percentage in tests (speed - the explosive power of the two legs) within Level of (Very good) and the percentage of the results of the research sample close in all tests within the level (good).
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1- المقدمة : 	 
شهدت الألعاب الرياضية في السنوات الأخيرة تطوراً متصاعداً وقفزة نوعية بالاعتماد على ما قدمته العلوم الأساسية والبحث العلمي في أثراء الحركة الرياضية وصولاً الى تحقيق افضل الإنجازات الرياضية.                      
وتعد الاختبارات والقياس احدى الطرائق العلمية التي يمكن بواسطتها الكشف عن الرياضيات الموهوبات وانتقاء أفضل الشبلات المتميزات بمستوى عالي من القدرات البدنية الخاصة باللعبة الرياضية. ويؤكد بارو ومك جي 
[bookmark: _GoBack](Barrow  Mc Gee) " ان استخدام المقاييس والاختبارات في التربية الرياضية يسهم الى حد كبير في وضع الدرجات المعيارية ويقسم الافراد الى مستويات كما انه دليل للتوجيه والارشاد وأثارة الدافعية لدى اللاعبين.   (Barrow.1976.p116)                                                                                                       ويعرف الاختبار بارو ومك جي ( Barrow Mc Gee ) " هو مجموعة من الاسئلة والمشكلات أو التمرينات تعطى للفرد  بهدف التعرف على معارفه وقدراته  أو استعداداته أو كفاءته  " 
(Barrow.1976.p41                                                                                                          
وللاختبارات والمقاييس دور في مجال التشخيص والتصنيف والانتقاء (الاختيار) ووضع الدرجات والمستويات المعيارية والاكتشاف والبحث العلمي، ويشير(محمد حسن علاوي، ومحمد نصر الدين رضوان، 2008) الى ان المعايير معلومات تدلنا على كيفية الاداء الفعلي للأفراد في حين ان المستويات معلومات تدلنا على ما يجب ان يؤديه الافراد
                                                                                                          (علاوي، 2008، ص302) 
ومما تقدم تبين أهمية وضع مستويات معيارية للقدرات البدنية لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى حيث تمكن المدربين والمختصين من المقارنة بين الأفراد وتمييز الأفضل منهم لممارسة اللعبة وصولاً الى تحقيق أفضل الإنجازات الرياضية .
وفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى من الالعاب الفردية التنافسية وانجازها رقمي ،فضلاً عن اعتمادها وسائل قياس ذات موضعية عالية, وتعتمد في تحقيق الانجازات القصوى على مستوى القدرات البدنية العامة والخاصة بشكل رئيسي. وقد شهدت تطوراً على جميع المستويات وتحقق فيها ارقام قياسية فاقت كل توقع، وبغية الارتقاء بمستوى اللعبة يجب اعداد قاعدة واسعة من ممارسيها والتعرف المبكر على الموهوبين ذوي القدرات البدنية والاستعدادات الرياضية العالية وعلى الرغم من ان الاختيار عملية مستمرة وتشمل جميع المستويات ومراحل الاعداد طويل الامد الا ان المرحلة الاولى للاختيار تعد من اهم المراحل والأساس في ايجاد قاعدة عريضة من الموهوبين وتمكينهم من ممارسة الرياضة وتشجيعهم على المشاركة في الالعاب الرياضية المناسبة لقدراتهم واستعداداتهم وتتفق مع ميولهم ورغباتهم فضلاً عن الاقتصاد في الجهد والوقت والمال وتحقيق التفوق والنجاح في اعدادهم للمستويات العليا. ان عملية اختيار الرياضيين وتوجيههم نحو النشاطات البدنية والرياضية المناسبة لقدراتهم وتتفق مع ميولهم ورغباتهم ويحرزون فيها التفوق والنجاح تعتبر غاية في الأهمية.                                                                      (خليفة،2005، ص18)
ويشير (كمال جميل، 2004) الى ان عملية اختيار الرياضين الموهوبين لم تعد عن طريق الصدفة او الملاحظة او الخبرة الشخصية للمدربين وانما تخضع الى معايير ومقاييس دقيقة ووفق الاسس العلمية الصحيحة لضمان اختيار رياضين موهوبين يمكن اعدادهم الى المستويات العليا وتحقيق افضل الانجازات الرياضية.  (الريضي، 2004، ص281)
تعد القدرات البدنية على مستوى عالي من الاهمية لجميع الانشطة والالعاب الرياضية بشكل عام وفعاليات الوثب الطويل بألعاب القوى بشكل خاص لكونها من الالعاب الفردية التنافسية والتي تهدف الى تحقيق اعلى المستويات الرقمية في الانجاز وهذا لا يتم الا بتحقيق اعلى مستوى من القدرات البدنية وفق متطلبات اللعبة والمسابقة الرياضية .
ولا بد من توضيح الدور الفعال للقدرات البدنية في عملية اختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى لكونها من المسابقات الفردية التنافسية التي تتطلب من الرياضي تحقيق افضل انجاز خلال محاولات السباق المحدودة معتمداً على قدراته البدنية والتي تعد من اهم عوامل تحقيق الانجاز في هذه السباقات ، فضلاً عن كونها من المحددات الاساسية لعملية لاختيار الرياضين                                                              (السياقي، 1998، ص13) 
ويرى(عادل عبد البصير، 1999) ان ابرز واجبات الاختيار الرياضي هو تحديد امكانيات الناشئ التي لها صفة التنبؤ بالمستوى الرياضي الذي يمكن ان يصل اليه الناشئ في الوقت الافتراضي للبطولة ومنها القدرات البدنية. ولمستوى القدرات البدنية دور مهم في عملية الاختيار لكونها من المحددات الاساسية له
                                                                                        (عادل عبد البصير،1999، ص502- 513) 
وان لكل لعبة ونشاط رياضي قدراته البدنية الخاصة وينظر (بسطويسي، 1999) الى القدرات البدنية نظرة ارتباط مباشرة بالنشاط التخصصي كالسرعة والقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية وتحمل القوة وتحمل السرعة .
                                                                                                (بسطويسي، 1999، ص107-114)
ويهدف البحث إلى : التعرف على مستوى القدرات البدنية لاختيار الشبلات بعمر( 11) سنة لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى. وتحديد مستويات معيارية لاختبارات القدرات البدنية لاختيار الشبلات بعمر (11) سنة لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى.
مما يتطلب تحديد القدرات البدنية الخاصة لفعالية الوثب الطويل في العاب القوى وقياسها باختبارات ملائمة وعلى درجة عالية من الصدق والثبات والموضوعية فضلاً عن وضع مستويات معيارية لهذه القدرات ليستعين بها المدربين والمختصين بألعاب القوى لغرض اختيار الشبلات وتوجيههن ومقارنة مستوياتهن وتقويمها ومن هنا تتجلى اهمية البحث في تحديد مستويات معيارية لاهم القدرات البدنية لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى وتوجيههن لممارسة هذه الفعالية وصولاً الى تحقيق افضل الانجازات الرياضية واتساع قاعدة العاب القوى في عراقنا الحبيب. 
تعد عملية اختيار الرياضين من الاساسيات المهمة وأخذت حيزاً كبيراً من اهتمام المعنين في التخطيط العلمي المبرمج والمستند الى الاسس العلمية الصحيحة بوصفهن الاساس الذي تبنى عليه المنتخبات الوطنية مستقبلاً وعلى الرغم مما توصلت اليه نتائج البحوث والدراسات الحديثة في مجال اختيار الرياضين ، مازالت عملية اختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل في العاب القوى في قطرنا العزيز معتمدة على الملاحظة الذاتية والخبرة الشخصية للمدربين والمدرسين ومن خلال متابعة الباحثان لعملية اختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل في محافظة ديالى كونه مدرب في المركز التدريبي لألعاب القوى في مديرية تربية ديالى والمقابلات الشخصية مع مدربات المنتخبات المدرسية في مركز محافظة ديالى لاحظ عدم وجود مستويات معيارية للقدرات البدنية لاختيار الشبلات بعمر (11) سنة لفعالية الوثب الطويل مما حدا بالباحثان الى دراسة هذه لمحاولة الى لفت نظر المختصين بهذه المشكلة وذلك لتحديد مستويات معيارية لاهم القدرات البدنية لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل في العاب القوى مما تعطي القاعدة الاساسية ولتحقيق اكبر فائدة من العملية التدريسية والاقتصاد في الوقت والجهد والمال وصولاً الى المستويات العليا وتحقيق افضل الانجازات الرياضية.
2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة المشكلة ولتحقيق اهداف البحث. 
2-2 عينة البحث : 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وشملت طالبات الصف الخامس للمدارس الابتدائية في قضاء بعقوبة المركز/ محافظة ديالى والبالغ عددهم (157) طالبة بعمر (11) سنة موزعين على خمس مدارس ابتدائية تم اختيارهم بطريقة القرعة ، كما مبين بالجدول (1) بعد استبعاد (4) طالبات منهم بسبب عدم القدرة على اداء الاختبارات لمعاناتهم مشاكل صحية ومثلت العينة (10.05%) من مجتمع البحث البالغ عددهم (1562) طالبة يمثلون (28) مدرسة. والجدول (1) يبين ذلك:
الجدول (1)
حجم العينة طبقاً للمدارس التي ينتمون اليها
	ت
	اسم المدرســــــة
	عدد الطالبات
	النسبة المئوية من العينة

	1
	رقية
	46
	29.29% من العينة

	2
	الغساسنة
	38
	24.20% من العينة

	3
	النهرين
	20
	12.73% من العينة

	4
	الميثاق
	23
	14.64% من العينة

	5
	المرأة
	30
	19.10% من العينة

	6
	مجموع العينة
	157
	10.05% من المجتمع







2-3 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والادوات المستخدمة بالبحث :
2-3-1 وسائل جمع المعلومات : 
- الاختبار والقياس.
- استمارة استبانة.  
2-3-2 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
- ساعات ايقاف الكترونية (1/ 100) في الثانية يابانية المنشأ عدد (4).
- صافرة عدد (3).
- شريط قياس بطول (10) م و (50) م.
- اعلام اشارة ملونة عدد (6).
- حبل ، بورك ، طباشير ملون ، شريط لاصق ملون. 
- مسطرة قياس. 
- جهاز حاسوب لاب توب نوع (acer).
- استمارة تسجيل نتائج اختبارات القدرات البدنية.

2-4 اجراءات البحث الميدانية :
2-4-1 تحديد متغيرات الدراسة :
لكل لعبة او فعالية رياضية ما يميزها عن باقي الالعاب الرياضية طبقاً لما تتطلبه من قدرات بدنية وحركية ونفسية ووظيفية وقياسات جسمية، وفعالية الوثب الطويل في العاب القوى من الفعاليات الفردية التنافسية والتي تتطلب قدرات بدنية متعددة وذات مستوى عالٍ ليتمكن الرياضي من تحقيق افضل الانجازات، ولكي يتم اختيار الموهوبات بشكل علمي يضمن تحقيق الاهداف المرجوة اصبح من الضروري تحديد متغيرات الدراسة (اهم القدرات البدنية) وترشيح الاختبارات المناسبة لقياسها والتعرف على مستوياتها.








2-4-1-1 تحديد اهم القدرات البدنية : 
من خلال اطلاع الباحثان على العديد من المراجع والمصادر العلمية حول تحديد أهم القدرات البدنية التي يمكن ترشيحها لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل في العاب القوى، قام الباحثان بأعداد استمارة استبانة لتحديد اهم القدرات البدنية من قبل السادة الخبراء والمختصين وعددهم (10) خبراء لحساب درجة الاهمية اذ ان اعلى درجة للقيم هي (10) وأقل درجة هي (1) وللخبراء والمختصين اضافة اي ملاحظة أو قدرة بدنية يرونها مهمة ولم تذكر في الاستمارة ، وبعد جمع وتفريغ استمارة الاستبانة تم اعتماد القدرات التي حصلت على نسبة اتفاق (56.25 %) فما فوق من اداء الخبراء والمختصين وكما مبين في الجدول (2) وبذلك اصبحت القدرات البدنية المرشحة هي :-
- السرعة
- القوة الانفجارية 
- القوة المميزة بالسرعة
- المرونة
الجدول (2)
القدرات البدنية المرشحة والمستبعدة والأهمية النسبية والنسبة المئوية
	
	
ت
	
القدرات البدنية المرشحة
	أهمية المتغيرات من (1-10)
	الصلاحية

	
	
	
	الدرجة الكلية(80)
	النسبة المئوية
	

	

القدرات المختارة
	1
	السرعة
	74
	92.5%
	

	
	2
	القوة الانفجارية للرجلين
	72
	90%
	

	
	3
	القوة المميزة بالسرعة
	67
	83%
	

	
	4
	المرونة
	61
	76.25%
	

	

القدرات المستبعدة
	5
	القوة القصوى
	30
	37.5%
	×

	
	6
	التحمل العضلي
	42
	52.5%
	×

	
	7
	التحمل الدوري التنفسي
	20
	25%
	×

	
	8
	السرعة الحركية
	8
	10%
	×






2-4-2 تحديد اختبارات القدرات البدنية :
يعد تحديد أهم القدرات البدنية لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل في العاب القوى ومن خلال مراجعة المصادر والمراجع العلمية تم ترشيح (11) اختبار للقدرات البدنية المختارة ومراعاة سهولة تطبيقها وتنوعها وان تكون مناسبة لأعمار عينة البحث ومن اجل تحديد الاختبارات الملائمة قام الباحثان بإعداد استمارة استبانة لاستطلاع اراء السادة الخبراء والمختصين لتحديد اكثر الاختبارات ملائمة للقدرات البدنية المختارة، واضافة اي اختبار يرونه مناسباً ولم يرد ذكره في الاستمارة، وبعد جمع الاستمارات وتفريغها تم ترشيح الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق (65 %) فما فوق من اراء الخبراء والمختصين وكما مبين في الجدول (3).
الجدول ( 3 )
اختبارات القدرات البدنية المرشحة
	ت
	القدرة البدنية
	ت
	الاختبار
	عدد الموافقين
	قيمة (كا²) المحسوبة
	اختيار

	
1
	

السرعة
	1
	ركض (30) م من البداية العالية
	9
	6.40
	

	
	
	2
	ركض (40) م من البداية العالية
	2
	3.6
	×

	
	
	3
	ركض (45,70) م من البداية العالية
	0
	10
	لغير الموافقين

	
2
	

القوة الانفجارية للرجلين
	1
	الوثب الطويل من الثبات بالقدمين
	10
	10
	

	
	
	2
	الوثب العامودي من الثبات بالقدمين
	0
	10
	لغير الموافقين

	
	
	3
	الوثب العامودي من الثبات بدون استخدام الذراعين
	0
	10
	لغير الموافقين

	

3
	
القوة المميزة بالسرعة
	1
	ثلاث حجلات متتالية
	9
	6.40
	

	
	
	2
	ركض بالقفز لمدة (10) ثواني
	1
	6.40
	لغير الموافقين

	
	
	3
	الحجل للأمام لمدة (10) ثواني
	0
	10
	لغير الموافقين

	
4
	
المرونة
	1
	ثني الجذع من الجلوس الطويل
	9
	6.40
	

	
	
	2
	ثني الجذع من الوقوف
	1
	6.40
	لغير الموافقين


 قيمة (كا²) الجدولية عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (1)= 3,84


2-4-3 مواصفات اختبارات القدرات البدنية :
بعد ان تم ترشيح اختبارات القدرات البدنية بناءً على استطلاع اراء الخبراء والمختصين قام الباحثان معتمداً على المصادر والمراجع العلمية بوضع الصيغة النهائية للاختبارات وإجراءاتها وتسجيل نتائجها لضمان تحقيق اهداف البحث وكما مبين في الجدول (4) .
الجدول (4)
يبين القدرات البدنية المرشحة واختباراتها
	ت
	القدرات البدنية
	أسم الاختبار
	وحدة القياس

	1
	السرعة

	ركض (30) م من البداية العالية
	ثانية

	2
	القوة الانفجارية للرجلين
	الوثب الطويل من الثبات
	متر

	3
	المرونة

	ثني الجذع من الجلوس الطويل للأمام
	سنتميتر

	4
	القوة المميزة بالسرعة
	ثلاث حجلات متتالية
	متر



2-5 التجربة الاستطلاعية :
قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ (15/11/2013) على عينة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الرئيسية يمثلون (20) طالبة من طالبات مدرسة الخمائل الابتدائية وكان الهدف من أجراء التجربة الاستطلاعية معرفة ما يلي :-
- التحقق من دقة وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة . 
- مدى ملائمة ومناسبة وترتيب اختبارات القدرات البدنية . 
- الوقت الذي يستغرقه تطبيق الاختبارات . 
- مدى تجاوب المختبرين وتفهمهم للاختبارات . 
- كفاية فريق العمل المساعد من حيث تنفيذ الاختبارات المختلفة وطريقة تسجيل نتائجها . 

2-6 تنفيذ الاختبارات على عينة البحث :
بعد التأكد من المعاملات العلمية لاختبارات متغيرات الدراسة والانتهاء من التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبارات وملائمتها لعينة البحث، قام الباحثان بتطبيق اختبارات القدرات البدنية الأربعة على العينة الرئيسة بتاريخ (10/12/2013) ولغاية (25/12/2013)، وتم تبليغ المدارس المشمولة بالدراسة مسبقاً بمواعيد أجراء الاختبارات وتهيئة الأجهزة والأدوات اللازمة ومكان تنفيذ الاختبارات وتوحيد وقت وظروف أجراء الاختبارات في جميع المدارس المشمولة وفق ترتيب التجربة الاستطلاعية.

2-7 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية ( SPSS ) لمعالجة النتائج التي حصل عليها الباحثان باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية:- (الوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، الدرجة المعيارية، الدرجة المعيارية المعدلة (التائية). 

3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
3-1 تحديد مستويات معيارية لاختبارات متغيرات البحث :
بعد تنفيذ الاختبارات على عينة البحث تم الحصول على الدرجات الخام ، ونظراً لاختلاف وحدات القياس من اختبار لآخر اصبح من الصعب تفسير هذه الدرجات واعطائها معنى ودلالة ومقارنتها بمجموع مفردات الاختبارات
                                                                                                          (علاوي، 2008، ص135) 
فضلاً عن " ان الدرجة المستخلصة من تطبيق الاختبارات ليس لها مدلول الا اذا رجعت الى معيار يحدد معنى الدرجات فيدلنا على مركز الشخص للمجموعة وما وضعه لإقرانه من افراد العينة "          (عبد الحميد،1999، ص45) 
وللحصول على المعايير يجب تحويل الدرجات الخام (ذات الوحدات القياسية المختلفة) الى درجات معيارية 
(ذات وحدات قياس موحدة ) اذ تعد هذه الطريقة وسيلة لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام ومن ثم تفسير هذه الدرجات وتقويم نتائجها .                                                                    (الياسري،2010، ص80) وللتخلص من الدرجات المعيارية السالبة والكسور قام الباحثان باستخراج الدرجات المعيارية المعدلة (التائية) وهي درجة متوسطها (50) وانحرافها المعياري (10)                                                           (علاوي،2008، ص157)
وتتراوح قيم هذه الدرجة عادة من (20-80) درجة، وتجدر الاشارة الى ان الدرجة التائية للدرجات الخام ترتفع كلما ارتفع مستوى هذه الدرجات عن المتوسط الحسابي، كما في الاختبارات التي يتم القياس فيها (بالمتر وأجزائه) مثال اختبار الوثب الطويل من الثبات ، وعلى العكس من ذلك في الاختبارات التي يتم القياس فيها (بالثانية وأجزائها) اي ان الدرجة التائية ترتفع كلما قل مستوى هذه الدرجات عن الوسط الحسابي مثال اختبار ركض (30) متر من البداية العالية.
ولتحقيق هدف البحث المتمثل بالتعرف على المستويات المعيارية لاختبارات القدرات البدنية لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى، اعتمد الباحثان طريقة توزيع كاوس (التوزيع الطبيعي) والذي يعد من اكثر التوزيعات شيوعاً في ميدان التربية الرياضية لأن كثيراً من السمات والخصائص التي تقاس في هذا المجال يقترب توزيعها من المنحنى الطبيعي (الاعتدالي)                                                                    (علاوي، 2008، ص144) 
ويفترض منحنى التوزيع الاعتدالي بأن حوالي (99.73 %) من الحالات تقع ضمن ثلاثة انحرافات معيارية عن يمين ويسار الوسط الحسابي، وتشمل على مدى كلي يساوي (6) وحدات معيارية ويقسمه المدى على (6) مستويات معيارية. اختارها الباحثان بحيث يكون لكل مستوى معياري مدى (1) من الدرجات المعيارية والتي تقابل (10) درجات في التقييم المئوي للدرجات المعدلة ، كما في الشكل (1) وقد تم استخراج قيمة الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات عينة البحث وكما مبين في الجدول (5) والذي يبين قيم معامل الالتواء لجميع الاختبارات محصورة بين ( ± 3) وضمن توزيع المنحنى الطبيعي وفيما يأتي عرض للمستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث 
[image: ]
	جيد جداً
	جيد
	متوسط
	مقبول
	ضعيف
	ضعيف جداً

	80-71
	70-61
	60-51
	50-41
	40-31
	30-21


المستويات المعيارية
الشكل (1) منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة والمستويات المعيارية وحدودها










الجدول (5)
يبين الأوساط الحسابية والوسيط ولانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعينة في متغيرات البحث المختارة
	ت
	المتغيرات
	الاختبارات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعياري
	معامل الالتواء
	نوع التوزيع

	1
	السرعة
	ركض30 متر من البداية العالية
	ثانية
	6.08
	6.07
	0.28
	0.249
	طبيعي

	2
	القوة الانفجارية للرجلين
	الوثب الطويل من الثبات
	م
	1.41
	1,4
	0.17
	0.353
	طبيعي

	3
	المرونة
	ثني الجذع من الجلوس الطويل
	سم
	3.3
	4
	6.87
	0.274-
	طبيعي

	4
	القوة المميزة بالسرعة
	ثلاث حجلات متتالية
	م
	3.93
	4
	0.52
	0.039-
	طبيعي



3-2 عرض نتائج اختبارات القدرات البدنية وتحليلها ومناقشتها :
الجدول (6)
يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لاختبار ركض (30) متر من البداية العالية
	اختبار ركض 30 متر من البداية العالية
	وحدة القياس
	المستويات المعيارية
	
التكرار
	النسبة المئوية

	
	
	الدرجة الخام
	درجة المستوى
	تقدير المستوى
	
	

	
سَ
	
6.08

	


ثانية
	5.54
	21-30
	جيد جداً
	7
	4.46%

	
	
	
	5.82
	31-40
	جيد
	19
	12.10%

	
	
	
	6.12
	41-50
	متوسط
	64
	40.76%

	
ع
	
0.28
	
	6.35
	51-60
	مقبول
	47
	29.94%

	
	
	
	6.40
	61-70
	ضعيف
	15
	9.55%

	
	
	
	6.70
	71-80
	ضعيف جداً
	5
	3.18%

	المجموع
	157
	100%


   





يبين الجدول (6) نتائج اختبار ركض (30) متر من البداية العالية . ونلاحظ ان المستوى جيد جداً حصل على نسبة (4.46 %) بينما حصل المستوى جيد على نسبة (12.10 %) والمستوى متوسط على نسبة (40.76 %) بينما حصل المستوى مقبول على نسبة (29.94 %) اما المستوى ضعيف فحصل على نسبة (9.55 %) واخيراً حصل المستوى ضعيف جداً على نسبة (3.18 %).
ومما تقدم يظهر لنا بان المستوى متوسط حصل على اكبر نسبة وتبعه المستوى مقبول ثم المستوى جيد في اختيار ركض (30) متر من البداية العالية. وان غالبية افراد العينة دون المستوى جيد ونسبة قليلة منهم الذين حصلوا على مستوى جيد جداً.
ويعزو الباحثان ذلك الى انه من الصعوبة على عينة البحث وهُنَّ طالبات بأعمار (11) سنة غير مدربات سابقاً تحفيز انفسهم لأثارة العضلات للإنجاز الاقصى في السرعة ، وفي هذا الصدد يشير كلاً من 
(محمد رضا ابراهيم ، 2008، ص549) و(ليث ابراهيم، 2010، ص72) و(قاسم حسن، 1988، ص 93-94) 
الى إن "السرعة ترتبط وتتأثر بعدة عوامل مثل (القوة العضلية – وتكنيك الاداء – النمط العصبي للفرد- فاعلية مطاطية العضلة – قوة الارادة – القدرة على الاسترخاء) فضلاً عن التناسق ما بين طول الخطوة وترددها ورد الفعل السريع في بداية الركض وكل هذه العوامل تحتاج الى تعلم وتدريب منتظم ومبرمج لنضمن تطورها وتحقيق افضل انجاز ، وهذا يفسر تحسين نسبة قليلة من افراد العينة لمستوى جيد جداً في هذا الاختبار ، وعلى الرغم من ان طالبات هذه المرحلة العمرية يمتازن برغبتهن في اظهار قدراتهن البدنية ، وحرص الباحثان وفريق العمل المساعد على اثارة روح المنافسة اثناء اداء الاختبارات.
ومما تقدم يظهر في اختبار (30) متر ركض من البداية العالية بأن عينة البحث ضمن التوزيع الطبيعي ، اذ حققت المستويات ( المتوسط – مقبول- جيد ) نسب معيارية مقبولة والتي تعطي دلالة على أهمية هذا الاختبار في اختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى.











الجدول (7)
يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لاختيار الوثب الطويل من الثبات
	اختبار الوثب الطويل من الثبات
	وحدة القياس
	المستويات المعيارية
	
التكرار
	النسبة المئوية

	
	
	الدرجة الخام
	درجة المستوى
	تقدير المستوى
	
	

	
سَ
	
1.41

	


متر
	1.80
	71-80
	جيد جداً
	5
	3.18%

	
	
	
	1.60
	61-70
	جيد
	16
	10.19%

	
	
	
	1.45
	51-60
	متوسط
	46
	29.3%

	
ع
	
0.17
	
	1.30
	41-50
	مقبول
	61
	38.85%

	
	
	
	1.10
	31-40
	ضعيف
	28
	17.85%

	
	
	
	1.00
	21-30
	ضعيف جداً
	1
	0.64%

	المجموع
	157
	100%


يبين الجدول (7) نتائج اختبار الوثب الطويل من الثبات بالقدمين ، ونلاحظ ان المستوى (جيد جداً) حصل على نسبة (3.18%) بينما المستوى (جيد) حصل على نسبة (10.19%) والمستوى (متوسط) حصل على نسبة (29.3%) وحصل المستوى (مقبول) على نسبة (38.85 %) اما المستوى ضعيف فحصل على نسبة (17.83%) واخيراً المستوى (ضعيف جداً) حصل على نسبة (0.64%) ومما تقدم يظهر لنا ان المستوى مقبول قد حصل على اكبر نسبة وتبعه المستوى (متوسط) ثم المستوى (ضعيف) ويبين الجدول (7) ان هناك اختلاف ما بين النسبة المئوية المتحققة والنسبة المئوية المقررة في منحنى التوزيع الطبيعي فنجد ان المستويات (جيد جداً ومقبول وضعيف) قد حققت نسب اعلى من النسب المقررة لهذه المستويات في منحنى التوزيع الطبيعي وهي على التوالي 
(3.18 ،38.85، 17.83 ) بينما المستويات (جيد ، متوسط ، ضعيف جداً ) حققت نسباً اقل من النسب المقررة لهذه المستويات في منحنى التوزيع الطبيعي وهي على التوالي (10.19% -29.3%- 0.64%) 
ويعزو الباحثان ذلك الى ان القوة الانفجارية للرجلين وعلى الرغم من انها صفة وراثية الا انه يمكن تطويرها بالتدريب وفق الاسس العلمية                                                                                 (قاسم حسن، 1999، ص 92) 
وان افراد العينة هم طالبات غير مدربات فضلاً عن قلة دروس التربية الرياضية المدرسية وعدم التركيز على تنمية وتطوير هذه القدرة البدنية فضلاً الى ذلك عدم توفر الساحات او الملاعب او الأندية لممارسة نشاطات رياضية اسهم في تفاوت مستوى عينة البحث في اختيار هذه القدرة وعدم تطور مستوى قسم كبير منه ، وهذه العوامل جميعاً اسهمت في اظهار الفروق الفردية بين افراد عينة البحث والتي هي من سمات هذه المرحلة العمرية. 
                                                                                                      (محمد رضا، 2013، ص 42) 
ومما تقدم فأن على الرغم من تفاوت نتائج البحث في اختبار الوثب الطويل من الثبات ألا أن المستويات المعيارية (جيد جداً – مقبول) قد حققت نتائج جيدة ، فيما حققت المستويات المعيارية ( جيد ، متوسط ) نتائج مقبولة وعليه يمكن اعتماد المستويات المعيارية لعينة البحث في اختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى . 
الجدول (8)
يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لاختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل
	اختبار ثني الجذع من الجلوس الطويل
	وحدة القياس
	المستويات المعيارية
	
التكرار
	النسبة المئوية

	
	
	الدرجة الخام
	درجة المستوى
	تقدير المستوى
	
	

	
سَ
	
3.3

	


سنتيمتر
	18
	71-80
	جيد جداً
	1
	0.64%

	
	
	
	12
	61-70
	جيد
	18
	11.46%

	
	
	
	4
	51-60
	متوسط
	65
	41.4%

	
ع
	
6.87
	
	2-
	41-50
	مقبول
	33
	21.02%

	
	
	
	9-
	31-40
	ضعيف
	37
	23.57%

	
	
	
	14-
	21-30
	ضعيف جداً
	3
	1.91%

	المجموع
	157
	100%


يبين الجدول (8) نتائج اختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس الطويل ، ويلاحظ أن المستوى (جيد جداً) حصل على نسبة (0.64%) بينما المستوى(جيد) حصل على نسبة (11.46%) والمستوى (مقبول) حصل على نسبة (21.02%) أما المستوى (ضعيف ) فقد حصل على نسبة (23.57%) وأخيراً المستوى (ضعيف جداً) حصل على نسبة (1.91%) ، ويظهر مما تقدم بأن المستوى (متوسط) قد حصل على أكبر نسبة وتبعه المستوى (ضعيف) ثم المستوى (مقبول) ويبين الجدول (8) أن هناك اختلافاً في النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حصلت عليها عينة البحث مع النسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي فنجد أن المستويات (متوسط، ضعيف) حققت نسباً مئوية أعلى من النسب المقررة لهذه المستويات في منحنى التوزيع الطبيعي وهي على التوالي (41.4% ،23.57% ) بينما المستويات 
(جيد جداً ، جيد ، مقبول ، ضعيف جداً) قد حققت  نسباً مئوية أقل من النسب المقررة لهذه المستويات في منحنى التوزيع الطبيعي وهي على التوالي (0.64%-11.46%-21.02%-1.91%)
ويعزو الباحثان ذلك الى أن المرونة قدرة تكتسب بالتدريب والمران                      (رضوان، 1999، ص 51-52) 
فضلاً عن عدم وجود تحديد مستويات للمرونة بشكل عام فليس بالضرورة أن تتوفر صفة المرونة في جميع مفاصل الجسم بالنسب نفسها والمعيار نفسه( حسام الدين، 247) وهذا ما يفسر تفاوت مستوى نتائج عينة البحث في هذا الاختبار ولكن تبقى نتائج عينة البحث في هذا الاختبار متمركزة في الوسط وضمن المستوين (متوسط، مقبول) مما يجعلها قريبة من توزيع المنحنى الطبيعي، وهذه دلالة على أنه يمكننا اعتماد نتائج عينة البحث ومستوياتها المعيارية في اختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى.




الجدول (9)
يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسب المئوية لاختبار ثلاث حجلات متتالية
	اختبار ثلاث حجلات متتالية
	وحدة القياس
	المستويات المعيارية
	
التكرار
	النسبة المئوية

	
	
	الدرجة الخام
	درجة المستوى
	تقدير المستوى
	
	

	
سَ
	
3.93

	


متر
	5.05
	71-80
	جيد جداً
	1
	0.64%

	
	
	
	4.60
	61-70
	جيد
	19
	12.1%

	
	
	
	4.00
	51-60
	متوسط
	63
	40.13%

	
ع
	
0.52
	
	3.5
	41-50
	مقبول
	35
	22.3%

	
	
	
	3.00
	31-40
	ضعيف
	38
	24.2%

	
	
	
	2.90
	21-30
	ضعيف جداً
	1
	0.64%

	المجموع
	157
	100%


يبين الجدول(9) نتائج اختبار ثلاث حجلات متتالية ويلاحظ أن المستوى (جيد جداً) حصل على نسبة (0.64%) والمستوى (جيد) حصل على نسبة (12.1%) بينما حصل المستوى (متوسط) على نسبة (40.13%) أما المستوى (مقبول) فقد حصل على نسبة (22.3%) والمستوى (ضعيف) حصل على نسبة (24.2%) وأخيراً المستوى (ضعيف جداً) حصل على نسبة (0.64%) ، ويظهر مما تقدم بأن المستوى (متوسط) قد حصل على أكبر نسبة ويليه المستوى (ضعيف) ثم المستوى (مقبول) . ويبين الجدول (9) والذي يظهر النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حصلت عليها عينة البحث أن هناك اختلافاً في النسب المئوية للمستويات المعيارية مع النسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي، فنجد أن المستويات (متوسط ، ضعيف) قد حققت نسباً مئوية اعلى من النسب المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي وهي على التوالي (40.13%-24.2%) أما المستويات (جيد جداً – جيد – مقبول – ضعيف جداً) فقد حققت نسباً مئوية أقل من النسب المقررة لهذه المستويات في منحنى التوزيع الطبيعي ، وهي على التوالي 
(0.64% - 12.1% - 22.3% - 0.64%) ويعزو الباحثان ذلك الى أن على الرغم من أن الحجل من الحركات الأساسية والتي أعتاد أفراد العينة على ممارستها في المدرسة أو البيت وكونها من الحركات المشوقة التي تثير روح المنافسة عند الطالبات المختبرات ألا أن في الوقت نفسه لا ترقى الى تأهل الرجل للأداء بكفاءة ويشير (لارسون ديوكم) بأن الفرد ذا القدرة العالية (القوة المميزة بالسرعة) 
يمتلك :                                                                                                 (حسانين، 1997، ص 301) 
- درجة عالية من القوة .
- درجة عالية من السرعة . 
- درجة عالية من المهارة لإدماج القوة العضلية بالسرعة وهذه القدرة الأخيرة بالذات من الصعب توفرها في الطالبات في هذه الأعمار . 
ويلاحظ أن النسب المئوية للمستويات المعيارية المتحققة في المستوى (متوسط) جيدة والمستوى (جيد ، مقبول) قريبة جداً من النسب المقررة في المنحنى الطبيعي ، وبشكل عام تبقى غالبية نتائج أفراد عينة البحث متجمعة في الوسط ضمن المستويين (متوسط ، مقبول) مما يجعلها قريبة من توزيع المنحنى الطبيعي، ويمكن اعتماد المستويات المعيارية المتحققة في هذا الاختبار لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى.



4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
على ضوء النتائج خرج الباحثان بالاستنتاجات التالية :
1- في جميع اختبارات القدرات البدنية كانت نتائج غالبية عينة البحث دون المستوى (جيد) وبين المستويين 
(متوسط ، مقبول) .
2- أكبر نسبة من أفراد العينة في اختبارات (السرعة والقوة الانفجارية للرجلين) تنحصر نتائج العينة ضمن المستوى (مقبول) ويليه المستوى (متوسط)، أما اختبارات (المرونة والقوة المميزة بالسرعة) فتنحصر نتائج العينة ضمن المستوى (متوسط) ويليه المستوى (ضعيف) .
3- حققت عينة البحث نسبة مئوية مناسبة في اختبارات (السرعة – القوة الانفجارية للرجلين) ضمن المستوى 
(جيد جداً) وكانت النسبة المئوية لنتائج عينة البحث متقاربة في جميع الاختبارات ضمن المستوى (جيد) .

4-2 التوصيات :
في ضوء النتائج يوصي الباحثان بما يلي :
1- اعتماد نتائج اختبارات القدرات البدنية لاختيار الشبلات لفعالية الوثب الطويل بألعاب القوى من قبل مديرية النشاط الرياضي والكشفي في مديرية تربية ديالى وأتحاد العاب القوى فرع ديالى .
2- الاهتمام بتطوير القدرات البدنية ضمن دروس التربية الرياضية والنشاطات الداخلية والخارجية في مدارسنا مع مراعاة الترابط فيما بينها.
3- أجراء البحوث والدراسات المشابهة لجميع المستويات والمراحل العمرية بهدف التعرف على مستوياتهم.
4- تهيئة ميدان الوثب الطويل في ساحات المدارس لاستقطاب الشبلات الموهوبات وتدريبهم على فعالية الوثب الطويل.
5- العمل على ضم الشبلات الموهوبات في أفراد عينة البحث ضمن منتخبات التربية والمركز التدريبي لألعاب القوى في محافظة ديالى ودعمهم مادياً وفنياً.
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