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الملخص
هدفت الدراسة الى الكشف عن تأثر استخدام (الاسلوب المنفرد) في تعلم مهارة (الارسال المواجه من الاعلى) بالكرة الطائرة، استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ومشكلته ، مثل مجتمع البحث طلاب السنة الدراسية الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة كربلاء للعام الدراسي (2014 – 2015) والبالغ عددهم (95) طالبا يمثلون ثلاث شعب (A,B,C) ، اما عينة البحث فقد تم اختيارها عشوائيا بطريقة القرعة من شعب (A,B) وبلغ عددها (24) طالبا موزعين على مجموعتين وبواقع (12) طالب لكل مجموعة  استخدمت المجموعة التجريبية والتي مثلتها شعبة (A) (الاسلوب المنفرد) في حين استخدمت المجموعة الضابطة ومثلتها شعبة (B) (الاسلوب المتبع - الامري) كما استخدم الباحث الادوات والوسائل المناسبة ، وبعد اجراء الاختبار القبلي بدأت العينة بتطبيق وحدات المنهج والتي استغرقت (4اسابيع) وبواقع وحدتين اسبوعيا وكان زمن الوحدة التعليمية هو
(90/ دقيقة) وبعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التعليمية بتطبيق الاسلوب المنفرد على المجموعة التجريبية قام الباحث بأجراء الاختبار البعدي واستخرجت البيانات وتم معالجتها احصائيا ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها ومن خلالها استنتج الباحث الى ، وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارين (القبلي والبعدي) وللمجموعتين ، كذلك وجدت فروق في نتائج الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية (الاسلوب المنفرد) وفي ضوء الاستنتاجات اوصى الباحث بضرورة اعتماد الاسلوب المنفرد في تعلم المهارات الاخرى والتي تمتاز بدرجة من الصعوبة.
الكلمات المفتاحية : الاسلوب المنفرد ، الارسال المواجه ، الكرة الطائرة   
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Abstract
The study aimed to identify the impact of using the solo method in learning the skill of serving with a jump in volleyball. The researcher used the experimental approach due to its suitability to the nature of the research and the problem. The research population was represented by the students of the second academic level in the faculty of physical education and sports science- Karbala University, for the academic year (2014-2015), who were 95 students divided into three groups (A,B,C). The research sample was randomly selected by lot from the people (A, B) of (24) students divided into two groups and by (12) students per group. the experimental group was used, which was represented in the group (A) (solo method), while the control group was used and represented by the group (B) (the adopted method - order) as the researcher used the appropriate tools and means. After conducting the pre-test, the sample started implementing the approach units which took (4 weeks) and by two units a week. The time of each educational unit was (90 / min) and after the implementation of educational units was finished with applying the solo method on the experimental group, the researcher conducted a post-test and extracted data, which was statistically processed and then presented ,analyzed and discussed, upon which the researcher concluded that there were no significant differences in the results of the two tests (the pretest and the posttest) for the two groups. It was also found that there were differences in the post test results for the experimental group (solo method). In the light of the findings, the researcher recommended the need to adopt the solo method to learn other skills, which are characterized by a degree of difficulty.
Keywords: solo method, serving, volleyball


1- المقدمة : 
[bookmark: _GoBack]ان خطوات نجاح اي نشاط رياضي في اي مجتمع يجب ان يتبع الاسلوب المناسب والصحيح الذي يهدف اساسا الى الارتقاء بهذا النشاط ويصبح الامتداد الفعلي لممارسيها وصولا الى اعلى المستويات من خلال الاساليب والطرائق العلمية المستخدمة في جميع متطلبات ذلك النشاط ، وفي ضل التطورات السريعة والمتلاحقة ظهرت العديد من الاساليب التعليمية والتدريبية التي استخدمت في تعلم المهارات الرياضية وما زالت تستخدم وقد تباينت فيها نسب النجاح للأداء البدني والمهاري لذا سعى الخبراء والباحثون الى ايجاد اساليب تخدم الالعاب والفعاليات الرياضية كافة بما يتلاءم وقابليات المتعلمين وامكانياتهم فضلا عن الامكانيات المتوفرة .
ان لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الفرقية المشوقة والمحببة لأفراد المجتمع لما تتمتع به من اثارة وسرعة وتشويق ونتيجة لتطور مستوى اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططيا فهي تتطلب اتقان عالي للمهارات الاساسية الفردية من جهة وتنسق العمل مع اعضاء الفريق الواحد من جهة اخرى ، والمهارات الاساسية ضرورية لرفع مستوى الفريق فهي سلم الارتقاء نحو الاجادة ،والارسال من المهارات الهجومية والحاسمة  فمنه يمكن الحصول على نقطة مباشرة  ونتيجة للتطور الحاصل في الاداء البدني والمهاري في هذه اللعبة لذا اصبح الاتجاه الى ايجاد طرائق واساليب تعليمية تسهم في تحسين وتطوير هذه المهارة والتي تتميز بمستوى من الصعوبة في الاداء. ومن خلال رؤيا عامة لطبيعة اخراج الدرس هناك قلة اهتمام في تعليم مهارة الارسال من الاعلى المواجه بالكرة الطائرة اذ نجد ان الغالبية من الطلاب يقوم بأداء مهارة الارسال من الاسفل فضلا عن القصور في استخدام الاساليب العلمية الحديثة في التعليم الامر الذي يدعو الى اهمية استخدام تلك الاساليب لاسيما مع المهارات والتي تمتاز بمستوى معين من الصعوبة في التعلم  كالمهارة موضوع البحث لذا اراد الباحث تعلم هذا النوع من الارسال (المواجه من الاعلى – ارسال التنس) من خلال استخدام الاسلوب المنفرد  "بحيث يكون التأثير المستهدف منه في اتجاه تنمية صفة بدنية او مهارية واحدة حيث تكون جميع التمرينات المستخدمة تهدف الى تنمية وتطوير هذه الصفة" (ابو العلا احمد عبد الفتاح ، 1997، ص 275)  
ويهدف البحث الى :
1- معرفة تأثير الاسلوب المنفرد في تعلم مهارة الارسال المواجه من الاعلى – ارسال التنس بالكرة الطائرة.
2- التعرف على الاسلوب الافضل (الاسلوب المنفرد ، الاسلوب المتبع من قبل المدرس في تعلم مهارة الارسال المواجه من الاعلى والتي هي موضوع الدراسة.
2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث : استخدم الباحث المنهج التجريبي ذي (المجموعتين المتكافئتين) لملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها.
2-2 مجتمع وعينة البحث :
لقد اختار الباحث طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة كربلاء للعام الدراسي 2014-2015 لتمثل مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثانية وعددهم (95) طالبا ، اما العينة فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة بأسلوب القرعة وبواقع شعبتين من اصل ثلاث فوقع الاختيار على شعبة (A,B) وقد تم التقسيم على الوجه الاتي ، المجموعة التجريبية والمتمثلة بشعبة (A) والمكونة من (12) طالبا والتي تمارس التعلم بالأسلوب المنفرد ، بينما المجموعة الضابطة والمتمثلة بشعبة (B) والمكونة من (12) طالبا مارست التعلم وفق الاسلوب المتبع من قبل المدرس - الامري وقد استبعد الباحث الطلاب الراسبون والمؤجلون وكذلك الطلاب الممارسون للعبة الكرة الطائرة ، والجدول (1) يبين ذلك.

جدول (1)
يبين عدد افراد عينة البحث والاسلوب المستخدم
	المجموعة
	الاسلوب المستخدم
	العدد الكلي
	المستبعدون
	عدد افرا العينة

	المجموعة التجريبية
	الاسلوب المنفرد
	32
	20
	12

	المجموعة الضابطة
	الاسلوب المتبع، الامري
	31
	19
	12

	المجموع
	ــــــ
	63
	39
	24


      وتم ايجاد تجانس عينة البحث في متغيرات (الطول ، الوزن ، العمر) كما مبين في الجدول (2)
جدول (2)
يبين تجانس العينة في المتغيرات (الطول، الوزن، العمر)
	ت
	       المعاليم الاحصائية       
المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الالتواء

	1
	الطول
	سم
	170,65
	2,35
	0,12

	2
	الوزن
	كغم
	68,80
	3,50
	0,15

	3
	العمر
	سنة
	21,2
	1,13
	0,33


  وقد لجأ الباحث أيضا الى التحقق من تكافؤ المجموعتين باستعمال اختبار (T) للعينات المستقلة وكما مبين في الجدول (3) 






جدول (3)
يبين تكافؤ المجموعتين في اختبارات الاداء الفني ودقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة
	المجموعة
الاختبار
	الاسلوب المنفرد
	الاسلوب التقليدي
	قيمة T المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى
	3,44
	0,32
	3,41
	0,53
	0,065
	غير معنوي

	دقة الاداء لمهارة الارسال المواجه من الاعلى
	11,13
	1,29
	10,87
	1,40
	0,054
	غير معنوي


      قيمة (T) الجدولية (2,07) تحت درجة حرية (22) ومستوى دلالة (0,05) 
يبين الجدول (2) ان قيمة (T) المحسوبة وللمجموعتين هي اقل من القيمة الجدولية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارين وبهذا تكون الفروق عشوائية.
2-3 وسائل جمع البيانات والادوات واجهزة البحث المستخدمة :
2-3-1 وسائل جمع البيانات :
1- المصادر العربية  2 - الملاحظة والتجريب  3- استمارة تقويم اختبار الاداء الفني لمهارة الارسال (ملحق 1) 4- استمارة تقويم دقة اداء مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة (ملحق2) 
5- استمارة تفريغ البيانات
2-3-2  الادوات والاجهزة المستخدمة :
1- ملعب كرة طائرة     2- كرات طائرة (عدد 6)         3- شريط قياس كتان، شريط لاصق، طباشير ملون 4- ساعة توقيت عدد (1)                                5- صفارة 6- حاسبة يدوية
2-4 اختيار الاختبارات : 
2-4-1 اختبار الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة.    (ناهدة عبد زيد ، 2001، ص57)
الهدف من الاختبار : تقويم الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة من خلال الشكل الظاهري لها وبأقسامها الثلاثة (التحضيري ، الرئيس ، الختامي )
- الادوات المستخدمة : ملعب قانوني للكرة الطائرة ، كرات عدد (3) ، استمارة لتقويم الاداء الفني
- وصف الاداء : يقف الطالب المختبر لأداء المهارة ومن منتصف منطقة الارسال المحددة (9م) الى الملعب المقابل على ان تعبر الكرة الشبكة محاولا اسقاطها في النصف الثاني من الملعب.
- التسجيل : يقوم ثلاثة مقومون ([footnoteRef:1]٭) بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالب مختبر علما ان الدرجة التقويمية النهائية لكل محاولة هي (10) درجات موزعة كالاتي (3 درجات ) للقسم التحضيري و(6 درجات) للقسم الرئيس  [1: ٭ 1- أ.م.د. حبيب علي طاهر – جامعة كربلاء - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
2- أ.م.د. حسين عبد الزهرة عبد اليمة – جامعة كربلاء – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
3- م.د. حاتم فليح حافظ – جامعة كربلاء – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة] 

و(1 درجة) للقسم الختامي، بعدها يتم اختيار افضل درجة لكل خبير ومن خلال استخراج الوسط الحسابي يتم احتساب الدرجة النهائية لكل طالب.  




                                                                        المقومون

	                                                        
                                                  الشبكة                                    الطالب              

شكل (1)
يوضح تقويم الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة
2-4-2 اختبار دقة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة .
                                                                (محمد صبحي حسانيين، حمدي عبد المنعم ، 1997، ص240)
- الهدف من الاختبار : قياس دقة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة
- الادوات المستخدمة : ملعب كرة طائرة، كرات قانونية عدد (5) شريط ملون لتقسيم الملعب وكما موضح بالشكل رقم (2)
- مواصفات الاداء : يقف الطالب في المنتصف للخط النهائي للملعب ممسكا بالكرة ليقوم بأداء الارسال المواجه لتعبر الكرة الشبكة الى النصف المخطط الاخر من الملعب.
شروط الاداء : في حالة لمس الكرة الشبكة وعبورها وفي حالة سقوطها خارج حدود الملعب تعد محاولة للطالب المختبر (من ضمن المحاولات الخمسة)
- التسجيل : يأخذ الطالب درجة المنطقة التي تقع فيها الكرة لكل محاولة صحيحة ، لكل طالب مختبر (5)  محاولات وتكون الدرجة موزعة على المناطق (1-5) والدرجة العظمى لهذا الاختبار هي (25) درجة مع ملاحظة انه في حالة سقوط الكرة على الخط الفاصل بين منطقتين تحسب للطالب المختبر درجة المنطقة الاعلى.
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الشكل (2)
يوضح اختبار دقة الاداء لمهارة الارسال المواجه من الاعلى (ارسال التنس) بالكرة الطائرة
               

                                                          
 2-5 التجربة الاستطلاعية :
التجربة الاستطلاعية هي ضرورة من ضرورات البحث العلمي لما لها من اهمية وفائدة كبيرة للتعرف على المعوقات التي تواجه الباحث اثناء تنفيذ الاختبارات وكذلك مدى صعوبة التمرينات المستخدمة لذا قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية على (10طلاب) من عينة البحث في يوم الثلاثاء الموافق 7/10/2014 الساعة (العاشرة والنصف) صباحا للتعرف على (مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث، الوقت المستغرق لأجراء الاختبار، التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات)                                                                                               
2-6 الاختبارات القبلية :
تم اجراء الاختبارات القبلية للمهارة موضوع البحث وذلك بعد الاستعانة بالصور والرسومات الخاصة بهذه المهارة ثم اعطي الوقت الكافي لتطبيقها ، بعدها تم اجراء الاختبارات القبلية يوم 9/10/2014 والخاصة بالأداء الفني ودقة الاداء للمهارة موضوع الدراسة وبطريقة الملاحظة العلمية .
2-7 المنهج التعليمي :
من خلال المنهج المستخدم قام الباحث باستخدام الاسلوب المنفرد في تعلم اداء مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة والشكل (3) يوضح ذلك.
  الاختبار البعدي
الاسلوب المنفرد
المنهج التعليمي
الاختبار القبلي
وحدة تعريفية
مهارة الارسال من الاعلى 


الشكل (3)
يوضح مفردات المنهج التعليمي المستخدم في تعلم مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة
- استغرق المنهج التعليمي (4) اسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين اسبوعيا ، علما ان زمن الوحدة التعليمية الواحدة هو(90/ دقيقة) وفقا للمقرر الدراسي في الكلية ، اعتمد الباحث على مفردات المنهج التعليمي المتبع من قبل المدرس وكان التغيير في القسم التطبيقي فقط.
2-8 تطبيق التجربة :
1- مجموعة الاسلوب (المنفرد)
- طريقة العمل : يبدأ الدرس ، بالأحماء العام ثم الاحماء الخاص بعدها يقوم المدرس بشرح المهارة مع تطبيق نموذج لها مستعينا بالوسائل التعليمية، بعدها يقوم الطلاب بتأدية التمرينات وخلال ذلك يقوم المدرس بالتنقل بينهم من اجل تصحيح الاخطاء عن طريق التغذية الراجعة. 
2- مجموعة الاسلوب المتبع من قبل المدرس (الامري)
- طريقة العمل : يقوم مدرس المادة بتطبيق الاسلوب المتبع من قبله في تنفيذ الوحدات الخاصة وبنفس عدد الوحدات التعليمية والتكرارات المطبقة في المجموعة الاولى.
2-9 الاختبارات البعدية : بعد الانتهاء من المنهج التعليمي والذي بلغ (8) وحدات تعليمية في مدة اربعة اسابيع والخاصة بتعلم مهارة الارسال المواجه من الاعلى (ارسال التنس) بالكرة الطائرة ، اجريت الاختبارات البعدية على المجموعتين ( التجريبية ، الضابطة ) وبالظروف والاحوال نفسها التي كانت في الاختبارات القبلية كان ذلك في يوم 16/11/2014.
2-10 الوسائل الاحصائية                          (وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد ، 1999 ، ص 153-272)
1- الوسط الحسابي   2- الانحراف المعياري   3- المنوال    4- معامل الالتواء      5- النسبة المئوية 
6- اختبار (T) للعينات المتناظرة.                (محمد جاسم الياسري، مروان عبد المجيد، 2001 ، ص127- 148)
7- اختبار (T) للعينات غير المتناظرة (المستقلة)
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
من اجل تحقيق اهداف البحث وفروضه وللتعرف على مستوى الاداء الفني، ودقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة لدى عينة البحث سيقوم الباحث بعرض نتائج القياسات القبلية والبعدية وفق المنظور العلمي الدقيق والجدول (4) يبين ذلك.
الجدول (4)
يبين الاوساط الحسابية الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين (التجريبية والضابطة)
	                                          المعاليم الاحصائية
              الاختبار
	القبلي
	البعدي

	
	س-
	ع
	س-
	ع

	المجموعة التجريبية (الاسلوب المنفرد)
	الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى

	3,44
	0,32
	8,01
	0,36

	
	دقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى

	11,13
	1,29
	18,97
	0,83

	المجموعة الضابطة (الاسلوب التقليدي)
	الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى

	3,41
	0,53
	6,25
	0,45

	
	دقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى
	10,87
	1,40
	14,93
	0,95








3-1 عرض نتائج اختبارات (الاداء الفني ، دقة مهارة الارسال الساحق) للمجموعة التجريبية (الاسلوب المنفرد) وتحليلها
الجدول (5)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار (T) بين الاختبارين القبلي والبعدي وللاختبارين
	                         المعاليم الاحصائية
       الاختبار
	القبلي
	البعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	
المجموعة التجريبية الاسلوب المنفرد
	الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى
	3,44
	0,32
	8,01
	0,36
	23,60
	معنوي

	
	دقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى

	11,13

	1,29
	18,97
	0,83
	18,03
	معنوي


الدرجة الجدولية (2,20) ودرجة حرية (11) ومستوى دلالة (0,05)
يشير الجدول (5) الى وجود فرق معنوي بين الاختبارين (القبلي والبعدي) في اختبارات الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى ( التنس) ، وكذلك الدقة في المهارة للمجموعة التجريبية (الاسلوب المنفرد ) ولصالح الاختبار البعدي وقد كانت قيمة (T) المحسوبة وللاختبارين اعلى من القيمة الجدولية والبالغة (2,20) ودرجة حرية (11) وعند مستوى دلالة (0,05) .






3-2 عرض نتائج اختبارات (الاداء الفني ، دقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى) للمجموعة الضابطة (الاسلوب المتبع -الامري ) وتحليلها
الجدول (6)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار (T) بين الاختبارين القبلي والبعدي وللاختبارين
	                         المعاليم الاحصائية
       الاختبار
	القبلي
	البعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	
 

المجموعة الضابطة الاسلوب - التقليدي
	الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى

	3,41
	0,53
	6,25
	0,45
	12,51
	معنوي

	
	
دقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى
	10,87
	1,40
	14,93
	0,95
	7,03
	معنوي


الدرجة الجدولية (2,20) ودرجة حرية (11) ومستوى دلالة (0,05)
يشير الجدول الى وجود فرق معنوي بين الاختبارين في اختبارات الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى - التنس) ، وكذلك الدقة في المهارة للمجموعة الضابطة  ولصالح الاختبار البعدي اما قيمة (T) المحسوبة فقد كانت اعلى من القيمة الجدولية والبالغة (2,20) ودرجة حرية (11) وعند مستوى دلالة (0,05) 






3-3 عرض نتائج اختبار (T) بين المجموعتين (الاسلوب المنفرد) و(الاسلوب المتبع - الامري) في الاختبار البعدي في الاداء الفني ودقة مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة.
جدول (7)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار (T) في الاختبار البعدي
	          المعاليم الاحصائية
  الاختبار
	مجموعة الأسلوب المنفرد
	مجموعة الأسلوب التقليدي
	قيمة(T) لمحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الاداء الفني لمهارة الارسال المواجه من الاعلى
	8,01
	0,36
	6,25
	0,45
	10,01
	معنوي

	دقة مهارة الارسال المواجه من الاعلى

	18,97
	0,83
	14,93
	0,95
	9,45
	معنوي


النتائج في الجدول (7) تظهر هناك فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين في نتائج الاختبار البعدي فقد اشارت النتائج الى ان قيمة (T) المحسوبة هي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة (2,20) تحت درجة حرية (22) وعند مستوى دلالة (0,05) مما يؤكد الى وجود فروق معنوية بين المجموعتين في اختبارات 
(الاداء الفني – التكنيك ، وكذلك الدقة في اداء مهارة الارسال المواجه من الاعلى ولصالح المجموعة التجريبية 





3-4 مناقشة النتائج :
بعد اجراء الخطوات الخاصة بتنفيذ الاختبارين استطاع الباحث الحصول على الدرجات الخام وان عملية الحصول عليها ليس بالأمر الصعب ولكن الصعوبة تكمن في موازنة هذه الدرجات وذلك لاختلاف وسائل القياس من اختبار لأخر                                                                     (موسى فهمي ،1971 ، ص51)
الملاحظ من الجدولين (5،6) هناك فروق ذات دلالة معنوية لدى عينة البحث وللاختبارين 
(الاداء الفني – التكنيك ، وكذلك الدقة لمهارة الارسال المواجه من الاعلى - ارسال التنس) بالكرة الطائرة ولصالح الاختبارات البعدية وللمجموعتين ، ويعود ذلك الى مدى فاعلية المنهج المستخدم لدى كل مجموعة والتي استطاعت ان تحقق هدفها في التأثير المعنوي ولكن ومن خلال المقارنة للجدولين في نتائج الاختبارين وللمجموعتين (التجريبية ، الضابطة) نلاحظ تفوق افراد المجموعة ( التجريبية ) التي تعلمت وفق الاسلوب المنفرد وهذا يعود الى ما تضمنه المنهج المعد من تمارين مهارية متنوعة ومشوقة اذ تم اختيارها بطريقة علمية ساعدت في تطوير مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة ، ايظا لابد ان نضع في الاعتبار ان استخدام اساليب حديثة يؤدي الى استغلال المساحة الزمنية للمنهج الدراسي افضل استغلال وهذا لا يتواجد في ظل زيادة عدد الطلاب مع الاسلوب (المتبع) والقائم على اساس التلقي في التدريس وهو مؤشر يظهر مدى تفوق الاسلوب (المنفرد) في التعلم . كما ان للوسائل المساعدة والمتمثلة ( بالصور، الرسوم ، الجدار) وغيرها، اثرت على سرعة التعلم والتي اثبتت اثرها وقيمتها في مواقف تعليمية معينة اذ يشير         (عدنان جواد واخرون ، 1989 ، ص197)
 "على ضرورة ادخال عنصر التنويع والتغيير في الوحدات التعليمية او التدريبية "  اما الجدول (7) يظهر الفروق في الاختبارات البعدية للمهارة ذات العلاقة بالدراسة ، اذ تشير النتائج الى تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة والباحث يسند ذلك الى ان الاسلوب (المنفرد) واحد من الاساليب المتبعة في تعلم المهارات الجديدة فهو يساعد على اكتساب مبادئها الاولية والعمل على اتقانها اذ حرص الباحث على تكرار التمارين المعدة وبصورة مستمرة وبشكل متسلسل مع مراعاة التدرج من حيث الصعوبة مما جعل الطلاب اكثر تحكما وسيطرة في التخلص من الاخطاء التي ترافق الاداء المهاري للمهارة المعنية بالبحث ، وبالنتيجة هو الوصول بالطالب الى مستوى من الاحساس بالمهارة الامر الذي ادى الى اكتساب التوافق الجيد والذي يتميز بـ ( ان يكون خالي من التشنج وعادة ما يتخلص اللاعب من الحركات الزائدة والغير ضرورية )           (ابراهيم المفتي، 1994 ، ص22) 
ايضا يعزو الباحث هذا التطور الى ان الممارسة للمهارة (الارسال المواجه - التنس) بالكرة الطائرة ومن مسافات مختلفة ، وزوايا متنوعة ساعدت على زيادة الشعور بالمسافة فكان لها الاثر الكبير في تطوير مستوى الدقة للمهارة اذ اشار                                                                     (قاسم حسن واخرون ، 1984 ، ص346) 
الى ان (( دقة الحركات تتوقف على مدى الشعور بالمكان))









4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
على ضوء ما جاءت به المعالجات الاحصائية استنتج الباحث ما يأتي :
1- وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين (القبلي ، البعدي) ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعتين.
2- وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبار البعدي وللمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية (الاسلوب المنفرد).
3- ضهور تطور لدى افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي الا انها اقل قياسا بالمجموعة التجريبية.
4- المنهج المقترح بالأسلوب المنفرد ذو تأثير ايجابي في تطوير مستوى اداء مهارة الارسال المواجه من الاعلى (ارسال التنس) لطلاب المرحلة الثانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة كربلاء
4-2 التوصيات :
1- ضرورة اعتماد الاسلوب المنفرد في تعلم المهارات الاخرى والتي تمتاز بدرجة من الصعوبة عند الاداء الفني.
2- اجراء دراسة مشابهة لتعلم المهارات الاخرى في لعبة الكرة الطائرة.
3- ايجاد الوسائل والمستلزمات والتي تساعد المدرس او القائم على العملية التعليمية في انجاح مهامه بتطبيق المنهج المقترح.
4- العمل على خلق حالة من التواصل بين الكوادر التدريسية بقصد ايجاد منافذ جديدة في الحصول على المعلومات وتطبيقها.
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ملـحق (1)
انموذج استمارة تقويم الاداء الفني لمهارة الأرسال المواجه من الاعلى (ارسال التنس)
المجموعة رقم :                                                                        الملعب :
اسم المقوم :                                                                            التاريخ :
	ت
	المحاولات
الاسم
	المحاولة الاولى
	المحاولة الثانية
	المحاولة الثالثة
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ملحق (2)
انموذج استمارة تقويم اختبار الانجاز(الدقة) لمهارة الارسال المواجه من الاعلى (ارسال التنس)
المجموعة رقم :                                                                        الملعب :
اسم المقوم :                                                                            التاريخ :
	ت
	المحاولات
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	الثانية
	الثالثة
	الرابعة
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