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الملخص
إن التعرف على تأثير استراتيجية الجدول الذاتي(K.W.L.) في تعلم بعض المهارات الهجومية وتطوير التفكير الخططي للطلاب في المبارزة بسلاح الشيش، يتطلب تطبيق استراتيجية الجدول الذاتي على عينة من طلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية الرياضية – جامعة ديالى للعام الدراسي 2014- 2015 والبالغ عددهم 15 طالباً للمجموعة التجريبية و15 طالباً للمجموعة الضابطة بالإضافة إلى (50) طالباً كعينة تقنين لمقياس التفكير الخططي وبنسبة 53.70% من مجتمع البحث البالغ (149) طالباً، ويهدف البحث إلى التعرف على تأثير استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) في تعلم بعض المهارات الهجومية وتطوير التفكير الخططي للطلاب في المبارزة بسلاح الشيش. وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي الذي استخدم فيه استراتيجية الجدول الذاتي والحصول على البيانات تم معالجتها إحصائياً باستخدام الحقيبة الإحصائية SPSS، ومنها توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية: أن لاستراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) والطريقة المتبعة تأثير إيجابي في تعلم الطلاب للمهارات الهجومية في المبارزة بسلاح الشيش. وتفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية (K.W.L.) على المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لبعض المهارات الهجومية (الهجمة المباشرة، هجمة الإيقاف، الهجمة العددية) في المبارزة بسلاح الشيش والتفكير الخططي الهجومي. ويوصي الباحث باستخدام الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد على كون الطالب هو محور العملية التعليمية في تعلم المهارات الأساسية في المبارزة والمواد الأخرى.
الكلمات المفتاحية : الجدول الذاتي، المهارات الهجومية، التفكير الخططي، بسلاح الشيش
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Abstract

Identifying the impact of the K.W.L. chart strategy in learning some offensive skills and developing the tactical thinking among the students in fencing requires the K.W.L. chart strategy to be applied on a sample of students in the third level in the Faculty of physical education, Diyala University, for the academic year 2014-2015, who were 15 students for the experimental group, and 15 for the control group, in addition to 50 students as a validating sample for the measurement of the tactical thinking with a percentage of 53.70 from the research population, which was 149 students. The research aims to identify the impact of the K.W.L. chart strategy on learning some of the offensive skills and on the development of the tactical thinking among students in fencing.

After implementing the educational curriculum in which the K.W.L. chart strategy was used the data was collected, this data was processed statistically by using SPSS. The research concluded that the K.W.L. chart strategy and the method followed had a positive impact on the students’ learning of offensive skills (the direct attack, compound attack, and feint attack) in fencing and the offensive tactical thinking. 

The researcher recommended using the modern strategies which depend on that the students are the center of the educational process in learning the basic skills in fencing and the other subjects.
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1- المقدمة :
في ظل زيادة الثورة العلمية والتقنية والمعرفية والمعلومات، اصبحنا نتعامل مع العديد من المفاهيم والمصطلحات التي يلعب فيها العقل الدور البارز في تشكيل الجدول، مما زاد حاجة المجتمعات إلى العقول المبدعة والمتفوقة وضرورة رعايتها وتوفير الفرص الملاءمة لها لمواكبة التقدم المعلوماتي في كافة المجالات ومنها التربية الرياضية، والذي فتح آفاقاً واسعة للدراسات التجريبية والمناقشات النظرية المتربطة بالتعلم والتعليم، ولعل ظهور العديد من الاستراتيجيات التعليمية التي تهتم بالتفكير ومهاراته ومنها استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) (ماذا أعرف، ماذا أريد أن أتعلم، وماذا تعلمت)، ويؤكد (فهد العليان، 2005) إلى إن " استراتيجية الجدول الذاتي هي استراتيجية تعلم واسعة الاستخدام ، وهي أحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تفيد تدريس القراءة وتنمي فهم المقروء، وتهدف إلى تنشيط معرفة الطلاب الذاتي، وجعلها نقطة انطلاق، أو محور ارتكاز لربطها بالمعلومات الجديدة الواردة بالنص المقروء من أجل تطوير تفكير الطالب في أثناء القراءة، وهذا التطوير يتمثل في خريطة النص أو تلخيص المعلومات." 
                                                                               (فهد العليان، 2005، ص37)

وتعد استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) مرنة، تساعد المدرس في إضافة خطوات جديدة تتناسب وقدرات الطلاب المعرفية وتتلاءم مع تفكيرهم، فلم يعد أن يحصل الطالب على الجدول فحسب، بل أصبح الهدف من التعلم اكتساب المتعلم المهارات اللازمة للوصول إلى المصادر الأساسية للمادة العلمية وطريقة للتفكير والبحث وتنمية الميول العلمية والقيم السلوكية التي تجعل الطالب في حاضر حياتهم ومستقبلهم مواطنين أكثر فهماً وقدرة على استخدام العلم في الحياة العملية بفاعلية من خلال مساعدتهم على تنمية مهارات التفكير وفق تصميم استراتيجية التعلم الخاصة بهم . ويشير (محمود الربيعي، 2011) إلى أن " تصمم الاستراتيجية في صورة خطوات إجرائية بحيث يكون لكل خطوة بدائل، كي تتسم بالمرونة عند تنفيذها، وكل خطوة تحتوي على جزئيات تفصيلية منتظمة ومتتابعة لتحقيق الأهداف المرجوة، وذلك يتطلب من المعلم عند تنفيذ استراتيجية التدريس التخطيط المنظم مراعياً في ذلك طبيعة المتعلمين وفهم الفروق الفردية والتعرف على مكونات التدريس".                          (محمود الربيعي ، 2011 ، ص27-28)
ويعد التفكير الخططي أحد أنواع التفكير الذي يجب أن يطور لدى طلاب التربية الرياضية، خاصةً أن أغلبهم يعد ليكون مدرساً أو مدرباً في اختصاص ما، على اعتبار أن التفكير هو " نشاط ذهني يحدث طوال حياة الإنسان، كما يعد من أرقى أنماط التفكير، ويتطلب قدرات ذهنية وعقلية عالية الكفاءة والفعالية خاصة في إيجاد الحلول والأفكار غير العادية. 
                                                                  (عدنان يوسف العتوم ، 2009 ، ص138)
 وتعد رياضة المبارزة من الرياضات الفردية التي تعتمد على العقل وحسن التفكير، وهي رياضة العقل والجسم ورياضة الهجوم والدفاع بين المتنافسين يحاول كل منهما أن يسجل لمسة على الآخر بسلاح معين ، ولتسجيل لمسة يجب الهجوم على المنافس ، والهجوم الناجح يتطلب الدقة والإتقان في اختيار المسافة والتوقيت المناسبين. ويشير (عباس الرملي ، 1993 ) إلى أن " المبارزة تتسم بتنوع حركاتها الهجومية والدفاعية ولهذا يستحسن عند التدريب والتعليم أن يدمج بينهما وألا يفصلا عن بعضهما ، فالمبارزة ليست هجوماً فقط كما لا تقتصر على الدفاع وحده. فمن النادر أن نفصل أحدهما عن الآخر فالمهاجم يجب أن يعود بعد هجومه الفاشل ليدافع ، ولذلك على المدافع أن يحاول اكتساب حق الهجوم بعد قيامه بالمناورة الدفاعية الناجحة." 
                                                                        (عباس الرملي ، 1993، ص209)
لاحظ الباحث من خلال خبرته في تدريس وتدريب رياضة المبارزة إن أغلبية الطرائق والاساليب المستخدمة تعتمد على الألقاء والشرح والعرض والتلقين من قبل المدرس، والحفظ والتطبيق بتكرارات قد لا تفي بالغرض لاكتساب المهارات الهجومية بالمبارزة، أي إنها لا تتيح للطالب فرصة زيادة تعلمه الذاتي، كما إنها لا تستثير تفكيره وبخاصة التفكير الخططي الهجومي. لذا أصبحت الحاجة إلى استخدام استراتيجيات حديثة في مجال التربية الرياضية، خاصةً تلك التي تعمل على تطور التفكير الخططي لدى الطلاب من خلال مشاركة الطالب في إيجاد الحلول للمشكلات التي تواجهه في تعلم المهارات الهجومية بالمبارزة خاصة أن الطالب لا يملك المعلومات الكافية عن كيفية أدائها. لذا لجأ الباحث إلى استخدام استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) لكونها الأكثر استخداماً في استغلال المعلومات المعرفية الذاتية لدى الطالب عن طريق طرح سؤال بخصوص ما يعرفه الطالب حول موضوع معين مما يتيح الفرصة له بعملية بتبادل الأفكار مع زملاءه، وبعدها يقوم الطالب بشكل مستقل أو بصورة جماعية بتبادل الأسئلة التي تدور في ذهنهم حول محتوى الموضوع، وبمجرد عثور الطالب على إجابات لهذه الأسئلة يتم تسجيلها في حقل تعلم. أي إن هذه الاستراتيجية تستند على" النظرية البنائية التي تقوم على افتراض أساسي وهو أنّ المتعلم يبني الجدول بنفسه عن طريق التفاعل بين المعلومات الجديدة والخبرة الذاتية الموجودة في الذاكرة، وفي ضوء هذه النظرية تركز هذه الاستراتيجية والتي يطلق عليها اسم استراتيجية بناء المعنى على الجدول والمعلومات والخبرات الذاتية الموجودة لدى المتعلم حول الموضوع المطروح وكيف تستخدم هذه المعلومات للتنبؤ بما يريد أن يتعلمه وفي تقويم ما تعلمه بالفعل بعد انتهاء موقف التعلم  . (امال جمعة عبد الفتاح محمد ، 2010 ، ص219)
وتكمن أهمية البحث في كونها أحدى الدراسات التي تهتم باشراك الطلاب في عملية التعلم من خلال استخدام استراتيجية غير تقليدية قد تساهم في زيادة تعلمهم للمهارات الهجومية وتطوير تفكيرهم الخططي بالمبارزة بسلاح الشيش

ولا حل للمشكلة المبحوثة إلا من خلال الإجابة على السؤال التالي :

ما هو تأثير استخدام استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) في تعلم بعض المهارات الهجومية وتطوير التفكير الخططي للطلاب بالمبارزة بسلاح الشيش؟
2- اجراءات البحث : 
2-1 منهج البحث : 

اختار الباحث المنهج التجريبي ذا التصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته مشكلة البحث وأهدافه.
2-2 مجتمع البحث :
حدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية الرياضية – جامعة ديالى للعام الدراسي 2014-2015 والبالغ عددهم (149) طالباً موزعين على خمس شعب(أ، ب، ج، د، هـ) واختير منهم عشوائياً عينة البحث من طلاب الشعبة (أ) كمجموعة تجريبية ، وطلاب الشعبة (ج) كمجموعة ضابطة والبالغ عددهم (30) طالباً بمعدل (15) طالباً لكل مجموعة، بالإضافة إلى (50) طالباً من الشعب الثلاثة (ب، د، هـ) كعينة استطلاعية لتقنيين مقياس التفكير الخططي والبالغ عددهم (81) طالباً. والجدول (1) يبين توزيع العين ونسبتها من المجتمع.
جدول (1)

يبين توزيع عينة البحث ونسبتها من المجتمع

	المجموعات
	الشعب
	عدد الطلاب بكل شعبة 
	عدد أفراد العينة
	نسبتها من المجتمع الأصلي

	المجموعة التجريبية
	(أ)
	35
	15
	10,07%

	المجموعة الضابطة
	(ج)
	33
	15
	10,07%

	عينة التقنين
	(ب، د، هـ)
	81
	50
	33,56%

	المجموع
	
	149
	80
	53,70%


2-3 من خلال مراجعة الاختبارات الخاصة ببحوث رياضة المبارزة لم يجد الباحث اختبار لقياس التفكير (الذكاء) الخططي الهجومي لذا تم اعتماد الاختبار الذي صممه الباحث رحيم حلو الزبيدي لقياس مستوى التفكير (الذكاء) الخططي الهجومي للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش. (ملحق (1)) 

- الهدف من الاختبار: قياس مستوى الذكاء الخططي الهجومي للمبارز. 
- أدوات الاختبار: استمارات اختبار بعدد المختبرين، أقلام رصاص، ساعة توقيت الكترونية. 
- وصف كيفية الاختبار : يتضمن اختبار قياس الذكاء الخططي الهجومي (35) موقفا على شكل سؤال يطلب من المختبر بالإجابة عن طريق اختيار البديل المناسب من عدة بدائل وحسب الموقف الذي يراه مناسبا من وجهة نظره ، وذلك بوضع علامة ( √ ) في المكان المناسب.
- كيفية التسجيل: يكون الحد الأعلى للاختبار (138) درجة والحد الأدنى للاختبار (35) درجة، حيث يتم جمع درجات الإجابة على كل سؤال ومجموع الدرجات يدل على درجة الذكاء الخططي الهجومي لكل لاعب.
- ولغرض تطبيقه على عينة البحث، أجرى الباحث تجربة استطلاعية وذلك يوم الأحد المصادف 2/11/2014، على عينة قوامها (50) طالباً  لتقنينه ومعرفة مدى ملائمة المقياس لهم وإيجاد الأسس العلمية له إذ أصبح المقياس يتكون من (30) موقفاً والحد الأعلى للاختبار (114) درجة والحد الأدنى له (30) درجة، كما استخدم الباحث استمارة تقييم الأداء المعدة سابقاً من قبل الباحث لتقييم أداء المهارات الهجومية في المبارزة بسلاح الشيش علماً إن درجة تقويم كل مهارة من (10) درجات.
2-4 قام الباحث بإيجاد الأسس العلمية للمقياس والمتمثلة بالصدق والثبات والموضوعية، وقد استخرج الباحث عدة دلالات للصدق وفق ما يتطلبه تقنين الاختبار وكما يأتي: 

أ- حساب الأسس العلمية لفقرات المقياس: 

يعد توافر الأسس العلمية في الاختبار قاعدة أساسية تسهم في تحديد مدى صلاحية الاختبار للتطبيق كونها احد المقاييس العلمية المهمة في الاختبار والتي ينبغي الوصول من خلالها إلى الاختبار الجيد وعليه فعملية تقنين الاختبارات أو المقاييس تتطلب شروطاً معينة تؤدي دوراً رئيساً في تأكيد سلامة وعلمية ذلك التقنين. 
 أولاً: الصدق: 
يعد الصدق من أهم الخصائص السيكولوجية المهمة التي ينبغي أن تتوافر في المقاييس النفسية والتربوية لأنه يعد مؤشرا" في قياس ما وضع من اجله. 
Martin . J . D. & Bateson.1980.p88)                                                            )

وللصدق أنواع عديدة وسيبين الباحث الأنواع التي استخدمها في جميع الدلالات التي تزيد من صدق اختباره مما يجعله اختباراً موثوقاً فيما اعد حقاً لقياسه .
1- الصدق الظاهري :

يشير كثير من الباحثين والمتخصصين في المجال النفسي والتربوي إلى إن مفهوم الصدق الظاهري ليس صدقا" حقيقياً بل هو شكلياً وهو عملية ليست بالمستوى الاختباري 
                                                                         (محمد شحاته ربيع ، 1994 ، 96)

ويمكن استخدام النسب المئوية التي تعكس اتفاق آرائهم حول هذه الفقرة أو تلك في إيجاد الصدق الظاهري أو استخدام اختبار مربع كاي (كا2) في ذلك".
                                                                  (صباح حسين العجيلي ، 2001 ، ص73) 

وقد تحقق هذا النوع من الصدق عندما عرضت المقاييس على (8) من المتخصصين في ميدان البحث لتحديد صلاحية مفرداتها التي ينتمي إليها إذ كانت نسبة الاتفاق (100%).

2- صدق التكوين الفرضي:  

يطلق على صدق التكوين الفرضي صدق البناء وهو " مدى قياس الاختبار لتكوين فرضي أو سمة معينة من خلال تحديد المكونات التي يتكون منها المفهوم طبقاً لنظرية معينة 
                                                                   (زكريا محمد الظاهر ، 1999 ، ص119) 

وهذا النوع من الصدق يعد أهم أنواع الصدق الذي يهتم باني الاختبار به ، وقد تحقق الباحث من صدق التكوين الفرضي أو البناء في مقياسه الحالي بالطرائق الآتية :

أ- المجموعتان الطرفيتان:

 إن قدرة الفقرات على التميز بين الأفراد الذين يمتلكون ولا يمتلكون الجدول يعد دليلاً على صدق البناء لفقرات المقياس، وقد تحقق ذلك عندما تم حساب القوة التميزية لفقرات المقياس باستخدام المجموعتين الطرفيتين وبذلك قام الباحث باستبعاد الفقرات الضعيفة وإبقاء الفقرات الجيدة. 
ومن ثم تطبيق معادلة القدرة التمييزية، وبالعودة إلى ما جاء به أيبل ( Ebel ) من معايير لمقارنة القدرة التمييزية                  (محمد عبد العال امين وحسين مردان عمر ، 2006 ، ص274) والذي يقوم على توخي الدقة في اختيار الفقرات المميزة والمناسبة لمقياس التفكير الخططي في رياضة المبارزة. والجدولين (2) و(3) يبينان القدرة التمييزية للفقرات.
جدول(2)

يبين معاملات تمييز الفقرات مقياس التفكير الخططي في رياضة المبارزة المطبق على عينة التقنين

	رقم الفقرة
	معامل التمييز
	تقويم الفقرة
	رقم الفقرة
	معامل التمييز
	تقويم الفقرة
	رقم الفقرة
	معامل التمييز
	تقويم الفقرة

	1
	0,21
	مميزة
	13
	0,28
	مميزة
	25
	0,42
	مميزة

	2
	0,42
	مميزة
	14
	0,35
	مميزة
	26
	0,35
	مميزة

	3
	0,28
	مميزة
	15
	0,42
	مميزة
	27
	0,78
	مميزة

	4
	0,50
	مميزة
	16
	0,21
	مميزة
	28
	0,50
	مميزة

	5
	0,21
	مميزة
	17
	0,28
	مميزة
	29
	0,71
	مميزة

	6
	0,42
	مميزة
	18
	0,42
	مميزة
	30
	0,71
	مميزة

	7
	0,35
	مميزة
	19
	0,50
	مميزة
	31
	0,71
	مميزة

	8
	0,28
	مميزة
	20
	0,64
	مميزة
	32
	0,28
	مميزة

	9
	0,28
	مميزة
	21
	0,57
	مميزة
	33
	0,50
	مميزة

	10
	0,64
	مميزة
	22
	0,64
	مميزة
	34
	0,28
	مميزة

	11
	0,28
	مميزة
	23
	0,21
	مميزة
	35
	0,71
	مميزة

	12
	0,50
	مميزة
	24
	0,92
	مميزة
	-
	-
	-


جدول (3)

يبين معايير أيبل لمقارنة القدرة ( القوة ) التميزية للفقرات

	دليل التمييز
	تقويم الفقرات
	عدد الفقرات حسب القدرة

	0,40   فأعلى
	فقرات جيدة جداً
	20

	0,30   –   0,39
	فقرات جيدة إلى حد مقبول لكنها يمكن أن تخضع للتحسين
	3

	0,20   –   0,29
	فقرات حدية تحتاج إلى تحسين
	12

	0,19   فأقل
	فقرات ضعيفة تحذف أو يتم تحسينها
	-


ب- الاتساق الداخلي :
يعد الاتساق الداخلي النوع الأكثر شيوعاً في مجال التربية الرياضية فهو يتحقق عندما تكون القدرة أو الصفة المراد قياسها تشتمل على اختبارات متعددة وحاصل جمع درجات هذه الاختبارات الفرعية تعطي صورة عن درجة الاختبار ككل وكلما كان معامل ارتباط درجات الاختبارات الفرعية بالدرجة الكلية للاختبار عالياً كلما دل على توافر الاتساق الداخلي للاختبار ككل                              (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، 2000 ، ص271)

وقد تحقق صدق الاتساق الداخلي من خلال المؤشر الآتي :

معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس :

لإيجاد صدق الاتساق الداخلي، تم استخدام صيغة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين درجة الفقرة الواحدة والدرجة الكلية للمقياس ولأفراد عينة التقنين جميعهم والبالغ عددهم (50) طالبا. ولمعرفة نوع الدلالة الإحصائية أستخدم الباحث معادلة (ت ر) التي أظهرت معنوية معاملات الارتباط لـ (30) فقرة فقط من أصل (35) فقرة لكون قيم (ت ر) كانت  اكبر أو تساوي الجدولية والبالغة (2,01) عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (48). واستبعدت بقية الفقرات التي كانت درجتها المحسوبة اقل من الجدولية والبالغ عددها (5) فقرات وهي
(31، 32، 33، 34، 35) . كما في الجدول (4) والذي يبين معاملات الارتباط ما بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التفكير الخططي في رياضة المبارزة .

جدول(4)

يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكلي للمقياس ، ونوع الدلالة الإحصائية بقيمة (ت ر)

	الفقرة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة(ت ر) المحسوبة
	معنوية الارتباط عند مستوى 0.05
	الفقرة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة(ت ر) المحسوبة
	معنوية الارتباط عند مستوى 0.05

	1
	0,63
	5.620
	معنوي
	19
	0,35
	2.588
	معنوي

	2
	0,46
	3.589
	معنوي
	20
	0,54
	4.445
	معنوي

	3
	0,29
	2.099
	معنوي
	21
	0,45
	3.491
	معنوي

	4
	0,44
	3.394
	معنوي
	22
	0,31
	2.259
	معنوي

	5
	0,37
	2.759
	معنوي
	23
	0,64
	5.770
	معنوي

	6
	0,39
	2.934
	معنوي
	24
	0,32
	2.340
	معنوي

	7
	0,34
	2.504
	معنوي
	25
	0,55
	4.562
	معنوي

	8
	0,39
	2.934
	معنوي
	26
	0,59
	5.062
	معنوي

	9
	0,68
	6.425
	معنوي
	27
	0,53
	4.330
	معنوي

	10
	0,46
	3.589
	معنوي
	28
	0,33
	2.421
	معنوي

	11
	0,44
	3.394
	معنوي
	29
	0,40
	3.023
	معنوي

	12
	0,39
	2.934
	معنوي
	30
	0,55
	4.562
	معنوي

	13
	0,64
	5.770
	معنوي
	31
	0,18
	1.267
	غير معنوي

	14
	0,51
	4.107
	معنوي
	32
	0,26
	1.868
	غير معنوي

	15
	0,32
	2.340
	معنوي
	33
	0,22
	1.562
	غير معنوي

	16
	0,44
	3.394
	معنوي
	34
	0,24
	1.712
	غير معنوي

	17
	0,29
	2.099
	معنوي
	35
	0,14
	0.979
	غير معنوي

	18
	0,50
	3.999
	معنوي
	-
	-
	-
	-


ثانياً : الثبات  

يقصد بثبات المقياس أو الاختبار هو " درجة عالية من الدقة والإتقان والاتساق والموضوعية فيما وضع لقياسه ".                                        (محمد صبحي حسانين ، 1995 ، ص193) 
وللتحقق من ثبات مقياس التفكير الخططي في رياضة المبارزة تم استخدام الطرائق الآتية :

أولاً : طريقة التجزئة النصفية : 

تعد هذه الطريقة من أيسر الطرق لحساب مؤشر الثبات وأكثرها شيوعا عند الباحثين، إذ تتم عملية حساب معامل الثبات من خلال تطبيق المقياس مرة واحدة على العينة 
                                                                (محمد صبحي حسانين ، 2001 ، ص146) 

قام الباحث بتقسيم فقرات مقياسه الـ(30) فقرة على نصفين، ضم النصف الأول الفقرات ذات الأرقام الفردية في حين ضم الثاني الفقرات ذات الأرقام الزوجية وبها لابد وان يتوافر تجانس النصفين بنسبة جيدة إذ تم استخراج القيمة الفائية لهما، إذ بلغت قيمة (F) المحسوبة (0,577) وعند مقارنتها بقيمتها الجدولية عند درجتي حرية (49-49) ومستوى دلالة (0,05) البالغة (1,693) تبين أنها غير دالة إحصائيا، وبذلك تحقق التجانس، ثم قام الباحث باستخراج معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين مجموع النصفين فقد بلغ (0,79)،وهذا يعني ثبات لنصف المقياس ، ولأجل الحصول على ثبات كامل تم تطبيق معادلة (سبيرمان- براون)، إذ بلغت قيمته أي معامل الثبات (0,88) ولاختبار دلالته الإحصائية استخدم الباحث معادلة (ت ر) التي أظهرت معنويته، لكون قيمة (ت ر) المحسوبة والبالغة (13,514) وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة  (2,01) وعند درجة حرية (48)، ومستوى دلالة (0,05) وهذا مؤشر على ثبات عال للمقياس.
ثانيا : موضوعية الاختبار 
والاختبارات التي يمتاز فيها المختبرون البديل الأفضل من بين عدة بدائل يطلق عليها الاختبارات الموضوعية لأنه بإمكان المحكمين كلهم استخدام مفتاح التصحيح والاتفاق على النتائج اتفاقا كاملاً                                          (عبد الجليل ابراهيم ، 1980 ، ص30)

وبما ان الاختبار يحتوي على مفتاح للتصحيح فأنه يعد موضوعيا. 
2-5 الاختبارات القبلية : لغرض إجراء تقييم أداء المهارات الهجومية، قام الباحث بإعطاء وحدة تعليمية عن أنواع المهارات الهجومية في رياضة المبارزة ومن ثم تطبيقها من قبل عينة البحث وذلك يوم الأحد 16/11/2014 ومن ثم تم إجراء الاختبارات القبلية يوم الأحد 23/11/2014 ضمن الدروس المقررة ضمن الجدول الأسبوعي المعد من قبل قسم العلوم التطبيقية بكلية التربية الرياضية – جامعة ديالى، وتقييم الأداء مباشرةً من قبل مدرسي المادة (*)، وفق استمارة التقييم المعدة من قبل الباحث وكذلك لغرض إجراء تكافؤ المجموعتين علماً إن درجة التقويم من (10) درجات لكل مهارة والجدول (5) يبين ذلك.
جدول (5)

يبين تكافؤ المجموعتين في أداء المهارات الهجومية بالمبارزة بسلاح الشيش

	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	
المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة
	نسبة الخطأ
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الهجمة المباشرة
	4,800
	0,775
	4,333
	0,899
	1,606
	0,131
	غير دال

	الهجمة بتغيير الاتجاه
	4,333
	0,817
	4,000
	0,884
	1,234
	0,238
	غير دال

	الهجمة القاطعة
	3,867
	0,743
	4,067
	0,704
	0,676
	0,510
	غير دال

	هجمة الإيقاف
	3,733
	0,704
	4,000
	0,845
	0,939
	0,364
	غير دال

	الهجمة العددية
	4,000
	0,845
	3,933
	0,799
	0,211
	0,836
	غير دال

	الهجمة الدائرية
	4,000
	0,845
	3,867
	0,640
	0,487
	0,634
	غير دال


2-6 التجربة الرئيسية : تم تنفيذ التجربة الرئيسية على عينة البحث إذ استخدمت استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) على المجموعة التجريبية والتي درست بالخطوات التالية:
أ- اختيار الموضوع المراد تدريسه، فعلى سبيل المثال موضوع (الهجوم البسيط).
ب- يرسم مدرس المادة مخطط [K.W.L.] على السبورة، مع كتابة الموضوع أعلى السبورة والجدول (6) يبين ذلك. أما المجموعة الضابطة فتتعلم بالأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة. 
الجدول (6)

مكونات فقرات المخطط الخاص باستراتيجية (K.W.L.)
	ماذا أعرف عن الموضوع(K)
	ماذا أريد أن أتعلم عن الموضوع (W)
	ماذا تعلمت عن الموضوع (L)

	ماذا تعرف عن الهجوم البسيط في المبارزة؟ 
يدون الطالب المعلومات والخبرات الذاتي التي يمتلكها ، وبعد ذلك قراءة الطلاب لما دونوه من معلومات حول الهجوم.

مناقشة موضوع الهجوم لتوضيح المعلومات المتوفرة وتحديد المعلومات الذاتي.
	دور مدرس المادة بعد الاطلاع على المعلومات التي يمتلكها الطلاب عن الهجوم البسيط، إذ يقوم بتوجيه الأسئلة على طلابه
 مثلاً: ماذا تريد أن تعرف عن الهجوم البسيط؟
دور الطالب يقوم بتثبيت الإجابة عن السؤال وتحديد خطة العمل حول ماذا يريد أن يتعلم عن الهجوم البسيط 
يقوم المدرس بشرح وعرض الحركة باستخدام عرض بوربوينت، وأنموذج للاعب، أداء أنواع الهجوم البسيط مع أحد الطلاب، تصحيح الأخطاء التي ترتكبها الطلاب أثناء أداء أنواع الهجوم البسيط.
	بعد تطبيق أنواع الهجوم البسيط وتكرارها، يحاول المدرس توجيه الأسئلة حول ماذا تعلمت عن الهجوم البسيط؟ أذ يقوم الطالب بالإجابة عن السؤال، وبعد الاطلاع عليها من قبل المدرس من خلال قراءتها من قبلهم، يقوم بإعادة الحركات التي تم أداؤها من قبل الطلاب وتصحيح الأخطاء بشكل فردي أو جماعي.

وتساعد هذه الخطوة في صقل الأفكار حول كتابة وقراءة المعلومات، وتساعد على زيادة التفكير في كيفية الأداء ومتى يتم أداء الهجوم البسيط وماهي الأخطاء التي ارتكبها الطلاب.     


ج- توزيع المخطط كأوراق نشاط على الطلاب. تدريبهم في كيفية ملئ المخطط أعلاه
د- استمر تنفيذ المنهج التعليمي لمدة (8) وحدات تعليمية بمعدل وحدة تعليمية لكل أسبوع وفي الدروس المخصصة لمادة المبارزة إذ بدأ تنفيذ المنهج اعتباراً من يوم الأحد المصادف 30/11/2014 وانتهى يوم الأحد 18/1/2015

2-7 الاختبارات القبلية : بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج أجرى الباحث الاختبارات البعدية في مقياس التفكير الخططي وأداء المهارات الهجومية بالمبارزة بسلاح الشيش وذلك يوم الأحد 25/1/2015 ، وبمساعدة مدرسي المادة.
2-8 أختار الباحث الحقيبة الإحصائية SPSS لمعالجة البيانات والحصول على النتائج.
3-1 عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها:

بغية تحقيق هدف البحث بالتعرف على تأثير استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) في تعلم بعض المهارات الهجومية وتطوير التفكير الخططي للطلاب بالمبارزة بسلاح الشيش، إذ قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائياً باستخدام اختبار(ت) للعينات المترابطة وغير المترابطة. ومنه جاءت النتائج كما مبينة بالجداول التالية:
الجدول (7)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية بأداء المهارات الهجومية بالمبارزة للمجموعة التجريبية

	المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (ت) المحسوبة
	نسبة الخطأ
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الهجمة المباشرة
	4,800
	0,775
	7,067
	0,961
	8,500
	0,000
	دال

	الهجمة بتغيير الاتجاه
	4,333
	0,817
	6,400
	0,632
	13,484
	0,000
	دال

	الهجمة القاطعة
	3,867
	0,743
	6,267
	0,799
	8,806
	0,000
	دال

	هجمة الإيقاف
	3,733
	0,704
	6,400
	0,737
	11,479
	0,000
	دال

	الهجمة العددية
	4,000
	0,845
	7,200
	0,775
	14,379
	0,000
	دال

	الهجمة الدائرية
	4,000
	0,845
	6,600
	0,737
	7,756
	0,000
	دال


أظهرت نتائج الجدول اعلاه أن هناك فروق في قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية، ولتأكد من صحة هذه الفروق استخدم الباحث اختبار (ت) فوجد ان قيمها لمهارات الهجوم في المبارزة بسلاح الشيش قيد البحث كبيرة وبنسبة خطأ أقل من مستوى (0,05) وهذا يؤكد وجود فروق معنوية  ولصالح الاختبار البعدي.
ولغرض معرفة قوة الاختبار الإحصائي استخدم الباحث حجم الأثر للتعلم للمهارات الهجومية قيد البحث والتي بلغت قيمه (0,64، 0,68، 0,72، 0,79، 81 ، 0,74) على التوالي. وهو حجم تأثير متوسط. ماعدا الهجمة العددية فهي كبير، وفقاً لجدول كوهين لحجم الأثر الذي يوزعه بالشكل التالي (من (0,2-0,49) حجم أثر صغير، ومن (0,50- 0,79) متوسط، ومن (0,80 فما فوق كبير).                                     (حمدي ابو جراد ، 2013 ، ص262)
الجدول (8)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية بأداء المهارات الهجومية بالمبارزة للمجموعة الضابطة
	المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (ت) المحسوبة
	نسبة الخطأ
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الهجمة المباشرة
	4,33
	0,900
	6,122
	0,915
	6,081
	0,000
	دال

	الهجمة بتغيير الاتجاه
	4,000
	0,845
	6,133
	0,834
	9,909
	0,000
	دال

	الهجمة القاطعة
	4,067
	0,704
	5,933
	0,594
	7,897
	0,000
	دال

	هجمة الإيقاف
	4,000
	0,845
	5,867
	0,743
	6,089
	0,000
	دال

	الهجمة العددية
	3,933
	0,799
	6,467
	0,743
	9,906
	0,000
	دال

	الهجمة الدائرية
	3,867
	0,640
	6,467
	0,743
	12,160
	0,000
	دال


أظهرت نتائج الجدول اعلاه أن هناك فروق في قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة، ولتأكد من صحة هذه الفروق استخدم الباحث اختبار (ت) فوجد ان قيمها لمهارات الهجوم في المبارزة بسلاح الشيش قيد البحث كبيرة وبنسبة خطأ أقل من مستوى (0,05) وهذا يؤكد وجود فروق معنوية  ولصالح الاختبار البعدي.
ولمعرفة قوة الاختبار الإحصائي استخدم الباحث حجم الأثر للتعلم للمهارات الهجومية قيد البحث والتي بلغت قيمه (0,51، 0,63، 0,69، 0,60، 72، 0,79) على التوالي وهي ذات تأثير متوسط. وفقاً لجدول كوهين لحجم الأثر.

الجدول (9)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة في الاختبارات البعدية بأداء المهارات الهجومية بالمبارزة بين المجموعتين التجريبية والضابطة

	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) المحسوبة
	نسبة الخطأ
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الهجمة المباشرة
	7,067
	0,961
	6,133
	0,915
	2,606
	0,021
	دال

	الهجمة بتغيير الاتجاه
	6,400
	0,632
	6,133
	0,834
	0,939
	0,364
	غير دال

	الهجمة القاطعة
	6,267
	0,799
	5,933
	0,594
	1,435
	0,173
	غير دال

	هجمة الإيقاف
	6,400
	0,737
	5,867
	0,743
	2,477
	0,027
	دال

	الهجمة العددية
	7,200
	0,775
	6,467
	0,743
	2,582
	0,022
	دال

	الهجمة الدائرية
	6,600
	0,737
	6,467
	0,743
	0,435
	0,670
	غير دال

	التفكير الخططي
	74,200
	7,012
	61,067
	9,896
	3,763
	0,002
	دال


أظهرت نتائج الجدول اعلاه أن هناك فروق في قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية، ولتأكد من صحة هذه الفروق استخدم الباحث اختبار (ت) فوجد ان قيمها لمهارات الهجوم (الهجمة المباشرة وهجمة الإيقاف، والهجمة العددية في المبارزة بسلاح الشيش قيد البحث كبيرة وبنسبة خطأ أقل من مستوى (0,05) وهذا يؤكد وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية. أما بقية المهارات (الهجمة بتغيير الاتجاه، والهجمة القاطعة، والهجمة الدائرية)، فكانت غير دالة معنوياً لكونها أقل قيمة وبنسب خطأ عالية ، أما بالنسبة للتفكير الخططي فقد كانت قيمة (ت) المحسوبة كبيرة ونسبة خطأ أقل من مستوى الدلالة (0,05) هي دالة معنوياً ولصالح المجموعة التجريبية. ولمعرفة قوة الاختبار إحصائياً استخدم الباحث حجم الأثر التعلم للمهارات الهجومية قيد البحث التي بلغت (0,21، 0,03، 0,06، 0,12، 20، 0,01) على التوالي وهي ذات تأثير ضعيف. أما حجم أثر التعلم للتفكير الخططي فقد بلغ (0,39) وهو حجم تأثير صغير. وفقاً لجدول كوهين لحجم الأثر.
3-2 مناقشة النتائج :

 إن ما بينته الجداول أعلاه (7) و(8) هو وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالح الاختبارات البعدية بالنسبة للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات تقييم الأداء للمهارات الهجومية بالمبارزة في سلاح الشيش. ويعزو الباحث سبب ذلك إلى إن استراتيجية الجدول الذاتي التي استخدمها في تدريس المجموعة التجريبية كان لها أثر إيجابي في تعلم المهارات الهجومية في المبارزة بسلاح الشيش وأعطت للطلاب الفرصة في تحديد الأفكار الرئيسية للموضوع، وقراءة الموضوع، وتنظيم معلوماتهم، وربط معرفتهم السابقة بالجديدة، حيث قام الطلاب باستدعاء الخبرات السابقة، وبوضع أسئلة حول ما يريدون تعلمه والإجابة عن هذه الأسئلة من خلال البحث في المصادر العلمية الخاصة بالمبارزة والمتوفرة في مكتبة الكلية من خلال توجيه مدرسي المادة لذلك للبحث عن الإجابة عن الأسئلة التي لم يحصلوا على إجابة عليها، وهذا جعل الطالب نشطاً أثناء توظيف الاستراتيجية، وأكثر تفهماً للمعلومات مما ساعدهم على تعلم المهارات الهجومية قيد البحث. وهذا يتفق مع مميزات استراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) التي ذكرها (مجدي إبراهيم، 2005) ومنها : تعزيز فكرة التعلم التي تجعل من الطالب محوراً للعملية التعليمية بدلاً من المعلم. وتمكن المعلم من أن يحقق وثبات عظيمة وخطوات متقدمة لتعزيز بيئة التعلم الصفي. ويمكن الطلاب تقرير وقيادة تعلمهم الخاص، ومن واجب المعلم أن يعزي نجاحهم في تعلمهم الذاتي إلى ما قاموا به من جهد.                   (مجدي إبراهيم ، 2005 ، ص 125)
أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فيعزو الباحث سبب ذلك إلى إن الطريقة والأسلوب المتبع من قبل مدرسي المادة كان له أهمية بالغة في عملية التعلم وإنها أثرت على سرعة التعلم وعلى درجة الاكتساب في التعلم.
أما الجدول (9) فقد بين عدم وجود فروق معنوية في تقييم مهارات (الهجمة بتغيير الاتجاه، الهجمة القاطعة، الهجمة الدائرية)، ويعزو الباحث سبب ذلك إن هذه المهارات تحتاج من المتعلم (الطالب) أكثر دقة وتوافق في حركة الذراع المسلحة ليكون أداءها صحيحاً، بالإضافة إلى وقت كبير وتكرار أكثر لإتقانها. 

أما أسباب وجود فروق ذات دلالة معنوية في مهارات الهجوم (الهجمة المباشرة، وهجمة الإيقاف، والهجمة العددية) وكذلك التفكير الخططي في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

فيعزوه الباحث إلى ما يأتي:
1- عند استعمال استراتيجية الجدول الذاتي(K-W-L) يكون الطالب هو محور العملية التعليمية من خلال استعماله مهارات التفكير فوق المعرفي في أثناء الدرس وهي 
   (التخطيط والمراقبة والتقويم) وبهذا فهو فعالاً وايجابياً. 

2- إنَّ التدريس باستخدام استراتيجية الجدول الذاتي(K-W-L) يدرب الطلاب على توجيه عدد من الأسئلة حول موضوع الدرس، وهذا يؤدي الى تنمية التفكير الابداعي لديهم، ويدعم هذه النتيجة ما أشار إليه (كوستا واخرون،1998) كما ورد في (غصون الخفاجي،2011)، من أنّ تدريب الطلاب على توجيه عدد من الأسئلة يساعد في استيعاب موضوع الدرس، وتركيز الانتباه، ويؤدي إلى تنبؤات جديدة، وتحديد أكثر المعلومات أهمية.
                                                             (غصون الخفاجي،2011 ، ص 85)
3- إنَّ اعتماد استراتيجية الجدول الذاتي في التدريس (K-W-L)يساعد الطلاب على التفكير حول الأفكار المبدئية لغرض تثبيتها أو تغيرها أو رفضها، وهذا ما أكده. 
                                                                       (يوسف قطامي ، 2013 ، ص 306)
4- إنَّ استراتيجية الجدول الذاتي(K-W-L) تساعد المدرس على أن يثير تفكير الطلبة، ويقوم بدور الموجه والمشرف بدل من دور الملقن، مما أدى إلى ظهور الأثر الايجابي على التفكير الخططي للطلاب، وإنَّ إستراتيجية الجدول الذاتي(K-W-L) تبعد المدرس عن تقديم حلول جاهزة للأسئلة المطروحة في موضوع الدرس، وتشجع الطلاب للوصول للإجابة عن أسئلتهم بأنفسهم، وهي بذلك تطور التفكير الخططي للطلاب، ويدعم هذه النتيجة ما، لكون التفكير الخططي هو أحد متطلبات الأداء الرياضي التنافسي ، ويطلق عليه البعض الذكاء الخططي وهو يقوم به الفرد الرياضي في أثناء التعليم الخططي وفي أثناء المنافسات الرياضية والذي يتأسس عليه الاستجابات المتعددة للفرد الرياضي, والتفكير الخططي نتاج للعمليات العقلية العليا ذات الطبيعة المعرفية الإدراكية ، والتي تتطلب استيعابا لكافة المكونات والعناصر التي تشكل الموقف الخططي ، وهي بمثابة مدخلات لهذا النوع من التفكير والذي يعتمد علي أسس المعرفة الخططية للرياضة التخصصية.                             (وليد محمد محمد ، 2004 ، ص 19-20) 
5- إنَّ إستراتيجية الجدول الذاتي(K-W-L) تتيح للمدرس أن يراعي الفروق الفردية بين الطلاب، مما يؤدي إلى تطوير التفكير الخططي للطلاب، ويدعم هذه النتيجة ما أشار إليه ويشير كل من (محمد حسن علاوي، وسعد جلال، 1982) أن عمليات التفكير الخططي تلعب دورا هاما في نشاط الفرد واستجاباته في غضون ممارسته لنواحي الأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة في محاولاته تنفيذ خطط للعب المختلفة والمتعددة ، ويتمثل ذلك في محاولة سرعة تقدير الفرد الرياضي للموقف التنافسى ومحاولة الاستجابة الصحيحة والقيام بما يناسب ذلك من نواحي خططيه , وهناك الكثير من نواحي الأنشطة الرياضية التي يقع فيها العبء الأكبر علي عمليات التفكير وخاصة في الألعاب الرياضية والمنازلات الفردية والتي يتمثل فيها الصراع الدائم بين تفكير اللاعب وتفكير منافسه . 
                                                      (محمد حسن علاوي، وسعد جلال، 1982 ، ص 331)
4- الاستنتاجات والتوصيات : 
4-1 الاستنتاجات : 
1- أن لاستراتيجية الجدول الذاتي (K.W.L.) والطريقة المتبعة تأثير إيجابي في تعلم الطلاب للمهارات الهجومية في المبارزة بسلاح الشيش.

2- تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية (K.W.L.) على المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لبعض المهارات الهجومية (الهجمة المباشرة، هجمة الإيقاف، الهجمة العددية)، في المبارزة بسلاح الشيش والتفكير الخططي الهجومي.
4-2 التوصيات : 
1- استخدام الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد على كون الطالب هو محور العملية التعليمية في تعلم المهارات الأساسية في المبارزة والمواد الأخرى. 
2- إجراء بحوث بمدى ملاءمة هذه الاستراتيجيات للتربية الرياضية.
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ملحق (1)

اختبار قياس التفكير الخططي الهجومي بالمبارزة بسلاح الشيش (بصيغته النهائية)
التعليمات

عزيزي الطالب ....

تحية طيبة ... 

أمامك اختبار لمستوى التفكير الخططي الهجومي بالمبارزة في سلاح الشيش.

يرجى تفضلكم بتثبيت الخيار المناسب من وجهة نظركم حسب ما تمليه عليكم المواقف المعروضة أمامكم ، يرجى الاطلاع عليها بدقة والاختيار حسب الشروط أدناه:

1- تجد في الصفحات التالية مجموعة من المواقف التي يمر بها كل لاعب أثناء النزال ولكن يختلف اللاعبون فيما بينهم بطريقة التصرف إزاء هذه المواقف.

2- وضع الباحث أمام كل موقف مجموعة من الحلول التي تتناسب مع صعوبة الموقف.
3- ضع إشارة( √ ) أمام أفضل خيار من الخيارات المحتملة لحل الموقف الواحد.
4- ان الإجابة على هذه المواقف تتطلب منك ان تكون دقيقاً وصريحاً، لأنها لأغراض البحث العلمي الذي يتطلب الدقة والأمانة.
5- لا ضرورة لذكر اسمك على  الاختبار. الآن اقلب الورقة....... وابدأ بالإجابة ....ولا تترك موقف بلا إجابة.
                                .. لك كل الحب والاحترام..
الباحث
اختبار قياس التفكير الخططي الهجومي
	ت
	الموقف الخططي
	اختيار الموقف المناسب
	الشكل

	1 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويدافع بالدفاع الافقي في الخطوط العليا(6-4) وبالعكس. ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· الهجمة بتغيير الاتجاه في الخطوط العليا
· الهجمة العددية .
· الهجمة بتغيير الاتجاه ثم الهجمة العددية .
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	2 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ومسافة التبارز قريبة ويميل الى التقهقر بسرعة . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· التقدم بالوثب ثم الهجمة المستقيمة المباشرة .
· هجمة مستقيمة مباشرة .
· التقدم للأمام  ثم الهجمة  بتغيير الاتجاه 
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	3 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ومسافة التبارز كبيرة ويميل الى التقدم بسرعة اثناء الهجوم والذراع مثنية . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة الايقاف .
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	4 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويمتاز بطول القامة وذراعه ممدودة في الخطوط السفلى .ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه 
· الضغط على السلاح ، والهجمة العددية .
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	5 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويمتاز بطول القامة وذراعه مثنية عند التقدم للأمام. ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة 
· الهجمة بتغيير الاتجاه(بمد الذراع)
· الهجمة القاطعة  .
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	6 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويمتاز بتكرار الدفاع الدائري بشكل جيد . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة دائرية .
· هجمة الايقاف .
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	7 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويمتاز بتكرار الدفاع القطري (4ـ8) بشكل جيد. ما هو وقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة بتغيير الاتجاه .
· همة دائرية .
· هجمة الايقاف .
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	8 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ونصل سلاحه بعيدا عن هدفك ومسافة التبارز مناسبة . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة
· التقدم خطوة ثم الطعن
· دفاع بسيط ثم هجمة مستقيمة مباشرة  .
· ضرب السلاح بالقسم الضعيف والهجمة المستقيمة المباشرة .
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	9 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس الذي اتخذ وضع الاستعداد بعد حركة الطعن وذراعه مثنية ومسافة التبارز قريبة  . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· رد مباشر بالهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح ثم الهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح ثم الهجمة بتغيير الاتجاه 
· ضرب السلاح ثم الهجمة بتغيير الاتجاه ثم الهجمة  القاطعة  .
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	10 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس الذي اتخذ وضع الاستعداد بعد حركة الطعن وذراعه ممدودة والذبابة تهدد الهدف ومسافة التبارز مناسبة . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه .
· الهجمة العددية .
· الهجمة الدائرية .
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	11 
	أنت اللاعب المهاجم وأمامك المنافس الذي اتخذ وضع الاستعداد بعد حركة الطعن وذراعه مثنية والذبابة تهدد الهدف ومسافة التبارز قريبة. ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة (بمد الذراع).
· هجمة بتغيير الاتجاه (بمد الذراع) 
· ضرب السلاح مع (مد الذراع) .
· الضغط على السلاح بالقسم الوسط و(مد الذراع) .
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	12 
	أنت اللاعب المهاجم وأمامك المنافس في وضع الاستعداد ويدافع بالدفاع الثامن الدائري . ومسافة التبارز مناسبة ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· ضرب السلاح ثم الهجمة الدائرية والطعن .
· الهجمة الدائرية .
· التقدم خطوة ثم الهجمة الدائرية .
· الهجمة الدائرية ثم ضرب السلاح والطعن .
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	13 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويدافع بالدفاع السادس الدائري ومسافة التبارز مناسبة . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة دائرية ثم ضرب السلاح والطعن .
· ضرب السلاح ثم الهجمة الدائرية والطعن
· الهجمة الدائرية .
· هجمة دائرية ، ثم هجمة بتغيير الاتجاه والطعن .
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	14 
	أنت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويميل الى تغير خط الالتحام بكثرة. ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· الهجمة بتغيير الاتجاه .
· الهجمة القاطعة .
· الهجمة العددية .
· الهجمة الدائرية .
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	15 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ الى التلاحم مع نصل سلاحك بالقسم الضعيف . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· ضرب السلاح والهجمة العددية .
· ضرب السلاح والهجمة الدائرية .
· الهجمة  القاطعة .
· ضرب السلاح والهجمة العددية  ثم الهجمة الدائرية .
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	16 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ الى التلاحم مع نصل سلاحك بالقسم المتوسط . ما هو موقفك الهجومي  المناسب ؟
	· الضغط على السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه
· الضغط على السلاح والهجمة العددية والطعن
· الضغط على السلاح والهجمة الدائرية
· الضغط على السلاح والهجمة القاطعة
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	17 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجا الى غلق الجانب السادس وذراعه مثنية كثيرا ومسافة التبارز مناسبة ولا يتراجع . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة قاطعة .
· هجمة مستقيمة مباشرة
· هجمة عددية .
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	18 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ الى غلق الجانب الرابع وذراعه مثنية كثيرا ومسافة التبارز قريبة وذو رد فعل عالي .  ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة مستقيمة مباشرة
· الهجمة العددية .
· الهجمة الدائرية.
	[image: image18.jpg]




	19 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ الى غلق الجانب السابع وذراعه مثنية كثيرا ومسافة التبارز مناسبة والذبابة تهدد هدفك  . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة في الخطوط العليا .
· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة بالخطوط السفلى .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه
· ضرب السلاح والهجمة القاطعة .
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	20 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ الى غلق الجانب الثامن وذراعه مثنية كثيرا ومسافة التبارز قريبة  ويميل للدفاع  . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة في الخطوط العليا .
· هجمة مستقيمة مباشرة في الخطوط السفلى .
· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة قاطعة .
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	21 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويتابع بحركات ضرب على نصل سلاحك. ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة.
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه 
· ضرب السلاح والهجمة العدديية .
· ضرب السلاح والهجمة الدائرية.
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	22 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويتابع بحركات سحق على نصل سلاحك. ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة  .
· سحق السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه 
· الضغط على السلاح والهجمة القاطعة
· الضغط على السلاح والهجمة الدائرية
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	23 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ونصل سلاحه في الخطوط السفلى والذبابة منخفضة ومسافة التبارز مناسبة وذو رد فعل عالي . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة في الخطوط العليا .
· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة في الخطوط العليا  .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه 
· ضرب السلاح والهجمة العددية .
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	24 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويميل للتلاحم وذراعه مثنية في الخطوط السفلى وذو رد فعل بطيء .ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه 
· ضرب السلاح والهجمة القاطعة .
· ضرب السلاح والهجمة العددية .
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	25 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويميل للتلاحم وذراعه مثنية  في الخطوط العليا وذو دفاع قوي .  ما هو موقفك الهجومي المناسب  ؟
	· ضرب السلاح والهجمة المستقيمة المباشرة .
· ضرب السلاح والهجمة بتغيير الاتجاه
· ضرب السلاح والهجمة القاطعة .
· ضرب السلاح والهجمة العددية .
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	26 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويمتاز  بطول القامة وبطيء الحركة . ما هو موقفك الهجومي المناسب ؟
	· هجمة مستقيمة مباشرة في الخطوط السفلى .
· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة عددية .
· هجمة دائرية .
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	27 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ دائماً للتقهقر الى الخلف اكثر من خطوة ولا يشعر في منطقة  التنبيه وذو دفاع جيد . .ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· تكرار التقدم ثم الطعن .
· تكرار التقدم مع ضرب السلاح والطعن.
· تكرار التقدم ثم الهجمة بتغيير الاتجاه.
· تكرار التقدم حتى إخراجه من الملعب
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	28 
	انت اللاعب المهاجم وامامك المنافس في وضع الاستعداد ويلجأ دائما للتقهقر الى الخلف ثم يدافع بالقرب من  منطقة التنبيه ويمتاز بالدفاع الدائري الجيد في الخطوط العليا . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· تكرار التقدم حتى اخراجه من الملعب.
· تكرار التقدم ثم الهجمة العددية .
· تكرار التقدم ثم الهجمة الدائرية  .
· تكرار التقدم ثم ضرب السلاح والطعن
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	29 
	انت اللاعب المهاجم وأمامك المنافس مدافع قصير القامة في وضع الاستعداد ويتبارز باليد اليسرى ويمتاز برد فعل سريع في الدفاع والهجوم  . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· الهجمة المستقيمة المباشرة .
· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة عددية .
· هجمة دائرية .
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	30 
	أنت اللاعب المهاجم وامامك المنافس المدافع طويل القامة في وضع الاستعداد ويتبارز باليد اليسرى ويستخدم طرق دفاعية كثيرة . ما هو موقفك الهجومي المناسب؟
	· الهجمة المستقيمة المباشرة .
· هجمة بتغيير الاتجاه .
· هجمة عددية .
· هجمة دائرية .
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جدول مفتاح التصحيح لاختبار التفكير الخططي الهجومي بالمبارزة بسلاح الشيش لـ(30) موقف
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ملحق (2)

استمارة تقويم أداء المهارات الهجومية بالمبارزة بسلاح الشيش

	ت
	أسم الطالب
	هجمة مباشرة 
	بتغيير الاتجاه
	هجمة عددية
	هجمة دائرية
	الهجمة القاطعة
	هجمة الإيقاف
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اسم المحكم :  
اللقب العلمي والاختصاص :   
التوقيع :
ملاحظات : 

1- تكون درجة تقويم كل محاولة من 10 درجات. مع ملاحظة (التحرك الصحيح – انسيابية الحركة – ودقة توجيه ذبابة السلاح نحو هدف المنافس – والأخطاء المرتكبة – والعودة لوقفة الاستعداد.

2- تعطى لكل طالب محاولتين عن كل مهارة.
3- تحسب الدرجة الأعلى للمحاولة الأفضل.
(*) م.د. فراس طالب حمادي، م.د. بشار غالب شهاب، مدرسا المبارزة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ديالى 
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