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الملخص 
ان لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تعتمد بشكل كبير على اتقان المهارات الأساسية لكونها الأساس الذي يعتمد عليه في بناء اللاعبين لذا وجد الباحث انه من الضروري الخوض في هذا الموضوع من خلال محاولة علمية جادة لمعرفة اثر استخدام تمارين تعليمية خاصة على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وباستخدام وسيلة تعليمية لتحديد مدى انثناء مفصل الركبة في تعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة . وكمساهمة في تطوير العملية التعليمية من خلال إيجاد وسيلة فعالة للتعلم وبالتالي تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية . وتجلت اهمية البحث في البناء الصحيح للمهارات الأساسية يتطلب التداخل في تفاصيل مهمة قد يكون له دور فعال في الاكتساب الأمثل للأداء من خلال التمارين التعليمية واستخدام الوسائل التعليمية الحديثة والمبتكرة ، اما مشكلة البحث لاحظ الباحث ان تعلم مهارة الاستقبال تتم على اساس الاداء الظاهري والشكل الخارجي للمهارة دون الفهم العميق للتفاصيل والمتغيرات البيوكينماتيكية والاعتماد على تلك المتغيرات في تصحيح الاخطاء المرافقة للأداء ، وهدفت الدراسة الى التعرف على تأثير الوسيلة المساعدة والتمارين التعليمية الخاصة على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة ، وفرض الباحث بوجود فروق معنوية في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة بين التحليل الحركي القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية و الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ، وتطرق الباحث الى المواضيع ذات العلاقة بالتمارين التعليمية الخاصة والتحليل الحركي والمهارات الفنية بالكرة الطائرة ومهارة استقبال الارسال ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي وكانت العينة هم لاعبي المدرسة التخصصية للموهوبين بالكرة الطائرة في محافظة البصرة بأعمار(12-14) سنة ، وتطرق الباحث الى كيفية التصوير والتحليل الحركي ووضع التمرينات الخاصة وكيفية صنع الوسيلة المساعدة والمعالجات الاحصائية للحصول على نتائج البحث لمناقشتها ومن ثم الوصول الى الاستنتاجات وأهمها ظهر ان هناك فرق معنوي لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في التحليل الحركي للتصوير البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة لمهارة الاستقبال ولصالح المجموعة التجريبية اما اهم التوصيات فكانت ضرورة استخدام التحليل والتقويم الحركي في مجال التربية الرياضية كونه يمد العاملين في المجال الرياضي بالحقائق الثابتة التي تدعم قراراتهم بخصوص الاداء الفني الصحيح أي ترجمة الحقائق المرتبطة واقتراح الحلول المناسبة.
الكلمات المفتاحية : تمارين تعليمية ، وسيلة تعليمية ، الكرة الطائرة
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Abstract
Volleyball is one of the group games that rely heavily on mastering basic skills as being the basis upon which to build the players, so the researcher found it necessary to talk about this subject through scientific serious attempt to find out the impact of the use of private educational exercises on according to some biochenamatic variables by using educational exercises to determine the extent of the knee joint flexion in learning the skill of receiving and serving in volleyball. As a contribution to the development of the educational process by finding an effective way to learn and thus achieve the desired goals of the educational process. The importance of the research was demonstrated in the correct construction of basic skills, which requires overlap in important details may be effective in the acquisition of optimum performance through educational exercises and the use of modern and innovative teaching methods. Regarding the research problem, the researcher noted that learning reception skill is based on the virtual outer shape performance of the skill without deep understanding of the details and biochenamatic variables and use of these variables in correcting the errors associated with the performance. The study aimed to identify the effect of assistant means and educational exercises on the values ​​of some biochenamatic variables for the skill of reception in volleyball. The researcher hypothesized that there were significant differences in the values ​​of certain biochenamatic variables for the skill of reception in volleyball between the pretests and the post-tests kinetic analysis for the two groups: the experimental group and the control group and was for the favor of the experimental group .The researcher touched into the topics related to the special educational exercises, the motor analysis and technical skills in volleyball and the skills of receiving and serving. The researcher used the experimental method and the sample for the research were the players from the specialized school for talented players in volleyball in the province of Basra, aged (12-14 years). The researcher also touched into how to make films; have motor analysis; put special exercises; and how to make the assistant means and statistical treatments to get the search results for discussion and then to reach the conclusions, most importantly, that there was a significant difference to the values ​​of some biochenamatic variables in the kinetic analysis of post-filming between the experimental group and the control group for the skill of reception and in favor of the experimental group. The most important recommendations was the need to use the motor analysis and evaluation in the field of sports education as extending workers in the field of sports with fixed facts that support their decisions regarding the proper technical performance of any translation-related facts and propose appropriate solutions.
Key words: educational exercises, and educational method, Volleyball
1- المقدمة : 
لقد شهد التعلم الحركي تطورات علمية من خلال ارتباطه الوثيق بالعلوم الأخرى ومنها علم البيوميكانيك الذي يبحث في دراسة الحركة من حيث مكانها وزمانها والقوى المسببة لها، ويمكن الاستفادة من علم البيوميكانيك من خلال تحليل الحركات الرياضية للكشف عن أهم الأخطاء الفنية المؤثرة والمصاحبة للأداء الفني التي لا يتمكن المدرب من تحديدها بصورة دقيقة ، وإن الطريقة المثلى في دراسة الحركة وتحليلها ودراسة كافة المتغيرات المؤثرة في الحركة بكافة أجزائها لعرضها للمدرب والرياضي ليسهل عملية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضعف والقوة في الحالة المطلوبة.
وإن التطور والتقدم الكبير الذي تشهده مجالات التعليم والتعلم الحركي يتطلب منا  مواكبته لدفع العملية التعليمية نحو الأفضل لكي يتم إعداد الفرد بدرجة عالية من الكفاءة ، وكلما ارتقت الطرائق التعليمية وأساليبها وتنوعت فإنها ستساعد على إيصال المعلومات للمتعلم بشكل مقبول ، وستساهم في تصعيد إمكانياته وقدراته ،  تزيد من مساحة إدراكه و تصوراته ومعلوماته وحماسه ، ويزداد حبه للتعلم ، وان الهدف الأساسي والجوهري من عملية التعلم تطور تقني على المستوى العالمي والآسيوي والعربي والقطري ، وتطور الأساليب التعليمية لمختلف الفعاليات ومنها لعبة الكرة الطائرة.
ولعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي تتطلب سرعة عالية في الأداء والدقة والتغير في الايقاع هذا يميزها عن غيرها من الألعاب، إذ تحتاج إلى متطلبات عالية لغرض تحقيق الإنجاز العالي وتعد التمرينات الخاصة واحد من اساليب التدريب الرياضي التي تهدف إلى رفع كفاءة اللاعبين من الناحية المهارية . ولكون لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تعتمد بشكل كبير على اتقان المهارات الأساسية لكونها الأساس الذي يعتمد عليه في بناء اللاعبين لذا وجد الباحث انه من الضروري الخوض في هذا الموضوع من خلال محاولة علمية جادة لمعرفة اثر استخدام تمارين تعليمية خاصة على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية وباستخدام وسيلة تعليمية لتحديد مدى انثناء مفصل الركبة في تعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة . وكمساهمة في تطوير العملية التعليمية من خلال إيجاد وسيلة فعالة للتعلم وبالتالي تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية .
ومن خلال ما تقدم تتجلى أهمية البحث في أن البناء الصحيح للمهارات الأساسية يتطلب التداخل في تفاصيل مهمة قد يكون لها دور فعال في الاكتساب الأمثل للأداء , وأن ذلك يعني إخضاع تلك التفاصيل للدراسة والتجريب مما يجعلنا أكثر قدرة على تحديد مدى أهمية تلك التفاصيل , مما يوفر تعلم أفضل يمكن الاعتماد علية بشكل سليم في المراحل المتقدمة من ممارسة اللعبة , وبالتالي تطور لاعبينا وفرقنا مهاريا" مما يعود بالنفع على منتخباتنا والكرة الطائرة بشكل عام.
[bookmark: _GoBack]ومن خلال خبرة الباحث الشخصية لاحظ ان تعلم مهارة الاستقبال تتم على اساس الاداء الظاهري والشكل الخارجي للمهارة دون الفهم العميق للتفاصيل والمتغيرات البيوكينماتيكية والاعتماد على تلك المتغيرات في تصحيح الاخطاء المرافقة للأداء والتي غالبا ما تكون ميكانيكية وبالتالي اكتساب المهارة بوجود اخطاء مهارية في مرحلة المبتدئين وثبات تلك الاخطاء في مراحل متقدمة. وعليه ارتئ الباحث دراسة هذه المشكلة ومعالجتها عن طريق وضع تمارين تعليمية خاصة باستعمال وسيلة مساعدة تعمل على رفع مستوى اداء مهارة استقبال الارسال وتوظيف نتائج هذا البحث في خدمة العملية التعليمية و بالتالي الارتقاء بمستوى الأداء نحو الأفضل. ويهدف البحث الى 
1- التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.
2- استخدام وسيلة مساعدة وتمارين تعليمية خاصة على وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لتعلم مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.
3- التعرف على تأثير الوسيلة المساعدة والتمارين التعليمية الخاصة على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.
2- اجراءات البحث : 
2-1 منهج البحث : 
استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة وذلك لملائمته لحل المشكلة.
2-2 مجتمع وعينة البحث
	تمثل مجتمع البحث بلاعبي المدرسة التخصصية للموهوبين بالكرة الطائرة في محافظة البصرة بأعمار
(12-14) سنة والحاصلين على المركز الاول في بطولة العراق للمدارس التخصصية للكرة الطائرة في عام 2014م ، وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية ، والبالغ عددهم (24) لاعباً قسموا إلى مجموعتين (تجريبية وضابطة) وبالطريقة العشوائية (بطريقة الأرقام الزوجية والفردية) اذ تضم كل مجموعة (12) لاعباً وهم يشكلون نسبة (100%) من المجتمع الأصلي ، وقد أجرى الباحث التجانس والتكافؤ في الوزن و الطول للعينة والمتغيرات البيوكينماتيكية قيد الدراسة ، فظهر إن إفراد المجموعة متجانسة إذا لم يتجاوز معامل الاختلاف (30%)                                 (وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي، 1999، ص 161)

كما وأجرى الباحث التكافؤ لمجموعتي البحث وكما هو مبين في الجدول (1).










الجدول (1) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وقيمة (t) المحتسبة لمتغيري الطول والوزن والمتغيرات البيوكينماتيكية لأفراد عينة البحث
	ت
	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة t المحتسبة
	نوع الدلالة

	
	
	س-
	±ع
	خ%
	س-
	±ع
	خ%
	
	

	1
	الوزن(كغم)
	60,15
	3,7
	6,15
	61,66
	3,35
	5,43
	1,05
	غير معنوي

	2
	الطول(سم)
	159,08
	3,06
	1,92
	160,58
	3,94
	2,45
	0,86
	غير معنوي

	3
	زاوية مفصل الكاحل (درجة)
	86,42
	1,83
	2,18
	86,5
	1,62
	1,87
	0,12
	غير معنوي

	4
	زاوية مفصل الركبة (درجة)
	116,67
	5,55
	4,76
	120,08
	4,44
	3,7
	1,67
	غير معنوي

	5
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	115,75
	8,15
	7,04
	119,08
	5,16
	4,33
	1,2
	غير معنوي

	6
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	62,75
	5,38
	8,57
	65,17
	4,32
	6,63
	1,21
	غير معنوي

	7
	زاوية ارتداد الكرة (درجة)
	53,67
	6,44
	12
	53,5
	5,37
	10,04
	0,07
	غير معنوي

	قيمة( t) الجدولية تحت درجة حرية(22) ومستوى دلالة(0,05) =(2,07)


2–3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 
استخدم الباحث مجموعة من الوسائل والأدوات والأجهزة الخاصة بالبحث للحصول على نتائج صحيحة ومتكاملة وصولاً إلى حل المشكلة والتي تتضمن ما يأتي:
2– 3–1 وسائل جمع المعلومات
- المصادر العربية والأجنبية
- استمارة تقييم الأداء الفني لمهارة استقبال الارسال واسماء السادة الخبراء في تقييم الاداء (ملحق 1 ).
- الملاحظة والتجريب.
- الشبكة المعلوماتية (الانترنت).
2–3–2 الأدوات المستخدمة 
- وسيلة تحديد ثني مفصل الركبة عدد(6).
- ملعب كرة طائرة قانوني.
- كرات طائرة قانونية عدد (6).   
- شريط قياس.
- ميزان الكتروني
- شريط لاصق بعرض (5 سم).
- أقراص مدمجة نوع DVD.
- حامل ثلاثي.
- مقياس رسم.



2–3–3 الأجهزة المستخدمة
- آلة تصوير فيديو نوع( Casio )عدد (1) صينية الصنع ذات سرعة (240 صورة /ثانية).
- جهاز حاسوب الكتروني  Pentium - 4 .
- جهاز قذف كرات نوع (volleyball tutor ) أمريكي الصنع.
- حاسبة يدوية علمية نوع (sharp).
2–4 إجراءات البحث الميدانية
2-4-1 وسيلة تحديد ثني مفصل الركبة
لغرض المحافظة على زاوية مفصل الركبة للرجل الامامية ثابتة بدرجة معينة إثناء تأدية مهارة الاستقبال ، صممت هذه الوسيلة بحيث تعمل على تحديد زاوية مفصل الركبة بالزاوية المطلوبة وهي ( 90 درجة) 
                                                                                  (سعد حماد الجميلي ،2001 ، ص53)
أثناء تأدية المهارة من دون أي إعاقة للحركة ، وصُنعت هذه الوسيلة من مادة البلاستك مغطاة بالقماش وتوضع خلف مفصل الركبة وتربط بالساق بواسطة حزامين مطاطيين كما في الشكل(1).
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شكل (1)
يمثل وسيلة تحديد ثني مفصل الركبة










2-4-2 طريقة قياس المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال قيد الدراسة
- زاوية مفصل الكاحل للرجل الامامية :- وهي الزاوية المحصورة بين خط الساق (من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل) وبين القدم (من مفصل الكاحل الى اصابع القدم) وتقاس من الأمام.
- زاوية مفصل الركبة للرجل الامامية :- هي الزاوية المحصورة بين خط الفخذ (من نقطة مفصل الورك إلى نقطة مفصل الركبة) وبين خط الساق (من نقطة مفصل الركبة إلى نقطة مفصل الكاحل) وتقاس من الخلف.
- زاوية مفصل الورك :- وهي الزاوية المحصورة بين خط الجذع (من نقطة مفصل الكتف الى نقطة مفصل الورك) وبين خط الفخذ (من نقطة مفصل الورك الى نقطة مفصل الركبة) في أقصى انثناء وتقاس من الأمام.
- زاوية مفصل الكتف :-هي الزاوية المحصورة بين خط الجذع وخط عظم العضد وتقاس من الأمام.
- زاوية ارتداد الكرة من الذراعين :- وهي الزاوية المحصورة بين خط مسار الكرة بعد ارتدادها والخط الأفقي المار بمركز الكرة والموازي مع الأرض.
2-5 التجربة الاستطلاعية
ولغرض الوقوف على مستوى أداء الاجهزة المستخدمة والمسافة التي يجب ان توضع فيها آلة التصوير وكفاءة كادر العمل المساعد والحصول على متغيرات البحث قيد الدراسة ومعرفة الجوانب السلبية والمتغيرات التي ستواجه العمل فقد أجرى الباحث تجربته الاستطلاعية بتاريخ 5/11 /2014م الساعة الرابعة مساءً في ملعب منتدى شباب ابي الخصيب الرياضي.
2-6 التصوير الفيديوي القبلي للعينة
تم تصوير عينه البحث في مهارة الاستقبال لكل لاعب على حدة وهو واقف في مركز 6 ، لكرة قادمة من منطقة الارسال في الملعب المقابل وبواسطة قاذف كرات لثبات متغيرات الكرة من زاوية انطلاق وسرعة وارتفاع ومكان سقوط ودوران الكرة ، وكان التصوير بآلة فيديوية نوع (Casio)عدد (1) صينية الصنع ذات سرعة (240 صورة /ثانية) وضعت على حامل ثلاثي بارتفاع (100سم) وعلى مسافة (7م) من منطقة وقوف المُختبِر وعلى الجانب الايسر للاعب وبوضع يسمح بتصوير اللاعب بشكل دقيق وواضح بتاريخ 8/11/2014م الساعة الرابعة مساءً في منتدى شباب ابي الخصيب وبحضور كادر العمل المساعد 
 (أ.م.د. محمد عوفي راضي / كلية التربية الراضية/جامعة البصرة ، أ.م.د. قسور عبد الحميد عبد الواحد/ كلية التربية الراضية /جامعة البصرة ، م.د. شهاب غالب شهاب/ كلية التربية الراضية /جامعة البصرة )
واستخدم إثناء التصوير مقياس رسم بطول (1م).




2-7 تطبيق التمارين التعليمية الخاصة
بعد ان تم وضع بعض التمارين التعليمية الخاصة في مهارة استقبال الارسال ، تم الاتفاق مع مدرب المدرسة التخصصية للموهوبين بالكرة الطائرة على تطبيق هذه التمارين في القسم الرئيسِ من الوحدة التعليمية للمنهاج الذي اعده المدرب ، اذ كانت عدد الوحدات التعليمية التي يتم تطبيق التمارين الخاصة في الاسبوع الواحد هي وحدتين تعليميتين ولمدة ثمانية أسابيع ، اذ بلغت عدد الوحدات (16) وحدة تعليمية خلال المنهاج . وان المجموعة الضابطة تؤدي التمارين التي اعدها مدرب الفريق ، اما المجموعة التجريبية فهي تؤدي التمارين التعليمية الخاصة التي وضعها الباحث والتي تكون شدتها وحجمها البدني نفس شدة وحجم التمارين التي تستخدمها المجموعة الضابطة مع استخدام الوسيلة التعليمية ، وكما موضح في ملحق (2) ، اذ كان زمن الوحدة التدريبية هو (120) دقيقة وزمن القسم الرئيسِ في الوحدة التدريبية يتــــراوح ما بين (70-85) دقيقة . وبدأت التجربة الرئيسة من أول وحدة تعليمية بتاريخ 10/11/2014 م وانتهت مع آخر وحدة تعليمية بتاريخ 2/1/2015 م، وكان دور الباحث مراقباً فقط على أداء العينة عند حضوره للوحدات التعليمية.
2-8 التصوير الفيديوي البعدي للعينة
تم التصوير البعدي للعينة بتاريخ 5/1/2015 م في الساعة الرابعة مساءً في منتدى شباب ابي الخصيب وبحضور نفس الكادر المساعد وقد طبق الباحث نفس أسلوب التصوير القبلي لعينة البحث.
2-9 التحليل بالحاسوب
إن التحليل الحركي باستخدام الحاسوب يمثل  أهمية كبيرة في مجال البيوميكانيك الرياضي وقد تم استخدام احد برامج التحليل مع حاسبة متطورة لتكون نتائج التحليل أدق حيث إن استخدام برنامج (Kinovea) والمنصب على الحاسوب وهو برنامج تخصصي لتحليل الحركات الرياضية لاستخراج قيم الزوايا والأبعاد والأزمنة بعد نقل الملفات (المقاطع الفيديوية للحركة) وفتحها من خلال البرنامج.
2-10 الوسائل الإحصائية
عولجت البيانات إحصائياً من خلال استخدام برنامج الحقيبة الإحصائية (20 SPSS ver. ) من خلال استخدام التطبيقات التالية:
الوسط الحسابي.
الانحراف المعياري.
اختبار t  للعينات المترابطة.
اختبار t  للعينات الغير مترابطة.
كما أستخدم الباحث المعالجات التالية:
النسبة المئوية.                                                ( إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي,2002, ص303)
معامل الاختلاف.                                                           (علي سلوم جواد الحكيم,2004, ص280)

3- عرض وتحليل ومناقشة النتائج
3-1 عرض وتحليل نتائج قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.
الجدول (2)
يبين معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمت (t) المحتسبة والجدولية لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
	ت
	المتغيرات البيوكينماتيكية
	القبلي
	البعدي
	قيمة t المحتسبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	±ع
	
	

	1
	زاوية مفصل الكاحل
	86,42
	1,83
	85,5
	2,15
	0,86
	غير معنوي

	2
	زاوية مفصل الركبة
	116,67
	5,55
	91,83
	5,34
	11,1
	معنوي*

	3
	زاوية مفصل الورك
	115,75
	8,15
	100,17
	6,91
	4,22
	معنوي*

	4
	زاوية مفصل الكتف
	62,75
	5,38
	48,33
	6,65
	6,07
	معنوي*

	5
	زاوية ارتداد الكرة
	53,67
	6,44
	69,92
	5,32
	6,27
	معنوي*

	*قيمة( t) الجدولية تحت درجة حرية(11) ومستوى دلالة(0,05) =(2,20)


يبين الجدول(2) قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) المحتسبة والجدولية للعينات المترابطة في التحليل الحركي القبلي والبعدي وللمجموعة التجريبية ، اذ كان الوسط الحسابي في متغير زاوية مفصل الكاحل (86,42) وبانحراف (1,83) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (85,5) وبانحراف (2,15) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (0,86) وهي اقل من قيمتها الجدولية وهذا يعني عدم وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الركبة فقد كان الوسط الحسابي(116,67) وبانحراف (5,55) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (91,83) وبانحراف (5,34) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (11,1) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الورك فقد كان الوسط الحسابي(115,75) وبانحراف (8,15) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (100,17) وبانحراف (6,91) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (4,22) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الكتف فقد كان الوسط الحسابي(62,75) وبانحراف (5,38) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (48,33) وبانحراف (6,65) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (6,07) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية ارتداد الكرة فقد كان الوسط الحسابي(53,67) وبانحراف (6,44) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (69,92) وبانحراف (5,32) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (6,27) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
يتضح من خلال عرض وتحليل النتائج لتقييم الاداء الفني لمهارة استقبال الارسال وللمجموعة التجريبية والظاهرة في الجدول (2) حصول تطور في مستوى الأداء من حيث الشكل الظاهري للحركة , وأن أفضلية التطور كانت للاختبار البعدي بعد إخضاع العينة الى المتغير المستقل والمتمثل بالتمرينات المهارية الخاصة والتي كان لها الأثر في سرعة تعلم وتطوير قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والتي تعتبر هي أساس الاداء الحركي لمهارات الكرة الطائرة , فضلاً عن الوسيلة المساعدة المستخدمة في المنهاج التعليمي والتي لها دور فاعل في مواكبة مستوى التطور وذلك بغية الاقتصاد في الجهد والوقت المبذول في تطبيق تلك التمرينات مما يضمن نتائج بعدية جيدة معتمدة على منهاج علمي وعملي يخدم واقع اللعبة , وان زيادة استخدام المهارات وفق تمارين منظمة يؤدي إلى زيادة التصور الحركي واستيعاب الواجب الحركي بشكل أفضل وتطبيقه بشكل أدق مع محاولة التخلص من الأخطاء والحركات الزائدة 
                                                                                (محمد عوفي راضي ، 2009, ص110)
ويذكر بان التصـور هو الصورة التي يأخذها المتعلم عن طريق النظر والشرح للحركة وتنطبع بالدماغ ، وتلعب الممارسة والخبرة في ثبات هذه الصورة ، وتكون هذه الصورة أساساً أولياً لتأدية المتعلم للحركة .
                                                                                     (وجيه محجوب ، 1989 ، ص 38)










3-2 عرض وتحليل نتائج قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة.
الجدول (3)
يبين معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمت (t) المحتسبة والجدولية لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال في القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة.
	ت
	المتغيرات البيوكينماتيكية
	القبلي
	البعدي
	قيمة t المحتسبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	±ع
	
	

	1
	زاوية مفصل الكاحل
	86,5
	1,62
	86,83
	1,64
	0,49
	غير معنوي

	2
	زاوية مفصل الركبة
	120,08
	4,44
	105,17
	7,78
	5,02
	معنوي*

	3
	زاوية مفصل الورك
	119,08
	5,16
	111,17
	6,16
	2,88
	معنوي*

	4
	زاوية مفصل الكتف
	65,17
	4,32
	60,92
	5,88
	1,89
	غير معنوي

	5
	زاوية ارتداد الكرة
	53,5
	5,37
	57,83
	3,93
	1,85
	غير معنوي

	قيمة( t) الجدولية تحت درجة حرية(11) ومستوى دلالة(0,05) =(2,20)


يبين الجدول(3) قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) المحتسبة والجدولية للعينات المترابطة في التحليل الحركي القبلي والبعدي وللمجموعة الضابطة ، اذ كان الوسط الحسابي في متغير زاوية مفصل الكاحل (86,5) وبانحراف (1,62) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (86,83) وبانحراف (1,64) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (0,49) وهي اقل من قيمتها الجدولية وهذا يعني عدم وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الركبة فقد كان الوسط الحسابي(120,08) وبانحراف (4,44) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (105,17) وبانحراف (7,78) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (5,02) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الورك فقد كان الوسط الحسابي(119,08) وبانحراف (5,16) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (111,17) وبانحراف (6,16) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (2,88) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الكتف فقد كان الوسط الحسابي(65,17) وبانحراف (4,32) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (60,92) وبانحراف (5,88) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (1,89) وهي اقل من قيمتها الجدولية وهذا يعني عدم وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية ارتداد الكرة فقد كان الوسط الحسابي(53,5) وبانحراف (5,37) في التحليل الحركي القبلي اما في التحليل الحركي البعدي فقد كان الوسط الحسابي (57,83) وبانحراف (3,93) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (1,85) وهي اقل من قيمتها الجدولية وهذا يعني عدم وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
يتضح من خلال عرض وتحليل النتائج لتقييم الاداء الفني لمهارة استقبال الارسال وللمجموعة الضابطة والظاهرة في الجدول (3) حصول تطور في مستوى الأداء من حيث الشكل الظاهري للحركة في متغيري زاوية مفصل الركبة وزاوية مفصل الورك فقط ، ويرجع سبب هذا التحسن في النتائج إلى عملية التعلم إذ تم شرح المهارة من قبل الدرب وعرض نموذج لها مما أدى إلى أن يكتسب اللاعبين تصور المهارة من خلال رؤية النماذج ومن ثم الأداء ، إذ يذكر إلى أن المتعلم لابد أن تكون لديه فكرة واضحة عن المهارة التي يريد تعلمها وخاصة النقاط المهمة للسير الحركي ، بعدها يحاول المتعلمون تصور الحركة ، فالنقاط الثلاث (العرض والشرح والتصور) تُكّون لدى المتعلم النظرة الصحيحة والواقعية للحركة. 
                                                                                  (عبد علي نصيف ، 1987 ، ص162)
وعدم حصول تطور في المتغيرات الثلاث الاخرى لان عمليات تعلم الأداء المهاري الذي يغلب عليه طابع العملية التكرارية بصورة مستمرة دون إدراك وتفهم دقيق ومحكم وتحليل للعوامل المؤثرة والأسس والقواعد الميكانيكية العلمية الصحيحة لتطبيق الأداء المهاري غالبا ما تؤدي إلى آلية الأداء متضمنا الأداء الغير دقيق الذي يصعب التخلص منه وبدوره يؤدي باللاعبين إلى عدم القدرة على الإحساس بالحركة وقلة التوافق الحركي والمدى الحركي اللازم لتنفيذ المهارة بصورة جيدة فضلا عن عدم مقدرتهم على تصور تلك الحركات المبنية على أساس الخبرات السابقة والذي يصبح عائقا في الوصول إلى الاداء المثالي.
















3-3 عرض وتحليل نتائج قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.
الجدول (4)
	ت
	المتغيرات البيوكينماتيكية
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة t المحتسبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	

	1
	زاوية مفصل الكاحل
	85,5
	2,15
	86,83
	1,64
	1,71
	غير معنوي

	2
	زاوية مفصل الركبة
	91,83
	5,34
	105,17
	7,78
	4,9
	معنوي*

	3
	زاوية مفصل الورك
	100,17
	6,91
	111,17
	6,16
	4
	معنوي*

	4
	زاوية مفصل الكتف
	48,33
	6,65
	60,92
	5,88
	4,91
	معنوي*

	5
	زاوية ارتداد الكرة
	69,92
	5,32
	57,83
	3,93
	6,33
	معنوي*

	*قيمة(t) الجدولية تحت درجة حرية(22) ومستوى دلالة(0,05) =(2,07)


يبين معدلات الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمت (t) المحتسبة والجدولية لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة الاستقبال في القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.
يبين الجدول(4) قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) المحتسبة والجدولية للعينات الغير مترابطة في التحليل الحركي البعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة، اذ كان الوسط الحسابي في متغير زاوية مفصل الكاحل (85,5) وبانحراف (2,15) في التحليل الحركي للمجموعة التجريبية اما في التحليل الحركي للمجموعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي (86,83) وبانحراف (1,64) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (1,71) وهي اقل من قيمتها الجدولية وهذا يعني عدم وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الركبة فقد كان الوسط الحسابي(91,83) وبانحراف (5,34) في التحليل الحركي للمجموعة التجريبية اما في التحليل الحركي للمجوعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي (105,17) وبانحراف (7,78) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (4,9) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الورك فقد كان الوسط الحسابي(100,17) وبانحراف (6,91) في التحليل الحركي للمجموعة التجريبية اما في التحليل الحركي للمجوعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي (11,17) وبانحراف (6,16) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (4) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية مفصل الكتف فقد كان الوسط الحسابي(48,33) وبانحراف (6,65) في التحليل الحركي للمجموعة التجريبية اما في التحليل الحركي للمجوعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي (60,92) وبانحراف (5,88) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (4,91) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
اما في متغير زاوية ارتداد الكرة فقد كان الوسط الحسابي(69,92) وبانحراف (5,32) في التحليل الحركي للمجموعة التجريبية اما في التحليل الحركي للمجوعة الضابطة فقد كان الوسط الحسابي (57,83) وبانحراف (3,93) وبلغت قيمة (t) المحتسبة (6,33) وهي اكبر من قيمتها الجدولية وهذا يعني وجود فرق معنوي بين التحليل الحركي القبلي والبعدي في هذا المتغير.
يتضح من خلال عرض وتحليل النتائج لتقييم الاداء الفني لمهارة استقبال الارسال وللمجموعتين التجريبية  والضابطة والظاهرة في الجدول (4) حصول تطور في مستوى الأداء من حيث الشكل الظاهري للحركة , ويعزو الباحث سبب هذا التطور في الاداء الفني الى اسهام التمارين التخصصية وبشكل كبير في تصحيح الخطأ الكامن إلى حد ما في الزوايا المناسبة في الأداء الفني لمهارة استقبال الارسال فضلا عن استخدام الأداة المساعدة التي ساعدت على التطبيق الصحيح لهذه المهارة وفق الشروط البيوكينماتيكية الخاصة المناسبة لأوضاع الجسم ، حيث يذكر عندما يعرف المتعلم الأُسس الميكانيكية فسيكون هناك تقدم في الاداء وأن قابلية النجاح في مهارة معقدة والتي تعتمد على قدرات حركية متعددة تعتمد على تطبيق الاسس البيوميكانيكية                                                                          (يعرب خيون،2002, ص175)
كما ويرى الباحث أن سبب تطور عينة البحث جاءت نتيجة تأثير التمرينات الخاصة بشكل مباشر على مراحل الاداء المهاري لمهارة استقبال الارسال , حيث احتوى المنهاج على تمارين تخصصية لتطوير كل مرحلة على حدة , فضلاً عن استخدام وسيلة تعليمية حديثة تعمل على اثارة التشويق والدافعية لدى المتعلمين من خلال توضيح الأسس الميكانيكية لأجزاء المهارة وكذلك العرض التفصيلي لأجزاء المهارة من خلال المدرب والتي تعطي تصور واضح للحركة لدى المتعلمين وبالتالي تصحيح أدائهم على وفق التصور الأولي المخزون في الذاكرة الحركية , حيث ان المتعلم الذي يمتلك فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسية لتنفيذ المهارة يستطيع بواسطة التصور العقلي مقارنة استجابته بالأداء الأمثل , ومن ثم محاولة تصحيح الاستجابة الغير صحيحة.                                                                    (يعرب خيون،2002, ص130)
وكذلك يرى الباحث ان دقة الحركات الرياضية وإتقان فن اداء هذه الحركات يعود الى تناسق عمل اجزاء الجسم والى اتقان النقل الحركي والتدرج بحركة الاجزاء والمفاصل من حيث مظهرها الخارجي وفي اثناء لحظة مس الكرة بالذراعين يحتاج الى عنصر الدقة في توجيه الكرة بالاتجاه الصحيح الذي يرتبط بطبيعة الاشارة العصبية وبناء البرنامج الحركي للمهارة والتي ترتبط مع المعلومات المخزونة والتي بموجبها ينفذ الاداء الحركي بجميع شروطه الفنية او البيوميكانيكية الصحيحة لتبدأ بعد ذلك الحركة بالشكل الامثل . 
                                                                                         (محمد عثمان ، 1990، ص56)
بالإضافة الى ان زاوية مفصل الركبة هي العامل الاساس الذي يسبب انخفاض مفصل الورك عن الارض والذي يعمل اللاعب على الحصول عليه حتى يسبب انخفاض في نقطة التلامس مع الكرة مما يعني ان ثني زاوية مفصل الورك يعمل على تحديد المسافة العمودية والافقية التي تقطعها الكرة بعد التلامس اذ تتحكم هذه الزاوية بسرعة الكرة وزاوية انطلاقها ونقطة انطلاقها وهذه العوامل الثلاثة هي الاساس الذي تبنى عليه حركة المقذوف في الهواء, بالإضافة الى ما تتطلبه هذه المهارة من الانثناء الكبير الذي يحدث في مفصلي الركبة والورك وذلك لامتصاص زخم الكرة الذي يؤدي الى خفض مركز ثقل الجسم وبالتالي استقراره واتزان الجسم , ان الانثناء في هذه المفاصل مهم جدا في تحويل الطاقة الكامنة في الجسم الى طاقة حركية من خلال عملية مد مفاصل الجسم من الاسفل الى الاعلى ويكون لمفصلي الركبة والورك دور كبير في اضافة القوة اللازمة لدفع الكرة بالمسافة الافقية والارتفاع اللازمين لهذا النوع من المهارة اذ يجب على اللاعب ان يستخدم جسمه كله لإضافة القوة الى الذراعين مع تمديد الركبة والورك الى الاعلى خلال دفع الكرة . 
(Brad and kilb wagylik ,1986, p611) 
بالإضافة الى ان زاوية مفصل الورك وارتفاع مفصل الورك عن الارض لهما التأثير الكبير على كبر زاوية الكتف فكلما كان الانثناء في مفصلي الركبتين والورك كبيراً وجب على اللاعب ان يزيد من زاوية مفصل الكتف وان هذا المتغير يعد من المتغيرات المهمة في امتصاص سرعة الكرة وزاوية ارتدادها حتى تصل الى مناطق الدقة خاصة اذا علمنا ان احد اضلاع هذه الزاوية هي الذراعان التي تتيح امكانية ارتداد الكرة بشكل جيد وهو ذلك الارتداد المرن بحكم حركة الذراعين وتقريبهما الى الجسم حتى تفقد الكرة جزءاً كبيراً من سرعتها قبل التصادم ومن ثم توجيهها الى مناطق اللاعب المعد ، وان اللاعب يعمل على تعويض التغيير في مسار الكرة الذي يتجه به اللاعب المعد وذلك بزيادة الزاوية التي ترتد فيها الكرة من ذراعي اللاعب وهذا بسبب الثني في الركبتين الذي يعمل على تغيير نقطة انطلاق الكرة اذ ينخفض وبذلك تزداد زاوية الارتداد للمحافظة على مسار الكرة .                                              (يعرب عبد الباقي دايخ ، 2002 ، ص101)














4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- ظهر ان هناك فرق معنوي لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في التحليل الحركي للتصوير القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمهارة الاستقبال ولصالح التحليل الحركي البعدي.
2- اظهرت نتائج التحليل الحركي البعدي للمجموعة التجريبية ان هناك فرق معنوي لقيم المتغيرات التالية(زاوية مفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، زاوية مفصل الكتف ، زاوية ارتداد الكرة)
3- ظهر ان هناك فرق معنوي لقيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في التحليل الحركي للتصوير البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة لمهارة الاستقبال ولصالح المجموعة التجريبية.
4-2 التوصيات
1- إعطاء التمارين التعليمية الخاصة وقتها الكافي في الوحدات التعليمية , وذلك لما تتطلبه هذه التمارين من وقت لتطبيق الاداء الفني الصحيح.
2- ضرورة استخدام التحليل والتقويم الحركي في مجال التربية الرياضية كونه يمد العاملين في المجال الرياضي بالحقائق الثابتة التي تدعم قراراتهم بخصوص الاداء الفني الصحيح أي ترجمة الحقائق المرتبطة واقتراح الحلول المناسبة.
3- تعريف  اللاعبين من المراحل المبكرة بدور الأسس الميكانيكية لزوايا العمل العضلي وفي كل مهارة ودور هذه الأسس في تحقيق النجاح في الأداء الفني للمهارة.
4- ضرورة توفير الأجهزة والأدوات وخاصة آلات التصوير ذات السرع العالية وبرامج التحليل البيوميكانيكية والوسائل المستخدمة في تعليم المبتدئين والناشئين لاختصار الفترات الزمنية المطلوبة مبكراً بالإضافة إلى الاعتماد على الأجهزة الحديثة في التعليم والتدريب التي تطوير المتغيرات البيوكينماتيكية في الأداء المهاري.
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