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الملخص
يهدف البحث الى إيجاد درجات معيارية لبعض فعاليات الألعاب القوى(عدو110م موانع، 400حرة، 400م موانع، الوثب الثلاثب) لطلاب المرحلة الثالثة قسم التربية الرياضية الأساسية  فاكلتي التربية جامعة كرميان، أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته وطبيعة البحث، وقد تحدد مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثالثة في قسم التربية الرياضية الأساسية– سكول التربية الأساسية جامعة كرميان للعام الدراسي(2014-2015) والبالغ عددهم(42) طالباً، تم  اختيارهم كعينة للبحث بنسبة بلغت (100%)، واستخدما الاختبارات الخاصة للفعاليات المبحوثة، ومن أجل التوصل الى الاستنتاجات اعتمد الباحثان نظام (ألاكسل) كوسيلة أحصائية ومن خلال تحليل البيانات تم التوصل الى عدة استنتاجات منها: ظهر أن أفراد عينة البحث متجانسة في أختبارات قيد الدراسة (110م موانع ، 400م حرة ، 400م موانع، الوثب الثلاثي) مجتمعاً. تم التوصل الى إيجاد درجات معيارية لبعض فعاليات الالعاب القوى والتي هي (110م موانع ، 400م حرة ، 400م موانع، الوثب الثلاثي ) قيد الدراسة، وأوصى الباحثان بالاتي: اعتماد الدرجات المعيارية التي توصل اليها الباحثان لتقويم النتائج التي يحصل عليها الطلاب في أختبارات فعاليات الألعاب القوى، امكانية الاستفادة من المعايير التي حصل عليها الباحثان في اختبارات العاب القوى  في كليات وأقسام التربية الرياضية في جامعة كرميان التى تدرس فيها هذه المادة ولنفس المرحلة الدراسية.                                                                           
الكلمات المفتاحية : درجات معيارية ، الألعاب القوى ، لطلاب
Finding Standard Scales For Some Of The Athletics Events Among Students In The Third Level In The Department Of Basic Physical Education
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Abstract

The research aims to find standard scales for some of the athletics events (110 hurdles running, 400 running, 400m hurdles, triple jumping) among students in the third level in the department of the basic physical education at Kirimiyan University. The researcher used the descriptive survey approach due to its appropriateness to the nature of the research. The research population was determined from the students of the third level in the department of the basic physical education, school of basic education, at Kirimiyan University for the academic year (2014-2015), who were of 42 students. All of the research population were chosen as the research sample. Special tests were conducted for the researched events. In order to reach conclusions, the researchers used Excel as a statistical instrument, and through analyzing the data, several conclusions were made, such as: the individuals of the research sample were in compliance in the tests under study (110 hurdles running, 400 running, 400m hurdles, triple jumping) collectively. It was found out that there was standard scales for some of the athletics events, which were: (110 hurdles running, 400 running, 400m hurdles, triple jumping) under study. The researcher recommended that: relying on the standard scales concluded in the research in order to evaluate the results obtained from the students during the tests for the athletics events; the possibility of making use of the scales obtained by the researchers in the tests of athletics in the faculties and departments of physical education at Kirimiayn University. 
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1- المقدمة :
تعد فعاليات العاب القوى من اقدم الفعاليات التي مارسها الانسان فقد كان الانسان في عصور ما قبل التأريخ في مجتمعات بدائية كان فيها البقاء للقوى وكانت حياته مرتبطة بقدراته على الجري للحصول على صيد لغذائه وغذاء عائلته ومرتبطة كذلك بمهارته في الوثب وتخطي الموانع والحواجز الطبيعية وقد ارتقى الأغريق القدماء بهذه المهارات وطوروها ووضعوا لها النظم والقوانين، وقد جرت مسابقات العاب القوى لأول مرة في بلاد اليونان سنة 1453 ق.م في نطاق الالعاب الاثينية التي كانت طليعة الدورات الاولمبية وكانت هذه الرياضة تمارس خلال الاحتفالات الدينية، ودخلت لأول مرة في الاولمبياد الحديثة في اليونانسنة 1896م في اثينا وتطورت الى ان وصلت الى ما هي عليه الان.

وبدأت تدرس في كليات وأقسام التربية الرياضية واصبحت من المقرارات الدراسية المهمة والتي يجب على الطالب اتقان أداء فعالياتها المختلفة ويكون أساس النجاح هي الدرجات التي يحصل عليها الطالب في هذه الفعاليات وغالباً ما تكون هذه الدرجات الخام ليس لها مدلول الا اذا حولت الى درجات معيارية يمكن من خلالها معرفة مستوى الطالب نسبة الى مجموعته وهي وسيلة مهمة للتقويم، اذ يؤكد (موسى فهمي ابراهيم) أن " الحصول على الدرجات الخام ليس بالأمر الصعب ولكن الصعوبة تكمن في موازنة هذه الدرجات بمجموع مفردات الاختبار، وذلك لاختلاف وسائل القياس من اختبار لآخر"                   (موسى فهمي ابراهيم، 1971، ص 15) 
لان الدرجات التي حصل عليها الباحث من اجراء الاختبارات على الطلاب " ليس لها أي مدلول أو (دلالة) الا اذا رجعنا الى معيار يحدد معنى هذه الدرجات ، ومن أجل الوصول الى المعايير يجب تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية "          (قاسم المندلاوي وآخران ، 1989، ص31) 
ومن هنا تكمن أهمية البحث في ايجاد درجات معيارية للفعاليات التي تدرس في المرحلة الثالثة لتكون على شكل جداول معيارية يمكن الاستفادة منها من قبل التدريسيين لتقييم الطلاب في هذه المادة، اما مشكلة البحث فتكمن في تعدد فعاليات العاب القوى فأصبح أمراً صعباً على مدرسي التربية الرياضية تقييم مستوى طلبتهم في فعاليات العاب القوى وصعوبة معرفة موقعهم بين أفراد مجموعتهم نظراً لعدم وجود درجات معيارية خاصة بكل فعالية، إما هدف البحث فكان إيجاد درجات معيارية لبعض فعاليات العاب القوى(عدو110م موانع، 400حرة، 400م موانع، والوثب الثلاثي) لطلاب المرحلة الثالثة – قسم التربية الرياضية الأساسية – فاكلتي التربية- جامعة كرميان.   
2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث : 
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب المسح كونه ملائما" لطبيعة مشكلة البحث.
2-2 مجتمع البحث :
تحدد مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثالثة في قسم التربية الرياضية الأساسية– سكول التربية الأساسية- فاكلتي التربية – جامعة كرميان للعام الدراسي (2014-2015) والبالغ عددهم(42) طالباً، يمثلون مجتمع البحث بنسبة بلغت (100%).                                        2-3 وسائل جمع المعلومات والبيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:     

2-3-1 وسائل جمع المعلومات والبيانات:                                 
- المصادر والمراجع.                                                                             

- الأختبارات والقياسات.                                                                         

- استمارات لتسجيل النتائج وتفريغها.                                                               

- فريق العمل المساعد  (ملحق 1)    
2-3-2 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 
- جهاز حاسوب الكتروني نوع (LG )  عدد (1).

- ساعات توقيت نوع (SEWAN) صينية المنشأ عدد (6). 

- ملعب كرة القدم (ميدان العاب المضمار) مخطط بشكل قانوني .

- صافر نوع فوكس عدد (2).

- اعلام عدد (2).

- أوراق وأقلام .

- موانع عدد (10).
2-4 اجراءات البحث الميدانية: 

أستخدم الباحثان الأختبارات الأتية:                    

- أختبار ركض (110م) موانع. 

- أختبار ركض (400 م) حرة. 

- أختبار ركض (400 م) موانع.

- أختبار الوثب الثلاثي. 
2-5 الوسائل الإحصائية:

 للحصول على النتائج تم الاعتماد على الوسائل الإحصائية الأتية باستخدام برنامج(: ( Excel 
- النسبة المئوية. 
- الوسط الحسابي.
- المدى.

- الوسيط.

- معامل الاختلاف
- الانحراف المعياري.

- الدرجة المعيارية (الزائية). 

- الدرجة المعيارية المعدلة (التائية).
3- عرض النتائج : 

3-1 عرض نتائج الوصف الاحصائي لاختبارات عينة البحث: 

جدول (1)

عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى قيمة وأدنى قيمة والمدى والوسيط ومعامل الاختلاف

	معامل الاختلاف*

	الوسيط
	المدى
	أدنى قيمة
	أعلى قيمة
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	وحدة القياس
	المعالم

الاحصائية

الاختبارات


	ت

	8,856
	18,49
	10,13
	12,59
	22,88
	1,656
	18,702
	ثانية واجزائها
	110م موانع
	1

	15,737
	67,5
	60
	56
	116
	11,109
	70,595
	ثانية واجزائها
	400م حرة
	2

	7,384
	73
	23
	64,7
	113,2
	5,884
	79,691
	ثانية واجزائها
	400م موانع
	3

	9,197
	9,55
	2,6
	7,05
	10,4
	0,838
	9,115
	متر/ واجزائه
	الوثب الثلاثي
	4


*بما ان معامل الاختلاف لعينة البحث أقل من (30%) فهذا يدل على أن العينة متجانسة
اذ يؤكد كل من (وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدى) على انه كلما قرب معامل الاختلاف من (1%) يعد التجانس عالياً واذا زاد عن (30%) يعني أن العينة غير متجانسة. 
                                        (وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن عبد العبيدي، 1999، ص 161)
3-2 عرض جداول الدرجات المعيارية للاختبارات المبحوثة لعينة البحث:

جدول (2)
الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والتائية لفعالية (110م) موانع بالثانية لعينة البحث
	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية)
	الدرجات الخام
	ت
	الدرجة المعيارية
المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية)
	الدرجات الخام
	ت

	55,212
	0,521
	17,84
	26
	87,030
	3,703
	12,59
	1

	53,939
	0,393
	18,05
	27
	85,757
	3,575
	12,80
	2

	52,666
	0,266
	18,26
	28
	84,484
	3,448
	13,01
	3

	51,393
	0,139
	18,47
	29
	83,212
	3,321
	13,22
	4

	50,121
	0,012
	18,68
	30
	81,939
	3,193
	13,43
	5

	48,848
	0,115-
	18,89
	31
	80,666
	3,066
	13,64
	6

	47,575
	0,242-
	19,10
	32
	79,393
	2,939
	13,85
	7

	46,303
	0,369-
	19,31
	33
	78,121
	2,812
	14,06
	8

	45,030
	0,496-
	19,52
	34
	76,848
	2,684
	14,27
	9

	43,757
	0,624-
	19,73
	35
	75,575
	2,557
	14,48
	10

	42,484
	0,751-
	19,94
	36
	74,303
	2,430
	14,69
	11

	41,212
	0,878-
	20,15
	37
	73,030
	2,303
	14,90
	12

	39,939
	1,006-
	20,36
	38
	71,757
	2,175
	15,11
	13

	38,666
	1,133-
	20,57
	39
	70,484
	2,048
	15,32
	14

	37,393
	1,260-
	20,78
	40
	69,212
	1,921
	15,53
	15

	36,121
	1,387-
	20,99
	41
	67,939
	1,793
	15,74
	16

	34,848
	1,515-
	21,20
	42
	66,666
	1,666
	15,95
	17

	33,575
	1,642-
	21,41
	43
	65,393
	1,539
	16,16
	18

	32,303
	1,769-
	21,62
	44
	64,121
	1,412
	16,37
	19

	31,030
	1,896-
	21,83
	45
	62,848
	1,284
	16,58
	20

	29,757
	2,024-
	22,04
	46
	61,0575
	1,157
	16,79
	21

	28,484
	2,151-
	22,25
	47
	60,303
	1,030
	17
	22

	27,212
	2,278-
	22,46
	48
	59,030
	0,903
	17,21
	23

	25,939
	2,406-
	22,67
	49
	57,757
	0,775
	17,42
	24

	24,666
	2,533-
	22,88
	50
	56,484
	0,648
	17,63
	25


جدول (3)

الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والتائية لفعالية (400م) حرة بالثانية لعينة البحث
	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية)
	الدرجات الخام
	ت
	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
( الزائية)
	الدرجات الخام
	ت

	31,847
	1,812-
	90,50
	51
	62,811
	1,281
	56,50
	1

	31,419
	1,858-
	91
	52
	62,356
	1,235
	57
	2

	30,964
	1,903-
	91,50
	53
	61,901
	1,190
	57,50
	3

	30,509
	1,949-
	92
	54
	61,446
	1,144
	58
	4

	30,054
	1,994-
	92,50
	55
	60,991
	1,099
	58,50
	5

	29,599
	2,040-
	93
	56
	60,536
	1,053
	59
	6

	29,144
	2,085-
	93,50
	57
	60,081
	1,008
	59,50
	7

	28,689
	2,131-
	94
	58
	59,626
	0,962
	60
	8

	28,234
	2,176-
	94,50
	59
	59,171
	0,917
	65,50
	9

	27,779
	2,222-
	95
	60
	50,527
	0,052
	70
	10

	27,324
	2,267-
	95,50
	61
	50,072
	0,007
	70,50
	11

	26,869
	2,313-
	96
	62
	49,617
	0,038-
	71
	12

	26,414
	2,358-
	96,50
	63
	49,162
	0,083-
	71,50
	13

	25,959
	-2,404
	97
	64
	48,707
	-0,129
	72
	14

	25,505
	-2,449
	97,50
	65
	48,252
	0,147-
	72,50
	15

	25,050
	-2,495
	98
	66
	47,798
	0,220-
	73
	16

	24,595
	-2,540
	98,50
	67
	47,343
	0,265-
	73,50
	17

	24,140
	-2,585
	99
	68
	46,888
	0,311-
	74
	18

	23,685
	-2,631
	99,50
	69
	46,433
	0,356-
	74,50
	19

	23,230
	-2,676
	100
	70
	45,978
	0,402-
	75
	20

	22,775
	-2,722
	100,50
	71
	45,523
	0,447-
	75,50
	21

	22,320
	-2,767
	101
	72
	45,068
	0,493-
	76
	22

	21,865
	-2,813
	101,50
	73
	44,613
	0,538-
	76,50
	23

	21,410
	-2,858
	102
	74
	44,158
	0,584-
	77
	24

	20,955
	-2,904
	102,50
	75
	43,703
	0,629-
	77,50
	25

	20,500
	-2,949
	103
	76
	43,248
	0,675-
	78
	26

	20,045
	-2,995
	103,50
	77
	42,793
	0,720-
	78,50
	27

	19,590
	-3,040
	104
	78
	42,338
	0,766-
	79
	28

	19,135
	-3,086
	104,50
	79
	41,883
	0,811-
	79,50
	29

	18,680
	-3,131
	105
	80
	41,428
	0,857-
	80
	30

	18,225
	-3,177
	105,50
	81
	40,973
	0,902-
	80,50
	31

	17,770
	-3,222
	106
	82
	40,518
	0,948-
	81
	32

	17,315
	-3,268
	106,50
	83
	40,063
	0,993-
	81,50
	33

	16,860
	-3,313
	107
	84
	39,608
	1,039-
	82
	34

	16,405
	-3,359
	107,50
	85
	39,153
	1,084-
	82,50
	35

	15,950
	-3,404
	108
	86
	38,698
	1,130-
	83
	36

	15,495
	-3,450
	108,50
	87
	38,243
	1,175-
	83,50
	37

	15,040
	-3,495
	109
	88
	37,788
	1,221-
	84
	38

	14,585
	-3,541
	109,50
	89
	37,333
	1,266-
	84,50
	39

	14,131
	-3,586
	110
	90
	36,878
	1,312-
	85
	40

	13,676
	-3,633
	110,50
	91
	36,424
	1,357-
	85,50
	41

	13,221
	-3,677
	111
	92
	35,969
	1,403-
	86
	42

	12,766
	-3,723
	111,50
	93
	35,514
	1,448-
	86,50
	43

	12,31
	-3,768
	112
	94
	35,059
	1,494-
	87
	44

	11,856
	-3,814
	112,50
	95
	34,604
	1,539-
	87,50
	45

	11,401
	-3,859
	113
	96
	34,149
	1,585-
	88
	46

	10,946
	-3,905
	113,50
	97
	33,694
	1,630-
	88,50
	47

	10,491
	-3,950
	114
	98
	33,239
	1,676-
	89
	48

	9,581
	-4,041
	114,50
	99
	32,784
	1,721-
	89,50
	49

	8,671
	-4,132
	115
	100
	32,329
	1,767-
	90
	50


جدول (4)
الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والتائية لفعالية (400م) موانع بالثانية لعينة البحث

	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية)
	الدرجات الخام
	ت
	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية)
	الدرجات الخام
	ت

	40,874
	-0,912
	88,70
	51
	62,283
	1,228
	64,70
	1

	40,428
	-0,957
	89,20
	52
	61,837
	1,183
	65,20
	2

	39,982
	-1,001
	89,70
	53
	61,391
	1,139
	65,70
	3

	39,536
	-1,046
	90,20
	54
	60,945
	1,094
	66,20
	4

	39,090
	-1,090
	90,70
	55
	60,499
	1,049
	66,70
	5

	38,644
	-1,135
	91,20
	56
	60,053
	1,005
	67,20
	6

	38,198
	-1,180
	91,70
	57
	59,607
	0,960
	67,70
	7

	37,752
	1,224-
	92,20
	58
	59,161
	0,916
	68,20
	8

	37,305
	-1,269
	92,70
	59
	58,715
	0,871
	68,70
	9

	36,859
	-1,314
	93,20
	60
	58,269
	0,826
	69,20
	10

	36,413
	-1,358
	93,70
	61
	57,823
	0,782
	69,70
	11

	35,967
	-1,403
	94,20
	62
	57,377
	0,737
	70,20
	12

	35,521
	-1,447
	94,70
	63
	56,931
	0,693
	70,70
	13

	35,075
	-1,492
	95,20
	64
	56,485
	0,648
	71,20
	14

	34,629
	-1,537
	95,70
	65
	56,039
	0,603
	71,70
	15

	34,183
	-1,581
	96,20
	66
	55,593
	0,559
	72,20
	16

	33,737
	-1,626
	96,70
	67
	55,147
	0,514
	72,70
	17

	33,291
	-1,670
	97,20
	68
	54,701
	0,470
	73,20
	18

	32,845
	-1,715
	97,70
	69
	54,255
	0,425
	73,70
	19

	32,399
	-1,760
	98,20
	70
	53,801
	0,380
	74,20
	20

	31,953
	-1,804
	98,70
	71
	53,363
	0,336
	74,70
	21

	31,507
	-1,849
	99,20
	72
	52,917
	0,291
	75,20
	22

	31,061
	-1,893
	99,70
	73
	52,471
	0,247
	75,70
	23

	30,615
	-1,938
	100,20
	74
	52,024
	0,202
	76,20
	24

	30,169
	-1,983
	100,70
	75
	51,578
	0,157
	76,70
	25

	29,723
	-2,027
	101,20
	76
	51,132
	0,113
	77,20
	26

	29,277
	-25,072
	101,70
	77
	50,686
	0,068
	77,70
	27

	28,831
	-2,116
	102,20
	78
	50,240
	0,024
	78,20
	28

	28,385
	-2,161
	102,70
	79
	49,794
	-0,020
	78,70
	29

	27,939
	-2,206
	103,20
	80
	49,348
	-0,056
	79,20
	30

	27,493
	-2,250
	103,70
	81
	48,902
	-0,109
	79,70
	31

	27,047
	-2,295
	104,20
	82
	48,456
	-0,154
	80,20
	32

	26,601
	-2,339
	104,70
	83
	48,010
	-0,198
	80,70
	33

	26,155
	-2,384
	105,20
	84
	47,564
	-0,243
	81,20
	34

	25,709
	-2,429
	105,70
	85
	47,118
	-0,288
	81,70
	35

	25,263
	-2,473
	106,20
	86
	46,672
	-0,332
	82,20
	36

	24,817
	-2,518
	106,70
	87
	46,226
	-0,377
	82,70
	37

	24,37
	-2,562
	107,20
	88
	45,780
	-0,421
	83,20
	38

	23,925
	-2,607
	107,70
	89
	45,334
	-0,466
	83,70
	39

	23,479
	-2652
	108,20
	90
	44,888
	-0,511
	84,20
	40

	23,033
	-2,696
	108,70
	91
	44,442
	-0,555
	84,70
	41

	22,586
	-2,741
	109,20
	92
	43,996
	-0,600
	85,20
	42

	22,140
	-2,785
	109,70
	93
	43,550
	-0,644
	85,70
	43

	21,694
	-2,830
	110,20
	94
	43,104
	-0,689
	86,20
	44

	21,248
	-2,875
	110,70
	95
	42,658
	-0,734
	86,70
	45

	20,802
	-2,919
	111,20
	96
	42,212
	-0,778
	87,20
	46

	20,356
	-2,964
	111,70
	97
	41,766
	-0,823
	87,70
	47

	19,910
	-3,008
	112,20
	98
	41,320
	-0,867
	88,20
	48

	19,464
	-3,053
	112,70
	99
	40,874
	-0,912
	88,70
	49

	19,018
	-3,098
	113,20
	100
	40,428
	-0,957
	89,20
	50


جدول (5)
الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والتائية لفعالية (الوثب الثلاثي) بالمتر لعينة البحث
	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية) 
	الدرجات الخام
	ت
	الدرجة المعيارية المعدلة (التائية)
	الدرجة المعيارية
(الزائية)
	الدرجات الخام
	ت

	44,814
	-0,518
	8,70
	35
	65,802
	1,580
	10,40
	1

	44,197
	-0,580
	8,65
	36
	65,185
	1,518
	10,35
	2

	43,580
	-0,641
	8,60
	37
	64,561
	1,456
	10,30
	3

	42,962
	-0,703
	8,55
	38
	63,950
	1,395
	10,25
	4

	42,345
	-0,765
	8,50
	39
	63,333
	1,333
	10,20
	5

	41,728
	-0,827
	8,45
	40
	62,716
	1,271
	10,15
	6

	41,111
	-0,888
	8,40
	41
	62,098
	1,209
	10,10
	7

	40,493
	-0,950
	8,35
	42
	61,481
	1,148
	10,05
	8

	39,876
	-1,012
	8,30
	43
	60,86
	1,086
	10
	9

	39,259
	-1,074
	8,25
	44
	60,246
	1,024
	9,95
	10

	38,641
	-1,135
	8,20
	45
	59,629
	0,962
	9,90
	11

	38,024
	-1,197
	8,15
	46
	59,012
	0,901
	9,85
	12

	37,407
	-1,259
	8,10
	47
	58,395
	0,839
	9,80
	13

	36,790
	-1,320
	8,05
	48
	57,777
	0,777
	9,75
	14

	36,172
	-1,382
	8
	49
	57,160
	0,716
	9,70
	15

	35,555
	-1,444
	7,95
	50
	56,543
	0,654
	9,65
	16

	34,938
	-1,506
	7,90
	51
	55,925
	0,592
	9,60
	17

	34,320
	-1,567
	7,85
	52
	55,308
	0,530
	9,55
	18

	33,703
	-1,0629
	7,80
	53
	54,691
	0,469
	9,50
	19

	33,086
	-1,691
	7,75
	54
	54,074
	0,407
	9,45
	20

	32,469
	-1,753
	7,70
	55
	53,456
	0,345
	9,40
	21

	31,851
	-1,814
	7,65
	56
	52,839
	0,283
	9,35
	22

	31,234
	-1,876
	7,60
	57
	52,222
	0,222
	9,30
	23

	30,617
	-1,938
	7,55
	58
	51,604
	0,160
	9,25
	24

	30
	-2
	7,50
	59
	50,987
	0,098
	9,20
	25

	29,382
	-2,061
	7,45
	60
	50,370
	0,037
	9,15
	26

	28,765
	-2,123
	7,40
	61
	49,753
	-0,024
	9,10
	27

	28,148
	-2,185
	7,35
	62
	49,135
	-0,086
	9,05
	28

	27,530
	-2,246
	7,30
	63
	48,518
	-0,148
	9
	29

	26,913
	-2,308
	7,25
	64
	47,901
	-0,209
	8,95
	30

	26,296
	-2,370
	7,20
	65
	47,283
	-0,271
	8,90
	31

	25,679
	-2,432
	7,15
	66
	46,666
	-0,333
	8,85
	32

	25,061
	-2,493
	7,10
	67
	46,049
	-0,395
	8,80
	33

	24,444
	-2,555
	7,05
	68
	45,432
	-0,456
	8,75
	34


4- الاستنتاجات والتوصيات : 
4-1 الاستنتاجات : توصل الباحثان الى الاستنتاجات الآتية :                                                    1- ظهر أن أفراد عينة البحث متجانسة في اختبارات قيد الدراسة ركض (110م موانع ، 400م حرة ، 400م موانع، والوثب الثلاثي ) مجتمعة.                                                           2- تم التوصل الى إيجاد درجات معيارية لبعض فعاليات العاب القوى والتي هي ركض
(110م موانع ، 400م حرة ، 400م موانع، الوثب الثلاثي ) قيد الدراسة.       
4-2 التوصيات :                                                                     
1- اعتماد الدرجات المعيارية التي توصل اليها الباحثان لتقويم النتائج التي يحصل عليها الطلاب في اختبارات فعاليات العاب القوى.                                          
2- امكانية الاستفادة من المعايير التي حصل عليها الباحثان في اختبارات العاب القوى  وتعميم نتائجها في جميع كليات وأقسام التربية الرياضية التى تدرس فيها هذه المادة ولنفس المرحلة الدراسية.                                                             
3- إجراء بحوث ودارسات مشابهة ولمراحل دراسية أخرى.                          
4- إجراء دراسة مماثلة لنفس المرحلة للطالبات.  
المصادر 
- قاسم المندلاوي( وآخران)، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية، الموصل مطبعة الجامعة، 1989.
- موسى فهمي ابراهيم، اللياقة البدنية والتدريب الرياضي والاعداد البدني، ط1، الاسكندرية، دار الكتب الجامعية، 1971.
- وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي، التطبيقات الأحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،1999.

ملحق (1) فريق العمل المساعد
1- ديار محمد علي - مدرس مساعد - قسم التربية الرياضية الأساسية/ جامعة كرميان.
2- سوران برهان محمد - مدرس مساعد - قسم التربية الرياضية الأساسية/ جامعة كرميان.
3- هيرش خالد أمين - بكالوريوس التربية الرياضية - قسم التربية الرياضية الأساسية/ جامعة كرميان.

4- كومار خداداد حسن -بكالوريوس التربية الرياضية-قسم التربية الرياضية الأساسية/ جامعة كرميان.

5- يحي كريم قادر- بكالوريوس التربية الرياضية - قسم التربية الرياضية الأساسية/ جامعة كرميان.
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