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الملخص 
يهدف البحث إلى قياس مستوى التوتر لدى عينة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، كما يهدف التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التوتر لدى طلبة كلية التربية الرياضية في درس الجمناستك على وفق متغيري الجنس (ذكورـــــ اناث ) والوزن (بدين ـــــ وسط ـــــ نحيف)، وقد تحدد البحث بعينة من طلبة جامعة بغداد ومن كلا الجنسين (ذكور، إناث) ، ولتحقيق هدف الدراسة قام الباحث ببناء أداة لقياس التوتر لعدم توافره في مجال التربية الرياضة والخاص بمادة  الجمناستك تم التحقق من خصائصها السيكو مترية، وبعد تحليل البيانات باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وتحليل التباين الثنائي توصلت الدراسة إلى إن نسبة الطلبة الذين لديهم مستوى عالي من التوتر اكثر من الذين لديهم مستوى منخفض، كما كشفت الدراسة عن عدم وجود فروق في التوتر لدى الطلبة تبعاً لمتغير الجنس، وأظهرت النتائج ان هناك فروق في التوتر لدى الطلبة تبعا لمتغير الوزن.       

الكلمات المفتاحية: التوتر، الجمناستك ، الوزن ، الجنس
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Abstract
[bookmark: _GoBack]The study aims to measure the level of tension among a sample of students from the faculty of physical education and physical science. It also aims to identify the statistical differences in tension among the students of the faculty of physical education in the gymnastics lecture based on the two variables: sex (male, and female) and weight (overweight, middleweight, and slim). In order to achieve the objectives of the study, the researcher established an instrument for measuring tension, because there was not any measurement instrument in the field of physical education which were made for the gymnastics subject; the instrument was checked in its symmetric features. After analyzing the data by using the t.test for two separate samples and two-way ANOVA, the researcher concluded that the percentage of students who had a high level of tension were more than those who had a lower level of tension. The study found out also that there was not any differences in the tension between the students, according the sex variable, but there was a difference based on the weight variable. 
  Keywords: Tension, Gymnastics, Weight, Sex
1- المقدمة 
الشباب ثروة كل أُمة ومستودع طاقتها الفعّالة المنتجة وإحدى الركائز الأساسية في تحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية  والعلمية القادرة على إحداث التغيير والتطوير في مجالات الحياة            (الكبيسي ,1989 , ص24)
ولكون الشباب الجامعي يمتاز بحيوية ونشاط وعلم لم يتسع لغيره من الشباب الحصول عليه لذا نراه يقوم بدور أساس في حياة المجتمع لأنهم الطاقة الخلاقة والمبدعة فيه والأداة المساهمة في تطوير جوانبه الاقتصادية والنفسية والتربوية                                                                              (الجسماني,1985 , ص17 )
وأن مدى اهتمام الأمم بشبابها ورعايتهم وإعدادهم  إعدادا سليما ليس مقياسا أساسيا لتقدمها ونهضتها في حاضرها فحسب, بل لما يمكن ان تكون عليه  تلك الأمم وهي تشق طريقها لتحقيق طموحاتها وأهدافها وبناء مستقبلها المنشود .
أن مقدار  التوتر يعتمد على ما سيبذله الطالب في تحقيق اهدافه وعلى اسلوبه في التفكير, فالتفكير السلبي بعدم قدرة الفرد على مواجهة مطالب البيئة الدراسية الصعبة يولد التوتر والضغط ويحد من الاستخدام الفعال للقدرات المعرفية من خلال تحويل الانتباه عن كيفية تلبية المتطلبات بأفضل شكل ممكن الى اثارة مشاعر التوتر والقلق خاصة في الدروس العملية الصعبة ومنها درس الجمناستك، وان الحاجة الى التقدم وتحقيق الكفاءة الذاتية والإبداع وخلق التغيرات المهمة من خلال التمرين والمواظبة والاجتهاد في الدرس تتطلب افراداً يتمتعون بذوات سليمة فعالة، ففي المرحلة الجامعية يضع بعض الطلبة لأنفسهم اهدافا مرغوبا فيها وذات قيمة عالية بالنسبة لهم , الا انهم يجدون انفسهم بالمقارنة مع بعض زملائهم انهم يفتقرون الى القدرات البدنية والمهارية لتمكينهم من تحقيق أهدافهم والحصول على الدرجات العالية في مادة الجمناستك مما ينعكس على الحالة النفسية والاجتماعية للطالب داخل الدرس, الذي قد تؤدي به هذه المشكلات الى سوء التوافق النفسي والاجتماعي                   ويرى باندورا ) BANDURA ) ان الكفاءة الذاتية تحدد اختيارنا بالنشاطات او الفعاليات التي تواجهنا وذلك بخفض التوتر الذي يصاحب هذه الفعالية او تلك , وان الكفاءة الذاتية تعبر عن فعالية الفرد التنبؤية  لمسار الأنشطة التي يتطلبها السلوك, وانها وحدها لا تحدد السلوك على نحو كاف بل لابد من وجود قدر من الاستطاعة سواء أكانت معرفية او اجتماعية او فسيولوجية فضلا عن  الى توافر الدافعية في ذلك الموقف                 ((BANDURA,1977,P.P122-147            
ولكل ما تقدم ولخبرة الباحث خلال عمله في ميدان التدريس لمادة الجمناستك ولإحساسه بما يعانيه العديد من الطلبة الذين يعانون من التوتر وضعف تفاعلهم مع الآخرين وضعف ثقتهم بأنفسهم داخل الدرس وهذا يتطلب تشخيص الحالة من اجل وضع البرامج الارشادية والتعليمية المناسبة في المستقبل. 
2- إجراءات البحث :
 استخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لملاءمة طبيعة البحث.
2-1 مجتمع البحث :
يتألف مجتمع البحث من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة بغداد والبالغ عددهم (1225)   وللعام الدراسي 2013 - 2014م.
2-2 عينة البحث :
يتحدد البحث الحالي في طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة بغداد البالغ عددهم (135) طالباً وطالبة، واختيرت عينة البحث بطريقة عشوائية.	
2-3  أداة البحث :
تحقيقاً لأهداف البحث الحالي تطلب ذلك :  
1- بناء مقياس التوتر لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـــــ جامعة بغداد.     





2-4 إعداد وصياغة فقرات المقياس :
لغرض إعداد فقرات المقياس اطلع الباحث على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع التوتر  ولغرض بناء المقياس تم الاطلاع عل عدد من المقاييس للاستفادة منها، وفي ضوء تعريف التوتر تمت صياغة فقرات المقياس بصورته الأولية والبالغة (30 فقرة ).  
 2-5 صلاحية فقرات المقياس :
لغرض معرفة صلاحية الفقرات في قياس ما وضعت لقياسه، عُرّضت بصيغتها الأولية وعددها (30) فقرة على عدد من الخبراء والمحكمين (ملحق/1) المتخصصين في مجال علم النفس الرياضي والعام وطلب الباحث منهم تقدير مدى صلاحيتها وسلامة صياغتها وملاءمتها للغرض الذي وضعت من أجله، وفي ضوء إجابات الخبراء وحكمهم على فقرات المقياس اعتمد الباحث نسبة اتفاق (80%) في الآراء معياراً لبقاء الفقرة فإذا حازت الفقرة على هذه النسبة او أعلى منها من إجابات المحكمين اعتمدت تلك الفقرة، أو اذا حازت على أقل من تلك النسبة تم حذفها، وعلى ضوء ذلك تم استبعاد (3) فقرات من المقياس وتم تعديل فقرات اخرى ولهذا أصبح المقياس يتكون من (27). 
2-6 التطبيق الاستطلاعي لوضوح تعليمات المقياس :
كان الهدف معرفة مدى وضوح تعليمات وفقرات المقياس من حيث صياغتها والمعنى وتشخيص حالات اللبس والغموض في الفقرات وحساب الوقت، وقد طُبق المقياس على عينة عشوائية مكونة من(28) طالباً وطالبة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وتبين أن تعليمات المقياس كانت مفهومة وواضحة وإن الوقت المستغرق للإجابة على المقياس (14) دقيقة.
2-7 طريقة تصحيح المقياس واحتساب الدرجات :
لحساب الدرجة الكلية من خلال إجابات الطلبة على مقياس التوتر حدد الباحث امام كل فقرة من فقرات المقياس خمسة بدائل وهي على التوالي ( دائما، غالبا، احيانا، نادرا، ابدا )، ووجد الباحث إن اعلى درجة يمكن الحصول عليها هي (135) درجة وأدنى درجة (27).






2-8  تحليل الفقرات ك
وقد تحقق من ذلك بطريقتين:
1-  القوة التميزية للمقياس بأسلوب المجموعتين المتطرفتين
يعد هذا الإجراء احد مؤشرات صدق البناء، حيث أن هناك علاقة قوية بين دقة المقياس والقوة التمييزية للفقرات، فإذا كانت الفقرة تمتلك قوة تمييزية فهذا يعني أن الفقرة لها القدرة على التمييز بين الطلبة من ذوي الدرجات العليا والطلبة من ذوي الدرجات الواطئة في المتغير الذي تقيسه الفقرة، أما إذا كانت الفقرة لا تتميز على وفق هذه الطريقة فأنها تكون عديمة الفائدة ويجب أن تحذف من المقياس النهائية، وتحتاج عملية التمييز للفقرات إلى عينة يتناسب حجمها مع عدد الفقرات وان حجم العينة لا يقل عن خمسة أمثال عدد الفقرات لعلاقة ذلك بتقليل فرص الصدفة في عملية التحليل                                                                                                   ( محمد، وحسين، 2000، ص177) 
ولتحقيق ذلك في البحث الحالي أتبع الباحث الخطوات الاتية:  
1- تطبيق مقياس التوتر بصورتهِ الأولية (ملحق 2) على عينة البناء المؤلفة من (130) طالباً وطالبة من مجتمع  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.   
2-   تصحيح كل استمارة وإعطاء كل فقرة درجة حسب الأوزان الممنوحة وهي ( 5 ـــ 4 ـــ3 ـــ 2 ـــ 1)    
3- اعطاء درجة كلية لكل استمارة من خلال جمع فقرات المقياس. 
4- ترتيب استمارات المقياس بشكل تنازلي حسب الدرجات.
5- تحديد (27%) من استمارات المجموعة العليا البالغ عددها (35) استمارة و (27%) من المجوعة الدنيا البالغ عددها (35) استمارة
وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين عن طريق الاستعانة بالبرنامج الإحصائي (SPSS)، ظهر أن جميع فقرات المقياس مميزة عند مستوى (0.05) وكما هو مبين في الجدول (1).








الجدول (1)
القوة التمييزية لفقرات مقياس التوتر باستخدام أسلوب المجموعتين المتطرفتين
	رقم الفقرة
	قيمة اختبار (T) المحسوبة
	رقم الفقرة
	قيمة  اختبار (T) المحسوبة
	رقم الفقرة
	قيمة اختبار (T) المحسوبة

	1
	7,72
	11
	8,58
	21
	8,32

	2
	8,64
	12
	5,67
	22
	12,40

	3
	11,09
	13
	10,73
	23
	9,12

	4
	9,26
	14
	5,93
	24
	8,87

	5
	9,01
	15
	11,81
	25
	9,52

	6
	10,27
	16
	9,08
	26
	7,34

	7
	9,19
	17
	8,17
	27
	7,41

	8
	9,23
	18
	7,12
	 
	 

	9
	10,76
	19
	9,05
	 
	 

	10
	8,86
	20
	4,51
	 
	 


قيمة (T) الجدولية (1,96) تحت مستوى دلالة (0,05).

2-9 العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس
تعد هذه الطريقة من أكثر الطرائق استعمالاً في تحليل فقرات الاختبارات والمقاييس النفسية، وذلك لما تتصف به هذه الطريقة من تحديد لمدى تجانس فقرات المقياس في قياس الظاهرة النفسية، وهذا يعني ان كل فقرة من فقرات الاختبار تسير في المسار نفسه الذي يسير فيه الاختبار كله، ويستعمل معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية.                                      (محمد، وحسين، 2000، ص177) 
  وأظهرت المعالجة الإحصائية بعد استعمال البرنامج الإحصائي (SPSS) أن معاملات الارتباط لجميع الفقرات ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,05) وكما مبين في الجدول (2)   






الجدول (2)
قيم معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس
	رقم الفقرة
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	معامل الارتباط

	1
	0,70
	11
	0,70
	21
	0,75

	2
	0,71
	12
	0,53
	22
	0,80

	3
	0,72
	13
	0,74
	23
	0,75

	4
	0,71
	14
	0,52
	24
	0,72

	5
	0,80
	15
	0,77
	25
	0,73

	6
	0,69
	16
	0,69
	26
	0,68

	7
	0,79
	17
	0,66
	27
	0,59

	8
	0,77
	18
	0,71
	
	

	9
	0,75
	19
	0,69
	
	

	10
	0,72
	20
	0,39
	
	


القيمة الجدولية (14) تحت مستوى دلالة (0,05)
2-10 مؤشرات صدق المقياس
يعد الصدق من المؤشرات الأساسية لأي أداة قياس أو اختبار موضوع معين وذلك لمعرفة ما إذا كان المقياس قد حقق الغرض الذي وضع من اجله بصورة جيدة، ويعد من أهم الخصائص السيكو مترية للاختبار أو القياس إذ لابد أن يكون صادقاً إلى الحد الذي يقيس السمة أو الخاصية التي اعد لقياسها وعدم تأثره بالمتغيرات الأخرى.
                                                                                                                           (الامام، 1990، ص45) 
وتحقق الصدق في مقياس التوتر من خلال مؤشرين هما:
الصدق الظاهري والصدق البنائي .
أولاً : الصدق الظاهري (FACE VALIDITY): 
	ويقصد به مدى تمثيل بنود الاختبار للمحتوى المراد قياسه ويشير أيبل (EBEL) إلى أن احد طرائق التأكد من صدق الاختبار أو المقياس هو عرض فقراته على مجموعة من الخبراء للحكم على صلاحيته في قياس الخاصية التي وضع لأجلها.
 وقد تحقق ذلك النوع من الصدق في المقياس من خلال عرض فقراته(27) على مجموعة من المحكمين في علم النفس العام وعلم النفس الرياضي. 
 

ثانياً : الصدق البنائي CONSTRUCT VALIDITY)) :
تحقق الصدق البنائي للمقياس من خلال علاقة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس وتفترض هذه الطريقة أن الدرجة الكلية للمستجيب تعد محك لصدق المقياس من خلال ايجاد العلاقة بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس البالغ (27) فقرة مع الدرجة الكلية له، وفي ضوء هذا المؤشر ظهر أن المقياس قد أظهر معاملات ارتباط جيدة مع الدرجة الكلية. 
2-11 مؤشرات ثبات المقياس
لاستخراج ثبات الاستجابة على فقرات مقياس التوتر اعتمد الباحث طريقة:
- معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخلي 
ويعني اتساق الأداء من فقرة إلى فقرة أخرى في المقياس أي الاتساق الداخلي أو التجانس بين فقرات المقياس، وتم استخراج الثبات لمقياس التوتر باستخدام معادلة (الفاكرونباخ) فبلغ معامل الثبات (95) وهذا ثبات يعتمد عليه إذ يشير ليكرت "إن معامل الثبات الذي يمكن الاعتماد عليه يكون من (0,62 – 0,93). 
                                                                                                                              (الامام، 1990، ص9) 
2-12 التطبيق النهائي للمقياس
بعد الانتهاء من اعداد المقياس بصورته النهائية (ملحق 2) وزع الباحث المقياس على أفراد عينة  التطبيق المؤلفة من (130) طالباً وطالبة من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، وقد أجرى الباحث التطبيق النهائي بشكل مباشر على أفراد العينة في المدة الواقعة بين 4-6/5/2014. 
2-13 الوسائل الإحصائية
أولا: الاختبار التائي.
ثانياً: معامل ارتباط بيرسون.
ثالثاً: معامل الفاكرونباخ للثبات.
رابع: معادلة شيفيه
واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS) في تحليل بيانات البحث.





3- عرض النتائج ومناقشتها
3-1 (التعرف على مستوى التوتر لدى طلبة كلية التربية الرياضية ـــــ جامعة بغداد) 
بعد تطبيق مقياس التوتر على أفراد العينة البالغ عددهم (135) طالب وطالبة تبين أن الوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة بشكل عام 66,37 درجة وبانحراف معياري قدره 23,04 درجة وبذلك تم اعتماد محك الوسط الحسابي (±) الانحراف المعياري للعينة.
وفي ضوء ذلك تم تحديد ثلاث مستويات ( عالي ، متوسط ، منخفض ) ويشير الجدول (3) ان إعداد الطلبة الذين يشكلون مستوى التوتر العالي بلغ (24) طالباً وطالبة أي بنسبة (18%) من مجموع العدد الكلي لعينة البحث وبمدى يتراوح من (91 ـــــ 135) درجة، أما عدد الطلبة الذين يشكلون مستوى التوتر المتوسط بلغ (96) طالباً وطالبة أي بنسبة (71%) من مجموع العدد الكلي لعينة البحث وبمدى يتراوح من (44 ـــــ 82) درجة.
وبالنسبة لعدد الطلبة الذين يشكلون مستوى التوتر المنخفض بلغ (15) طالباً وطالبة ويشكلون نسبة تتراوح (11%) من مجموع العدد الكلي وبمدى يتراوح من (30 ـــــ 43) درجة، والجدول (3) يبين ذلك :
الجدول (3)
مستوى التوتر لدى الطلبة في درس الجمناستك
	ت
	مستوى التوتر
	عدد الطلبة
	النسبة المئوية
	اقل درجة
	اعلى درجة

	1
	توتر عالي
	24
	18%
	91
	135

	2
	توتر متوسط
	96
	71%
	44
	82

	3
	توتر منخفض
	15
	11%
	30
	43

	4
	المجموع
	135
	100%
	30
	135



وهذا يشير الى ان افراد عينة البحث يتوزعون الى ثلاث مستويات، اذ إن اغلبية طلبة كلية التربية الرياضية لديهم مستوى متوسط من التوتر في درس الجمناستك، ومن ثم يأتي بعض الطلبة الذين لديهم توتر عالي، واخيرا  الطلبة الذين لديهم توتر منخفض.
ان المحاولات الفاشلة في اداء بعض المهارات الحركية في الجمناستك لها اثر كبير في نشوء التوتر لدى الطلبة، كما يعتقد الباحث ان عدم مراعاة الجوانب النفسية للطلبة من قبل بعض التدريسيين عند تعليم المهارات المنهجية يسهم في زيادة حدة التوتر لديهم، اذ ان التوتر يظهر بعدة اشكال ومظاهر فقد يظهر كتعبير عن الخوف او الخجل او القلق او غيرها من المشكلات النفسية.  


3-2 التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التوتر لدى طلبة كلية التربية الرياضية في درس الجمناستك على وفق متغيري الجنس (ذكورـــــ اناث ) والوزن (بدين ـــــ وسط ـــــ نحيف).  
جدول (4)
نتائج تحليل التباين الثنائي للكشف عن دلالة الفروق في التوتر لدى الطلبة تبعاً لمتغيري الجنس، الوزن
	مصدر التباين
	
مجموع المربعات

	
درجة  الحرية

	
متوسط المربعات

	القيمة الفائية
	الدلالة الاحصائية

	الجنس
	437,17
	1
	437,17
	0,87
	غير دال

	الوزن
	3224,82
	2
	1612,41
	3,23
	دال

	الجنس  الوزن
	736,19
	2
	368,09
	0,73
	غير دال

	الخطأ
	64236,15
	129
	497,95
	
	

	الكلي
	665842
	135
	
	
	


تبين من الجدول (4) ان متوسط المربعات تبعاً للجنس بلغ (437,17) وان القيمة الفائية المحسوبة بلغت (0,87) وهي أصغر من القيمة الفائية الجدولية (3,84) عند درجة حرية (1,129) وبمستوى دلالة (0,05) وبذلك تكون الفروق في التوتر تبعاً للجنس غير دالة احصائياً.
اما بالنسبة لتعرف متغير (الوزن) في التوتر يتضح من الجدول (4) بان القيمة الفائية المحسوبة بلغت (3,23) درجة وهي اكبر من القيمة الفائية الجدولية (3) عند درجة حرية (2,129) وبمستوى (0,05) وهذا  يعني ان الفروق في التوتر تبعا للوزن دال احصائيا، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث طريقة شيفيه (SCHEFFE) للمقارنات الثنائية والجدول (5) يبين ذلك :










جدول (5)
قيم اختبار شيفيه للموازنة بين متوسطات درجات الطلبة على مقياس التوتر تبعا لمتغير مستويات الوزن
	رقم المقارنة
	الوزن
	المتوسط الحسابي
	قيمة شيفيه المحسوبة
	قيمة شيفيه الحرجة
	الدلالة الاحصائية
	اتجاه الفرق

	1
	(بدين)
	92,37
	26,77
	12,23
	دال
	لصالح البدين

	
	(وسط)
	65,60
	
	
	
	

	2
	(بدين)
	92,37
	31,59
	21,99
	دال
	لصالح البدين

	
	(نحيف)
	60,78
	
	
	
	

	3
	(وسط)
	65,60
	4,82
	6,20
	غير دال
	

	
	(نحيف)
	60,78
	
	
	
	



تبين من الجدول (5) في المقارنة الاولى ان هناك فروق دالة احصائية لصالح الطلبة البدينين في متغير التوتر وقد يُعزى سبب ذلك الى الوزن الزائد لديهم، وكما هو معروف في البايوميكانيك ان الوزن يعيق عملية تعلم المهارات الحركية في الجمناستك نتيجة تأثير القوة الطاردة والجاذبية الارضية وغيرها من العوامل التي تؤثر بشكل سلبي في التعلم مما زاد من توتر الطلبة اثناء تعلم واداء المهارات في درس الجمناستك، وظهرت ايضا في المقارنة الثانية ان هناك فروق دالة احصائية لصالح الطلبة البدينين على حساب الطلبة متوسطي الوزن في التوتر، وما تم بيانه في المقارنة الاولى ينطبق على ما في المقارنة الثانية، كما تبين انه لا توجد فروق احصائية في التوتر بين الطلبة متوسطي الوزن والطلبة نحيفي الوزن، وقد يكون السبب في هذا ان الاوزان الخفيفة والمتوسطة لا تتأثر بشكل سلبي مع مبادئ البايوميكانيك في تعلم المهارات في درس الجمناستك مما اظهر عدم وجود فروق بين المجموعتين.   
وللتعرف على متغير (الجنس* الوزن) في التوتر يتبين من الجدول (4) بان القيمة الفائية المحسوبة بلغت (0,73) وهي أصغر من القيمة الفائية الجدولية (3) عند درجة حرية (2,129) وبمستوى (0,05) وهذا يعني ان الفروق في التوتر غير دالة احصائياً.
 





4- الاستنتاجات :
في ضوء النتائج التي تم التوصل أليها استنتج الباحث بأن الطلبة يتفاوتون فيما بينهم بمستوى التوتر في درس الجمناستك، وان الطلبة البدينين يعانون من توتر اعلى من اقرانهم الاخرين.
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الملحق (1)
اسماء السادة المحكمين للمقياس
	ت
	الاسم
	الدرجة العلمية
	مكان العمل
	الجامعة

	1
	د. محمود كاظم محمود
	استاذ
	كلية التربية
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	2
	د. علي يوسف
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الملحق(2) مقياس التوتر

	ت
	الفقرات
	موافق تماما
	موافق
	متردد
	معارض
	معارض جدا

	1
	اعاني من ضعف القدرة على التركيز في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	2
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	8
	تنتابني افكار غير مرغوب فيها
	
	
	
	
	

	9
	تتغير حالتي المزاجية وتنقلب بسهولة في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	10
	انزعج حتى عندما لا يوجد سبب في الدرس
	
	
	
	
	

	11
	اعاني من نوبات الخوف المتكررة في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	12
	اشعر بالخوف من الفشل
	
	
	
	
	

	13
	تخمد همتي وعزيمتي بسرعة
	
	
	
	
	

	14
	اشعر بكثير من الاوقات بالتعب في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	15
	اشعر بضيق في التنفس عندما ادخل الدرس
	
	
	
	
	

	16
	اشعر ببرودة اطرافي عندما يطلب مني التدريسي اداء بعض المهارات
	
	
	
	
	

	17
	 انسى معظم الافكار عندما ادخل الدرس
	
	
	
	
	

	18
	اشعر بالضجر عندما ادخل درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	19
	اتضايق عندما ينظر الطلبة نحوي في الدرس
	
	
	
	
	

	20
	الوم نفسي لعدم قدرتي على اداء مهارات الجمناستك
	
	
	
	
	

	21
	اشعر بالضيق وانا في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	22
	لا اطيق نفسي عندما يأتي دوري لإداء المهارات في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	23
	اتردد في الدخول الى  درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	24
	اشعر ان لدي مشكلات اكثر من الطلبة في درس الجمناستك
	
	
	
	
	

	25
	ابحث عن مبرر يمنعني من الدخول الى درس الجمناستك 
	
	
	
	
	

	26
	ارتبك لوجود الطلبة نحوي في الدرس
	
	
	
	
	

	27
	اسرح باستمرار بأفكار غير مرتبطة بالدرس
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