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الملخص 
إن ما يميز لعبة كرة اليد اعتمادها على القدرات العقلية والنفسية بالقدر نفسه الذي تعتمد عليه القدرات البدنية ومن هنا تكمن أهمية البحث في التعرف على الانجاز والثقة بالنفس وعلاقتهما بدقة مهارة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد للموسم الرياضي 
(2013م -2014م). إما مشكلة البحث فكانت تتعلق بأهمية العوامل العقلية لدى لاعبي كرة اليد بالإضافة إلى العوامل البدنية والمهارية ودورها في تكامل بناء وإعداد اللاعب ليكون مؤهلا لتحقيق النتائج المتقدمة العلاقة. وقد فرضت الباحثة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية الانجاز الرياضي والثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد لدى إفراد عينة البحث. وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي نظرا لملائمته طبيعة المشكلة .وبعد إجراء الاختبارات تم معالجة البيانات إحصائيا وقد توصلت الباحثة إلى أهم النتائج وهي ان لاعبي  منتخب جامعة القادسية لكرة اليد يتمتعون بدافعية إنجاز وثقة بالنفس عاليين ووجود علاقة ارتباط بين دافعية الإنجاز ودقة التصويب  وذلك ما يدعم الحاجة إلى النجاح من خلال دقة التصويب من القفز عاليا لإحراز النقاط. واضافة الى ذلك عدم وجود علاقة ارتباط بين الثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً وذلك لأن الزيادة في الثقة في النفس تؤدي الى الحيلولة دون تحقيق النجاح من خلال دقة التصويب لان الثقة بالنفس كلما زادت ادت الى الوصول باللاعب الى الغرور . ومن أهم التوصيات ضرورة الاهتمام بتطبيق الاختبارات النفسية والمهارية من اجل التعرف على مستوى التقدم في كلا العنصرين النفسي والمهاري .
الكلمات المفتاحية : دافعية الانجاز ، الثقة بالنفس ، كرة اليد
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Abstract

Depending on the mental and psychological abilities as much as to the physical abilities is what distinguishes the handball game. Out of this, the importance of the research lies in identifying the accomplishment and self-confidence and their relationship to the accuracy of throwing with high jumping among the players of Al-Qadisiyah University team in handball for the season (2013-2014). The research problem was about the importance of mental factors among the players of handball and of the physical and skill factors as well and their roles in the integration of building and preparing the players to be eligible to achieve the relevant advanced results. The researcher hypothesized that there was a statistically significant relationship between the sports achievement motivation and self-confidence with the accuracy of throwing with high jumping in handball among the research participants. The researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the problem. After tests were conducted, the data was treated statistically, and the researcher reached to the most important conclusions, which were: the players of Al-Qadisiyah University team in handball had high achievement motivation and self-confidence, and there was a relationship between the achievement motivation and the accuracy of throwing and that is what supports the need to succeed through the accuracy of throwing for scoring. In addition, it was found out that there was no correlation between self-confidence and the accuracy of throwing with high jumping because of the more self-confidence that comes between achieving success through the accuracy of throwing as the more self-confidence leads to make the players' self-conceived. The most important recommendations of the study were: the necessity of implementing the psychological and skill tests in order to identify the level of progress in both psychological and skill elements 
Keywords : achievement motivation, self-confidence, handball

 
1- المقدمة : 
يعد التقدم العلمي من مميزات عصرنا الحاضر إذ شمل جوانب الحياة  المختلفة بما فيها الجانب الرياضي الذي تفاعل مع العلوم الطبيعية والإنسانية بغية إعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا تمهيدا للوصول إلى المستويات العليا في الفعالية الرياضية المختارة وبما إن إعداد الفرد لايتحقق من غير هذه العلوم فلابد من وضع طرائق وأساليب حديثة تسهم في تطوير الألعاب الرياضية كافة ولاسيما كرة اليد التي تحتاج إلى تهيئة بدنية ومهارية وعقلية عالية.
ومن الألعاب الرياضية  لعبة كرة اليد حيث تحتوي من مزيج رائع من الأداء الفني التي حظيت بتطور في قانونها وجوانبها الخططية وفي ارتفاع مستويات انجاز اللاعبين بدنيا ونفسيا. وتعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز لاعبوها بالعديد من القدرات العقلية والصفات البدنية والمهارية لذلك كان يجب الارتقاء والتكامل بمستوى هذه القدرات من اجل تحقيق أفضل الانجازات حيث إن الجانب النفسي مكمل للجانب المهاري  وهي المحور الأساس في بناء الفريق لذا لابد من الدقة  في الأداء وتنفيذ هذه المهارات بما ينسجم مع التغيرات في الخطط وتغير قانون اللعبة الذي جعل إيقاع اللعبة أسرع من السابق حيث يتطلب ذلك تدريب دقيق يتناسب ومتغيرات اللعبة التي تحدث بسرعة فائقة تتناسب وصغر ملعب كرة اليد نسبيا.  لذا فإن  سلوك الرياضي الذي هو غاية المهتمين  بدراسة علم النفس الرياضي وبسبب المتغيرات العديدة التي تطرأ على اللاعب في التدريب والمنافسة فهو بحاجة للبحث عن إثبات نفسه, ولهذا يستطيع المدرب إن يوصل اللاعب إلى الملعب لكنه لا يستطيع الحصول منه على أفضل انجاز ما لم يعرف دافعية الأولية نحو الانجاز والتعرف على الثقة المرتبطة بذات اللاعب .

ولهذا فأن أهمية البحث  تكمن إلى  إن دافعية الانجاز بما إنه  محرك لسلوك لاعب كرة اليد والثقة بالنفس كاتجاه عام للاعب كرة اليد وعلاقتهما بدقة مهارة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد للعام (2013م -2014م). ونظرا لأهمية العوامل النفسية لدى لاعبين بصوره عامة ولاعبي  كرة اليد بصورة خاصة والعوامل البدنية والمهارية والتي تسهم في بناء وإعداد اللاعب ليكون مؤهلا لتحقيق النتائج المتقدمة فالتعرف على جميع المتغيرات المرتبطة بنفسية اللاعب وبدنيته وعلاقتها بعضها ببعض مهمة للمدربين لمعرفة وتفسير حالات التغير في مستويات لاعبيهم في الأداء خلال العملية التدريبية بما ينعكس على أداء فرقهم. تعد الدقة في التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي كرة اليد من العوامل الرئيسة في فوز أي فريق وبالأخص التصويب من القفز عالياً ، وان أي ضعف في دقة هذا النوع من التصويب يعد مشكلة بالنسبة للقائمين على العملية التدريبية لما لها دور في التقدم في النجاح  ،حيث ضعفها ينعكس على دافعيتهم نحو الانجاز والثقة بالنفس الرياضي فعندما يتمكن المدرب من التعرف على المهارات والسمات النفسية المهمة في دقة اداء المهارات بواسطة الاختبارات المقننة والمعتمدة وقياس الحالة النفسية للاعب كرة اليد ومحركات سلوكه للرياضي في تحقيق النتائج وقياس الثقة بالنفس للرياضي وكيفية تعزيزها وعلاقتها بدقة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد وتقديم حقائق علمية للمدربين والمختصين في كرة اليد عن نوع بعض القدرات العقلية والبدنية التي تؤثر في الانجاز. ومن خلال ما تقدم تهدف الباحثة إلى التعرف على دافعية الإنجاز لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد والتعرف على الثقة بالنفس لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد والعلاقة بين الثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد للعام  (2013م-2014م). والعلاقة بين دافعية الانجاز الرياضي والثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد للعام  
(2013م-2014م). 

2- اجراءات البحث  : 

2-1 منهج البحث  :  

لقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الأرتباطية نظرا لملائمته طبيعة المشكلة .

2-2 عينة البحث : 

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد للعام 
(2013م / 2014م ). والبالغ عددهم (12) لاعب وقد شكلت نسبة عينة البحث (100%) من المجتمع الأصلي


2-3 وسائل جمع المعلومات :  
1- المصادر العربية. 
2- المقابلات الشخصية.
3- حاسبة يدوية .
2-4 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث :

1- ملعب كرة اليد قانوني.
2- كرات يد.      
3- صافرة.
2-5 الاختبارات المستخدمة : 
2-5-1 اختبار قياس دافعية الانجاز الرياضي: (ملحق 1)       (محمد حسن علاوي ,1998, ص181)

لقد استخدمت الباحثة مقياس دافعية الإنجاز وهو الذي صمم من قبل جو ولس وتم تعريبه من قبل محمد حسن علاوي 1998. وقد تضمن المقياس (20) فقرة حيث يتم تصحيح العبارات وفق ما يأتي: بدرجة كبيرة جدا =5 درجة ، وبدرجة كبيرة= 4 درجات، وبدرجة متوسطة =3د، وبدرجة قليلة درجتان، وبدرجة قليلة جدا = درجة واحدة ، حيث إن اعلي درجة تكون ( 100 ) واقل درجة هي ( 20 ) والوسط الفرضي ( 60 ) من خلال هذه الدرجات يكون تحديد الدرجة التي من خلها يتم التعرف على دافعية اللاعب ( عالية ، واطئة ) .

2-5-2 اختبار قياس الثقة بالنفس: (ملحق 2)                               (محمد حسن علاوي,1998,ص212)
وهو مقياس مقنن تم تعريبه من قبل محمد حسن علاوي 1998 حيث تم جمع الدرجات من جميع العبارات وكلما اقترب المجموع من( 117 ) تميز اللاعب بدرجة اكبر من الثقة الرياضية وهي أعلى درجة إما اقل درجة (13) والوسط الفرضي (65) .

2-5-3 اختبار التصويب من القفز عاليا.                            (ضياء الخياط وعبد الكريم,1988, ص352-354)
توصيف الاختبار:  قياس دقة التصويب من القفز عاليا .

الأدوات المستخدمة : هدف كرة يد ، ملعب كرة يد ، كرات يد قانونية ، مربعات حديد عدد4  قياس 60×60سم ،  شواخص عدد (7 ) .

طريقة الأداء :  يقف الطالب خلف  أول شاخص  من الشواخص الموجودة  بشكل عمودي اتجاه الهدف           (المسافة بين الشواخص 1متر) وعند سماع الإيعاز يقوم الطالب بأداء الطبطبة ما بين الشواخص إلى إن يصل  إلى منطقة إل (9 م ) ثم يقفز عاليا من فوق حاجز بارتفاع 40 سم ويقوم بالتصويب على الأهداف الأربعة المعلقة بزوايا الهدف بدأ من الزاوية العليا اليمنى ثم الزاوية العليا اليسرى ثم الزاوية اليمنى السفلى ثم الزاوية السفلى اليسرى ويكرر الأداء مرتين ..

إدارة الاختبار: مسجل  يقوم بالنداء على أسماء الطلبة وتسجيل النتائج .

التسجيل : تحتسب درجتان عند دخول الكرة في أي مربع  ودرجة واحدة عند مس حدود المربع  وصفر إذا كانت الكرة خارج المربع  . 

المجموع الكلي للدرجات يمثل درجات الدقة الكلية للمختبر والتي تتراوح بين  ( صفر- 16) درجة , وكما موضح في الشكل (1)


[image: image2.png]



شكل(1)  يوضح اختبار دقة التصويب من القفز عاليا.

2-6 التجربة الاستطلاعية : 

أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية يوم الاثنين الموافق  8/1 /2014 على عينة من لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد والبالغ عددهم 8 لاعب وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية معرفة الوقت اللازم لإجراء الاختبارات ومعرفة الصعوبات والمعوقات التي قد تواجه الباحثة .

2-7 الأسس العلمية للاختبار:

2-7-1 معامل الصدق :

تم التحقق من صدق كل من المقياسين ( دافعية الانجاز والثقة بالنفس) من خلال إيجاد صدق المحتوى وذلك  بعرض المقياسين على مجموعة من الخبراء والمختصين في العلوم التربوية والنفسية والتربية الرياضية  (ملحق3) وذلك للتعرف على مدى ملائمتها لعينة البحث تبين إن هناك اتفاقا بنسبة ( 100% ) حول الفقرات جميعها. 

2-7-2 معامل ثبات الاختبار:

ولغرض التأكد من حصول المقياسين على درجة ثبات عالية قامت الباحثة بتطبيق الاختبار على عينة مكونة من (8) لاعباً وبتأريخ  8 / 1/ 2014 م وأعيد تطبيق الاختبار بعد أسبوع  تحت ظروف الاختبار الأول نفسها وعلى العينة ذاتها ثم تم حساب معامل الارتباط للنتائج كما في الجدول(1)                                              
جدول (1)
يبين حساب معامل الثبات باستخدام أسلوب إعادة الاختبار لدافعية الانجاز والثقة بالنفس  

	الاختبار
	القيمة المحسوبة
	القيمة 

الجد ولية
	مستوى الدلالة
	درجة الحرية

	دافعية الانجاز
	0,81
	0,66
	0,05
	7

	الثقة بالنفس
	0,841
	
	
	

	التصويب من القفز عالياً
	*0,738
	
	
	


2-7-3 الموضوعية :
وقد تميز الاختبار الحالي بوضوح فقراته وبساطتها ويمكن تفسير البيانات التي نحصل عليها بدقة وأسئلة محددة وكذلك إجابته , ويستطيع أفراد العينة فهم عباراته والإجابة عنها بسهولة وبدون أي التباس مما يؤكد موضوعية الاختبار.
2-8 التجربة الرئيسية :

أجرت الباحثة تجربتها الرئيسية على مجتمع البحث حيث تم توزيع استمارة المقاييس النفسية على مجتمع البحث وذلك في يوم 16/1/2014 وتم شرح فقرات المقاييس النفسية من اجل إيضاح بعض من فقرات المقاييس.
2-9 الوسائل الإحصائية :  
لأجل التوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام البرنامج الإحصائي SPSS .
3- عرض النتائج ومناقشتها :
3-1 التعرف على  دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد.

جدول (2)

يبين مستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية 

	المقياس
	العدد
	الوسط الفرضي
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ت) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الخطأ المعياري
	معنى 

الدلالة

	دافعية الإنجاز
	12
	60
	77,16
	9,44
	28,92
	0,05
	2,7
	معنوي


          قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية12– 1  = 11 وتحت مستوى دلالة (0,05) تساوي ( 1,796 ) 

يبين الجدول (2) إن الوسط الحسابي لمقياس دافعية الإنجاز هو (77,16) وبانحراف معياري (9,44) وإن الوسط الحسابي عند مقارنته بالمتوسط الفرضي للمقياس الذي يساوي (60) يكون أكبر من المتوسط الفرضي باستخدام (ت) للعينة الواحدة وكانت القيمة التائية المحسوبة (28,92) وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة(1,796) عند مستوى دلالة (0,05) وبدرجة حرية (11) ويدل على معنوية مستوى الدلالة .ومن خلال ذلك تبين إن لاعبي المنتخب لديهم دافعية إنجاز وتعزو الباحثة ذلك إلى النجاح الذي يحققه اللاعبين والذي يكون نتيجة تعاون المدرب والبيئة المحيطة حيث إن الفوز في المنافسة يمثل دوافع داخلية لدى اللاعب تجعله يقترب من الموقف التنافسي واجتيازه                                            (أسامه كامل,2000, ص251)
3-2 التعرف على  الثقة بالنفس لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد.

جدول (3)

يبين مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية

	المقياس
	العدد
	الوسط الفرضي
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ت) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الخطأ المعياري
	معنى 

الدلالة

	الثقة بالنفس
	12
	65
	87,5
	9,75
	31,06
	0,05
	2,81
	معنوي


          قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية12– 1  = 11 وتحت مستوى دلالة (0,05) تساوي ( 1,796 ) 

يبين الجدول (3) إن الوسط الحسابي لمقياس الثقة بالنفس يبلغ (87,5) وبانحراف معياري (9,75) وإن الوسط الحسابي عند مقارنته بالمتوسط الفرضي للمقياس  الذي يساوي (65) يكون أكبر من المتوسط الفرضي باستخدام (ت) للعينة الواحدة  وكانت القيمة التائية المحسوبة (31,06) وهي أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة(1,796) عند مستوى دلالة (0,05) وبدرجة حرية (11) ويدل على معنوية مستوى الدلالة .ومن خلال ذلك تبين أن لاعبي منتخب جامعة القادسية يتميزون بالثقة بالنفس وتعزوا الباحثة ذلك إلى الخبرة التي يمتلكها لاعبي كرة اليد حيث بفعل الخبرة من الممارسة والإدراك هي عامل أساس في تكوين مظاهر الشخصية التي تشير إلى الثقة حيث تعد اعتقاد في تحقيق المكسب                          (العادل محمد أبو علام ,1978,ص18)

3-3 علاقة مقياسي (دافعية الإنجاز والثقة بالنفس) بدقة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد.

3-3-1 علاقة مقياس دافعية الإنجاز بدقة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد. 

جدول (4)

يبين العلاقة بين دافعية الإنجاز ودقة التصويب من القفز عالياً

	الاختبارات
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري 
	قيمة (R) المحسوبة
	قيمة (R) الجدولية*

	دافعية الانجاز الرياضي
	77,16
	9,44
	0,650*
	0,57

	دقة التصويب من القفز عالياً
	7,41
	0,66
	
	


قيمة (ر) الجدولية عند درجة حرية12– 2  = 10 وتحت مستوى دلالة (0,05) تساوي (0,57) .
تبين من الجدول (4) إن قيمة الوسط الحسابي لاختبار دافعية الانجاز الرياضي قد بلغت (77,16) وانحراف معياري (44‚9) إما اختبار دقة التصويب من القفز عالياً فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي (41‚7) وانحراف قدرة (66‚0) وعند حساب قيمة (R) الاختباري دقة التصويب من القفز عالياً مع اختبار دافعية الانجاز ظهرت بقيمة (650‚0) وهي اكبر من قيمة (R) الجدولية البالغة (57‚0) مما يدل على وجود ارتباط معنوي بين الاختبارين وتعزوا الباحثة ذلك بأن الهدف الأساسي للتصويب هو إحراز النقاط وبالتالي تحدد نتيجة المباراة بالفوز أو الخسارة                                                         (محمد عبد القادر, 1995، ص117) 
ولدافعية الإنجاز علاقة إيجابية في التصويب حيث الدافع لإشباع الحاجة للنجاح يرتبط بالفوز وتحصيل الأهداف. وهذا ما أوضحته  معنوية الارتباط.
3-3-2 علاقة مقياس الثقة بالنفس بدقة التصويب من القفز عالياً لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بكرة اليد. 

جدول (5)

يبين العلاقة بين الثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً

	الاختبارات
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري 
	قيمة (R) المحسوبة
	قيمة (R) الجدولية*

	الثقة بالنفس
	87,50
	9,75
	- 0,355
	0,57

	دقة التصويب من القفز عالياً
	7,41
	0,66
	
	


قيمة (ر) الجدولية عند درجة حرية12– 2  = 10 وتحت مستوى دلالة (0,05) تساوي (0,57) .

تبين من الجدول (5) إن قيمة الوسط الحسابي للثقة بالنفس قد بلغت (87,50) وانحراف معياري (75‚9) إما اختبار دقة التصويب من القفز عالياً فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي (41‚7) وانحراف قدرة (66‚0) وعند حساب قيمة (R) الاختباري دقة التصويب من القفز عالياً مع اختبار الثقة بالنفس ظهرت بقيمة (-355‚0) وهي اقل من قيمة (R) الجدولية البالغة (57‚0) مما يدل إلى عدم  وجود ارتباط معنوي بين الاختبارين وتعزوا الباحثة إلى إن الثقة بالنفس كلما ازدادت أدت إلى قلة الدقة بالتصويب وذلك لأن الثقة  بالنفس هي بمثابة التعبير عن قيمة الشخص لنفسه وإن مميزات الرياضة المبكرة ذات أهمية في تشكيل الثقة بالنفس لدى الرياضيين وعن قيمة الرياضي لنفسه هو مفتاح الدافعية نحو الإنجاز             (أسامة كامل,2000, ص251)
4- الاستنتاجات :
في ضوء نتائج الاختبارات ومناقشتها توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية :  

1- يتمتع لاعبي منتخب جامعة القادسية لكرة اليد بدافعية إنجاز وثقة بالنفس عاليين .
2- وجود علاقة إيجابية بين دافعية الإنجاز ودقة التصويب وذلك ما يدعم الحاجة إلى النجاح من خلال دقة التصويب من القفز عاليا لإحراز النقاط.

3- عدم وجود علاقة ارتباط بين الثقة بالنفس ودقة التصويب من القفز عالياً ذلك لأن الزيادة في الثقة في النفس تؤدي دون تحقيق النجاح من خلال دقة التصويب. 
المصادر

- أسامة كامل راتب :علم النفس الرياضي . القاهرة , دار الفكر العربي ,ط3 ,2000.

- ضياء الخياط ، عبد الكريم قاسم : كرة اليد ، دار الفكر للطباعة والنشر, جامعة الموصل , 1988. 

- العادل محمد أبو علام : قياس الثقة بالنفس عند الطالبات ,جامعة الكويت,مؤسسة الصباح,1978.

- محمد حسن علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية. القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1998.
- محمد عبد القادر حمودة وياسر دبور ؛ الهجوم في كرة اليد :( الإسكندرية ، منشأ المعارف ‘ 1995 ) 
ملحق (1) 
استمارة مقياس دافعية الإنجاز

عزيزي اللاعب :

تروم الباحثة بقيام دراستها العلمية الموسومة "علاقة دافعية الإنجاز والثقة بالنفس بدقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد "  لذى تضع بين أيديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن الحالات التي تنتابك راجية منك وضع علامة ( √) أمام العبارة التي تنطبق عليك علماً إن المعلومات في غاية السرية.
تعليمات الإجابة:
1- الإجابة على المقياس بصدق وأمانة .

2- عدم ترك أي فقرة دون إجابة .

3- عدم ذكر الأسماء .
4- إن هذا المقياس معد لأغراض البحث العلمي فقط .
	العبارات
	بدرجة كبيرة جدا

5
	بدرجة كبيرة

4
	بدرجة متوسطة

3
	بدرجة قليلة

2
	بدرجة قليلة جدا

  1

	1- أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزيمتي في منافسة
	
	
	
	
	

	2- يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه
	
	
	
	
	

	3- عندما ارتكب خطأ في الأداء إثناء المنافسة فأنني احتاج لبعض الوقت لكي انسي هذا الخطأ
	
	
	
	
	

	4- الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية
	
	
	
	
	

	5- أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة
	
	
	
	
	

	6- استمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللاعبين الآخرين أنها مهمة صعبة
	
	
	
	
	

	7-اخشي الهزيمة  في المنافسة
	
	
	
	
	

	8- الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من بذل الجهد
	
	
	
	
	

	9- في بعض الأحيان عندما انهزم في منافسة فان ذلك يضايقني لعدة أيام
	
	
	
	
	

	10- لدى استعداد للتدريب طوال العام بدون انقطاع لكي انجح في رياضتي
	
	
	
	
	

	11- لا أجد صعوبة في النوم ليلة اشتراكي في منافسة
	
	
	
	
	

	12- الفوز في المنافسة يمنحني الرضا
	
	
	
	
	

	13- اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية
	
	
	
	
	

	14- أفضل إن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمية
	
	
	
	
	

	15-عندما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة
	
	
	
	
	

	16- لدى رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في رياضتي
	
	
	
	
	

	17- قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل في التفكير عما يمكن ان يحدث في المنافسة أو عن نتائجها
	
	
	
	
	

	18- أحاول بكل جهدي إن أكون أفضل لاعب
	
	
	
	
	

	19- استطيع إن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة
	
	
	
	
	

	20- هدفي هو إن أكون مميزا في رياضتي
	
	
	
	
	


ملحق (2)

استمارة مقياس الثقة بالنفس

عزيزي اللاعب :

تروم الباحثة بقيام دراستها العلمية الموسومة "علاقة دافعية الإنجاز والثقة بالنفس بدقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد "  لذى تضع بين أيديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن الحالات التي تنتابك راجية منك وضع علامة ( √) أمام العبارة التي تنطبق عليك علماً إن المعلومات في غاية السرية.

تعليمات الإجابة :

1- الإجابة على المقياس بصدق وأمانة .

2- عدم ترك أي فقرة دون إجابة .

3- عدم ذكر الأسماء .
4- إن هذا المقياس معد لأغراض البحث العلمي فقط .
	العبارات
	الدرجات

	1   1- عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق في خلال المنافسة الرياضية
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	     2- في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال الضغوط الرياضية
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	     3- في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	     4- في القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	     5- في القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6- في القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي أحقق الفوز  
      في المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	7- في القدرة على انجاز أهدافي المرتبطة بالمنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	8- في القدرة على إن أكون ناجحا في المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	9- في القدرة على إن يستمر نجاحي
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	     10- في القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	11- في القدرة على مواجهة التحدي إثناء المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	12- في القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس اقوي مني
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	13- في القدرة على القيام بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشل
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9


الملحق (3)
يبين أسماء الخبراء والمتخصصين
	ت
	اللقب
	الاسم
	التخصص
	الجامعة
	الكلية

	1
	أ.د
	عبد الجبار سعيد 
	تدريب رياضي
	القادسية
	كلية التربية الرياضية

	2
	أ.د
	ياسين علوان التميمي
	علم النفس الرياضي
	بابل
	كلية التربية الرياضية

	3
	أ.د
	عامر سعيد الخيكاني
	علم النفس الرياضي
	بابل
	كلية التربية الرياضية

	4
	أ.د
	عباس رمضان رمح
	علم النفس
	القادسية
	كلية التربية

	5
	أ.م.د
	احمد عبد الزهرة الخفاجي
	فسلجة كرة يد
	القادسية
	كلية التربية الرياضية

	6
	أ.م.د
	سامر يوسف متعب
	تعلم /كرة يد
	بابل
	كلية التربية الرياضية

	7
	أ.م.د
	احمد يوسف متعب
	تعلم /كرة يد
	بابل
	كلية التربية الرياضية

	8
	أ.م.د
	أثير عبد الله اللامي
	تدريب/ كرة يد
	القادسية
	كلية التربية الرياضية

	9
	أ.م.د
	محمد صكب جاسم
	علم النفس 
	القادسية
	كلية التربية 

	10
	أ.م.د
	عبد الله هزاع الشافعي
	علم النفس الرياضي
	بغداد
	كلية التربية الرياضية
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