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الملخص 
يهدف البحث الى التعرف على مستوى المؤشرات الوظيفية لدى افراد عينة البحث وايضاً على مستوى دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية وكذلك علاقة الارتباط لمتغيرات البحث مع بعضها البعض وتم التطرق في الباب الثاني الى معدل ضربات القلب وكذلك الضغط الدموي والمهارات المتعلقة بالبحث ، اما الباب الثالث فقد شمل على المنهج المستخدم فقد كان المنهج الوصفي هو الملائم لحل مشكلة البحث وكذلك عينة البحث التي شملت ( 7 ) لاعبين من منتخب جامعة ذي قار وايضاَ تم استخدام الوسائل الإحصائية الملائمة ومن ثم تمت معالجة البيانات وتحليلها ومناقشتها واستنتج الباحثون بوجود علاقة طردية بين الضغط الدموي الانقباضي و متغير ضغط النبض حيث كلما زادت قيمة متغير الضغط الدموي الانقباضي زادت قيمة ضغط النبض وأوصى الباحثون بناءاً على النتائج بالعمل على زيادة كفاءة جهاز الدوران والجهاز التنفسي للاعبي التنس كونه ينعكس على اداء اللاعبين في الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية في التنس ومن الضروري أجراء دراسة على عينة من لاعبات التنس .
الكلمات المفتاحية : المؤشرات الوظيفية ، الضربتين الأرضيتين ، التنس
The Relationship Of Some Functional Indicators To The Accuracy Of The Ground Front And Back Hits In Tennis
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Abstract

The study aims to identify the level of the functional indicators among the research sample; to identify the level of accuracy for the ground front and back hits; and to identify the relationship between the research variables themselves. In chapter two, the pulse rate, the blood pressure and the skills relevant to the research were included. Chapter three contained the methodology used as the descriptive approach was the appropriate approach to solve the research problem. The research sample included 7 players from Dhi Qar University team. The proper statistical instruments were used for treating the data and analyzing them, discussing them. The researchers concluded that there was a negative relationship between the systolic blood pressure and the pulse pressure variable; the more the systolic blood pressure became, the more the pulse pressure became. The researchers recommended, based on the results of the research, to increase the competence of circling device and breathing device among the tennis players as being reflected on the players’ performance in the ground front and back hits in tennis. Additionally, they recommended to conduct more studies on female samples. 
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1- المقدمة :

إن التطور الحاصل في كثير من مجالات الحياة وفي مختلف العلوم ، من خلال استخدام الأجهزة الحديثة العلمية المتقدمة في كل الميادين مثل( علم الفسلجة والطب وكذلك الهندسة ... الخ ) وكذلك في مجال التربية الرياضية والتي شأنها كباقي العلوم الأخرى ولما لها أثر في تطوير الإنسان تؤدي الى رفع مستواه البدني والصحي ومساعدته في الوصول إلى أهدافه بأسرع وقت ممكن .
اذ اعتمدت بعض الدراسات الفسيولوجية المطبقة على الرياضة تقنيات الاجهزة الطبية لكشف مستوى التكيف والاستجابات الفسيولوجية التي يتمتع بها الرياضيين معطية بذلك نتائج علمية من شأنها ان تساعد المدرب والمختص والرياضي للوقوف على الامكانيات الوظيفية التي يمتلكها الرياضي ومستوى الاستجابات التي تبديها الاجهزة الوظيفية للرياضي جراء التدريب والتمارين الرياضية 
                                                                                (محفوظ فالح حسن ،2006، ص4-12)
                                                                              (محفوظ فالح حسن ، 2002 ، ص3-10)
وفي رياضة التنس التي تعتمد على الأداء بشكل سريع  وانسيابي وإتقان الواجب الحركي المطلوب بلوغا إلى المستوى الجيد , وحسب طبيعتها من حيث السرعة والدقة والقوة في الأداء وفي ظل التنافس الفردي بما يتطلب من اللاعب تركيزا" نحو الهدف المطلوب في تأدية المهارات الكثيرة الهجومية منها أو الدفاعية مثل الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية والتي تحتاج عند تطبيقها إلى التطبيقات في أكثر من مجال لكي يتم الوصول إلى متطلبات الانجاز.

وهذا يتحقق بمساعدة اختلاف الوسائل منها الأجهزة الطبية الحديثة فضلا عن استخدامات بعض القياسات الجسمية للاعبين من خلال التحليل والوصف الوظيفي الدقيق للاستجابات الفسيولوجية ومدى علاقتها بالجانب الفني والمهاري للاعب التنس . 

وتتجلى أهمية البحث في دراسة العديد من المتغيرات الفسيولوجية وقياس مستوى الضربتين الأرضيتين للاعبي التنس بالإضافة إلى وضع كل هذه المتغيرات  في الجوانب الإحصائية لكي يتم معرفة العلاقة بين هذه المتغيرات مع بعضها البعض , من اجل معرفة المستوى الحقيقي لهذه المتغيرات لأفراد عينة البحث  وفق المتغيرات الفسيولوجية لكي يتسنى للعاملين والمدربين تشخيص نقاط القوة أو الضعف لدى لاعبي التنس ضمن هذه المتغيرات لكي يتم التوصل إلى المستويات المطلوبة .
واعتمادا على المفهوم المنهجي للمشكلة البحثية والتي تعرف على انها الفهم الدقيق للحقائق والأفكار المتفق عليها والتي تمثل تحديداً لبراعة وأدراك الباحث.                                         (احمد بدر ، 1988، ص86)
ففي جملة استفهامية تعتمد على الاساليب العلمية للوصول الى الحقائق ، وبهذا يصوغ الباحث مشكلته بالإجابة على السؤال التالي .

(( ما هي طبيعة ومشكلة العلاقة بين الضربتين الأرضيتين  في التنس وبعض المتغيرات الوظيفية )) 

وبهذا اعطى الباحث مفهوم وايجاز لمشكلة بحثه بما يتناسب مع طبيعة اهداف الدراسة.

ويهدف البحث الى 
1- التعرف على مستوى المؤشرات الوظيفية لدى افراد عينة البحث .

2- التعرف على مستوى دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية .

3- التعرف على علاقة الارتباط لمتغيرات البحث مع بعضها البعض .

2- اجراءات البحث :

2-1 منهج البحث :

إن اختيار المنهج الملائم يكون مقرونا بطبيعة المشكلة المراد دراستها والهدف المراد تحقيقه اذ" ان طبيعة المشكلة هي التي تحدد منهج البحث من اجل الوصول الى تحقيقه والكشف عنها للوصول الى نتيجة معينة"                                                         (عبد الرحمن بدوي ، 1977، ص5)
لذا استخدم الباحثون المنهج الوصفي كونه يتلائم وطبيعة المشكلة المراد حلها .

2-2 مجتمع وعينة البحث :

توجد أموراً من الواجب مراعاتها عند اختيار عينة البحث ، إذ يجب أن تمثل العينة المختارة مجتمع الأصل تمثيلاً صادقاً وحقيقياً حتى يتسنى للباحث تعميم نتائج بحثه فيما بعد على المجتمع ، إذ يشير كل من "جابر عبد الحميد واحمد خيري كاظم" إلى انه "يجب على الباحث أن يحاول الحصول على عينة تمثل المجتمع الأصل تمثيلاً حقيقياً".                                         (جابر عبد الحميد واحمد خيري كاظم ،1973، ص230) 

اذ حدد الباحثون مجتمع البحث والذي تمثل بمنتخب جامعة ذي قار لسنة (2014 – 2015) م والبالغ عددهم ( 10 ) لاعبين ، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ( 7 ) لاعبين ، وقد بلغت نسبتهم ( 70 % ) من مجتمع الأصل ، وتم أجراء التجانس لعينة البحث كما في الجدول (1) .
جدول (1)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف النسبي

لمتغيرات البحث كافة لأفراد عينة البحث

	القياسات 
	وحدة القياس
	سَ
	ع
	معامل 

الاختلاف النسبي 

	العمر
	سنة
	22.2
	0.91
	4.09 %

	العمر التدريبي 
	سنة
	3.42
	0.97
	28.36 %

	الضربة الأرضية الأمامية  
	درجة
	19.90
	2.28
	11.45 %

	الضربة الأرضية الخلفية 
	درجة
	14.40
	2.59
	17.98 %

	Cir.I
	ملم.ز
	13.54
	1.46
	10.78 %

	HR
	ض/د
	58.60
	4.47
	7.62 %

	S.BP
	ملم.ز
	10.9
	3.16
	28.9 %

	D.BP
	ملم.ز
	65.0
	5.27
	8.10 %

	P.P
	ملم.ز
	44.0
	5.16
	11.72 % 


2-3 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث :

1- جهاز قياس الضغط الالكتروني ياباني الصنع عدد ( 2 ) .

2- ملعب تنس قانوني .

3- مضارب تنس عدد 10 .

5- كرات تنس .

6- حبل .

7- أشرطة لاصقة .

8- أعمدة .
2-4 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث : 

2-4-1 الاختبارات والقياسات الفسيولوجية :

1- الضغط الدموي الشرياني الانقباضي (SBP) Systolic Blood Pressure

تم قياس هذا المتغير من خلال جهاز (Ross Max) الالكتروني وذلك من خلال ربط الجهاز على منطقة الساعد وكما في الصورة (6)، حيث يتم قراءة مستوى الضغط الانقباضي من شاشة الجهاز، علماً إن القيمة الطبية لهذا المتغير SBP تبلغ (120) مليلتر. ملم زئبقي.

2- الضغط الدموي الشرياني الانبساطي (DBP) (Diastolic Blood Pressure)

تم قياس هذا المتغير بنفس آلية قياس الضغط الدموي الانقباضي، حيث تعرض شاشة الجهاز كل من الضغط الانقباضي والضغط الانبساطي وكما في الصورة ( 6) وتبلغ القيمة الطبية لهذا المتغير DBP حوالي (80) مليلتر. ملم زئبقي.

3- قياس معدل ضربات القلب (HR) (Heart Rate)

تم حساب معدل ضربات القلب (HR) لكل فرد من أفراد العينة باستخدام جهاز (Ross Max) الالكتروني وذلك من خلال ربط الجهاز على منطقة الساعد ا ويعطي هذا الجهاز قياسات النبض والضغط بحيث يتم القياس من وضع الراحة .

ويراعى عند اجراء قياس ضغط الدم ان يكون المقيس له جالساً.                    (جيمس نابتون ، 1983، ص12)
4- قياس متوسط الضغط الشرياني (MABP)
يتم حسابه من المعادلة الآتية:-                             (محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد ، 2000، ص250)
MABP = DBP + 1/3 PP

5- قياس ضغط النبض (PP) (Pulse Pressure)
تم حسابه من المعادلة الآتية :-                            (محمد حسن علاوي وأبو العلا أحمد ، 2000، ص250)

  PP = SBP – DBP

6- قياس مؤشر حالة جهاز الدوران (Cir.I) (Circulation Index)
يعكس هذا المؤشر حالة القلب والضغط الدموي الشرياني معاً ويحسب من المعادلة الآتية:-
                                                                     (أبو العلا أحمد ،إبراهيم شعلان  ، 1994، ص487)


  Cir.I = ( HR * 10 ) / PP

إذ يدل انخفاض قيمة (Cir.I) عن (16) دليلاً على الكفاءة الوظيفة العالية لجهاز الدوران وعضلة القلب .
                                                                      (أبو العلا أحمد ،إبراهيم شعلان  ، 1994، ص487)
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شكل(1) يوضح جهاز قياس الضغط الدموي الالكتروني

2-4-2 الاختبارات المهارية :

2-4-2-1 اختبار الضربة الأرضية الأمامية (هوايت المعدل 1966 ) : 
                                                                               (ريسان خريبط مجيد ، 1989 ، ص255)
الغرض من الاختبار :-

قياس القدرة المهارية للضربات الأرضية الأمامية .

الإجراءات :-

يخطط ملعب التنس من أحد جهتيه .

- يثبت حبل من طرفيه في قائمي الشبكة موازياً لها وعلى ارتفاع ( 7 ) قدم من الأرض و( 4 ) قدم من الشبكة ويلاحظ أن يكون مشدوداً وموازياً تماماً للشبكة .

- ترسم ثلاثة خطوط متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة ( 4.5 ) قدم .
- الأرقام (5-4-3-2-1) تشير إلى الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي تسقط فيها الكرة.
- يقف اللاعب على علامة الوسط التي تقع عند منتصف خط القاعدة بينما يقف المدرب أو المدرس في منتصف الملعب المواجه لخط المنتصف ومعه صندوق أو سلة مملوءة بكرات تنس .

- يقوم المدرب ( المدرس ) بضرب الكرة بالمضرب نحو اللاعب خلف خط الإرسال حيث يقوم بالتحرك من مكانه لاتخاذ الوضع المناسب لضرب الكرة بطريقة الأرضية الأمامية لتمر فوق الشبكة وأسفل الحبل لتسقط في المناطق المبينة بالأرقام في منتصف الملعب المواجه محاولاً تحقيق أعلى درجة في كل مرة في المنطقة رقم ( 5 ) .
- يكرر اللاعب الأداء السابق ( 5 ) محاولات متتالية لغرض التدريب على الاختبار .
- يبدأ الاختبار عند قيام اللاعب بتنفيذ الأداء( 10 ) مرات  .
- بنفس الطريقة في جميع المحاولات يقوم المدرب ( المدرس ) بضرب الكرة بطريقة موحدة وقانونية بحيث تكون مماثلة بقدر الإمكان للكرات في مواقف اللعبة الفعلية .
حساب الدرجات :-

- الكرة التي تمر أعلى الحبل والشبكة تعاد ولا تحتسب محاولة .

- درجة اللاعب هي مجموع النقاط التي يحصل عليها من قيامه بضرب ( 10 كرات ) بطريقة الضربات الأرضية الأمامية .

2-4-2-2 اختبار الضربة الأرضية الخلفية ( هوايت المعدل 1966 ) : 
                                                                                 (ريسان خريبط مجيد ، 1989 ، ص257)
الغرض من الاختبار :
- قياس القدرة المهارية للضربات الأرضية الخلفية في التنس .

الإجراءات :-

- يطبق هذا الاختبار وفقاً للإجراءات التي أتبعت في اختبار القدرة المهارية للضربة الأرضية الأمامية فيما عدا الطريقة المستخدمة لضرب الكرة .

- تحسب درجات هذه الوحدة بنفس الطريقة المتبعة في الاختبار السابق وتسجل للاعب درجات وحدة منفصلة عن الأخرى .
2-5 التجربة الرئيسية :

قام الباحثون بأجراء تجربتهم الرئيسية للاختبارات الفسيولوجية بتاريخ 9 / 11 / 2014 والموافق يوم الأحد في وقت الراحة والتي جرت في مختبر الفسيولوجيا الخاص بكلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار ، اما بالنسبة للاختبارات المهارية فقد قام الباحثون بإجرائها بتاريخ 11 / 11 / 2014 والموافق يوم الثلاثاء وعلى ملعب كلية التربية الرياضية في جامعة ذي قار 
3- عرض وتحليل ومناقشة النتائج :
3-1 عرض ومناقشة مصفوفة الارتباط مع بعضها البعض 

جدول (2) 

يبين مصفوفة الارتباط لمتغيرات البحث بعضها مع بعض 
	المتغيرات
	Sbp


	Dbp

	Hr 
	p.p
	Cir.I
	الضربة الارضية الامامية
	الضربة الارضية الخلفية 

	Sbp
	1
	.333
	-.188-
	.272
	-.399-
	.446
	-.217-

	dbp
	
	1
	-.377-
	-.816**
	.490
	-.231-
	.163

	Hr
	
	
	1
	.269
	.400
	-.407-
	-.320-

	p.p
	
	
	
	1
	-.745*
	.509
	-.299-

	Cir.I
	
	
	
	
	1
	-.718*
	.028

	الضربة الارضية الامامية
	
	
	
	
	
	1
	.289

	الضربة الارضية الخلفية
	
	
	
	
	
	
	1


من خلال جدول (2) يتبين وجود علاقات ارتباط معنوية موجبة بين كل من متغير الضغط الدموي الانقباضي (s.bp) ومتغير ضغط النبض (p.p) والمتغير ضغط النبض (p.p)  والمتغير مؤشر حالة الدوران (Cir.I) ومتغير مؤشر حالة الدوران (Cir.I) ومتغير الضربة الأرضية الأمامية ويفسر الباحثون العلاقة الى اهمية تلك المتغيرات في تحديد كفاءة القلب وجهاز الدوران لدى الرياضيين حيث نرى ان الضغط الدموي الشرياني يزيد بزيادة كمية الدم المدفوعة من القلب اثناء الجهد البدني ليغطي حاجة العضلات العاملة بالدم المحمل بالأوكسجين ونظراً لزيادة حجم الضربة سوف تؤدي الى الضغط على جدران الاوعية الدموية فسوف تقابلها مقاومة من قبل جدران الاوعية الدموية  حيث ان اي زيادة في حجم الدم يقابله ارتفاع في قيمة الضغط الدموي  وثم ارتفاع في المقاومة المحيطية لذلك يتطلب زيادة مرونة الاوعية الدموية  ليتسبب بانخفاض المقاومة وهذا لا يأتي الا من خلال التدريب المستمر والمنظم  ومن ثم سوف يؤدي ذلك الى انخفاض كبير في معدل ضربات القلب نتيجة هذا التكيف وهو مؤشر على كفاءة عضلة القلب وجهاز الدوران مما ينعكس على اداء اللاعب في المباراة والوصول الى المستوى المطلوب ويذكر (رافع صالح ) ان 
التغيرات التي تحدث بالقلب نتيجة التدريب الرياضي ومنها الفسيولوجية التي وضعت أهمها انخفاض معدل ضربات القلب اثناء الراحة نتيجة الجهد البدني                      (رافع صالح فتحي الكبيسي ، 1993، ص 107)
فرياضة التنس كغيرها من الألعاب الرياضية الأخرى التي تعتمد في الأداء على عدة كفايات وظيفية وأخرى حركية إذ أن أي نشاط بدني يرتبط ارتباطا وثيقا بالأجهزة الداخلية لذلك ترى أن الفرد الرياضي يسعى جاهدا إلى الوصول بأجهزته الداخلية  للتكيف العالي إذ ينعكس ذلك وبشكل إيجابي على لياقته البدنية بشكل عام مما يؤدي إلى استيعاب الوحدات التدريبية بصورة صحيحة ومواصلة التدريب بنشاط وحيوية عالية بالتالي الوصول إلى المستوى المطلوب من الإنجاز.                             (محفوظ فالح حسن ، 2003، ص103)
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- وجود علاقة طردية بين الضغط الدموي الانقباضي و متغير ضغط النبض حيث كلما زادت قيمة متغير الضغط الدموي الانقباضي زادت قيمة ضغط النبض .
2- وجود علاقة عكسية بين متغير ضغط النبض ومتغير مؤشر حالة الدوران أي يجب ان يزداد الفرق بين الضغط الدموي العالي والواطئ لكي يتم التوصل الى انخفاض في قيمة مؤشر حالة الدوران وهذا الانخفاض يدل على كفاءة جهاز الدوران .

3- وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية بين مؤشر حالة الدوران والضربة الارضية الامامية وهذا يدل على اهمية العمل على خفض قيمة مؤشر حالة الدوران وهو كمؤشر يدل على كفاءة الجهاز الدوري وبالتالي سينعكس على اداء مهارة الضربة الارضية الامامية .

4-2 التوصيات :

1- العمل على خفض قيمة مؤشر حالة الدوران بالتدريب المتواصل والذي سينعكس بدوره على اداء الضربة الارضية الامامية بكفاءة عالية .

2- العمل على زيادة كفاءة جهاز الدوران والجهاز التنفسي للاعبي التنس كونه ينعكس على اداء اللاعبين في الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية في التنس .

3- من الضروري أجراء دراسة على عينة من لاعبات التنس والعمل على اجراء دراسة مشابهة في فعاليات رياضية أخرى .
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