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بما أن العدوان يعد من المشكلات التي يواجهها الرياضيون والتي تتضارب مع القيم التربوية والأخلاقية التي تقام من اجلها المنافسات الرياضية المختلفة والتي تهدف الى نشر روح المحبة والتعاون بين ممارسيها بغية الحد من السلوك العدواني في المسابقات الرياضية.
[bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]وبناءاً على ما تقدم فقد أصبحت دراسة الشخصية وعلاقتها بأبعاد السلوك العدواني امرأ مهماً. إذ أن السمات الشخصية دلالة يتوقف عليها السلوك الذي يسلكه اللاعب خلال المنافسة وبما أن لعبة كرة اليد أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي يظهر فيها المواجهة بين اللاعبين نظراً لطبيعة اللعب وعدد اللاعبين وقواعد اللعب ومساحة الملعب كل ذلك يزيد من فرص الاحتكاك بين اللاعبين حول المنافسة مما يؤثر على ظهور بعض أنواع أبعاد السلوك العدواني بين الفرق المتنافسة.
من هنا تجلت مشكلة البحث بان كثير من المدربين لا يأخذ بنظر الاعتبار السلوك العدواني للاعبين قبل المباراة وإيجاد السبل الكفيلة بخفض هذا السلوك   وهذا يتطلب أعدادا جيداً للرياضيين وتهيئتهم للدخول في السباقات الرياضية ,لذا وجب على المدرب معرفة أبعاد السلوك العدواني قبل السباق لتسهم تلك المعرفة قدر الإمكان في ترسيخ القيم التربوية كالثقة بالنفس والسيطرة على الانفعالات الناجمة عن الخسارة  والاحتفاظ بالتوازن اللعب الرياضي.
ويهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين السمات الشخصية وابعاد والسلوك العدواني لدى لاعبي نادي الحلة الرياضي بكرة اليد. واستخدم الباحثان المنهج الوصفي , حيث بلغت عينة البحث 25 لاعب وتم استخدام مقياس مقياس فرايبورج للشخصية ومقياس العدوان الرياضي وقد استنتج الباحثان ما يلي:-
- تميز لاعبي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد بالهدوء والاجتماعية.
- تقارب ترتيب السمات الشخصية قابلية الاستثارة والاكتئاب والكف والعصبية والعدوانية.
- تميز لاعبي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد  بقابلية الاستثارة لإبعاد السلوك العدواني .
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Abstract
Since aggression is one of the problems faced by athletes, which are inconsistent with the educational and moral values that various sports competitions are held for, and aims to spread the spirit of love and cooperation between practitioners in order to reduce the aggressive behavior in sports competitions 
Based on the above, studying the character and its relationship with the dimensions of the aggressive behavior has become important as the personality traits are an indication that depends on the behavior being followed by the players during the competition. Handball is one of the competitive sports activities in which the confrontation between the players appear due to the nature of the game, the number of the players, the rules of the game, and the space of the playground; all of that increases the chances of friction between the players on the competition, which has an effect on the emergence of some kinds of dimensions of aggressive behavior between the rival teams 
The research problem was obvious that many coaches did not take into account the aggressive behavior of the players before the game and find ways to reduce this behavior. This requires that the players are well-prepared to enter the sports races; therefore, the coaches must know the dimensions of aggressive behavior before the race so that that knowledge contributes as much as it could in the consolidation of the educational values, such as: self-confidence, and emotions controlling as a result of losing and to keep the game balanced 
The research aims to identify the relationship between the personality traits and the dimensions of aggressive behavior among the players of Al-Hilla Sports Club in Handball. The researchers used the descriptive approach, in which the research sample was 25 players. Freiburg scale was used for measuring the character and the scale of sports aggression as well. The researchers concluded the following :
	- The players of the specialist training center in handball were distinguished by being calm and socialized  
	- The convergence of the order of personality traits with the ability of arousal, depression, leaving off, nervousness and aggression 
	- The players of the specialist training center in handball were distinguished by the ability of arousal to get the aggression behavior away
 
Keywords: aggressive behavior, training center, handball


 
1- المقدمة
ان كلمة الشخصية مشتقة من الفعل (شخص) وشخص الشي يعني بان وظهر بعد ان كان غائباً وعلى هذا الأساس فان المقصود بالشخصية لغوياً هو كل الصفات الظاهرة الخاصة بالفرد والتي كان بعضها خافياً او داخلياً ثم ظهر وكانت بمجموعها تميزه عن غيره من الأفراد 
                                                                                   (سليمان، 1995، ص 2)
وبما أن العدوان يعد من المشكلات التي يواجهها الرياضيون والتي تتضارب مع القيم التربوية والأخلاقية التي تقام من اجلها المنافسات الرياضية المختلفة والتي تهدف الى نشر روح المحبة والتعاون بين ممارسيها بغية الحد من السلوك العدواني في المسابقات الرياضية.
وبناءاً على ما تقدم فقد أصبحت دراسة الشخصية وعلاقتها بأبعاد السلوك العدواني امرأ مهماً. إذ أن السمات الشخصية دلالة يتوقف عليها السلوك الذي يسلكه اللاعب خلال المنافسة وبما أن لعبة كرة اليد أحد الأنشطة الرياضية التنافسية التي يظهر فيها المواجهة بين اللاعبين نظراً لطبيعة اللعب وعدد اللاعبين وقواعد اللعب ومساحة الملعب كل ذلك يزيد من فرص الاحتكاك بين اللاعبين حول المنافسة مما يؤثر على ظهور بعض أنواع أبعاد السلوك العدواني بين الفرق المتنافسة ان سلوك الرياضي في السباقات الرياضية ظاهرة تتطلب أعدادا جيداً للرياضيين وتهيئتهم للدخول في السباقات الرياضية لذا وجب على الملاعب معرفة أبعاد السلوك العدواني قبل السباق لتسهم تلك المعرفة قدر الإمكان في ترسيخ القيم التربوية كالثقة بالنفس والسيطرة على الانفعالات الناجحة عن الخسارة والدافع والروح الجماعية والاحتفاظ بالتوازن اللعب الرياضي.  ولما كان تصرف اللاعبين اثناء المسابقات من العوامل الرئيسية والمؤثرة في ربح وخسارة الفريق لذا فقد تعاون علماء النفس في دراسة الظواهر النفسية بما لها صلة بأبعاد السلوك العدواني وشخصية الرياضيين وان معرفة هذه الصلة تساعد في السيطرة المتكاملة على الصفات النفسية باعتبارها وحدة متكاملة تؤثر وتتأثر بالبيئة وبوسائل عديدة وتظهر الحاجة الى معرفة اثر خصوصية شخصية اللاعب وخصوصاً في المباراة التي ترتبط بالعديد من الانفعالات النفسية والتي تؤثر ونظراً لما تتمتع به لعبة كرة اليد من مواصفات خاصة والتي تخدم فنون اللعبة وقوانينها والتي تعطي اللاعب بعض السمات الشخصية الى الانعكاسات النفسية وخاصة في ظرف المباراة، لذا تحدد مشكلة البحث في التعرف على السمات الشخصية للاعبين وعلاقتها بأبعاد السلوك العدواني لدى لاعبي  المركز التدريبي التخصصي  بكرة اليد في اربيل. ويهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين السمات الشخصية وابعاد والسلوك العدواني لدى لاعبي المركز التدريبي التخصصي في اربيل بكرة اليد.
 2- إجراءات البحث
2-1 منهج البحث
استخدام الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث
2-2 المجتمع وعينة البحث
تكون مجتمع البحث من لاعبي المركز التدريبي التخصصي في بابل  بكرة اليد والبالغ عددهم (40) لاعبا وتم أختيار عينة البحث بشكل عشوائي والبالغ عددهم (25) لاعباً. 
2-3-1 أداة البحث
1- مقياس فرايبورج للشخصية
يعد جوكسن فارنبرج Fahrnberg  وهربت سليج Selg وراينرهامبل Hampel الذين هم من اساتذة علم النفس بجامعة فرايبورج بألمانيا الغربية وهم المؤسسون لهذا المقياس واعد صورته للعربية محمد حسن علاوي.                              (محمد حسن علاوي ، 1998 ، ص78)
ويتميز هذا المقياس كونه يصلح لقياس الشخصية لدى لاعبي الالعاب الرياضية وقد يتضمن 
( 8 ) ابعاد وتحتوي هذه الابعاد فقرات ايجابية وسلبية والبعض الاخر ايجابية فقط ، ومنها 
( العصبية ) وهو البعد الاول ويتضمن ( 7 ) فقرات جميعها ايجابية هي 
( 3 ، 4 ، 15 ، 18 ، 23 ، 38 ، 54 ) اما البعد الثاني ( العدوانية ) فتتضمن ( 7 ) فقرات كلها ايجابية وهي ( 7 ، 10 ، 26 ، 27 ، 41 ، 44 ، 49 ) ، اما البعد الثالث ( الاكتئابية ) فيشمل ( 7 ) فقرات كلها ايجابية وهي ( 21 ، 25 ، 34 ، 37 ، 40 ، 52 ، 55 ) 
و( القابلية للاستثارة ) فهي البعد الرابع وتتضمن ( 7 ) فقرات كلها ايجابية ونهي 
( 5 ، 31 ، 33 ، 36 ، 39 ، 46 ، 53 ) اما البعد الخامس ( الاجتماعية ) يتضمن ( 7 ) فقرات ، (3) ايجابية و(4) سلبية وارقام الفقرات الايجابية هي ( 12 ، 28 ، 48 ) وارقام الفقرات السلبية( 2 ، 14 ، 47 ، 51 ) والبعد السادس ( الهدوء ) يشمل ( 7 ) فقرات كلها ايجابية وهي ( 1 ، 20 ، 29 ، 42 ، 43 ، 45 ، 56 ) ، اما (السيطرة ) فهي البعد السابع ويتضمن( 7 ) فقرات كلها ايجابية وهي ( 6 ، 8 ، 13 ، 17 ، 19 ، 32 ، 35 ) ، 
و( الانعزالية ) هي البعد الثامن ويتضمن( 7 ) فقرات كلها ايجابية وهي
(6 ، 8 ، 13، 17، 19 ، 32 ، 35 ).



اما بالنسبة لتصحيح فقرات هذا المقياس :- 
1- الفقرات الايجابية :- تم اعطاء درجتين لكل فقرة تم الاجابة عنها بكلمة ( نعم ) ، ودرجة واحدة للإجابة بكلمة ( لا ) . 
2- الفقرات السلبية :- يتم التعامل معها عكس ما تم العمل به مع الفقرات الايجابية . 
وبعد ذلك يتم جمع الفقرات الايجابية والسلبية لكي تخرج لنا قيمة واحدة لسمة الشخصية لكل لاعب وبعد ذلك يتم معالجتها احصائياً . 
وتم تطبيق المقياس في البيئة العراقية في بحوث أخرى، إذ إن المقياس يعتبر مقنن ولا يحتاج عرضها على الخبراء. (ملحق 1) 
2- مقياس العدوان الرياضي
وضع هذا المقياس (براندا ماير) ويتكون هذا المقياس من سبعة ابعاد الذي يقيم السلوك العدواني لدى الرياضيين وقد قام بإعداد صورته العربية د. محمد حسن علاوي وتتمثل ابعاد المقياس بما يأتي :- المنهج ، العدوان الغير مباشر، سرعة القابلية للاستثارة ، الرفض ، الحقد ، الشك العدوان اللفظي. ولتطبيقه في البيئة العراقية تم عرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء ذوي الاختصاص في مجال علم النفس الرياضي.(ملحق 2)
ويتضمن المقياس (53) فقرة فيها فقرات ايجابية واخرى سلبية وتكون الاجابة عليها وفق البدائل الاربعة الاتية(موافق بشدة ، موافق ، غير موافق ، غير موافق بشدة) وبذلك فإن الدرجة الدنيا للمقياس هي (53) وإن الدرجة العليا للمقياس هي (212).  والمقياس يتمتع بصدق وثبات في البيئة العراقية.                                                                (علاوي 1998 ، ص 472)
2-4 التطبيق النهائي لأداة البحث
بعد استكمال كافة المستلزمات العلمية للمقياس وتهيئة الجو المناسب لإجابة عينة البحث. قام الباحثان  بتنفيذ البحث من خلال توزيع استمارات المقياس علي عينة البحث وقد تم الاستعانة بمدربي المركز  وبوجود الباحثان  في تاريخ 15/3/2013.
2-5 الوسائل الاحصائية :
أجريت المعالجات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي(spss) وتضمنت الوسائل ألآتيه:
- الوسط الحسابي.
- الانحراف المعياري.
- معامل الارتباط البسيط لبناء مصفوفة الارتباطات. (whiting,1975,151-152)                
3- عرض النتائج ومناقشتها :
3-1 عرض النتائج
من اجل اعطاء الصورة العلمية الواضحة حول طبيعة العلاقة بين ابعاد الشخصية وابعاد السلوك العدواني للاعبي المركز التدريبي التخصصي  بكرة اليد قام الباحثان  بعرض النتائج وتحليلها للحصول على المعلومات الاساسية التي يمكن من خلالها تحديد طبيعة العلاقة بين المتغيرات التي حددها هدف البحث من الجدول (2) يتبين ما يأتي :
ظهور علاقات معنوية بين المتغيرات الاتية:
1- سمة العدوانية في مقياس الشخصية مع سمة العدوان الغير مباشر في مقياس السلوك العدواني.
2- سمة العصبية في مقياس الشخصية مع سمة العدوان الغير مباشر في مقياس السلوك العدواني.
جدول (1)
يمثل محاور العدوان والسمات الشخصية وكما يلي
	ت
	محاور العدوان
	سمات الشخصية

	1
	التهجم
	الهدوء

	2
	العدوان غير المباشر
	الاجتماعية

	3
	سرعة القابلية على الاستثارة
	القابلية للاستثارة

	4
	الرفض
	السيطرة

	5
	العدوان اللفظي
	الاكتئابية

	6
	الحقد
	الكف

	7
	سلوك العدوان الرياضي
	العدوانية

	8
	الشك
	العصبية




جدول (2) يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعيارية لأبعاد الشخصية وابعاد السلوك العدواني
	ت
	المعالم الاحصائية
المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	1
	عصبية C1
	9,1333
	1,5976

	2
	عدوانية C2
	8,9333
	1,5337

	3
	اكتئاب C3
	10,600
	1,4541

	4
	قابلية استثارة C4
	10,667
	1,4475

	5
	اجتماعية C5
	12,200
	0,94112

	6
	الهدوء C6
	12,200
	0,0142

	7
	السيطرة C7
	10,733
	1,0998

	8
	الكف C8
	9,733
	2,4044

	9
	التهجم C9
	24,733
	1,9445

	10
	عدواني غير مباشرة C10
	21,800
	2,2104

	11
	سرعة قابلية الاستثارة C11
	30,000
	3,664

	12
	الرفض C12
	14,733
	1,8310

	13
	الحقد C13
	7,6667
	1,7182

	14
	الشك C14
	13,400
	1,9567

	15
	العدوان اللفظي C15
	17,733
	2,1202


يتبين من الجدول (2) ومن خلال الاوساط الحسابية للسمات ان سمة الهدوء هي الاكثر تميزاً عند لاعبي المركز التدريبي التخصصي اذ كان معدل وسطها الحسابي 12,200 كما ظهرت سمة الاجتماعية مساوياً لسمة الهدوء حيث بلغ وسطها الحسابي 12,200 ايضاً يليها سمة السيطرة حيث بلغ وسطها الحسابي لهذه السمة 10,733 وتلتها سمة قابلية الاستشارة حيث بلغ الوسط الحسابي لهذه السمة 10,667 ويليها سمة الاكتئاب وكان وسطها الحسابي 10,600 وجاءت السمات الاخرى بعدها حيث بلغ متوسطاتها كما يلي:
الكف 9,733 ، العصبية – 9,133 – العدوانية 8,933 
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كما يتبين من نفس الجدول (2) ايضاً ان الاوساط الحسابية لأبعاد السلوك العدواني للاعبي المركز التدريبي التخصصي, ان قابلية الاستشارة هي الاكثر ظهوراً عند عينة البحث حيث بلغ وسطها الحسابي 30,000 يليها بعد التهجم حيث كان وسطها الحسابي 24,733 كما يليها العدوان الغير مباشر بوسط حسابي 21,800 كما ظهر العدوان اللفظي بعدها بوسط حسابي 17,733 وبعد الرفض جاء بوسط حسابي 14,733 ويليه بعد الشك بوسط حسابي 13,400 وجاء بعد الحقد في المرتبة الاخيرة بوسط حسابي 7,666
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الجدول (3) مصفوفة الارتباطات البينية بين المتغيرات
	
	عصبية C1
	عدوانية C2
	اكتئاب C3
	قابلية استثارة C4
	اجتماعية C5
	الهدوء C6
	السيطرة C7
	الكف C8
	التهجم C9
	عدواني غير مباشرة C10
	سرعة قابلية الاستثارة C11
	الرفض C12
	الحقد C13
	الشك C14
	العدوان اللفظي C15

	C1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C2
	0,470
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C3
	0,578
	0,275
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C4
	0,082
	0,504
	0,543
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C5
	0,257
	0,435
	0,010
	0,157
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C6
	0,335
	0,377
	0,542
	0,195
	0,180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C7
	0,019
	0,285
	0,331
	0,523
	0,055
	0,564
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C8
	0,400
	0,460
	0,642
	0,629
	0,385
	0,346
	0,322
	
	
	
	
	
	
	
	

	C9
	0,012
	0,246
	0,015
	0,313
	0,109
	0,029
	0,203
	0,322
	
	
	
	
	
	
	

	C10
	0,514
	0,586
	0,160
	0,112
	0,220
	0,210
	0,112
	0,003
	0,013
	
	
	
	
	
	

	C11
	0,427
	0,064
	0,335
	0,040
	0,352
	0,231
	0,018
	0,300
	0,421
	0,317
	
	
	
	
	

	C12
	0,451
	0,414
	0,499
	0,467
	0,282
	0,431
	0,357
	0,423
	0,480
	0,173
	0,032
	
	
	
	

	C13
	0,304
	0,199
	0,372
	0,077
	0,088
	0,082
	0,139
	0,133
	0,356
	0,019
	0,442
	0,061
	
	
	

	C14
	0,050
	0,133
	0,015
	0,151
	0,147
	0,137
	0,086
	0,416
	0,308
	0,317
	0,110
	0,012
	0,425
	
	

	C15
	0,075
	0,269
	0,222
	0,264
	0,172
	0,106
	0,182
	0,337
	0,053
	0,186
	0,340
	0,238
	0,307
	0,527
	


مصفوفة ارتباط قيمة ر الجدولية امام درجة حرية = 23
يتبين من الجدول (3) وجود سمات شخصية ارتبطت ارتباطاً معنوياً بأبعاد السلوك العدواني المستخدمة في اصل المقياس وعليه فقد اظهرت نتائج الجدول بخصوص لاعبي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد من خلال مقارنة (ر) المحسوبة مع قيمتها الجدولية وجود ارتباط معنوي بين العصبية في مقياس الشخصية والعدوان الغير مباشر وسرعة قابلية الاستثارة – والرفض في مقياس السلوك العدواني كما ظهرت نتائج الجدول نفسه وجود ارتباط معنوي بين سمة العدوانية في مقياس الشخصية والعدوان الغير مباشر والرفض في مقياس السلوك العدواني فضلاً عن ذلك اظهر الجدول وجود ارتباط معنوي بين الرفض في المقياس العدواني مع سمات العصبية والعدوانية والاكتئاب وقابلية الاستثارة والكف في مقياس الشخصية.
من جدول مصفوفة الارتباط بين متغيرات البحث يتضح ما يأتي:
وجود علاقة ارتباط معنوية لسمة العصبية في مقياس الشخصية مع ابعاد العدوان الغير مباشر وسرعة قابلية الاستثارة والرفض في مقياس السلوك العدواني. كذلك اظهرت سمة العدوانية في مقياس الشخصية علاقة ارتباط معنوية مع كل من بعدي العدوان الغير مباشر والرفض في مقياس السلوك العدواني اظهر علاقة ارتباط معنويه مع سمات العصبية ،العدوانية ،الاكتئاب ،قابلية الاستثارة ، الهدوء ،الكف في مقياس الشخصية.
يتبين من الجدول (3) وجود سمات شخصية ارتبطت ارتباطاً معنوياً واخرى غير معنوية بأبعاد السلوك العدواني المستخدم في المقياس وعليه فقد اظهرت نتائج الجدول بخصوص لاعبي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد  من خلال مقارنة (ر) المحسوبة مع قيمتها الجدولية وجود ارتباط معنوي بين سمة العصبية والعدوان الغير مباشر وسرعة قابلية الاستثارة والرفض في مقياس السلوك العدواني وهذه النتيجة طبيعة فكلما زادت العصبية ازداد العدوان الغير مباشر حيث ان اللاعبين الذين يتسمون بالعصبية يتميزون بأسقاط عدوانهم على اشخاص غير منافسيهم كما يميلون الى الاستثارة في مواقف المنافسة.               (الوتار ،1995، ص 80)
كما اظهرت العلاقة بين العصبية بوصفها سمة شخصية مع سرعة القابلية للاستثارة وتعد هذه الحالة بديهية ايضاً كما وانها تؤكد الحقيقة العلمية للنتيجة حيث ان اللاعبين الذين يتسمون سمة العصبية انهم يتميزون بالاستعداد لسرعة الانفعال والتأثر عند هزيمتهم او قبيل المنافسات او في مواقف اللعب غير المتوقعة او عند اتخاذ الحكام بعض القرارات ضدهم.
                                                                               (علاوي ،1998 ، ص 145)

اما فيما يتعلق بالعلاقة بين العصبية والرفض فكانت العلاقة معنوية حيث كلما كان اللاعبون يتميزون بصفقة كانوا يمتازون بالتمرد على القواعد والقوانين ويظهرون عدم الترحيب بمنافسيهم وعدم الصفح عنهم ومحاولة تحدي الحكام ويعزو الباحثان  ذلك الى ان اللاعبين الذين يمتازون بالعصبية خلال سير المنافسة فانهم يميلون الى العدوان بالكلمات على المنافسين وعلى الحكام وعلى الزملاء كما ان اللاعبين الذين يمتازون بالعصبية يمكن استثارتهم بسرعة مما يدفعهم الى ارتكاب الأخطاء الكبيرة هو الخروج في منافسة فضلاً عن ذلك ان اللاعبون الذين لا يستطيعون السيطرة على أعصابهم فانهم يرفضون كل شيء في المنافسة ونراهم يتحررون على القوانين ويظهرون عدم الترحيب بها وكذلك بالمنافسين ومحاولة الوقوف في وجه الحكام.  
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]1- تميز لاعبي  المركز التدريبي التخصصي في اربيل بكرة اليد بالهدوء والاجتماعية.
2- تقارب ترتيب السمات الشخصية قابلية الاستثارة والاكتئاب والكف والعصبية والعدوانية.
3- تميز لاعبي المركز التدريبي التخصصي في اربيل بكرة اليد  بقابلية الاستثارة لإبعاد السلوك العدواني 
4-2 التوصيات :
1- الاهتمام بالجانب النفسي للاعبي  المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد .
2- العمل على تدعيم سمة الاجتماعية ومحاولة خفض مستوى الاستثارة من خلال الارشاد النفسي.
3- العمل على توجيه اللاعبين نحو الاعتماد على النفس . 
4- العمل على اجراء بحوث –دراسات عن عوامل نفسية اخرى لها علاقة بالعدوان الرياضي نحو السمات الشخصية.
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ملحق (1)
محاور وفقرات مقياس فرايبورج للشخصية
	ت
	الفقرة
	نعم
	لا

	1
	انا دائما مزاجي معتدل 
	
	

	2
	صعب علي ان اجد ما اقوله عند محاولة التعرف على الناس 
	
	

	3
	احياناً تسرع دقات قلبي او تدق دقات غير منتظمة بدون بذل مجهود عنيف 
	
	

	4
	اشعر احياناً ان دقات قلبي تصل الى رقبتي دون ان اعمل عملاً شاقاً 
	
	

	5
	افقد السيطرة على اعصابي ولكنني استطيع التحكم فيها بسرعة ايضاً 
	
	

	6
	يحمر او يحتقن لوني بسرعة 
	
	

	7
	احياناً اجد متعه كبيرة في مضايقة او معاكسة الاخرين 
	
	

	8
	في بعض الاحيان لا احب رؤية بعض الناس في الشارع او في مكان عام 
	
	

	9
	اذا اخطأ البعض في حقي فأنني اتمنى ان يصيبهم الضرر أ البعض في حقي فأنني اتمنى ان يصيبهم الضرأ 
	
	

	10
	سبق لي القيام بأداء بعض الاشياء الخطرة لغرض التسلية او المزاح 
	
	

	11
	اذا اضطررت لاستخدام القوة البدنية لحمية حقي فإنني افعل ذلك 
	
	

	12
	استطيع ان ابعث المرح بسهولة في سهرة مملة 
	
	

	13
	ارتبك بسهولة احياناً 
	
	

	14
	اعتبر نفسي غير لبق في تعاملي مع الاخرين 
	
	

	15
	اشعر احياناً بضيق التنفس او بضيق الصدر 
	
	

	16
	اتخيل احيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نتيجة بعض الاخطاء التي ارتكبتها 
	
	

	17
	اخجل من الدخول بمفردي في غرفة يجلس فيها بعض الناس وهم يتحدثون 
	
	

	18
	معدتي حساسة ( اشعر بالم او ضغط او انتفاخ في معدتي ) 
	
	

	19
	يبدو علي الخوف والاضطراب اسرع من غيري 
	
	

	20
	عندما اصاب احيانا بالفشل فان ذلك لا يثيرني 
	
	

	21
	افعل اشياء كثيرة اندم عليها فيما بعد 
	
	

	22
	الشخص الذي يؤذيني اتمنى له الضرر 
	
	

	23
	اشعر كثيراً بانتفاخ في بطني كما لو كانت ممتلئة بالغازات 
	
	

	24
	عندما يغضب احد أصدقائي من بعض الناس فأنني ادفعه الى الانتقام منه 
	
	

	25
	كثيراً ما افكر في ان الحياة لا معنى لها 
	
	

	26
	يسعدني ان اظهر اخطاء الاخرين 
	
	

	27
	يدور في ذهني غالباً عندما اكون وسط جماعة كبيرة احداث مشاجرة ولا استطيع مقاومة هذا التفكير 
	
	

	28
	يبدو علي النشاط والحيوية 
	
	

	29
	انا من الذين يأخذون الامور ببساطة وبدون تعقيد 
	
	

	30
	عندما يحاول البعض اهانتي فإنني احاول ان اتجاهل ذلك 
	
	

	31
	عندما اغضب او اثور فإنني لا اهتم بذلك 
	
	

	32
	ارتبك بسهولة عندما اكون مع اشخاص مهمين او مع رؤسائي 
	
	

	33
	لا استطيع غالبا التحكم في ضيقي وغضبي 
	
	

	34
	احلم بعده ليالي في اشياء اعرف بانها لن تتحقق 
	
	

	35
	يظهر عليّ التوتر والارتباك بسهولة عند مواجهة احداث معينة 
	
	

	36
	انا من الذين يغضبون بسرعة لسوء الحظ 
	
	

	37
	غالبا ما تدور في ذهني افكار غير مهمة تسبب لي الضيق 
	
	

	38
	اجد صعوبات في محاولة النوم 
	
	

	39
	اقول غالبا اشياء بدون تفكير واندم عليها فيما بعد 
	
	

	40
	كثيراً ما يراودني التفكير في حياتي الحالية 
	
	

	41
	احب ان عمل في الناس بعض المقالب غير المؤذية 
	
	

	42
	انظر غالبا الى المستقبل بمنتهى الثقة 
	
	

	43
	عندما تكون كل الامور ضدي فإنني لا افقد شجاعتي 
	
	

	44
	احب التنكيد على الاخرين 
	
	

	45
	عندما اخرج عن شعوري فإنني استطيع غالبا تهدئة نفسي بسرعة 
	
	

	46
	كثيراً ما استأثر بسرعة مع الاخرين 
	
	

	47
	اجد صعوبة في كسب الاخرين لصفي 
	
	

	48
	استطيع ان اصف نفسي بأنني شخص متكلم 
	
	

	49
	افرح احياناً عند اصابة بعض من احبهم 
	
	

	50
	افضل ان تلحق بي اصابة بالغة على ان اكون جباناً 
	
	

	51
	اميل الى عدم بدء الحديث مع الاخرين 
	
	

	52
	في احيان كثيرة افقد القدرة على التفكير
	
	

	53
	كثيراً ما اغضب بسرعة مع الاخرين 
	
	

	54
	غالباً ما اشعر بالإنهاك والتعب والتوتر 
	
	

	55
	احياناً يراودني التفكير بأنني لا اصلح لأي شيء 
	
	

	56
	عندما اخطأ فأنني استطيع تخطي الخطأ بسهولة 
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