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الملخص 
ان الهدف الرئيس للبحث هو تقويم واقع التمثيل الغذائي أثناء الراحة من خلال بناء معايير ووضع مستويات معيارية له ، فهما من العناصر الأساسية والمكملة للعملية التقويمية – حيث تفسير البيانات واتخاذ القرارات بشأنها – وصولا إلى نتائج موضوعية يؤخذ بها . ولتحقيق ذلك الهدف استعمل الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المعيارية  ، أجريت الدراسة على مجتمع البحث المتمثل بجميع طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية 
(2014 – 2015) والبالغ عددهم (117) طالب وطالبة ، منهم  (71) طالب و(46) طالبة ، اعتمد الباحثون بعض الوسائل الأساسية لجمع البيانات (الاختبار والقياس والمصادر والمراجع والبحوث والدراسات ذات العلاقة والملاحظة) ، وبعد سلسلة الإجراءات المتمثلة في قياس الطول والوزن ، واستخراج مؤشر (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، وباستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة ، تم بناء معايير خاصة للتمثيل الغذائي أثناء الراحة ووضع مستويات لها لمجتمع البحث بحسب الصفة 
(طلاب ، طالبات) ، واستنتج الباحثون أن للطلاب أفضلية على الطالبات في متغير 
(التمثيل الغذائي أثناء الراحة) . 
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Evaluating the reality of metabolism during the rest time among the four level
students in the faculty of physical education at Al-Muthana University
A.P. Mohammed Mattar Al-Ojaili
M. Saad Jassim Hamoud
M.M. Mohammed Abdullah Mahaibes
Iraq. Muthanna University. Faculty of Physical Education
Mohammed Mattar_75@yahoo.com
Abstract
The main objective of the research is to evaluate the reality of metabolism at the rest time by building standards and developmental standard levels to it as it is one of the basic and complementary elements in the evaluation process; where the data is being interpreted and the decision is made about it, leading to substantive results taken out. In order to achieve this goal, the researchers used the descriptive method with survey and standardized studies. The study was conducted on the research population represented by all four level students in the faculty of physical education at Al-Muthanna University for the academic year
(2014-2015) totaling 117 students, including 71 male students and 46 female students. The researcher adopted some of the basic means of data collection
[bookmark: _GoBack](test, measurement, sources, references, researches and studies related and observation)
After a series of procedures represented in measuring the height and weight,
extracting the index (metabolism at the rest time) and using the appropriate statistical
means, special standards were built for metabolism at the rest time and the levels of
the research sample were made based on the feature (male students, and female
students). The researchers concluded that the male students were better in the variable
(metabolism at the rest time).
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1- المقدمة : 
لقد أولى الباحثون والمختصون في المجال الرياضي عملية التقويم  الكثير من اهتمامهم كونها أحدى المقومات الأساسية لعملية التعليم والتدريب وجزءاً لا يتجزأ منها ، ويكتسب التقويم هذه الأهمية من خلال تقديم التغذية المستمرة ورصد السلبيات بغية تلافيها وتصحيح الضعف وعلاجه وتعزيز جوانب القوة والاستفادة منها عن طريق اعطاء التوجيهات والإرشادات وإيجاد الحلول ووضع البدائل . 
لكن عملية التقويم لا تستطيع أن تستوفي جميع أبعادها أو قد تعجز عن تحقيق أهدافها إذا ما افتقدت وجود الاختبار والقياس فيها . فالاختبارات والمقاييس ترتبط ارتباطاً وثيقاً بعملية التقويم  فهي أدواتها ، ووضع الصيغ الموضوعية للتقويم يبنى على معلومات صحيحة تأتي من خلال الاختبار والقياس . ولكن نتائج الاختبار والقياس لا تكون ذات دلالة ولا تعطي المعنى الواضح والدقيق ما لم تحول إلى درجات ذات قيمة ووزن يتيح إصدار الأحكام واتخاذ القرارات للوصول إلى نتائج موضوعية بشأنها ، والذي يحقق ذلك هو الدرجات المعيارية ومستوياتها ، وهي بذلك تؤدي الدور المهم الذي يؤديه الاختبار والقياس . ويعد التمثيل الغذائي إثناء الراحة (RMR) ، من القياسات الفسيولوجية الحيوية التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بصحة الإنسان سواء كان رياضياً أم غير رياضي ، فهو من المتطلبات الأساسية والمحكات في تغذية الرياضيين ، ومن المتغيرات المهمة المؤثرة في الأداء الرياضي والحفاظ على الصحة والوقاية من السمنة ، فالشخص الذي يكون لديه التمثيل الغذائي أثناء الراحة عالياً تكون قابليته للتعرض للسمنة قليلة . ويتفق بعض العلماء على أن  التمثيل الغذائي أثناء الراحة يتراوح بين 
(60 – 75 %) ، من أجمالي الطاقة التي يستهلكها الفرد يومياً ، وعادة تتراوح بين 
(1200 – 2400) ، سعره / يوم ، ويرى آخرون أن توزيع الطاقة الكلية المستهلكة يومياً لدى الشخص تتوزع على النحو الآتي : (60 %) ، للتمثيل الغذائي أثناء الراحة ، و(30 %) ، للأنشطة البدنية ، و(10 %) ، تستهلك في تكوين الحرارة من الغذاء المتناول ، أثناء عملية تحليل الغذاء . ونظراً لارتفاع تكاليف القياس المختبري للتمثيل الغذائي أثناء الراحة ، فقد تم اللجوء إلى قياسه عن طريق المعادلات التنبؤية ، وذلك بدلالة (الطول والوزن والعمر والوزن الخالي من الدهن ومسطح الجسم . . الخ) . 
ومن المعادلات الحديثة والتي تم تطويرها على الرياضيين – والمستعملة في الدراسة الحالية - معادلة (دي لورنزو وآخرون) ، والتي اعتمدت على قياس (الوزن والطول) . 
 عموماً إن توجيه تغذية طلبة كليات التربية الرياضية  للحفاظ على صحتهم ووقايتهم من السمنة يجب أن تكون من الأولويات التي يجب أن تأخذ بنظر الاعتبار ، فضلاً عن بناء المعايير التي يعول عليها في تأشير نقاط القوة والضعف فيها ، وتقديمها كأداة تأهيلية ( تشخيصية – إرشادية ) – وعلى حد علم الباحثون لم تتوافر أي معلومات بحثية عن الموضوع ، من الدراسات الرائدة في العراق -  ومن هذا تبرز مشكلة البحث الحالي .
أما أهمية إجراء مثل هكذا دراسات فيمكن إيجازها بالآتي : 
- أعطاء تصور واضح حول واقع (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، عند طلبة كليات التربية الرياضية . - يتوقع من خلال نتائجها التعرف على الفروق في مستوى (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، بين طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية  بجامعة المثنى ، ولمن الأفضلية في هذا المتغير . 
- إفادة العاملين في مجال البحث العلمي والتدريب الرياضي ،  من خلال خلفيتها النظري ، وما تتوصل إليه من نتائج . 
- أيجاد وسيلة تقويميه يمكن الاعتماد عليها في تقويم مستوى طلبة كليات التربية الرياضية في التمثيل الغذائي أثناء الراحة ، تمثل مدخلاً علمياً وإضافة جديدة تقدم أداة تقويمية ( خاصة ) يستعاض بها عن الأساليب ( العامة ) الذاتية والعشوائية . 
- إثارة تفكير الباحثين في الوقوف على أهمية قياس (الطول والوزن والعمر) ، عند طلبة كليات التربية الرياضية ، والاستفادة من ميلاد بحوث جديدة في هذا المجال . 
- فضلاً عن عدم وجود دراسات تهتم بدراسة (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، تزيد من أهمية هذه الدراسة بالنسبة للعاملين في هذا المجال الرياضي . 
وسيحاول الباحثون من خلال هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات الآتية : 
1- ما هو واقع القياسات الجسمية (الطول والوزن) ، لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) .
2- ما هو واقع التمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) .
3- هل هناك فروق في التمثيل الغذائي أثناء الراحة بين طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) ، على وفق متغير الصفة (طلاب ، طالبات) .
4- إذا كانت هناك فروق ، فهل هذه الفروق لصالح الطلاب أم الطالبات . 
5- هل بالإمكان بناء معايير التمثيل الغذائي اثناء الراحة ، خاصة بطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) . 
6- هل بالإمكان وضع مستويات معيارية للتمثيل الغذائي اثناء الراحة ، لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) . 
7- إذا أمكن وضع تلك المستويات ، فهل ستتوزع اعتدالا ، أم أنها لا تتفق مع النسب المحددة لها في التوزيع الطبيعي .  


ويهدف البحث إلى : 
1- التعرف على واقع القياسات الجسمية قيد الدراسة (الطول والوزن) ، لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) . 
2- التعرف على واقع  التمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) . 
3- التعرف على الفروق في التمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) ، على وفق متغير الصفة 
(طلاب ، طالبات) . 
4- بناء معايير للتمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) . 
5- وضع مستويات معيارية للتمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) .

2- اجراءات البحث : 
2-1 منهج البحث : 
استعمل الباحثون المنهج الوصفي -  دراسة المعدلات المعيارية – لملائمته طبيعة البحث وأهدافه . .  حيث عملية المسح لبيان الوضع الراهن لمفردات مجتمع البحث ، والفروق في متغير 
(التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، في ضوء الصفة (طلاب – طالبات) . 
2-2 أدوات البحث : استعان الباحثون بالأدوات البحثية الآتية :
2-2-1 مجتمع البحث :
تمثل مجتمع البحث بجميع طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، للسنة الدراسية (2014 – 2015) ، والبالغ عددهم (117) طالب وطالبة ، (71) طالب و (46) ، طالبة . 
2-2-2 وسائل جمع البيانات : 
استلزم البحث استعمال الأدوات البحثية الآتية :
1- الاختبار والقياس :
2- المصادر والمراجع والبحوث والدراسات ذات العلاقة
3- الملاحظة 


2-3 الأجهزة والأدوات المساعدة : 
استعمل الباحثون العديد من الأجهزة والأدوات التي ساهمت في الحصول على البيانات المطلوبة للحصول على النتائج ، ومنها : 
- جهاز لقياس الطول والوزن 
- حاسبة يدوية 
- حاسوب شخصي (Lab Tob)
- استمارة تسجيل نتائج الاختبارات 
2-4 التجربة الاستطلاعية : 
ان التحقق من سلامة السياقات المتبعة ، ومعرفة مدى توافر الشروط الخاصة بالقياسات الجسمية (الطول ، الوزن) ، وتنفيذ تلك الشروط تعد مطلباً أساسياً ، وتحقيقه استلزم اجراء دراسة استطلاعية بتاريخ (20/11/2014 ) على عينة مقدارها (10) ، تم اختيارهم عشوائياً ، من مجتمع البحث ، لتحقيق عدة أغراض منها : 
1- التأكد من صحة الأساليب المستعملة عند أجراء القياسات الجسمية .
2- وضوح تعليمات القياسات الجسمية وفهم سياقات اجرائها على الطلبة . 
3- مدى مناسبة الفترة الزمنية المحددة لأجراء القياسات الجسمية .
4- توافر الإمكانات المطلوبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لأجراء القياسات الجسمية ، فضلاً عن توافر الأجهزة والأدوات المناسبة 
5- مدى دافعية الطلبة وحسن استجابتهم عند تنفيذ القياسات الجسمية .
2-5 التجربة الرئيسة : 
بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية والتحقق من أغراضها ، باشر الباحثون بإجراء التجربة الرئيسة وعلى النحو الآتي : 
2-5-1 قياس الطول والوزن : 
باشر الباحثون بقياس المتغيرات قيد البحث (الطول والوزن) ، على مفردات مجتمع البحث ، في يوم 
( 23/ 11 / 2014) ، لاستخراج مؤشر (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) .  





2-5-2  استخراج مؤشر (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) : 
باشر الباحثون باستخراج مؤشر (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، لمفردات مجتمع البحث ، باستعمال المعادلة الآتية :     (محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد،2001، ص258 ،248، 185)
 
- مؤشر التمثيل الغذائي أثناء الراحة (سعره يومياً) = الطول (سم) × (11.71) + الوزن (كغم) × (9) + (- 857) 
2-6 الوسائل الإحصائية :
- الوسط الحسابي  - الانحراف المعياري - معامل الالتواء - المنوال  - الدرجة المعيارية المعدلة .

3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  
3-1 عرض النتائج وتحليلها : 
3-1-1 واقع التمثيل الغذائي أثناء الراحة وطبيعة القياسات الجسمية (الطول ، الوزن) لمجتمع  البحث ككل :   
الجدول (1) يبين المؤشرات الإحصائية لمتغيرات البحث 
(الطول ، الوزن ، التمثيل الغذائي) لمجتمع البحث ككل :
	المتغير
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	الطول
	168,146
	8,994

	الوزن
	67,117
	7,839

	التمثيل الغذائي
	1762,007
	140,563


يظهر من خلال الجدول (1) ان الأوساط الحسابية لمتغيرات البحث (الطول ، الوزن ، التمثيل الغذائي) ، لطلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى ، جاءت على التوالي 
(168,146 ، 67,117 ، 1762,007) ، وبانحرافات معيارية مقدارها على التوالي 
(8,994 ، 7,839 ، 140,563) . . وسيتم تقويم واقع التمثيل الغذائي لمجتمع البحث حسب الآتي : 

3-1-2 تقويم واقع التمثيل الغذائي أثناء الراحة لعينة البحث : 
إن غاية البحث الحالي هي استعمال صيغة علمية موضوعية في التقويم ألا وهي المعايير والمستويات المعيارية ، وحيث ان هناك تباين في صفة مجتمع البحث (طلاب ، طالبات) في متغير البحث (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، مما يضع الباحثين امام تساؤل مفاده : (هل سيتم التعامل مع مفردات البحث على أنها من مجتمع واحد أو مجتمعين مختلفين) . . وباستعمال اختبار (ت) لعينتين مستقلتين غير متساويتي العدد في مفرداتها ، ظهر ان هناك فروق حقيقية ذات دالة إحصائية ، ينظر جدول (3) ، وهذا يعني ان العمل سيكون على أساس مجموعتين منفصلتين (طلاب ، طالبات) . 
3-1-2-1  واقع التمثيل الغذائي اثناء الراحة لمجتمع البحث حسب الصفة (طلاب ، طالبات) :   
الجدول (2)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمجتمع البحث حسب الصفة (طلاب ، طالبات) ، 
 في متغير (التمثيل الغذائي أثناء الراحة)
	   المتغير
	  الصفة
	معالم إحصائية
	التوزيع

	
	
	   الوسط 
   الحسابي
	  الانحراف
  المعياري
	قيمة Ks
	مستوى الدلالة
	

	
	
	
	
	المحسوبة
	
	

	   التمثيل 
   الغذائي
	   طلاب
	1863,993
	122,57
	0,84
	0,097
	اعتدالي

	
	   طالبات
	1554.064
	111,563
	0,93
	0,103
	اعتدالي


يبين الجدول (2) ان قيمة الوسط الحسابي لمجموعتي البحث (طلاب ، طالبات) جاءت على التوالي (1863,993 ، 1554,064) وبانحراف معياري مقداره على التوالي (122,57 ، 111,563) . . كما يشير ذات الجدول ان متغير البحث (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) يتبع التوزيع الطبيعي ، حيث جاءت قيمة اختبار (كولموجروف سميرنوف) على التوالي بمقدار (0,84 ، 0,93) ، وان قيمتي مستوى الدلالة البالغتين على التوالي (0,097 ، 0,103) جاءتا اكبر من (0,05) ، وهذا مؤشر على ان العينتين تتوزعان طبيعيا عند المتغير المبحوث . 
 
3-1-2-2  الفروق في التمثيل الغذائي أثناء الراحة لمجتمع البحث ، على وفق متغير الصفة 
(طلاب ، طالبات) : 
الجدول (3)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة ومستوى الدلالة والدلالة الإحصائية لمجتمع البحث على وفق الصفة (طلاب – طالبات)
	     المتغير
	الصفة
	        معالم إحصائية
	قيمة(ت)المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	
	
	      س-
	     سع
	
	
	

	التمثيل الغذائي أثناء       الراحة
	طلاب
	1863,993
	122,57
	7,357
	0,000
	معنوي

	
	طالبات
	1554,064
	111,563
	
	
	


يبين الجدول (3) إن قيمة (ت) المحسوبة جاءت بمقدار (7,357) ، وان قيمة مستوى الدلالة البالغة (0,000) اقل من (0,05)  وهذا يعني وجود فروق حقيقية دالة في متغير البحث 
(التمثيل الغذائي أثناء الراحة) بين مجموعتي البحث (الطلاب ، الطالبات) .



3-1-2-3  بناء معايير لـ (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) لمجموعتي البحث : 
لقد استعمل الباحثون أسلوب التوزيع العشاري لبناء المعايير ، وعليه بنيت على أساس أن الوسط الحسابي سيعطى الرقم (5) ، من التوزيع المئوي ، ويعلوه (3) أرقام هي : (6 ، 7 ، 8) ، الممثلة لثلاثة انحرافات ، ويدنوه ثلاث  هي : (4 ، 3 ، 2) ، الممثلة لثلاثة انحرافات . . وبهذا تم بناء الجداول المعيارية اللازمة التي تستوعب ما نسبته (99,73 %) ، من أفراد المجتمع ، ويمكن ملاحظتها حسب تصنيفاتها (طلاب - طالبات) ، بالجدول (4) . 
الجدول (4)
يبين الدرجات المعيارية والدرجات الخام المقابلة لها لـ (التمثيل الغذائي اثناء الراحة) لمجموعتي البحث
(طلاب ، طالبات)
	طلاب
	طالبات

	الدرجة المعيارية
	الدرجة الخام
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية

	10
	2476,843
	2111,879
	10

	9
	2354,273
	2000,316
	9

	8
	2231,703
	1888,753
	8

	7
	2109,133
	1777,19
	7

	6
	1986,563
	1665,627
	6

	5
	1863,993
	1554.064
	5

	4
	1741,423
	1442,501
	4

	3
	1618,853
	1330,938
	3

	2
	1496,283
	1219,375
	2

	1
	1337,713
	1207,812
	1












3-1-2-4  المستويات المعيارية لـ (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) لمجموعتي البحث 
(طلاب ، طالبات) : 
الجدول (5)
يبين أعداد الطلاب الموجودين ضمن كل مستوى والنسب المئوية لها في ضوء الصفة (طلاب ، طالبات)
	الصفة
	زائد أكثر من (2400) 
سعره / يوميا
	طبيعي (1200 – 2400) سعره / يوميا
	ناقص اقل من 
(1200) 
سعرة / يوميا
	   المجموع

	
	
	     قليل
	  متوسط

	  عالي
	
	

	
	عدد
	  %
	عدد
	   %
	عدد
	  %
	عدد
	  %
	عدد
	%
	عدد
	   %

	طلاب
	2
	2,817
	19
	26,761
	25
	35,211
	25
	35,211
	0
	صفر
	71
	100 %

	طالبات
	0س
	صفر
	12
	26,087
	17
	36,957
	13
	28,261
	4
	8,696
	46
	100 %


يبين الجدول (5) إن مستوى (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) الغالب لمجموعة (الطلاب) هما المستويين (متوسط ، عالي) ، حيث حقق كل منهما ما نسبته (35,211) ، في حين جاءت نسبة المستوى (قليل) بمقدار(26,761) . إما بالنسبة لمجموعة (الطالبات) فان المستوى الغالب هو (متوسط) حيث حقق ما نسبته س(36,957) يليه المستوى (عالي) محققا نسبة مقدارها (28,261) ويأتي أخيرا المستوى (قليل) بنسبة مقدارها (26,087) . إما فيما يخص المستويين المتطرفين (زائد ، ناقص) فقد حقق المستوى (زائد) بالنسبة للطلاب والمستوى (ناقص) بالنسبة للطالبات نسب مقدارها على التوالي 
(2,871 ، 8,696)،فيما لم يحقق المستوى (ناقص)للطلاب والمستوى (زائد) للطالبات، أي نسبة تذكر 

3-1-2-4-1  الفروق في المستويات المعيارية لمتغير البحث (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، لمجموعتي البحث (طلاب ، طالبات) : 
لمعرفة دلالة الفرق في المستويات أعلاه ، استعمل الباحثون اختبار (مربع كاي) لحسن المطابقة ، لبيان إمكانية اعتماد النتائج التي جاءت في الجدول (5) . 
الجدول (6) يبين قيم (مربع كاي) ودلالتها الإحصائية لـ (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) لمجموعتي البحث
	الصفة
	قيمة (مربع كاي)
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	طلاب
	0,942
	2
	0,189
	غير معنوي

	طالبات
	2,557
	2
	0,087
	غير معنوي


يظهر من الجدول (6) أن قيم اختبار (كا2) لمجموعتي البحث (طلاب ، طالبات) تساوي على التوالي (0,942 ، 2,557) ، وان قيمة مستوى الدلالة المرافقة لهما تساوي على التوالي (0,189 ، 0,087) ، وكلاهما اكبر من (0,05) ، وهذا يدعوا الباحثين إلى قبول فرضية العدم (الصفرية) بمستوى دلالة (5 %) ، وهذا يعني عدم وجود  فروق حقيقية دالة ، مما يؤشر أن توزيع أفراد المجموعتين عند كل صفة (طلاب ، طالبات)  يرجع لعامل الصدفة . 
3-2 مناقشة النتائج : 
أظهرت نتائج الجدولين (1 ، 2) ، أن الوسط الحسابي لمجتمع البحث ككل بلغ (1762,007) سعره / يومياً ، فيما بلغ الوسطان الحسابيان لعينتي البحث (طلاب ، طالبات) ، على التوالي 
(1863,993 ، 1554,064) ، وهذه مؤشرات تعد مقبولةً وفق ما أشار إليه (ولمور وكوستل ، 1994) ، في إن التمثيل الغذائي أثناء الراحة يشكل ما نسبته (60 – 75 %) ، من إجمالي الطاقة التي يستهلكها الفرد يومياً ، والتي تتراوح بين (1200 – 2400) ، سعره / يومياً.
ويرى الباحثون إن المستويات الجيدة للتمثيل الغذائي لمجتمع البحث (طلاب ، طالبات) ، ووقوعه  ضمن المستويات المشار إليها آنفاً ، هو الانتقاء الصحيح للطلبة للقبول في الكلية على وفق القياسات الجسمية (الطول ، الوزن) ، وطبيعة النشاط الممارس من قبل الطلبة – سواء كان هذا النشاط ضمن المقررات الدراسية أو خارجها – فهو (النشاط الرياضي) ، يعد من المتغيرات المهمة في تحديد 
(التمثيل الغذائي إثناء الراحة) . 
إن دراسة نتائج الجدول (4) ، تشير إلى إن الدرجات الخام المقابلة للدرجات المعيارية لكل عينة من عينتي البحث (طلاب ، طالبات) ، بشكل عام تقع أيضا ضمن المستويات المقبولة المشار إليها أعلاه ، ولعل السبب في ذلك يعود إلى التجانس عند أفراد كل عينه من عينتي الدراسة ، حيث إن جميع الطلبة في كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى من الرياضيين ممن لديهم نسبة مقبولة من الدهون ، ومما يؤكد ذلك ما جاء في الجدول (6) من نتائج .  
وتشير نتائج الجدول (3) ، إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، تبعاً لمتغير الصفة (طلاب ، طالبات) ، حيث أظهرت نتائج اختبار (ت) ، لعينتين مستقلتين ، إن الفرق كان دال إحصائيا بين الطلاب والطالبات ، ولصالح عينة الطلاب ، ولعل السبب الرئيس في ذلك يعود لطبيعة القياسات الجسمية (الطول ، الوزن) فالطلاب وكما يظهر من الجدولين (1 ، 2) يمتازون بمتوسط طول ووزن اكبر من الطالبات ، فضلا إلى اختلاف حجم النشاط الممارس وطبيعته ، فالطلاب أكثر ممارسة للأنشطة الرياضية من الطالبات سواء كان داخل الكلية أو خارجها ، كما إن طبيعة النشاط الذي يمارسه الطلاب تختلف عن طبيعة الأنشطة التي تمارسها الطالبات . . وهذا ينعكس على  زيادة حجم الوزن الخالي من الدهون عند الطلاب مقارنة بالطالبات ، فهو من المتغيرات الجيدة للتنبؤ بالتمثيل الغذائي أثناء الراحة .  




4- الاستنتاجات والتوصيات : 
4-1 الاستنتاجات : من خلال نتائج البحث وفي ضوء المنهج المستعمل وفي حدود مجتمع البحث ، استنتج الباحثون الآتي : 
1- إن التمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى يقع ضمن المعايير المقبولة. 
2- تفوق عينة الطلاب على عينة الطالبات في متغير (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) . 
3- تمثل المعايير المشتقة في البحث ، وسيلة تقويم وتفسير يمكن الاعتماد عليها في تقويم مستوى  طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى  في التمثيل الغذائي أثناء الراحة من خلال مقارنة مستوى كل طالب أو طالبة بأقرانه الآخرين . 
4- حجم الوزن الخالي من الدهون وسيلة موضوعية ، للتقويم والتنبؤ بالتمثيل الغذائي أثناء الراحة . 

4-2 التوصيات : على ضوء نتائج البحث ، يوصي الباحثون بالآتي :
1- التقييم الدوري والمستمر للتمثيل الغذائي أثناء الراحة لطلبة كليات التربية الرياضية .
2- تعميم نتائج هذه الدراسة على طلبة كليات التربية الرياضية في العراق ، للتعرف على التمثيل الغذائي أثناء الراحة لديهم .
3- استعمال الأساليب الموضوعية في تقويم (التمثيل الغذائي أثناء الراحة) ، لدى طلبة كليات التربية الرياضية . 
4- ضرورة إجراء مثل هذه الدراسات وبشكل دوري ومستمر .
5- الاستفادة من المعايير التي تم التوصل إليها في هذه الدراسة من قبل المهتمين بمجال 
(تغذية الرياضيين) . 

المصادر 
- محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد ؛ الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربوية ، ط1 : (عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، 2001 )
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