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الملخص

إنَّ الأطفال المكفوفين من أكثر الفئات الخاصة احتياجاً للأهتمام والمساعدة ، لأن الكفيف يولد و معه كل مقومات الانسان الكامل ، فهو يحس ويتأثر بالحياة ، إلا أن حاسة البصر التي فقدها تفرض عليه قيوداً كثيرة وينعكس أثر ذلك على حالته النفسية والأجتماعية وإهمالهم يؤدي إلى تفاقم مشكلاتهم وتضاعف إعاقتهم ويصبحون بالتالي عالة على أسرهم ومجتمعهم ، والكفيف قبل أن يكون معاقا فهو مواطن عادى وجزء من المجتمع وله الحق كأي انسان اعتيادي أن ينال نصيبه من التربية والتعليم في حدود تسمح به قدراته وطاقاته ويستحقون بذل مزيد من العناية والاهتمام في تربيتهم وتعليمهم حتى يتسنى لهم امتلاك القدرة على التكيف مع مطالب الحياة وشق طريقهم فيها إلى الحدود التي تسمح بها قدراتهم. ولعبت ممارسة رياضة السباحة دوراً فاعلاً في مجال النشاط العاديين ويمكن أن يحقق هذا الدور مع ذوي الاحتياجات الخاصة لذلك فان ممارسة رياضة السباحة  تكون بمثابة ضرورة للأفراد الأسوياء بصفة عامة ويكون بمثابة ضرورة ملحة لمكفوفي البصر بصفة خاصة ، وتعد السباحة من أفضل الرياضات التي يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المائي الذي يعد غريباً نوعاً ما فالمكفوفون اطرافهم سليمة ويمكنهم من الناحية الفنية استيعاب فن الأداء الحركي، وكذلك إجراء تدريبات السباحة بسهولة، فهي لاتحتاج إلى الكثير من المساعدات او الابتكارات الخاصة بالتدريب بقدر ما تحتاج الى الصبر والتريث من المعلم. ولقد تعددت الدراسات والابحاث العلمية في مجال السباحة والخاصة بالأفراد الأسوياء ، ولكن هناك قلة في الدراسات التي توجهت إلى فئات الخاصة إذ انهم اخوة لنا شاء القدر أن يعيشوا تحت ظروف خاصة جعلتهم يواجهون عدداً من المشاكل والصعوبات،بسبب النقص في امكاناتهم وقدراتهم في ممارسة الحياة بصورة طبيعية مثل الأفراد الأسوياء.والأطفال المكفوفين فطريا لديهم القدرة على التعلم وذلك بتعويض مفاهيمهم البصرية عن طريق تعرضهم إلى خبرات تعليمية خاصة مستخدماً وسائل تعليمية خاصة تعتمد على حواسهم البديلة لحاسة البصر قد تسهم ذلك في نقل وتوصيل محتوى المادة التعليمية اليهم ببساطة ووضوح وقد تسهم في تعلم السباحة . ورياضة السباحة كغيرها من الألعاب الرياضية التي تؤدي الوسائل التعليمية المساعدة دوراً كبيراً في عملية تعليمها لما لها من تأثير كبير في عملية التعلم التي تساعد في ايضاح وتسهيل عملية تعليم هذه اللعبة بشكل مبسط . ومن خلال ما سبق ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي تناولت أنواع العوق لاحظ أنَّ الباحثين في ذوي الاحتياجات الخاصة لم يهتموا بالتعلم السباحة للمكفوفين. لذا حرص الباحث على ضرورة إجراء هذه الدراسة لتعلم المهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى الأطفال المكفوفين فطرياً بأعمار(8-10) سنوات. ويهدف البحث الى الكشف عن تأثير المنهج التعليمي في تعلم بعض المهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى الأطفال المكفوفين فطرياً بأعمار (8-10) سنوات.
الكلمات المفتاحية: منهج تعليمي، للسباحة ، المكفوفين فطرياً
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Abstract

The blind children are among the most special groups in need of attention and assistance, because the blind are born with all the elements of a full human. He feels and is influenced by life, but the sense of sight lost shall be subject to many restrictions and reflected the impact on his psychological, social and neglecting them exacerbates their problems and doubled their disability and thus they become a burden on their families and their community. Before being disabled, the blind people are ordinary citizens and part of the community, who have rights, like any human being,

to obtain their share of education in the limits of their abilities and energies. They deserve greater care and attention in their upbringing and education so that they have the ability to adapt to the demands of life and make their own paths based on their abilities. Practicing sports of swimming plays an efficient role in the field of normal activity and can bring this role with special needs, so the practice of the sport of swimming serve as a necessity for individuals without disabilities in general and serve as an urgent necessity for the blind, in particular. Swimming is one of the best sports

in which the individual uses his body to move through the aqueous medium, which seems sort of strange because the limbs of the blind people are intact and can technically accommodate the art of motor performance and swim easily, as they do not need a lot of aid or innovations for training as much as they need to be patient and waiting from the teacher. There are numerous scientific studies and research in the field of swimming related to normal people, but there are few studies that went to special classes. They are our brothers, and are unwilling forced to live under special circumstances, which made them face a number of problems and difficulties, because of the shortage of potential and abilities in life practice like normal individuals. The blind children instinctively have the ability to learn and so to compensate the visual concepts through exposure to learning experiences especially using special educational methods that rely on alternative senses of sight which may contribute in transferring content and delivering the educational material to them simply and clearly that may contribute to make them learn swimming. The sport of swimming ,

like other sports, in which the educational aids play a major role in the education process as they have a significant impact in the learning process that helps to clarify and facilitate the process of teaching in a simple way. Because of what mentioned above, and the previous studies, which were about the types of disability, it was noted that the researchers in people with special needs were not interested in teaching the blind swimming. Therefore, the researcher thought it was necessary to conduct this study to teach the basic skills of freestyle with instinctively blind children aged (8-10)

years. The research aims to reveal the impact of the curriculum in learning some basic skills for freestyle swimming among the instinctively blind children aged (8-10) years.
Keywords: curriculum, for swimming, the instinctively blind

1- المقدمة : 
إنَّ الأطفال المكفوفين من أكثر الفئات الخاصة احتياجاً للأهتمام والمساعدة ، لأن الكفيف يولد و معه كل مقومات الانسان الكامل ، فهو يحس ويتأثر بالحياة ، إلّا أن حاسة البصر التي فقدها تفرض عليه قيوداً كثيرة وينعكس أثر ذلك على حالته النفسية والأجتماعية وإهمالهم يؤدي إلى تفاقم مشكلاتهم وتضاعف إعاقتهم ويصبحون بالتالي عالة على أسرهم ومجتمعهم ، والكفيف قبل أن يكون معاقا فهو مواطن عادى وجزء من المجتمع وله الحق كأي انسان اعتيادي أن ينال نصيبه من التربية والتعليم في حدود تسمح به قدراته وطاقاته ويستحقون بذل مزيد من العناية والاهتمام في تربيتهم وتعليمهم حتى يتسنى لهم امتلاك القدرة على التكيف مع مطالب الحياة وشق طريقهم فيها إلى الحدود التي تسمح بها قدراتهم.
ولعبت ممارسة رياضة السباحة دوراً فاعلاً في مجال النشاط العاديين ويمكن أن يحقق هذا الدور مع ذوي الاحتياجات الخاصة لذلك فان ممارسة رياضة السباحة  تكون بمثابة ضرورة للأفراد الأسوياء بصفة عامة ويكون بمثابة ضرورة ملحة لمكفوفي البصر بصفة خاصة ،وتعد السباحة من أفضل الرياضات التي يستخدم فيها الفرد جسمه للتحرك خلال الوسط المائي الذي يعد غريباً نوعاً ما فالمكفوفون اطرافهم سليمة ويمكنهم من الناحية الفنية استيعاب فن الأداء الحركي، وكذلك إجراء تدريبات السباحة بسهولة، فهي لاتحتاج إلى الكثير من المساعدات او الابتكارات الخاصة بالتدريب بقدر ما تحتاج الى الصبر والتريث من المعلم.                                                    (صادق وآخرون،1990، ص271) 
وتعد السباحة من الأنشطة الترويحية الممتعة والمحببة لهذا النوع من العوق التي تتخذ الوسط المائي وسيلة للتحرك من خلاله بخط مستقيم عن طريق حركات الذراعين والرجلين والجذع ، ويجب أن تبدأ تعليم السباحات المختلفة بمسافات قصيرة مع استخدام الأهداف الذي يصدر عنها أصوات للتحرك في اتجاهها ثم زيادة المسافات تدريجياً والتحرك من خلف مصدر الصوت المتحرك أمام الكفيف حتى يتم تعويده على التحرك بمسارات مستقيمة .                                 (زايد وآخرون ،1984، ص132)
وعند تعليم المكفوفين كلياً لا بد أن يتعرض الفرد الكفيف الى الخبرات الخاصة ، وذلك بالأعتماد على استخدام بعض حواسه المتبقية لاكتساب الخبرات التربوية والتعليمية. عن طريق توفير الوسائل التعليمية المساعدة (السمعية واللمسية) التي تساعد الفرد الكفيف على اكتساب وفهم الموظوعات الدراسية والتفاعل معها والتخلص من الخوف، ولكي يشعر المكفوف بالطمأنينة في أثناء نزوله إلى الماء كما يمكنها دعم جذع الكفيف على الطفو.                                                    (ابراهيم ،2002 ، ص55) 
فالكفيف له الحق في الحياة فلديه من العزم والإيمان بالحياة والمستقبل ما يجعله يسير نحو غد أفضل ويجعله يستمتع بالحياة لذلك إن الكفيف يحتاج إلى ممارسة النشاط الرياضي أكثر من الأسوياء من خلال توفير وسائل المتعة والترويح وممارسة ما يستطيع من الألعاب والأنشطة الرياضية التي تكسبه العديد من السمات النفسية والإجتماعية مثل القدرة على تقبل الذات والثقة بالنفس والتقبل الاجتماعي. وان الاحساس بالأتجاه له دوراً بالغاً الأهمية في رياضة السباحة بالأخص للمكفوفين حيث يتحتم على الكفيف أن يكون لديه إحساس تام بالإتجاه والمسار الصحيح الذي يسلكه داخل الماء ، وعلى ذلك يشير 
                                                                                            (صادق وآخرون ،1990)
"المهارات السمعية مثل تحديد سير الصوت يساعد الكفيف على تطوير قدرته على التتبع التغير في مكان الصوت المتحرك الذي يمثل خط وهمي يربط بين نقطة الانتقال الصوت وهذا يتطلب أيضاً التقدير السليم للمسافات حتى يمكنه التخيل الصحيح لمساره "                       (صادق وآخرون ،1990، ص 254) 
ويرى (ابراهيم ،2002)  "أنَّ الصفات الاجتماعية الكثيرة التي يكتسبها الكفيف نتيجة اشتراكه مع زملائه في النشاطات الرياضية تعد من أهم صفات التربية الرياضية، فالتعاون والاحترام العمل والابتكار والقدرة على التحكم في الانفعالات والقيادة الصالحة من أهم الصفات التي يكتسبها الكفيف خلال ممارسة النشاط الرياضي .وهذه تنتقل مع الكفيف أوتوماتيكياً إلى الحياة العامة التي يعيشها" .
                                                                          (ابراهيم ،2002 ، ص81-82) 
ويتركز أهمية المنهج التعليمي المقدم في تعلم الاطفال المكفوفين فطرياً بأعمار (8-10) سنوات بعض المهارات الأساسية للسباحة الحرة.
ولقد تعددت الدراسات والابحاث العلمية في مجال السباحة والخاصة بالأفراد الأسوياء ، ولكن هناك قلة في الدراسات التي توجهت إلى فئات الخاصة إذ انهم اخوة لنا شاء القدر أن يعيشوا تحت ظروف خاصة جعلتهم يواجهون عدداً من المشاكل والصعوبات،بسبب النقص في امكاناتهم وقدراتهم في ممارسة الحياة بصورة طبيعية مثل الأفراد الأسوياء.والأطفال المكفوفين فطريا لديهم القدرة على التعلم وذلك بتعويض مفاهيمهم البصرية عن طريق تعرضهم إلى خبرات تعليمية خاصة مستخدماً وسائل تعليمية خاصة تعتمد على حواسهم البديلة لحاسة البصر قد تسهم ذلك في نقل وتوصيل محتوى المادة التعليمية اليهم ببساطة ووضوح وقد تسهم في تعلم السباحة . ورياضة السباحة كغيرها من الألعاب الرياضية التي تؤدي الوسائل التعليمية المساعدة دوراً كبيراً في عملية تعليمها لما لها من تأثير كبير في عملية التعلم التي تساعد في ايضاح وتسهيل عملية تعليم هذه اللعبة بشكل مبسط . ومن خلال ما سبق ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي تناولت أنواع العوق لاحظ أنَّ الباحثين في ذوي الاحتياجات الخاصة لم يهتموا بالتعلم السباحة للمكفوفين. لذا حرص الباحث على ضرورة إجراء هذه الدراسة لتعلم المهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى الأطفال المكفوفين فطرياً بأعمار(8-10) سنوات. ويهدف البحث الى الكشف عن تأثير المنهج التعليمي في تعلم بعض المهارات الأساسية للسباحة الحرة لدى الأطفال المكفوفين فطرياً بأعمار (8-10) سنوات.

2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث : استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث.

2-2 مجتمع البحث وعينته : 

   تكونت مجتمع البحث من أطفال المصابين بالكف البصري الفطري المسجلين في معهد روناكي لتعليم وتأهيل المكفوفين بصرياً في محافظة أربيل في إقليم كردستان العراق للعام الداسي (2012- 2013) بأعمار (8-10) سنوات والبالغ عددهم (6) أطفال ذكور من المكفوفين فطرياً من فئة (1B) التي تم أختيارهم عمدياً. أما عينة البحث فقد تكونت من (4) أطفال ذكور وبنسبة مقدارها (%66.66) من مجتمع البحث، واستبعد (2) اطفال لعدم موافقة اوليائهم على انظمام لممارسة السباحة . 
2- 3 الاختبارات والمقايس المستخدمة في البحث :

2-3-1 تحديد الاختبارات الملائمة للمهارات الأساسية للسباحة الحرة واختبار للمثير الصوتي :
من خلال اطلاع الباحث على بعض الكتب والمصادر العلمية المتخصصة 
(سالم ،1997، ص157-159) و(راتب ،1999، ص81-109) و(حسن وحسن،2006، ص19- 55) والاطلاع على بعض الدراسات في مجال الدراسة  كدراسة (أبو طامع،2006 ، ص212)، ودراسة 
(خوشناو،2009، ص91) والتي تهدف إلى قياس مستوى تعلم المهارات الأساسية بالسباحة الحرة ،قام الباحث بتحديد مجموعة من الاختبارات المهارية لقياس مستوى تعلم المهارات الأساسية بالسباحة الحرة ، وذلك لمناسبتها لطبيعة الدراسة،إذ حيث تم تطبيقها بعد إيجاد الاسس العلمية لها . 
وبعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية الخاصة بقياس القدرات الإدراكية (الحس – حركي) قام الباحث بتحديد اختبار(المثير الصوتي) فهو اختبار مناسب  لقياس القدرة على الاحساس بالاتجاه ،حيث تم تطبيقه بعد أيجاد الاسس العلمية لها. ومن أجل التأكد من صلاحية مفردات اختبارات المهارات الاساسية بالسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي الخاصة بعينه البحث، تم عرضها على مجموعة من الأساتذة المختصين في مجال السباحة والاختبار والقياس، وذلك لأخذ آرائهم لبيان صلاحيتها أو حذف أو اضافة أي اختبار يرونه مناسباً. وبعد الاطلاع على آرائهم عن الاختبارات المهارات الاساسية بالسباحة الحرة واختبار (المثير الصوتي)، استخدم الباحث نسبة الاتفاق بين الأساتذة المختصين إذ بلغت (83,33٪) بالنسبة للمهارات الأساسية للسباحة الحرة ويرى الباحث بأنَّ هذه النسبة مقبولة ويمكن استخدامها لقياس مستوى تعلم المهارات الأساسية بالسباحة الحرة، وبلغت(100%) بالنسبة لاختبار المثير الصوتي. والجدول (1) يبين ذلك . وجدير بالذكر أنَّ (بلوم وآخرون ،1983) أكدوا على ضرورة حصول الباحث على المصادقة بنسبة (75%) فأكثر من آراء المحكمين   (بلوم وآخرون ،1983، ص26)
الجدول (1) يبين نسبة اتفاق الأساتذة المختصين لاختبارات المهارات الأساسية بالسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي

	ت
	اسم الاختبار
	الغرض
	عدد المختصين
	ترشيح الاختبار
	نسبتهم المؤية

	1
	كتم التنفس لأطول مدة تحت سطح الماء(ث)
	قياس التنفس وكتم التنفس تحت الماء
	6
	5
	83,33٪


	2
	طفو القرفصاء (المتكور)مع عملية كتم التنفس (ث)
	قياس القدرة على الطفو ،وكتم التنفس تحت الماء
	6
	5
	83,33٪

	3
	الطفو الافقي على البطن(ث)
	قياس القدرة على الطفو الافقي الأمامي
	6
	5
	83,33٪

	4
	الانسياب الأمامي مع أداء حركات الرجلين التبادلية لمسافة(10)م(ث)باستخدام نجادة
	الموازنة والانسياب

	6
	5
	83,33٪


	5
	السباحة الأولية لمسافة (10) (ث)باستخدام نجادة.
	قياس سرعة الأداء
	6
	5
	83,33٪

	6
	السباحة الحرة لمسافة (10) م (ث) باستخدام نجادة.
	قياس سرعة الأداء
	6
	5
	83,33٪

	7
	(المثير الصوتي)،(سم) باستخدام نجادة 
	قياس القدرة على تحديد الاتجاه 
	6
	6
	100٪


2-3-1-1 التجربة الاستطلاعية لاختبارات المهارات الأساسية للسباحة الحرة ولاختبار المثير الصوتي : 

تم تنفيذ التجربة الاستطلاعية على (4) اطفال وهم من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية في يوم (الاثنين) الموافق (1/7/2013) ، وفي مسبح مركز هرفين الرياضي بعينكاوة في محافظة أربيل في اقليم كردستان العراق . وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو :
- التأكد من صلاحية الأدوات والاجهزة  المستخدمة ومدى ملاءمتها لعينة البحث .

- تحديد المدة الزمنية التي يستغرقها الاختبارات.

- تلافي الأخطاء والمشكلات والمعوقات التي قد تواجه الباحث وفريق العمل المساعد عند اجراء الاختبارات .

- تحديد عدد مناسب من المساعدين والتعرف على كفاءت بعض منهم عند اجراء الاختبارات .

- مراعاة الأمان والسلامة للمختبرين .

- التعرف على مدى استعداد العينة للاختبارات واستجابتها وطريقة تفاعلهم معها .
2-4 المنهج التعليمي : 

بعد الاطلاع على المراجع العلمية لم يجد الباحث منهج تعليمي الخاص بالسباحة للمكفوفين لذلك قام الباحث باعداد المنهج التعليمي خاص بالسباحة لتعليم للمكفوفين كلياً على شكل تمارين يتراوح عدد التمارين في الوحدة التعليمية واحدة بين(4-6) تمرين، ويتضمن المنهج (3) وحدات تعريفية و(12) وحدة تعليمية، وتم عرضه على مجموعة من الاساتذة المختصين في مجال السباحة والتعلم الحركي وطرائق التدريس وذلك للتأكد من مدى صلاحيته. وبلغ عدد الوحدات التعليمية (15) وحدة تعليمية ولمدة (5) اسابيع وبواقع (3) وحدات تعليمية اسبوعياً في أيام (السبت ، والأثنين ، والأربعاء) ويبدأ الوقت ما بين (8:00-9:00 ) صباحاً،وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة (60) دقيقة ومجمل وقتها (720) دقيقة وتحتوي كل وحدة تعليمية على الأقسام الآتية:

- القسم التحضيري : يهدف إلى تهيئة الطفل الكفيف نفسيا ًوبدنياً للتعامل مع الوسط المائي من خلال الحوار والمناقشة والاحماء والتمارين العامة والخاصة بالمفاصل والعضلات الكبيرة ، بغرض التدفئة العامة والنزول الى الماء. 

- القسم الرئيسي : ويشمل (النشاط التعليمي للمهارات الاساسية بالسباحة الحرة ،والنشاط التطبيقي باستخدام الوسائل السمعية واللمسية ،والالعاب والمسابقات الترويحية ) .

- القسم الختامي : ويشمل (مسابقات والعاب تنافسية ونشاط حر داخل المسبح بالأدوات التعليمية أو بدونها لادخال السرور والبهجة لدى الاطفال و لزيادة التشويق لتعلم السباحة ورفع الروح المعنوية  والتهدءة لعودة الجسم إلى ما كان عليه. وقد روعيت الاسس الآتية عند وضع المنهج التعليمي :

1- احتوى الدرس على خمسة عناصر رئيسة (التنوع والتكرار والتدرج والتشويق والمنافسة).

2- الاعتماد على الحواس المتبقية لدى الاطفال (السمع واللمس والاحساس العضلي).

3- توفير الانشطة الفردية التي تسمح للطفل الكفيف كغيره من الاطفال المبصرين بالتعبير عن نفسه .
4- تناسب محتويات المنهج مع قدرات الاطفال.

5- استعمال الوسائل التعليمية الآتية(وسائل سمعية ، وسائل لمسية وتشمل (اللمس اليدوي ، تمارين اليابسة ،المساعدة اليدوية ، ، وسائل تعليمية صناعية)

6- استرجاع ما تم تعلمه من الدرس السابق بنظام المنافسة بين الاطفال ، وشرح ما سوف يتم تعلمه في الدرس الحالي باستخدام وسائل تعليمية مختلفة .
7- مساعدة الاطفال في أثناء الأداء ،وخفض المساعدة تدريجياً في أثناء عملية التعلم الى ان يتم اتقان المهارة بنجاح دون مساعدة .
8- خلق روح المحبة والود والتفاعل بين الاطفال والقائمين على تنفيذ المنهج التعليمي .
9- التحفيز والتشجيع المستمر عند أيي نجاح ولو كان بسيطاً في جميع مراحل التعلم ، وعدم تعرض الاطفال لخبرات الفشل في أثاء العملية التعليمية .

2-5 تجربة البحث الرئيسة :

2-5-1 تنفيذ الاختبارات القبلية للمهارات الأساسية بالسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي:
تم اجراء الاختبارات القبلية للمهارات الأساسية للسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي لعينة البحث في يوم الخميس الموافق (4/7/2013) وفي الساعة (8) صباحاً، وتمّ تهيئة ظروف ملائمة لهذه الاختبارات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ، لغرض تحقيق ظروف مماثلة أو قريبة قدر الامكان من ظروف الاختبار البعدي ، وذلك بعد مرور (3) وحدات تعريفية . 

2-5-2 تنفيذ المنهج التعليمي :
تم البدء بتنفيذ المنهج التعليمي على عينة البحث في يوم السبت الموافق (6/7/2013) ولغاية يوم الأربعاء الموافق (31/7/2013).

2-5-3 تنفيذ الاختبارات البعدية للمهارات الأساسية بالسباحة الحرة و اختبار المثير الصوتي :   
   تم اجراء الاختبارات البعدية للمهارات الأساسية للسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي لعينة البحث في يوم السبت الموافق (3/8/2013) وفي الساعة (8) صباحاً.

2-6 الوسائل الاحصائية :

- استخدم  الباحث الحقيبة الاحصائية ( spss ) لاستخراج النتائج مستعيناً بالوسائل الاحصائية الآتية: 

(الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ،T.test ، معامل الارتباط البسيط)

- النسبة المئوية :                                                (التكريتي ، والعبيدي ، 1999، ص 94)

3- عرض ومناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمهارات الاساسية للسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي لأفراد عينة البحث :

الجدول (2) المعالم الاحصائية للمقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمهارات الاساسية للسباحة الحرة واختبار المثير الصوتي للعينة 
	ت
	                  المعالم الاحصائية
المهــارات الاساسيـــة 
	وحدة

القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار  البعدي
	قيمة (t) المحسوبة

	
	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	1
	كتم التنفس لأطول مدة تحت سطح الماء
	ثا
	2.532
	1.414
	6.772
	2.106
	12.254*

	2
	طفو القرفصاء مع عملية كتم التنفس
	ثا
	2.467
	1.453
	6.105
	2.186
	8.764*

	3
	الطفو الافقي على البطن
	ثا
	2.707
	1.216
	5.577
	2.386
	4.525*

	4
	الانسياب الأمامي مع أداء حركات الرجلين  لمسافة (10)م، باستخدام نجادة
	ثا
	67.377
	2.082
	33.832
	5.512
	15.209*

	5
	السباحة الأولية لمسافة (10)م باستخدام نجادة
	ثا
	62.717
	3.598
	31.030
	7.121
	17.131*

	6
	السباحة الحرة لمسافة (10) م باستخدام نجادة
	ثا
	67.625
	4.834
	27.705
	6.517
	12.199*

	7
	 الاحساس بالإتجاه
	سم
	147.500
	27.233
	10.000
	20.000
	16.583*


* معنوي عند نسبة خطأ ≤ (0.05) و أمام درجة حرية (3)، قيمة (t) الجدولية‌ = 3.18))
يبين الجدول (2) ان هناك فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي. ونعزو ذلك الى:
1- التأثير الإيجابي والفعال للمنهج حيث تناسب محتواه واهدافه مع خصوصية طلاب المكفوفين، اذ ان استخدام الوسائل التعليمية الصناعية (أداة بار الطفو، وأداة الطفو المعكروني، والنجادة ) المصاحبة بالوسائل السمعية (الشرح اللفضي) على طمأنينة وزيادة الثقة بالنفس، والتغلب على حالة الخوف التي كانت تنتاب الاطفال بسبب نزولهم إلى الماء وممارسة التمرينات الخاصة بالتكيف مع الماء إذ أعطت للمتعلمين فرصة ادخال الرأس بالماء والشعور بالأمان ، ويتفق ذلك مع ما ذكره (الصميدعي ،2006) إذ يشير" يعد الخوف عاملاً  سلبياً يعيق عملية تعلم السباحة ،لذا يتوجب إزالة هذا العامل أو تقليل حدته،وذلك لأنه أهم المعوقات النفسية التي تعيق عملية تعلم السباحة"                                                                                 (الصميدعي ،2006، ص67) 
2- كما أدت الوسائل السمعية (الشرح اللفضي) واللمسية (اللمس يدوياً) معاً دوراً فعالاً في توصيل المادة التعليمية إلى أذهان الاطفال وساهمت في توضيح و فهم الواجب الحركي، مما أدى إلى ادراك المهارة الحركية واكتسابها بوضوح وبالتالي تم التعلم بصورة جيدة وسريعة ،وعلى هذا يؤكد (مطرود ،2004) نقلاً عن( الحيلة ومحمد ،1999) إذ يشير " تعد الوسائل التعليمية مشوقة إلى الاطفال مما يزيد دافعيته وقيامه بنشاطات تعليمية لحل المشكلات والقيام باكتشاف حقائق جديدة ،لذلك تتبسط المعلومات والأفكار وتوضيحها مما يساعد المتعلم على القيام بأداء المهارات كما هو مطلوب منهم " (مطرود ،2004، 90) .حيث قام المعلم بشرح وتوضيح وعرض نموذج حركي أمام الاطفال لفضياً وعملياً بصورة دقيقة وبشكل بطيء لعدة مرات، ثم اتاح فرصة كافية للمتعلمين بلمس كل جزء من أجزاء جسم المعلم يدوياً، وذلك لكي يكون لدى الاطفال تصوراً حركياً جيداً حول مهارة ، ويتفق ذلك مع ما ذكره (ابراهيم ،2002) إذ يرى انه من الامور أساسية في تعليم المكفوفين كلياً توفير النماذج التي تمثل المفاهيم البصرية ، ويجب أن يتزامن مع التعليم على هذه النماذج شرح لفضي من المعلم يتضمن توضيح العلاقة النسبية بين النموذج والأصل.                                                                     (ابراهيم ، 2002،ص 56)  

3- ان احتواء المنهج التعليمي على عناصر أساسية (التنوع ، والتكرار، والتدرج ، والتشوق ) أدى إلى تحريك رغبة ودافعية الاطفال، وتولد الحب لديهم في تعلم الحركات، وكذلك ساعد على زيادة الاحساس والشعور بالحركة ، ويتفق ذلك مع ما ذكره (عبدالكريم ،1995) إذ يشير " عند نمو المهارة من المهم أن يصل الأطفال إلى الشعور بالحركة ،وهذه خبرة مستمدة من الاحساس الحس الحركي، ويجب أن يتكررالنموذج بصورة كافية حتى يتحقق الشعور بالحركة".                   (عبد الكريم ،1995، ص478) 
كما ان تكرار التمرينات بشكل متدرج وبمصاحبة بعض المفاهيم الضرورية (يمين شمال) أسهم اسهاماً كبيراً في تحسين إدراك الاطفال لتقدير الاتجاه ، أذ أنَّ أداء التمرينات لمسافات قصيرة، ثم زيادة المسافات تدريجياً خلف مثير الصوتي متحرك ساعدهم على تحديد الاتجاه الذي يصدر منه الصوت أو تحديد موقعه والتحرك باتجاهه بخط مستقيم، ويتفق ذلك مع ما ذكره ( المنمي،2008) إذ يقول "تساعد الوسائل التعليمية المساعدة من خلال التمارين الحديثة على تشويق التلاميذ نحو التعلم، وبالتالي تحث التحسن لديهم ،كما ان التكرار والممارسة لهذه التمارين ساعد على حدوث التحسن"  (المنمي،2008، ص94)
4- ان المنهج التعليمي وفر للاطفال نوعاً من التغذية الراجعة المرتدة حيث ساهم ذلك في زيادة الاستيعاب لاجزاء المهارة وكذلك اختصار زمن التعلم والتامل وسرعة الفهم وتصحيح الاخطاء بحيث يقف المتعلم في موقف ايجابي في التعلم. وان استخدام الكلمات التصحيحية والتوجيه الصوتي لتصحيح الأخطاء في الأداء الفني للمهارة المصاحبة لكل مرحلة من مراحل التعلم ساعد الاطفال على الاحساس بالأمان في أثناء الأداء وأدى أيضاً إلى الشعور بالثقة بالنفس والرغبة في التعلم والأداء، مما زادة من كفاءة المتعلم في العمل وممارسة مهارة ،ويتفق ذلك مع ما ذكره (حسين وأحمد،2000) أذ أشار" تظهر أهمية الكلمة في أثناء شرح الحركة وتصحيح الأخطاء والتوجيه في زيادة سرعة تعلم الحركات الجديدة بصورة مجدية"                                                                      (حسين وأحمد،2000،ص 130)
5- كما ان احتواء المنهج التعليمي على الالعاب الترويحية المنفذة على شكل المنافسات تميزت بروح البهجة والسرور في الأداء، إذ ساهمت في تقليل عامل الخوف وزادت من حب الاطفال للمشاركة، ويتفق ذلك مع ما ذكره (راتب ،1990) "ان الاستخدام الجيد للأنشطة الترويحية والألعاب في برنامج تعليم السباحة له عدة مميزات وفوائد مثمرة ، منها التغلب على عامل الخوف وتخفيف التوتر والقلق الذي يعوق التعلم لكثير من الأطفال المبتدئين" .                                                     (راتب ،1990،ص 64) 
كما وأنَّ استخدام التشجيع و اثارة حماس الاطفال لعب دوراً هاماً في عملية التعلم وزاد من عنصر المنافسة الذي أدى إلى ارتفاع مستوى وسرعة التعلم ،إذ " ان مصاحبة الحركة ببعض الإثارات العصبية السمعية كالإيعازات والتصفيق والنقر يؤدي إلى الاسراع في التعلم، وتأخر ظهور التعب، وابعاد الملل، وامكانية التركيز على ناحية معينة من الحركة" .                             (حسين وأحمد، 2000،ص 131)
6- كما ان اعداد المنهج التعليمي باستخدام الوسائل السمعية واللمسية كان مبنياً على التنوع والتشويق والترويح مما ساعد في انجذاب الاطفال الى المشاركة والتفاعل معه بشكل ايجابي، وحدوث مثل هذا التحسن. اذ يؤكد (معوض،1983) على ان "الطفل في هذه المرحلة في حاجة لان توفر له وسائل اللعب والادوات التي تمكنه من مزاولة الحركة على نطاق واسع والتي يستخدم فيها جميع اعضاء جسمه، فالطفل في حاجة الى مكان واسع متسع ليزاول نشاطه وحركته".             (معوض ، 1983،ص 155) 
كما إنَّ الاستعانة بمصادر الصوت (الصافرة) لتحرك الكفيف بخط مستقيم نحوها كان له دور فعال في تحسين الإحساس بالإتجاه ،أذ ان المكفوفين ولادياً يعتمدون بالدرجة الاولى على حاسة السمع، مما ساعد على التحسن بصورة جيدة في اختبار الاحساس بالإتجاه ، ويتفق ذلك مع ما ذكره 
(صادق وآخرون ،1990) إذ يرون أنَّ المدرب يعتمد  كثيراً على استخدامات الصوت في توجيه الكفيف أو استدعائه في أثناء التدريب ، كما ان اتقان الرياضي للمهارات السمعية ( تحديد اتجاه الصوت وتحديد المسافة التي يصدر منها الصوت) يمكن الاستفادة منه حتى في السباحة، وعند اجادة هذه المهارات يمكن تحديد مكانه في المسبح أو اقترابه من الحائط.                   (صادق وآخرون،1990،ص 254) 
كما كان لوسيلة (المساعدة اليدوية) المصاحبة بالوسيلة السمعية دور كبير في تعلم المهارات ،أذ قيام المساعدون بتحريك العضو المتحرك للمتعلمين يدوياً لمرات عديدة وتصحيح الأخطاء لغويا مما أدى إلى تعلم وتحسن المهارات، وجدير بالذكرأنَّ استخدام يد المعلم في اللحظة المناسبة سهل على الاطفال أن يأخذوا انطباعاً صحيحاً ويسيروا باتجاه حركة مما زاد من قدرتهم على تعلم الأداء وهذا ما أكد عليه (حسين وأحمد، 2000) إذ أشار" يمكن للمعلم أو أي شخص آخر مساعدة المتعلم في تحريك أي جزء من جسمه بالمسار الحركي الصحيح، ثم يكرر الحركة حتي يحصل على الاحساس بمقدار الشد العضلي المطلوب وادراك مسار الحركة الصحيح".                  (حسين وأحمد ،2000،ص 132-133) 
4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :

1- أن للمنهج التعليمي تأثيراً إيجابياً وفعالاً في تعليم المهارات الاساسية للسباحة الحرة لأطفال المكفوفين فطرياً باعمار (8-10) سنوات.

2- للوسائل التعليمية السمعية واللمسية تأثير ايجابي على تحسين الاحساس بالاتجاه.
4-2 التوصيات :

1- استخدام المنهج التعليمي المعد للأطفال المكفوفين، لما له من تأثير فعال في تعلم المهارات الأساسية للسباحة الحرة في معهد روناكي للمكفوفين في محافظة أربيل .

2- استخدام أنواع مختلفة من الوسائل التعليمية المساعدة لتعلم المهارات الأساسية للسباحة الحرة وباقي أنواع السباحة.

3- الاهتمام بإعداد وتأهيل معلمي السباحة المتخصصين لتعليم رياضة السباحة لذوي الاعاقة البصرية .
4- إجراء دراسات وبحوث للمراحل العمرية المختلفة للمصابين بالإعاقة البصرية من فئة (B3,B2) .

المصادر:

- ابراهيم ، مروان عبدالمجيد (2002) : التربية الرياضية للإعاقة البصرية ، ط1 ،دار الثقافة للنشر والتوزيع ، والدار العلمية الدولية للنشر ، عمان ، الاردن.

- أبو طامع ،بهجت (2006) : الصعوبات التي تواجه طلبة أقسام التربية الرياضية في الجامعات والكليات الفلسطينية في مسابقات السباحة ، بحث منشور ،،مجلة جامعة القدس المفتوحة  للأبحاث والدراسات ، القدس.

- بلوم، بنيامين وآخرون (1983): تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني ،(ترجمة) محمد أمين المفتي وآخرون ،دار ماكروهيني ، القاهرة.  

- التكريتي ،وديع ياسين ، والعبيدي ،حسن محمد (1999) : التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ،دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل .

- حسن ،مقداد السيد جعفر و حسن، حسن سيد جعفر (2006) : السباحة الاولمبية الحديثة ، مكتب زاكي للطباعة ، بغداد ، العراق.

- حسين، قاسم حسين و أحمد ،افتخار ( 2000) : مبادئ واسس السباحة ،ط1 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن. 

- خوشناو ، حتم صابر قادر (2009) : تأثير منهج تعليمي في تعلم سباحتي الحرة والظهر وتطوير بعض القدرات الحس – حركية وسلوك التكيف الاجتماعي للأطفال ذوي متلازمة داون بأعمار (12- 15) سنة ، اطروحة دكتوراه غيرمنشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة كويه، كويه .

- راتب ، اسامة كامل (1990) : تعليم سباحة ، ط2، دار الفكر العربي ، القاهرة .
- راتب ، اسامة كامل (1999) : تعليم سباحة  ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

- زايد ، ابراهيم رحومة و آخرون (1984): المعاقـــون ،المنشأة العامة للنشر والتوزيع والاعلانات ، طرابلس ، ليبيا .

- سالم ، وفيقة مصطفى ( 1997) : الرياضات المائية أهدافها وطرق تدريسها واسس تدريبها وأساليب تقويمها ،ط1 ، منشأة المعارف ، الاسكندرية . 

- صادق، غسان محمد وآخرون (1990) : رياضة المعوقين ،مطبعة التعليم العالي ،الموصل .
- الصميدعي ، وضاح غانم (2006) : أثر استخدام أداة طفو مساعدة في تعلم السباحة الحرة للمبتدئين ، بحث منشور، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ،المجلد 12 ، العدد 42، كلية التربية الرياضية ،جامعة موصل ، الموصل.
- عبدالكريم ،عفاف (1995) : البرامج الحركية والتدريس للصغار ،منشأة المعارف ، الاسكندرية . 
- مطرود ، حازم أحمد (2004) : أثر استخدام الوسائل التعليمية (الصور الثابتة و المتحركة) في التحصيل المهاري لبعض المهارات الاساسية بالمصارعة ، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، المجلد (10) ،العدد( 36) ، كلية التربية الرياضية ،جامعة موصل ،الموصل.
- معوض ، خليل ميخائيل (1983) : سيكولوجية النمو ، الطفولة والمراهقة ، ط2 ، دار الفكر العربي ، القاهرة .
- المنمي ، تزرين أحمد محمد (2008) : اثر المنهاج التعليمي  بالأدوات المساعدة  في تعلم بعض المهارات الأساسية وتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة بالكرة الطائرةلتلاميذ الصف السادس الابتدائي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية . جامعة كويه ، كويه.
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