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الملخص 
ان من أهم الدراسات هو دراسة الجوانب الفسيولوجية التي تعتبر من الدراسات المهمة والصعبة حيث من خلالها يتم معرفة إلية عمل المؤثرات الوظيفية في جسم الرياضي لأنه يعطي وصفا وتفسيرا للمتغيرات الوظيفية الناتجة عن أداء التدريب الرياضي ولتحسين استجابات الجسم المختلفة واكتشاف القدرات البدنية والخصائص الفسيولوجية وبما هناك تطورات الكبير يحصل اليوم لمختلف المستويات الرياضية هو نتيجة ما تفسره لنا البحوث والدراسات العلمية في مجال التربية الرياضية لما تحتاج كل لعبة رياضية من متطلبات تميزها عن غيرها وان تلك المتطلبات متنوعة منها بدنية وفسيولوجية ونفسية وميكانيكية وكلا حسب تخصصه ففي مجال الكرة الطائرة نلاحظ هنالك مراكز مختلفة للعب وكل مركز له مميزات تختلف عن المركز الاخر بحيث يجعلنا نتيجة نحو التدريب التخصصي ومنها مركز لاعب الضرب الساحق العالي ولاعب الليبرو من الضروري لمدربي الفرق الرياضية معرفة متطلباتها وما تحتاج من تطوير في عناصر اللياقة البدنية من خلال التعرف على طبيعة التغيرات الوظيفية المصاحبة لكل مركز تميزه عن الاخر لأنه لا يكون التركيز على جانب دون الأخر خصوصا المتطلبات الفسيولوجية ونظام الطاقة الذي تعمل علية في لعبة الكرة الطائرة كون مراكزها مختلفة وبما إن تلك المراكز تختلف بمهاراتها فأنها تختلف بمتطلباتها البدنية وبالتالي فرق تدريبها وهذا ما يؤثر على تكيفاتها الوظيفية وبالتالي يكون اختلاف في بعض مؤثراتها الوظيفية ومن هنا جاءت اهمية البحث . ويهدف البحث الى 
1- التعرف على مستوى بعض المؤشرات الفسيولوجية بعد جهد تحمل الاداء للاعب الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو في الكرة الطائرة . 

2- التعرف على العلاقة ما بين بعض المؤشرات الفسيولوجية وتحمل الأداء لدى لاعبي الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو في الكرة الطائرة .
الكلمات المفتاحية : المؤشرات الفسيولوجية ، تحمل الاداء ، الضرب الساحق العالي  
Some physiological indicators of performance and its relationship to the performance endurance among the high spike players and the Libero in volleyball

A.P. Asaad Adnan Aziz, Ali Jawad Kazem

Iraq. Qadisiyah University. Faculty of Physical Education
Asaad_Adnan2008@yahoo.com
Abstract

One of the most important studies is studying the physiological aspects which are one of the important and difficult studies through which the mechanism of functional effects in the sports body is known because it gives a description and explanation of functional variables resulting from sports training performance; to improve the various body responses; and to discover the physical abilities and physiological characteristics. There are big developments happening today to the various sports levels, which is the result of what interpreted by our research and scientific studies in the field of Physical Education because every sports game needs other requirements that distinguished it from each other and these requirements are various including physical, physiological, psychological, mechanical ones and each one by his specialization in the field of volleyball. It is noticeable that there are different centers to play and every center has different features from the other one so that makes us as going forward some specialized training, including the high spike player and the libero necessary to coaches of sports teams to know their requirements and what is needed to develop in the fitness elements by identifying the nature of the associated functional changes of each center distinguishing it from the other because the focus is not centered on one side and not the other, especially the physiological requirements and the energy system that one works on in a game of volleyball as their positions are different. Since these centers have different skills, they vary their physical requirements and thus their trained teams vary as well and this is what affects the functional adjustment and thus be a difference in some functional influences and hence came the research importance. The research aims to:

1. Identify the level of some physiological indicators after the effort of enduring the performance among the high spike player and the Libero in volleyball.
2. Identify the relationship between some physiological indicators and performance endurance among the high spike player and the Libero in volleyball.

Keywords: physiological indicators, performance endurance, high spike

1- المقدمة 
ان من أهم الدراسات هو  دراسة الجوانب الفسيولوجية التي تعتبر من الدراسات المهمة والصعبة حيث من خلالها يتم معرفة إلية عمل المؤثرات الوظيفية في جسم الرياضي لأنه يعطي وصفا وتفسيرا للمتغيرات الوظيفية الناتجة عن أداء التدريب الرياضي ولتحسين استجابات الجسم المختلفة واكتشاف القدرات البدنية والخصائص الفسيولوجية وبما هناك تطورات الكبير يحصل اليوم لمختلف المستويات الرياضية هو نتيجة ما تفسره لنا البحوث والدراسات العلمية في مجال التربية الرياضية لما تحتاج كل لعبة رياضية من متطلبات تميزها عن غيرها وان تلك المتطلبات متنوعة منها بدنية وفسيولوجية ونفسية وميكانيكية وكلا حسب تخصصه ففي مجال الكرة الطائرة نلاحظ هنالك مراكز مختلفة للعب وكل مركز له مميزات تختلف عن المركز الاخر بحيث يجعلنا نتيجة نحو التدريب التخصصي ومنها مركز لاعب الضرب الساحق العالي ولاعب الليبرو من الضروري لمدربي الفرق الرياضية معرفة متطلباتها وما تحتاج من تطوير في عناصر اللياقة البدنية من خلال التعرف على طبيعة التغيرات الوظيفية المصاحبة لكل مركز تميزه عن الاخر لأنه لا يكون التركيز على جانب دون الأخر خصوصا المتطلبات الفسيولوجية ونظام الطاقة الذي تعمل علية في لعبة الكرة الطائرة كون مراكزها مختلفة وبما إن تلك المراكز تختلف بمهاراتها فأنها تختلف بمتطلباتها البدنية وبالتالي فرق تدريبها وهذا ما يؤثر على تكيفاتها الوظيفية وبالتالي يكون اختلاف في بعض مؤثراتها الوظيفية ومن هنا جاءت اهمية البحث .

وأن هناك العديد من الظروف تصاحب التدريب للعبي الكرة الطائرة ومنها استخدام التدريب  الجماعي حيث تستخدم هذه القاعدة غالبا في الألعاب الجماعية حيث يعمل المدرب على تدريب أعضاء الفريق بشكل جماعي وخصوصا بالجانب البدني ولكونه يمثل الحمل الخارجي يظهر تأثيره على الأعضاء الوظيفية وهذا ما يسمى بالحمل الداخلي وبالتالي لمن يطبق تلك القاعدة في التدريب البدني يكون قد حقق تكيفات وظيفية متساوية لكل أعضاء الفريق وهذا قد لا ينسجم مع ما يحتاجه اللاعبين ذوي مراكز اللعب المختلفة في لعبة الكرة الطائرة وبالخصوص لاعب الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو  فمن هنا تظهر مشكلة البحث . ويهدف البحث الى 
1- التعرف على مستوى بعض المؤشرات الفسيولوجية بعد جهد تحمل الاداء للاعب الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو في الكرة الطائرة . 

2- التعرف على العلاقة مابين بعض المؤشرات الفسيولوجية وتحمل الأداء لدى لاعبي الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو في الكرة الطائرة .

2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
إن اختيار المنهج الملائم  لمشكله البحث من الأمور الأساسية التي ينبغي على الباحث مراعاتها. لذا اعتمد الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقة وذلك لملائمة لأهداف البحث .
2-2 عينة البحث :
أن طبيعة المشكلة والأهداف والإجراءات التي يستخدمها الباحث كلهما هي التي تحدد مجتمع وعينة البحث التي سيختارها وعلية فقد تم تحديد عينة البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبوا اندية الفرات الاوسط بالكرة الطائرة لدوري الدرجة الاولى  للموسم 2013-2014 وعددهم 42لاعباً وتم اختيار 22 لاعبا وبواقع 14 لاعبين ضرب ساحق و8 لاعبين ليبرو وتم تقسيمهم حسب الجدول التالي :

جدول (1) يبين افراد عينة البحث
	التسلسل
	الأندية
	الضرب الساحق العالي 
	الليبرو

	1
	
السنية
	4
	2

	2
	المهناوية
	4
	2

	3
	القاسم
	3
	2

	4
	الهاشمية
	3
	2

	المجموع = 22 لاعبا
	14
	8


2-3 الأجهزة المستخدمة في البحث 

1- ساعة توقيت 

2- جهاز الإلكتروني لقياس النبض والضغط الدموي بالدقيقة صيني الصنع.

3- سماعة طبية .

4- ملعب الكرة طائرة مع كافة التجهيزات .

2-4 قياسات البحث :

3-4-1  قياس معدل نبض القلب وضغط الدم الواطي والعالي 

الهدف من القياس  : قياس معدل النبض وضغط الدم الواطي والعالي .

الأدوات : جهاز رسغي إنكليزي لقياس معدل النبض وضغط الدم الواطي والعالي
مواصفات القياس : يتم القياس من وضع الجلوس على كرسي مريح قريب من ملعب الكرة الطائرة ، ويقاس معدل النبض بعد جهد الاختبار لتحمل الأداء الخاص للاعب الليبرو ولاعبي الضرب الساحق العالي وكذلك الضغط في مستويين ، الضغط الانقباضي حيث ينقبض القلب ويدفع بالدم إلى الشرايين ، والضغط الانبساطي حين يسترخي القلب بعد الانقباض ، ويجب توحيد الذراع في القياس لضمان دقة الاختبار . إذ يكون القياس بلف الجهاز حول ذراع اليسار ويتم القياس بعد الجهد مباشرة .

2-4-2 قياس معدل التنفس 

الهدف من الاختبار : حساب عدد مرات التنفس .

الأدوات : سماعة طبية ، كرسي لجلوس اللاعب .

وصف الاختبار : يجلس اللاعب على كرسي ثم يقوم المختبر بوضع سماعة طبية على الجزء الأسفل للحجاب الحاجز لحساب عدد مرات التنفس في الدقيقة الواحدة بعد الجهد مباشرة  .

2-5 الاختبارات المستخدمة :

2-5-1 اختبار تحمل الأداء للاعب الحر (الليبرو )              (علاء كاظم عرموط الياسري،2014، ص55)
الغرض من الاختبار : قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب الحر 

الأدوات : كرات طائرة عدد (12) , شريط قياس , ساعة توقيت . شريط لاصق 
مواصفات الأداء : 
يبدأ هذا الاختبار من المركز رقم (1) حيث يقوم اللاعب بأداء مهارة الدفاع عن الإرسال (تلعب من قبل المدرب), ثم ينتقل بسرعة للتغطية خلف الكابس في المركز رقم (2) (تحدد نقطة معينه يلمسها), ثم يعود للقيام بأداء مهارة الدفاع عن الملعب في المركز (6) (مدرب يضرب الكرة بعد الوقوف على الكرسي), بعدها ينتقل للدفاع عن الإرسال في المركز (6) (يلعب من قبل مساعد المدرب), ثم ينتقل للدفاع عن الكرة البعيدة خارج الملعب بمسافة 4متر والملموسة من قبل حائط الصد (مساعد المدرب يقف في النقطة المحددة ويرمي الكرة), ثم يعود للدفاع عن الملعب في المركز رقم (5) (مدرب يضرب الكرة بعد الوقوف على الكرسي), ثم التغطية خلف حائط الصد في المركز (4) (تحدد نقطة بشريط لاصق), ثم يقوم بالدفاع عن الإرسال في المركز (5) ( يلعب من قبل  المدرب), ثم ينتقل للدفاع بالغطس في المركز(5) (تحدد نقطة بشريط لاصق ), ثم يعود للدفاع عن الكرة الملموسة من قبل حائط الصد بالاتجاه الجانبي وبمسافة(2) متر (مساعد المدرب يقف في النقطة المحددة ويرمي الكرة), بعدها يقوم بأعداد الكرة من المركز (5) الى اللاعب في المركز(2).

الشروط :

- يجب إن يكون الأداء بالسرعة القصوى وبدرجة عالية من دقة أداء
- أذا اخطأ اللاعب في تسلسل المحطات او ارتكب خطأ قانوني يعاد الاختبار  

التسجيل : يحسب الزمن الكلي من لحظة بدء الاختبار .
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2-5- 2  اختبار تحمل الأداء لمركز اللاعب الضارب العالي    (علاء كاظم عرموط الياسري،2014، ص62)

الغرض من الاختبار : قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب الضارب العالي 

الأدوات : كرات طائرة عدد (16) , شريط قياس, ساعة توقيت 
مواصفات الأداء :

يبدأ هذا الاختبار بأداء مهارة الإرسال الكابس, ثم ينتقل لأداء مهارة الدفاع عن الملعب في المركز (1) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), وبعدها يقوم بالتغطية خلف الكابس في المركز (2) (تحدد نقطة بشريط لاصق), ثم يقوم بالدفاع عن الأرسال في المركز (1) (المدرب يرسل الكرة), ثم ينتقل اللاعب لأداء مهارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية ومن المركز (6) (المساعد يعد الكرة), وبعدها يقوم بأداء مهارة الدفاع عن الملعب في المركز(6) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), ثم يقوم بالدفاع عن الملعب في المنطقة رقم (5) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), ثم الانتقال من المركز (5) لتغطية خلف حائط الصد في المركز (4) (تحدد نقطة), وبعدها ينتقل لأداء مهارة الضرب الساحق القطري من المركز (4) (المساعد يعد الكرة), ثم يقوم بأداء مهارة حائط الصد من المركز (4) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), لينتقل للدفاع عن الملعب في المركز (4) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), ثم يقوم بأداء مهارة الضرب الساحق (1متر) (المساعد يعد الكرة), ثم ينتقل لأداء مهارة حائط الصد من المركز (3) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), ثم ينتقل لأداء مهارة الضرب الساحق المستقيم من المركز (2) (المساعد يعد الكرة), وبعدها يؤدي حائط صد في المركز (2 ) (المدرب على المصطبة ويضرب الكرة), واخيرا يقوم بالدفاع عن الملعب في مركز (2) .

الشروط :

- يجب إن يكون الأداء بالسرعة القصوى وبدرجة عالية من دقة .
- أذا اخطأ اللاعب في تسلسل المحطات أو أرتكب خطأ قانوني يعاد الاختبار  

التسجيل :يحسب الزمن الكلي من لحظة بدء الاختبار من أول محطة إلى أخرالأختبار. [image: image2.png]1 b
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2-6 التجربة الرئيسة:

قام الباحثان بأجراء التجربة الرئيسة يوم الأثنين بتاريخ 2/8/2014 الساعة العاشرة صباحاً ً بمساعدة مختص طبي وذلك لإتقان القياسات بدقة وتلافي الخطاء ومن ثم قام بتفرغ نتائج القياسات الوظيفية بقوائم خاصة قام أعدادها الباحث ليتم معالجتها احصائيا وحسب ما تم شرحة في قياس النبض وضغط الدم .
2-7 الوسائل الإحصائية :

للتوصل الى نتائج البحث قام الباحث بمعالجة بياناته المستحصلة باستخدام الحقيبة الاحصائية spss الاصدار 15 .
3- عرض  وتحليل ومناقشة النتائج :

3-1 عرض النتائج :

3-1-1 عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمؤشرات الفسيولوجية بعد جهد تحمل الأداء للاعب الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو وتحليلها:

جدول (2) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمؤشرات الفسيولوجية بعد الجهد  قيد البحث

	المؤشرات الفسيولوجية
	س- للاعب الضرب الساحق العالي
	س- 

للاعب الليبرو
	ع 

للاعب الضرب الساحق العالي
	ع 

للاعب الضرب الساحق العالي

	النبض
	178,214
	175,750
	0,699
	3,05

	الضغط العالي 
	14,785
	0,699
	14,500
	0,534

	الضغط الواطي
	8,42
	1,089
	8,125
	0,640

	سرعة التنفس
	35,928
	2,335
	34,625
	3,777


              ن للاعب الضارب = 14  , ن للاعب اللبرو = 8  

3-1-2 عرض نتائج علاقة الارتباط مابين بعض المؤشرات الفسيولوجية واختبار تحمل الاداء للاعب الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو في الكرة الطائرة .
جدول (3)

يبين علاقة الارتباط مابين بعض المؤشرات الفسيولوجية واختبار تحمل الاداء للاعب الضرب الساحق العالي واللاعب الليبرو في الكرة الطائرة .

	المؤشرات الفسيولوجية 
	اختبار تحمل الاداء للاعب الضرب الساحق العالي 
	اختبار تحمل الاداء للاعب الليبرو 

	النبض بعد الجهد
	0,378
	0,596

	الضغط العالي بعد الجهد
	-0,417
	-0,573

	الضغط الواطي بعد الجهد
	0,436
	0,732*

	سرعة التنفس بعد الجهد
	0,697**
	0,725*


* معنوي عند مستوى دلالة 0,05

** معنوي عند مستوى دلالة 0,01

من خلال الجدول (3) تبين ان هناك علاقة ارتباط معنوية مابين سرعة التنفس بعد الجهد واختبار تحمل الاداء للاعب الضرب الساحق العالي وعلاقة ارتباط معنوية مابين الضغط الواطي بعد الجهد وسرعة التنفس بعد الجهد بينما لم تظهر أي علاقة ارتباط مابين المتغيرات الاخرى للضرب الساحق العالي  والليبرو . 
3-2 مناقشة نتائج :

أن النتائج التي ظهرت في الجدول (3) تبين أن هناك علاقة ارتباط معنوية في متغير (سرعة التنفس) واختبار الضرب الساحق ويعزو الباحث سبب هذه العلاقة المعنوية العالية أن تدريبات اللعب للضرب الساحق تتميز بخصوصية تختلف عن بقية اللاعبين لاستخدام تدريبات تتميز بالمهارات الهجومية والحركات المستمرة لفترات طويلة أثناء التدريب وفي المنافسات مما جعل هناك عبأ أضافيا مم جعل هناك تكيفات فسيولوجية تميزه عن بقية اللاعبين وهذا ما ظهر في متغير سرعة التنفس بعد الجهد وهذا ما تؤكده معظم المصادر أن سرعة التنفس تعتمد على كفاءة القلب وتكون مرادفة لعدد ضربات القلب على التدريب الصحيح والمنظم وحدوث التكيفات الفسيولوجية المناسبة للفعالية فالارتفاع الحاصل ناتج ايضاً عن التدريبات المستخدمة "التدريب المنتظم يؤدي إلى إحداث تغيرات وظيفية في أجهزة جسم الإنسان ومنها القلب والدورة الدموية فالأفراد المدربون بصورة جيدة يمكنهم التكيف للتغيرات الوظيفية التي  تحدث في أجهزة الجسم من جراء الجهد العضلي والاستمرار بهذا الجهد "                                                                (أبو العلا احمد عبد الفتاح، 1982 ، ص146)
في حين كانت الفروق معنوية للضغط الواطي بعد الجهد وسرعة التنفس بعد الجهد في اختبار اللاعب الليبرو  ويعزو الباحث السبب الى عدة أمور منها أن التدريب المستخدم من قبل المدرب للاعب الليبرو حدث من خلاله تكيفات فسيولوجية فأن التكيفات الفسيولوجية وصلت  الى المستوى المطلوب الذي يؤهلها لما يتناسب وطبية لعبة الكرة الطائرة وخصوصية مركز اللعب والمتغيرات المؤثرة لحدوثها بما يتناسب وسرعة هذه التكيفات أثناء التدريب " ان سرعة تكيف العمليات الفسيولوجية اثناء العمل مع الاستمرار في اداء العمل مع تغير الوسط الداخلي تعتبر من العوامل التي يجب عليها تحقيق نتائج رياضية عالية لرفع مستوى الاداء المهاري"                                                          (أبو العلا احمد عبد الفتاح, 1998 ، ص141)
بالإضافة الى ذلك فأن العديد من المصادر العلمية المعتبر تؤكد أن التغير لكي يحدث لأي متغير فسيولوجي يجب أن يكون الجهد المبذول أثناء التمارين وطريقة استخدامها وفترة دوامها تؤثر بشكل كبير لتلك المتغيرات حتى يمكن أن يحدث التغير الملحوظ لها " أن التعرف على نوعية وطبيعة العمليات والتغيرات الفسيولوجية الناتجة عن استجابة الجسم وتكيفه مع الأحمال التدريبية بحيث يخطط المدرب برامج التدرب الملائمة "                                           (أبو العلا أحمد عبد الفتاح , 2003, ص84)

4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :

من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث أستنتج الاتي:

1- أن مركز اللاعب الضرب الساحق هو ذو علاقة في مستوى سرعة التنفس وهذا يدل تدريبات خاصة لمركز الضرب الساحق يتناسب وتكيفاته الفسيولوجية . 
2- أن مركز اللاعب الليبرو هو أكثر المراكز علاقة في مستوى الضغط الواطي وسرعة التنفس وهذا يدل على التكيف الحاصل لخصوصية التدريب . 
3- لم يكن هناك أي علاقات قوية بين المتغيرات الاخرى والضرب الساحق والليبرو في الكرة الطائرة في وهذا ناتج من خاصية العودة للحالة الطبيعية.
4-2 التوصيات :

في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يلي:

1- التأكيد على التدريب  التخصصي حسب كل مركز من مراكز اللعب(الضب الساحق , والليبرو) في الكرة الطائرة .
2- تطوير الصفات البدنية للاعبي الكرة الطائرة  الخاصة بمركز لعبهم .
3- الاعتماد على المتغيرات الفسيولوجية عند تقويم المناهج التدريبية الخاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة  لأنها تعطي معلومات دقيقة عن الحالة التدريبية.
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