            مجلة علوم التربية الرياضية           المجلـد7           العـدد 5        2014    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تأثير المساج الانعكاسي للقدم في علاج مرضى ضغط الدم المرتفع
أ.م. عمار حمزة هادي 
[bookmark: _GoBack]م. حيــــــــــــــدر محمــــــــــــــــود 
دانيا علي عبد الرحيم 
العراق. جامعة بابل. مديرية التربية الرياضية والفنية 
Ammar_sport@yahoo.com
الملخص
هدف البحث لدراسة تأثير استخدام المساج الانعكاسي في خفض ضغط الدم لدى مرضى ضغط الدم, 20 مريض بعمر (30-40) سنة قد شارك في هذه الدراسة التجريبية حيث تم فحص ضغط الدم قبل المنهج وبعد المنهج، وقد تم عمل تجانس وتكافؤ لعينة البحث من حيث العمر، والوزن، والطول، والضغط, العينة قسمت إلى مجموعتين تجريبية وضابطة كل مجموعة تكونت من 10 مرضى، المجموعة التجريبية استلمت علاج المساج للقدم أربعة مرات في الاسبوع لمدة عشرة اسابيع وإن العدد الكلي لجلسات المساج هي 40 جلسة، مدة الجلسة الواحدة 10-20 دقيقة وكذلك استمرت بأخذ العلاج الدوائي، أما المجموعة الضابطة فلم تستلم منهج علاجي بالمساج وإنما الاعتماد على الدواء فقط, بعد انتهاء المدة العلاجية ظهر أن نتائج المجموعة التجريبية افضل من المجموعة الضابطة في انخفاض مستوى ضغط الدم حيث بلغت قيمة
 T-test عند درجة حرية (0,05) للمجموعة التجريبية 130/80، بينما المجموعة الضابطة فقد بلغت قيمة T-test عند درجة حرية (0,05) 140/90 وهذا يدل على تأثير المساج الانعكاسي في مرضى ضغط الدم, وقد أستنتج الباحثين بالاعتماد على النتائج بأن التدليك الانعكاسي ذات تأثير كبير في خفض مستوى ضغط الدم وإرجاعه إلى الحالة الطبيعية أو شبه الطبيعية، لهذا جاءت توصيات الباحثين بالاهتمام بمثل هكذا علاجات لتخفيف ضغط الدم وكذلك يمكن أجراء مثل هذه العلاجات على أمراض أخرى مثل السكري أو أمراض الكبد وغيرها. 
      
الكلمات المفتاحية: المساج الانعكاسي للقدم ، مرضى ضغط الدم
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Abstract
The research aimed to study the effect of the use of reflexive massage making blood
pressure lower for high blood pressure patients .20 patient aged (30-40 years) participated
in this pilot study in which blood pressure was tested before and after the curriculum.
Homogeneity and equality have been done to the search sample in terms of age, weight,
height, and pressure. The sample was divided into two groups: experimental group and
control group. Each group consisted of 10 patients, the experimental group received the
massage treatment for feet four times a week for ten weeks, although the total number of
meetings of the massage was 40 session, each session was carried out in 10-20 minutes as
well as continued to take the drug therapy, while the control group did not receive a
therapeutic massage approach, but rely on the drug only. After the end of the treatment
period, it appeared that the experimental group was better than the control group in the
lower level of blood pressure results as the T-test value when the degree of freedom
(0.05), the experimental group 130/80, while the control group value of the T-test when
the degree of freedom has reached (0.05) 140/90. This shows the effect of reflexive
massage on blood pressure patients. The researchers, based on findings, concluded that
reflexive massage had a significant impact in reducing the level of blood pressure and
returned it to normal or near-normal, and due to this, recommendations by the researchers
were given to pay attention to such treatments to reduce blood pressure and it was
possible also carry out such treatments on other diseases, such as diabetes or liver and
other diseases.
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1- المقدمة 
الـريفلكسولوجي(Reflexology)  هو أسلوب علاجي طبيعي تعود أصوله إلى مصر الفرعونية، وهو في أبسط تعريفاته عبارة عن الضغط الخفيف (التدليك) لمناطق معينة في القدمين أو اليدين من أجل إحداث حالة من الاسترخاء العميق واستثارة عمليات الشفاء داخل الجسم، ووفقًا لخبراء هذا النوع من العلاج الطبيعي فإنه آمن ويأتي بنتائج إيجابية لكل الأعمار، ويعزز طاقة الجسم ويدعم قدرات الجهاز المناعي ويجعل الجسم أكثر قوة والأعصاب أكثر هدوء, فهل تعلم أنه مع استخدام الريفلكسولوجي، من الممكن استثارة 7000 عصب في القدمين لها علاقة وثيقة وتأثير كبير على أعضاء الجسم
( Soran, R.U., Karawan, W.J. AND Jonees K. HA., (2007), 2:223–230)     
وعلى الرغم من أن هذا الأسلوب من العلاج يمارسه متخصصون إلا أن هناك طرقًا بسيطة تساعدك على استخدام هذا الأسلوب الفعال من العلاج في المنزل مع أفراد أسرتك مهما كان عمرهم،
النظرية التي يقوم عليها الريفلكسولوجي هي أن أعضاء الجسم والأعصاب والغدد والأجزاء الأخرى من الجسم متصلة بنقاط انعكاس على القدمين واليدين، وتوجد تلك المناطق على باطن القدمين وراحتي اليدين بالإضافة إلى أعلى القدمين واليدين وجوانبها، ومن خلال استثارة تلك المناطق باستخدام أسلوب الضغط الخفيف ونوع من التدليك بأصابع الإبهام والأصابع الأخرى، يمكنك أن تولد استجابة مباشرة في منطقة أخرى تتعلق بالمنطقة التي تدلكها في الجسم, على سبيل المثال، من خلال تدليك المجموعة العصبية المرتبطة بالرأس (والتي توجد في الإصبع الكبير في القدم) يمكنك أن تنشط عمليات تحقيق الشفاء من حالات الصداع، كما أن القدم اليمنى واليد اليمنى تمثل الجانب الأيمن من الجسم، بينما القدم اليسرى واليد اليسرى تمثل  الجانب الأيسر، ويأتي العمل من خلال القدمين بنتيجة لأن المختصين يؤكدون أن القدمين عادة أكثر استجابة للعلاج من الأيدي، ولأن القدمين يحتويان على منطقة علاج أكبر، فإن نقاط رد الفعل من السهل تحديدها  Cerano, V., (2009) 1: 233-237)                                                                                                   )
الريفلكسولوجي ليس علاجًا يمكن استخدامه في تشخيص المرض، حيث أنه ليس علاجا طبيا ولا يحقق الشفاء  ولكن الجسد فقط هو الذي يمكنه أن يفعل ذلك، وهو فقط  يسهل عملية الشفاء داخل الجسد، وعلاج المنطقة المصابة هو أساس الريفلكسولوجي الحديث، حيث يقوم المشتغلين بهذا العلم بتطبيق الضغط أو تدليك لمنطقة معينة من القدمين أو اليدين مما يثير دورة الدم ونبضات الأعصاب من أجل تحقيق الشفاء عبر جميع مناطق الجسد, المساج الانعكاسي يمكن أن يساعد الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم بسبب أنماط الحياة الحديثة ومنها الإجهاد الذي يعد عامل أساسي في ارتفاع ضغط الدم, الرفلكسولوجي هو علاج يستخدم تقنيات التدليك المتخصصة في القدمين يمكن أن يساعد على تصحيح الاختلالات من خلال تحسين عمل أنظمة الطاقة والنظام العصبي المرتبط بأجهزة الجسم المختلفة, حيث يسبب هذا العلاج في استرخاء القلب وإبطاء معدل ضرباته وتوفر الشعور بالراحة مما ينتج عنه تقليل ضغط الدم, ويمكن أيضا لهذا العلاج من تحسين أمراض أخرى ، على سبيل المثال، قد تلاحظ تحسن النوم وتقليل الصداع وتقليل الألم ويمكن تحسين أداء القلب والدورة الدموية وارتفاع ضغط الدم من خلال التركيز على الاسترخاء، والحد من الإجهاد 
)Eriksson, E., (2004), 3:25–37 (
 ومن هنا تكمن أهمية البحث في التعرف على تأثير استخدام المساج الانعكاسي للقدم في خفض مستوى ضغط الدم لدى مرضى ضغط الدم, ونتيجة لشيوع مرض ضغط الدم العالي لدى الكثير من العراقيين بسبب الإجهاد والتوتر والوضع الخاطئ للجسم وعدم النوم الكافي والاكل غير الصحي وعدم ممارسة الرياضة المنتظمة مما يؤدي إلى إحداث خلل في عمل القلب والدورة الدموية وكذلك زيادة نسبة الكولسترول في الدم وبالتالي الموت أو حصول الشلل لجزء من أعضاء الجسم، وكذلك عدم استخدام التدليك الانعكاسي للقدم في العراق وعدم المعرفة به والذي يعد احدى الوسائل العلاجية التي تساهم في علاج مرضى ضغط الدم المرتفع مما حدى بالباحث لدراسة هذه المشكلة في محاولة منه لأيجاد أفضل الوسائل لعلاج مرضى ضغط الدم العالي وتحسين عمل الدورة الدموية الكلية للجسم, ويهدف البحث الى 
- التعرف على تأثير التدليك الانعكاسي للقدم في خفض مستوى ضغط الدم العالي لدى مرضى ضغط الدم.

2- اجراءات البحث :
2-1 منهجية البحث : 
استخدم الباحثين المنهج التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة البحث,
2-2 عينة البحث :
ان العينة ضرورة من ضرورات البحث العلمي، فلا بد من اختيارها اختياراً ممثلاً للمجتمع الأصلي، اذ تم اختيار عينة عمدية قوامها 20 من المصابين بضغط الدم وتم تقسميهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية كل مجموعة تكونت من 10 مرضى وكان أعمار المشاركين في الدراسة يتراوح بين 30 إلى 40 سنة والجدول (1) يبين التجانس بين متغيرات البحث في العمر والطول والوزن, أما الجدول (2) فيبين التكافؤ في متغير ضغط الدم بين مجموعتي البحث .



جدول (1) يبين التجانس بين مجموعتي الدراسة في متغيرات العمر والطول والوزن,
	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة T
	المعنوية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	العمر/ سنة
	34
	2,4
	35
	1,2
	0,77
	معنوية

	الطول/ سم
	174
	4,1
	175
	4,6
	1,28
	معنوية

	الوزن/ كغم
	86
	1,7
	85
	1,4
	1,13
	معنوية


     قيمة T عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (18) هي 2,07

جدول (2) يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغير ضغط الدم,
	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة T
	المعنوية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	ضغط الدم
	160/100
	1,4/ 1,2
	165/95
	1,3/ 1,1
	0,98
	معنوية


      قيمة T عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (18) هي 2,07

2-3 الاجهزة والادوات المستخدمة :
- ميزان طبي لقياس وزن المريض صيني الصنع نوع XPN
- شريط قياس الطول
- جهاز الكتروني لقياس الضغط/ صيني الصنع نوع SPS
- سماعة طبية
- كرسي عدد 3

2-4 تحديد الاختبارات :
يعد الاختبار أحد أهم الوسائل المستخدمة في البحث العلمي فبواسطتها يتم جمع المعلومات التي تعتمد في البحث والدراسة لحل الكثير من المشكلات التي تواجه التقدم العلمي(المندلاوي قاسم وأخرون ، 1989، ص123-146)




2-4-1 قياس ضغط الدم : 
- طريقة أجراء القياس: مقياس ضغط الدم هو جهاز يستخدم لقياس ضغط الدم، الذي يتألف من سوار قابل للنفخ للحد من تدفق الدم ،مقياس ضغط زئبقي ميكانيكي، منفاخ، وصمام تحكم, مقاييس ضغط الدم اليدوية تستخدم بالاقتران مع سماعة الطبيب الكيفية: في البشر، يوضع السوار بشكل سلس ومريح حول الذراع، على نفس الارتفاع الرأسي للقلب بشكل تقريبي، في حين أن الشخص يجلس وذراعه مسترخية ومدعومة, من الضروري اختيار الحجم الصحيح للسوار بالنسبة للمريض, فالحجم الصغير جدا يعطي نتائج عالية جدا في الضغط، في حين الحجم الكبير جدا يعطي نتائج منخفضة جدا, ينفخ السوار إلى ان يغلق الشريان تماما، يسمع الشريان الذراعي عند مفصل المرفق بواسطة السماعة، ثم يتم تخفيف الضغط ببطء, حالما يهبط الضغط في السوار يسمع اصوات متقطعة ==(اصوات كروتكوف)== عندما يبدا تدفق الدم مرة أخرى في الشريان, الضغط المسجل عندما يبدأ هذا الصوت هو الضغط الانقباضي, يخفف الضغط أكثر حتى تختفي الأصوات, الضغط المسجل عند اختفاء الأصوات هو الضغط الانبساطي,
- التسجيل : من خلال مراقبة الزئبق في العمود في حين يخفف ضغط الهواء بواسطة صمام التحكم، يمكن قراءة قيم ضغط الدم (مم زئبق), ذروة الضغط في الشرايين خلال [الدورة القلبية] هو الضغط الانقباضي، والضغط الأدنى (في طور الراحة للدورة القلبية) هو الضغط الانبساطي, يتم استخدام السماعة في الأسلوب السماعي, الضغط الانقباضي (المرحلة الأولى) يحدد مع أول صوت من أصوات كروتكوف المستمرة, الضغط الانبساطي يحدد في اللحظة التي تختفي فيها أصوات كروتكوف (المرحلة الخامسة)
http://ar.wikipedia.org/wiki 

2-5 الاختبارات القبلية : 
تم تنفيذ الاختبارات القبلية بتاريخ 1/7/2013 ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة







2-6 المنهج التأهيلي :
تم تنفيذ البرنامج التأهيلي بتاريخ 3/7/2013 على المجموعة التجريبية التي استلمت علاج المساج للقدم أربعة مرات في الاسبوع لمدة عشرة اسابيع وإن العدد الكلي لجلسات المساج هي 40 جلسة، مدة الجلسة الواحدة 10-20 دقيقة وكذلك استمرت بأخذ العلاج الدوائي، أما المجموعة الضابطة فلم تستلم منهج علاجي بالمساج وإنما الاعتماد على الدواء فقط

2-7 الاختبارات البعدية : 
تم تنفيذ الاختبارات البعدية بتاريخ 1/10/2013 ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة

2-8 الوسائل الاحصائية :
أستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية
- الوسط الحسابي
- الانحراف المعياري
- T-test للعينات المستقلة
- T-test للعينات المستقلة












3- عرض ومناقشة النتائج :
يتضح من الجدول (3) وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية عند مستوى دلالة (5%) ودرجة حرية (9) عندما تكون قيمة T الجدولية 2,57 وهذا يدل على وجود انخفاض بضغط الدم

جدول (3) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة T للعينات المترابطة في الاختبارات القبلية والبعدية لضغط الدم للمجموعة التجريبية
	المتغيرات
	القبلي
	البعدي
	قيمة T
	المعنوية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	ضغط الدم
	160/100
	1,4/ 1,2
	130/80
	0,78/ 0,63
	3,52
	معنوي


قيمة T عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (9) هي 2,57
يظهر الجدول (3) وجود فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغير قيد الدراسة، ويرجع السبب إلى وجود تحسن في مستوى ضغط الدم العالي لدى أفراد المجموعة التجريبية نتيجة ممارسة برنامج التدليك الانعكاسي المقترح، كما يفسر الباحث هذا التحسن إلى انتظام البرنامج التأهيلي واستمرار المرضى بالتدليك الانعكاسي، حيث اتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من جون (2010 (  
)Jon D.,  (2010), (43) 5:77-94( 
وفون (2012) 
(Phon N., (2012), (30) 3:135-144)
وروي (2008) 
( Roy, H., (2008), (10) 6:155-170) 
حيث أثبتت هذه الدراسات بأن التدليك الانعكاسي يحدث نوعا من التحسن في الامراض المزمنة المختلفة ومنها ضغط الدم العالي نتيجة الاسترخاء العالي الذي يحصل عليه المريض أثناء التدليك وكذلك التعامل مع نقاط الاعصاب الموجودة في القدمين والتي تتصل بكافة أجهزة الجسم وبالتالي تؤدي إلى تنظيم عمل تلك الاجهزة ومنها القلب والدورة الدموية, رومانت (2011) وجد أن العلاج بالتدليك الانعكاسي يؤدي إلى خفض ضغط الدم العالي وبعض الامراض الشائعة الاخرى، وأن استخدام التدليك بالاجهزة أو بدونها يساعد في سرعة علاج ضغط الدم العالي من خلال تحسين عمل الجهاز العصبي والدورة الدموية
)Romant N., (2011), 274-287(

جدول (4) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة T للعينات المترابطة في الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
	المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة T
	المعنوية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	ضغط الدم
	165/95
	1,3/ 1,1
	140/90
	0,96/ 0,67
	1,94
	غير معنوي


قيمة T عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (9) هي 2,57
يتبين من الجدول (4) عدم وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة عند مستوى دلالة (5%) ودرجة حرية (9) عندما تكون قيمة T الجدولية 2,57 وهذا يدل على عدم وجود انخفاض بضغط الدم العالي بشكل جيد ليساعد المريض على الاطمئنان على حياته من التعرض إلى خطر الاصابة بالجلطة أو أي عارض مرضي أخر متعلق بضغط الدم العالي، ويرى الباحثين عدم التحسن في ضغط الدم العالي للمجموعة الضابطة هو عدم أستخدام البرنامج التأهيلي (التدليك الانعكاسي) والاعتماد على الدواء فقط والذي يعد غير كافي لحصول تحسن واستقرار الحالة المرضية
جدول (5) يبين الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث في متغير ضغط الدم العالي,
	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة T
	المعنوية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	ضغط الدم
	130/80
	780,/ 0,63
	140/90
	0,96/ 0,67
	3,28
	معنوية


قيمة T عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (18) هي 2,07

يتبين من الجدول (5) وجود فرق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث عند مستوى دلالة (5%) ودرجة حرية (18) عندما تكون قيمة T الجدولية 2,07 وهذا يدل على وجود انخفاض بضغط الدم العالي لدى المجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة






5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
في ضوء النتائج التي تم التوصل أليها استنتج الباحثين بأن التدليك الانعكاسي ذات تأثير كبير في خفظ مستوى ضغط الدم العالي وإرجاعه إلى الحالة الطبيعية أو شبه الطبيعية

5-2 التوصيات :
بالاعتماد على الاستنتاجات التي حصل عليها الباحثين يوصي بالاهتمام بالمساج الانعكاسي للقدم لخفض ضغط الدم العالي وكذلك يمكن أجراء المساج الانعكاسي لراحة اليد او القدم وعلى أمراض أخرى مثل السكري أو أمراض الكبد وغيرها 
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