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الملخص 
الرياضة واحد من المجالات المهمة في حياة الشعوب لذلك كان الاهتمام المتواصل بالحركة الرياضية  لتحقيق اعلى مستويات الانجاز الرياضي، سواء كان ذلك باستخدام العلوم الرياضية والنظرية والتطبيقية أم الوسائل العلمية والنفسية الحديثة ، ولم يكن مقتصر على دول العالم المتقدمة فقط وإنما تجاوز الى الدول النامية ودول العالم الثالث من هذا نرى العديد من الدول يشكل فيها الجانب الرياضي نقطة مضيئة ويظهر ذلك من خلال الانجازات المتحققة في العديد من الفعاليات.
أن المستوى العالي والمتطور للإنجازات الرياضية في وقتنا الحاضر مرتبط بشكل كبير مع تطور العلوم المختلفة والتقدم التكنلوجي فيها ، ومثل هكذا علاقة اسهمت في تطوير نوعي جديد لحل العديد من الوسائل النشاط الانساني ومشاكله ، وبضمنها مجال التدريب الرياضي ، ولاسيما في فعاليات العاب القوى. حيث أن العاب القوى تشمل عدة فعاليات منها ما يتعلق بالاركاض واخرى بالقفز والوثب وأخيرا الرمي بأنواعه . واذا نظرنا الى اهمية القدرة الحركية لفعالية رمي الرمح نرى انها تجمع بين القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتوافق والتوازن والتي هي من القدرات الاساسية لتفوق اللاعب في تحقيق افضل الإنجازات وأن عملية الوصول الى المستويات العليا لتحقيق الانجاز لم تعد عملية سهلة المنال وذلك لان المستوى الرياضي قد وصل الى مستويات تقترب من المثالية ، على ذلك اصبح اهتمام المعنين بالجانب الرياضي متزايدا بالبحث عن طرائق واساليب جديدة عن طريق الاعتماد على الاسس العلمية لمؤشرات عملية التنبؤ والتوجيه ، لان التقديرات الذاتية للمدربين لم تعد ملائمة للتنبؤ بمستويات اللاعبين.
ويهدف البحث التعرف على 
- واقع القدرة الحركية التي يتمتع بها افراد عينة البحث .
- وضع درجات معيارية للقدرة الحركية والانجاز للطلاب بفعالية رمي الرمح .
- العلاقة ما بين القدرة الحركية والانجاز للطلاب بفعالية رمي الرمح .
- استنباط معادلة رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية لإنجاز الطلاب بفعالية رمي الرمح بدلالة قدراتهم الحركية .
الكلمات المفتاحية : القيمة التنبؤية ، رمي الرمح ، القدرة الحركية
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Abstract
Sports is one of the important areas in people’ lives so the constant interest in sports
movement for the highest sporting achievement levels, whether it's using mathematical
and theoretical and applied sciences or modern scientific and psychological means, was
not confined to the developed countries of the world, but it also exceeds the developing
countries and the third world countries. Accordingly, we see many countries where sports
side is a bright spot, and it shows through the achievements in many events.
The high and advanced level of sports achievements in the present day is linked
significantly with the development of various sciences and progress technological in
them, and such a relationship contributed to a new qualitative development to resolve
many of the means of human activity and its problems, including the field of sports
training, especially in the activities of athletics. As the athletics includes several events,
including those related to running and jumping and finally flinging in all its types. If we
look at the importance of the kinetic power of the effectiveness of the spear throwing, we
can see it combines power, speed, flexibility, agility, harmony, and balance, and that is
one of the core capabilities of the superiority of the player in achieving the best
achievements and access to the upper levels of achievement is no longer accessible,
because the sports level has reached levels approaching the ideal, so sports personnel
became interested in growing search for new methods and techniques by relying on the
scientific basis for forecasting indicators and guidance process, because the estimates are
self-trained is no longer appropriate to predict the levels of the players.
The research aims to identify:
- The reality of the kinetic power obtained by the members of the research sample.
- Development of standard grades of motor ability and achievement for students’
effectiveness of javelin throwing.
- The relationship between motor ability and achievement for students’ effectiveness of
javelin throwing.
- Devising a mathematical equation to determine the predictive value of student
achievement in terms of effectiveness of javelin throwing in relation to their motor
abilities.




Key words: predictive value, javelin throwing, motor ability





1- المقدمة 
الرياضة واحد من المجالات المهمة في حياة الشعوب لذلك كان الاهتمام المتواصل بالحركة الرياضية لتحقيق اعلى مستويات الانجاز الرياضي، سواء كان ذلك باستخدام العلوم الرياضية والنظرية والتطبيقية أم الوسائل العلمية والنفسية الحديثة ، ولم يكن مقتصر على دول العالم المتقدمة فقط وإنما تجاوز الى الدول النامية ودول العالم الثالث من هذا نرى العديد من الدول يشكل فيها الجانب الرياضي نقطة مضيئة ويظهر ذلك من خلال الانجازات المتحققة في العديد من الفعاليات.
أن المستوى العالي والمتطور للإنجازات الرياضية في وقتنا الحاضر مرتبط بشكل كبير مع تطور العلوم المختلفة والتقدم التكنلوجي فيها ، ومثل هكذا علاقة اسهمت في تطوير نوعي جديد لحل العديد من الوسائل النشاط الانساني ومشاكله ، وبضمنها مجال التدريب الرياضي ، ولاسيما في فعاليات العاب القوى. حيث أن العاب القوى تشمل عدة فعاليات منها ما يتعلق بالاركاض واخرى بالقفز والوثب وأخيرا الرمي بأنواعه . واذا نظرنا الى اهمية القدرة الحركية لفعالية رمي الرمح نرى انها تجمع بين القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتوافق والتوازن والتي هي من القدرات الاساسية لتفوق اللاعب في تحقيق افضل الإنجازات وأن عملية الوصول الى المستويات العليا لتحقيق الانجاز لم تعد عملية سهلة المنال وذلك لان المستوى الرياضي قد وصل الى مستويات تقترب من المثالية ، على ذلك اصبح اهتمام المعنين بالجانب الرياضي متزايدا بالبحث عن طرائق واساليب جديدة عن طريق الاعتماد على الاسس العلمية لمؤشرات عملية التنبؤ والتوجيه ، لان التقديرات الذاتية للمدربين لم تعد ملائمة للتنبؤ بمستويات اللاعبين.
عليه أصبح من المعروف أن دراسة التنبؤ لها اهمية في الدراسات التي تزودنا بمعلومات عن أمكانية انتقاء اللاعبين المناسبين بصورة دقيقة حتى يتمكنوا من تمثيل المنتخبات الجامعية مستقبلاً .
ومن خلال اطلاع الباحث على الكثير من المصادر والرسائل والاطاريح المتواجدة بالجانب الرياضي في المكتبات وجد قلة في المعادلات الرياضية التي تمكن الباحثين من التنبؤ بإنجاز الطلبة بفعالية رمي الرمح من خلال قدراتهم الحركية التي يتمتعون بها . من هنا جاءت الفكرة في التنبؤ بإنجاز الطلبة بفعالية رمي الرمح من خلال قدراتهم الحركية عن طريق وضع معادلة رياضية استنباطية تسهل العملية 
ويهدف البحث التعرف على 
- واقع القدرة الحركية التي يتمتع بها افراد عينة البحث .
- وضع درجات معيارية للقدرة الحركية والانجاز للطلاب بفعالية رمي الرمح .
- العلاقة ما بين القدرة الحركية والانجاز للطلاب بفعالية رمي الرمح .
- استنباط معادلة رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية لإنجاز الطلاب بفعالية رمي الرمح بدلالة قدراتهم الحركية .

2- اجراءات البحث 
2-1 منهج البحث 
أن جميع البحوث العلمية تلجأ في حل مشكلاتها الى اختبار منهج يتلائم وطبيعة المشكلة , اعتمادا أن منهج " هو الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجهُ الباحث في بحثهُ او دراسة مشكلتهُ للوصول الى الحلول لها" . وعليه استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات الارتباطية التنبؤية لملائمة وطبيعة المشكلة .
2-2 مجتمع وعينة البحث 
تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة ذكور والبالغ عددهم 96 طالب ، اختيرت العينة من ذلك المجتمع بالطريقة العشوائية البسيطة ( القرعة ) 
وبواقع (32 طالب ) .

2-3 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 
- ساعة توقيت الالكترونية عدد (2) .
- بورك .
- صفارة عدد (1) .
- شريط لاصق ملون عدد (3) .
- شواخص عدد (6) .
- عارضة توازن قانونية عدد (8) .
- حائط .
2-4 إجراءات البحث الميدانية
2-4-1 تحديد الاختبارات المعنية بمتغيرات البحث
إتماماً لإجراءات البحث ولتحقيق الأهداف لابد من وجود اختبارات علمية مقننة لقياس المتغيرات المتعلقة بالظاهرة المراد قياسها , عليه اصبح الزاماً , اختيار الاختبارات الخاصة بقياس هذه المتغيرات , وبعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية . أعد الباحث استمارة استطلاع رأي الخبراء والمختصين 
( ينظر ملحق 1 ) في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي وبلغ عددهم (9) خبير ومختص 
( ينظر ملحق 2 )  , وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخراج صلاحيتها عن طريق (كا2) , تم قبول الاختبارات التي حصلت على نسبة 
( 88,89% ) , وكما مبين في الجدول (1)


الجدول (1)
يبين عدد الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة (كا2) المحسوبة والجدولية للاختبارات المبحوثه
	الاختبارات
	وحدة
القياس
	عدد
الموافقين
	%
	عدد غير
الموافقين
	%
	قيمة كا2
	الدلالة
الاحصائية

	
	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	الجري المكوكي (4×9) م
	الثانية
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	84¸3
	

	الجري اللولبي
	الثانية
	7
	78¸77
	2
	23¸22
	78¸2
	84¸3
	

	الجري الارتدادي الجانبي
	الثانية
	4
	45¸44
	5
	56¸66
	12¸0
	84¸3
	

	لمس المستطيلات الأربعة
	عدد
	6
	76¸66
	3
	34¸33
	1
	84¸3
	

	اللمس السفلي والجانبي ( فتل- مد )
	عدد
	8
	89¸88
	1
	12¸11
	46¸5
	84¸3
	

	اختبار نط الحبل
	عدد
	2
	22¸22
	7
	87¸77
	78¸2
	84¸3
	

	الحبو على شكل ( 8 )
	الثانية
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	84¸3
	

	اختبار الدوائر المرقمة
	الثانية
	1
	12¸11
	8
	89¸88
	46¸5
	84¸3
	

	سرعة دوران الذراع حول السلة
	عدد
	4
	45¸44
	5
	56¸55
	12¸0
	84¸3
	

	سرعة قبض وبسط المنكب والمرفق
	عدد
	2
	23¸22
	7
	78¸77
	78¸2
	84¸3
	

	سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي
	عدد
	1
	12¸11
	8
	89¸88
	46¸5
	84¸3
	

	اختبار المشي على عارضة التوازن
	الثانية
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	84¸3
	

	اختبار اتزان كرة اليد
	الثانية
	6
	76¸66
	3
	34¸33
	1
	84¸3
	

	أستناد امامي لمدة (15 ) ثا
	عدد
	8
	89¸88
	1
	12¸11
	46¸5
	84¸3
	

	السحب على العقلة (7) عداة
	عدد
	1
	12¸11
	7
	89¸88
	46¸5
	84¸3
	

	استناد امامي مائل (10 ) ثا
	عدد
	4
	45¸44
	5
	56¸55
	12¸5
	84¸3
	



2-4-2 التجربة الاستطلاعية 
قام الباحث بأجراء تجربته الاستطلاعية يوم الاثنين المصادف 7 / 1 / 2013 , ولغاية يوم الاربعاء 16 / 1 / 2013 , على عينة قوامها (15) طالب , من طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل , وللعام الدراسي 2012 -2013 , اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة , لقد اجريت هذه التجربة لغرض التأكد من الآتي :
- استخراج الاسس العلمية للاختبارات .
- عدد ونوع الاختبارات التي من الممكن إجراؤها خلال اليوم الاختباري الواحد .
- قدرة وكفاءة فريق العمل المساعد (*) على أدارة وتنظيم شؤون تطبيق الاختبارات ميدانياً .
وقد اسفرت نتائج هذه التجربة كما يأتي :
اولاً : صدق الاختبارات :
يعد الصدق واحداً من المؤشرات التي يجب توافرها في الاداة الاختبارية المعتمدة في قياس أي من الصفات الظواهر الرياضية , ويقصد بصدق الاختبار " ان الاختبار الصادق يقيس ما وضع لقياسه فعلا ً"  . عليه قام الباحث باعتماد صدق المحتوى , وذلك عن طريق عرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال الاختبار والقياس والتدريب الرياضي باستبانة خاصه لتحديد أتفاق أراءهم حول ملائمة هذه الاختبارات للعينة , كما هو مبين في الجدول  
ثانياً : ثبات الاختبارات :
يقصد بثبات الاختبار " مدى الدقة التي يقيس بها الاختبار الظاهرة موضوع القياس " ولغرض استخراج معامل الثبات , قام الباحث باستخدام طريقة الاختبار واعادة الاختبار ومن ثم استخراج قيم معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) بين النتائج الاختبار الاول والثاني .ويعد استخراج قيم معامل الارتباط , قام الباحث باستخراج قيم معنوية الارتباط عن طريق القانون التائي , أذ جاءت قيمة (ت.) المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (2,05 ) عند درجة حرية (33) ومستوى دلالة (0.05 ) والجدول (2) يبين ذلك .
ثالثا : الموضوعية : 
تعرف الموضوعية بانها " تطابق الآراء لأكثر من حكم عند تقويمهم للاختبار " (1) . ولغرض التعرف على موضوعية الاختبار أستعان الباحث بدرجات محكمين (*) لنتائج الاختبارات أذ تم حساب معامل الارتباط (بيرسون ) بين درجات الحكم الاول والحكم الثاني , وقد ظهر ان جميع الاختبارات ذات موضوعية عالية ونظراً لان قيمة (ت ر ) المحسوبة لدلالة معنوية الارتباط جاءت أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (2.05) وعند درجة حرية (33) ومستوى دلالة (0.05 ) الجدول (2) يبين ذلك .
الجدول (2)
يبين الاسس العلمية للاختبارات المبحوثه ( الثبات والموضوعية )
	             معامل الأسس العلمية
الاختبارات
	معامل الثبات
	قيمة (ت ر) المحسوبة
	معامل الموضوعية
	قيمة (ت ر) المحسوبة
	الدلالة الاحصائية

	الجري المكوكي 4  9 م
	0,86
	9,69
	0,92
	13,65
	معنوي

	اللمس السفلي والجانبي
( فتل – مد )
	0,84
	8,96
	0,91
	12,68
	معنوي

	الحبو على شكل (8  )
	0,81
	7,98
	0,89
	11,44
	معنوي

	اختبار المشي على عارضة التوازن
	0,92
	13,65
	0,81
	7,98
	معنوي

	أستناد امامي لمدة  (15 ) ثا
	0,93
	14,82
	0,89
	11,44
	معنوي

	(*) قيمة (ت ر ) الجدولية تبلغ (2,05) عند درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0,05)



2-4-3 التجربة الرئيسية  
قام الباحث بأجراء تجربته الرئيسية بتاريخ 20 / 1 / 2013 ولغاية 24 /1 /2013 . على عينة البحث والبالغ عددهم (32) طالب اختيروا بالطرق العشوائية البسيطة ( القرعة ) وتحت نفي الظروف المكانية والزمانية التي جرت فيها التجربة الاستطلاعية .  [endnoteRef:1] [1: ] 







2-5  الوسائل الإحصائية 
استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الاتية         (ليلى السيد فرحات, 2001م , ص144)
                                                              ( محمد الياسري ومروان عبد المجيد ، 2001 ص 137 - 218 )
- الوسط الحسابي . 
- الانحراف المعياري . 
- معامل الالتواء .
- معامل الارتباط البسيط ( بيرسون ) .
- المنوال . 
- معامل الانحدار البسيط . 
- الخطأ المعياري . 
- كاي سكوير .
- الدرجة المعيارية المعدلة .
- النسبة المئوية 
3- عرض النتائج تحليلها مناقشتها 
3-1 الوصف الاحصائي لتوزيع العينة في المتغيرات المبحوثه 
الجدول (3) يبين المؤشرات الاحصائية للمتغيرات المبحوثه
	        المؤشرات الاحصائية

المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	المنوال
	الوسيط
	الانحراف المعياري
	الخطأ المعياري
	معامل الالتواء

	الإنجاز
	المتر
	25,71
	26,5
	25,5
	3,10
	0,54
	- 0,30

	التوافق
	عدد- ثانية
	22,19
	21,01
	21,30
	2,66
	0,46
	1

	المرونة الحركية
	عدد
	25,12
	28
	25
	3,64
	0,64
	0,78

	الرشاقة
	الثانية
	21,07
	19,53
	21,04
	1,52
	0,27
	1

	القوة المميزة بالسرعة
	عدد
	15,71
	14
	15,5
	1,72
	0,31
	- 0,96

	التوازن
	الثانية
	2,13
	2,3
	2,17
	1,43
	0,77
	0,38

	القدرة الحركية
	
	4,96

	4,95
	4,94

	0,45
	0,07
	0,02


أن ما تظهره نتائج جدول (3) , هو القلة في قيم الخطأ المعياري (ع سَ ), مما يؤكد مناسبة حجم العينة وصحة تمثيلها للمجتمع الاصلي . اذا قيمة الخطأ المعياري مقياساً لدرجة الاعتماد على متوسط العينة , فكلما صغرت قيمتهُ كلما ازداد الاعتماد عليه                ( محمد جاسم الياسري , 1995م , ص273) 
. ومن الملاحظ ايضاً أن جميع قيم معامل الالتواء لا تتجاوز (+ 1 ) بأي حال من الاحوال وهذا يدل على أن الاختبارات تتميز بالاعتدال , أذ يجب أن تكون الاختبارات أن تكون الاختبارات المترشحة لبناء المعاير بمستوى متقارب من الاختلاف والصعوبة (صفوت فرج , 1980م , ص 65-78 ) أي انه لا يمكن بناء معاير مالم تتمتع جميع الاختبارات بالاعتدال بالتوزيع .
[endnoteRef:2][endnoteRef:3] [2: ]  [3: ] 

3-2  الدرجات المعيارية الخاصة بنتائج اختبارات القدرة الحركية 
لأفراد العينة البحث
حيث ان الباحث يسعى الى التنبؤ بالإنجاز بدلالة القدرة الحركية , وبما ان القدرة الحركية كمؤشر يشتمل على عدة مكونات منها : ( الرشاقة , التوازن , المرونة , الحركية , ........ الخ ) , وكل واحد من هذه القدرات تقاس بوحدة زمن معينه فمنها ما يقاس بالثانية واجزائها ومنها ما يقاس بالعدد وغيرها يقاس بالمتر , عليه لابد من توحيد هذا القياس من خلال تحويل الدرجات المعيارية أستخدم الباحث القانون الاتي :
(ت) الدرجة المعيارية المعدلة =     
ومنها جاءت النتائج كما في الجدول (4)












الجدول (4)
يبين قيم الدرجات المعيارية لكل قدرة حركية
	الرشاقة
	التوازن
	التوافق
	المرونة
	القوة المميزة بالسرعة للذراعين
	القدرة الحركية

	5,22
	6,18
	4,84
	3,31
	5,15
	4,94

	3,14
	5,35
	5,17
	5,78
	6,28
	5,14

	5,48
	5,38
	6,01
	4,14
	4,59
	5,12

	5،15
	4,07
	4,36
	4,69
	4,03
	4,46

	5,42
	4,94
	5,62
	6,06
	5,71
	5,55

	5,32
	3,33
	4,63
	3,59
	5,71
	4,51

	7,33
	5,28
	5,60
	6,06
	6,84
	6,22

	6,89
	6,48
	4,69
	5,78
	6,28
	6,02

	5,80
	5,15
	6,19
	4,96
	5,71
	5,56

	4,83
	6
	4,32
	5,24
	4,03
	4,88

	3,98
	5,65
	5,07
	6,06
	4,03
	4,95

	4,90
	5,83
	4,61
	4,16
	5,15
	4,93

	5,16
	4,72
	4,37
	3,59
	7,97
	5,16

	4,37
	5,90
	4,42
	4,69
	4,59
	4,86

	4,14
	5,01
	4,46
	6,33
	5,15
	5,01

	4,43
	4,14
	4,20
	5,78
	5,15
	4,74

	4,18
	4,34
	3,94
	4,69
	4,03
	4,23

	4,14
	6,11
	3,82
	5,78
	4,59
	4,88

	5,13
	6,34
	4,04
	4,41
	4,03
	4,79

	4,14
	4,53
	3,79
	6,33
	5,71
	4,95

	3,98
	6,22
	5,41
	5,78
	4,59
	5,19

	3,98
	2,90
	4,22
	4,41
	4,59
	4,02

	3,02
	3,56
	4,17
	5,28
	6,28
	4,45

	4,91
	5,19
	5,66
	6,16
	4,03
	5,19

	3,55
	4,46
	4,17
	5,78
	5,15
	4,62

	3,64
	3,82
	4,23
	4,96
	5,15
	4,36

	5,80
	4,76
	4,72
	4,41
	4,03
	4,74

	4,97
	4,46
	5,00
	5,78
	4,59
	4,96

	5,69
	4,80
	7,78
	3,31
	3,47
	5,01

	4,97
	5,38
	6,17
	3,04
	4,03
	4,71

	6,31
	3,06
	6,37
	4,14
	5,15
	5

	5,14
	6,43
	7,48
	4,41
	4,03
	5,49











3-3 علاقة القدرة الحركية بإنجاز الطلبة برمي الرمح 
في الدراسات الارتباطية يعبر عن القوه العلاقة بين متغيرات المبحوثه بمعامل يسمى معامل الارتباط , ولمعرفة العلاقة ما بين انجاز الطلبة مع قدراتهم الحركية نسلط  الضوء على ما جاء به الجدول (5).
الجدول (5)
يبين التقديرات الاحصائية المعينة بمعاملات الارتباطية بين متغيرات البحث لدى أفراد العينة
	    التقديرات الاحصائية

المتغيرات
	قيم معامل (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	نسبة المساهمة
	الدلالة الاحصائية

	علاقة الانجاز بالقدرة الحركية
	0,73
	0,29
	53%
	معنوية


يشير الجدول (5) , الى ان معامل الارتباط بين انجاز الطلبة بفعالية رمي الرمح وقدراتهم الحركية قد بلغ ( 0,73 ) وهي قيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (0,29 ) وعند درجة حرية (30) ومستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على وجود علاقة قوية ودالة احصائية بين الإنجاز والقدرة الحركية , ونجد ايضاً أن نسبة مساهمة القدرة الحركية , ونجد ايضاً أن نسبة مساهمة القدرة الحركية قد بلغت (53%) بالنسبة الى انجاز الطلبة بفعالية رمي الرمح وهي نسبة لا يستهان بها .
على ذلك يمكن لنا كباحثين من استنباط معادلات رياضية يتم خلالها التنبؤ بقيمة الانجاز بدلالة القدرة الحركية .

3-4 القيمة التنبؤية للإنجاز بدلالة القدرة الحركية للطلاب
مما لاشك فيه أن للعلاقة بين اي من المتغيرات قوة واتجاه ( والاتجاه هنا يعبر عن شكل تلك العلاقة ويمكن ان نطلق عليه تعبير الانحدار ), والذي يهمنا هنا هو ان الانحدار غاية مهمة تنحصر في أمكانية التنبؤ حول متغير ما عندما تكون هناك قيم لمتغير اخر مرتبط معه بعلاقة دالة .
وفي ضوء النتائج التي حصل عليها الباحث , من خلال المعالجات الاحصائية لأهم البيانات المعنية بالمتغيرات المبحوثه والتي يبينها الجدول ( 6) نستنبط المعادلة 
التنبؤية الاتية :    الانجاز برمي الرمح = 27.23 + 0.34 × قيمة القدرة الحركية




الجدول (6)
يبين القيم الخاصة بمعاملات الانحدار للعلاقة بين أنجاز الطلاب بفعالية رمي الرمح والقدرة الحركية لأفراد عينة البحث .
	المتغير
	المعاملات

	
	طبيعة المعاملات
	قيمة المعاملات

	القدرة الحركية
	أ
	27,23

	
	ب
	0,34


وهنا يمكننا استخدام معادلة الانحدار الخطية القياسية للتنبؤ ويتمتع به افراد العينة من انجاز آني , أذ تساعدنا في تأشير نقاط القوة والضعف وتساعد في عملية الانتقاء والتوجيه للطلاب .
ويمكن أن تكون عملية التنبؤ مستقبلية وخاصة عندما تكون الغاية الانتقاء باختيار موهوبين لتوضيح ذلك , نسوق مثال عملي من واقع عينة البحث
فمثلا لو اخترنا الطالب ( كرار علي ) وهو يتمتع بقيمة أنجاز (28) م برمي الرمح وقدرة حركية (4.96) لوجدنا أن بعد تطبيق معادلة الانحدار الخطية المعينة باستخراج مؤشر الانجاز بدلالة القدرة الحركية , يمكننا التنبؤ بذلك وكما يأتي :
الانجاز= 27,23 +0,34 × 4.96
الانجاز = 28,91
28,91 وهكذا مؤشر جيد جداً , حيث التقارب بين القيمتين .
وهكذا يمكن استعمال معادلة خط الانحدار البسيط كعملية تنبؤيه لباقي المتغيرات المبحوثه بالتعويض عن قيمة ( أ, ب) الواردة في الجدول ( 6 ) , وبهذا المفهوم قد حققنا أهداف وفروض البحث .








4- الاستنتاجات والتوصيات : 
4-1 الاستنتاجات :
1- ظهور علاقة حقيقية وواضحة بين مؤشر القدرة الحركية والانجاز للطلاب بفعالية رمي الرمح
2- أمكانية استنباط معادلة تنبؤيه نهائية يمكن من خلالها التنبؤ بالإنجاز بدلالة القدرة الحركية للطلاب 

4-2 التوصيات 
1- اعتماد المعادلة التنبؤية الخطية في عمليات التوجيه والانتقاء لتسهيل مهمة القائمين على تدريبهم في رعاية الموهوبين وتأهيل من يحتاج الى التطوير
2- ضرورة اعتماد القدرة الحركية كمؤشر للإنجاز الطلاب بفعالية رمي الرمح .

المصادر 
- صفوت فرج : التحليل العاملي في العلوم السلوكية  , القاهرة , دار الفكر العربي , 1980 
- محمد الياسري , مروان عبد المجيد  : الأساليب الإحصائية في مجال البحوث التربوية , عمان , مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ,2001
- محمد جاسم الياسري : بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتقاء الناشئين بأعمار (10- 12 ) سنة , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 1995 
- ليلى السيد فرحات : القياس والاختبار في التربية الرياضية , ط1 , القاهرة , مركز الكتاب للنشر , 2001 








ملحق  ( 1 )
استمارة تحديد صلاحية الاختبارات للقدرات الحركية المبحوثه
	ت
	القدرات الحركية
	ت
	الاختبارات
	الصلاحية

	
	
	
	
	يصلح
	لا يصلح

	1
	الرشاقة
	أ
	الجري المكوكي 4  X 9 م
	
	

	
	
	ب
	الجري اللولبي
	
	

	
	
	ج
	الجري الارتدادي الجانبي
	
	

	2
	المرونة الحركية
	أ
	لمس المستطيلات الأربعة
	
	

	
	
	ب
	اللمس السفلي والجانبي 
( فتل - مد )
	
	

	
	
	
	
	
	

	3
	التوافق
	أ
	اختبار نط الحبل
	
	

	
	
	ب
	الحبو على شكل ( 8 )
	
	

	
	
	ج
	اختبار الدوائر المرقمة
	
	

	4
	السرعة الحركية
	أ
	سرعة دوران الذراع حول السلة
	
	

	
	
	ب
	سرعة قبض وبسط المنكب والمرفق 
	
	

	
	
	ج
	سرعة حركة الرجل في الاتجاه الأفقي 
	
	

	5
	التوازن
	أ
	اختبار المشي على عارضة التوازن
	
	

	
	
	ب
	اختبار اتزان الكرة اليد
	
	

	6
	القوة المميزة بالسرعة للذراعين
	أ
	أستناد أمامي لمدة ( 15 ) ثا
	
	

	
	
	ب
	السحب على العقلة ( 7) عدات
	
	

	
	
	ج
	استنادا امامي مائل لمدة ( 10 ) ثا
	
	



ملحق ( 2 )
أسماء السادة الخبراء والمختصين
	ت
	الاسم 
	اللقب العلمي
	الاختصاص ومكان العمل 

	1-
	د. محمد جاسم الياسري
	استاذ
	التدريب والقياس - جامعة بابل 

	2-
	د. جمال صبري فرج
	استاذ
	التدريب الرياضي  سلة  - جامعة بابل

	3-
	د. محمد نعمة حسن
	استاذ مساعد
	الاختبارات النفسية / ساحة وميدان - جامعة بابل

	4-
	د. سهيل جاسم المسلماوي
	استاذ مساعد
	التدريب الرياضي - جامعة بابل

	5-
	د. أمنة  فاضل محمود
	استاذ مساعد
	قياس وتقويم  / ساحة وميدان - جامعة بابل

	6-
	د. علياء حسين دحام
	استاذ مساعد
	ساحة وميدان - جامعة بابل

	7-
	د. رواء علاوي كاظم
	استاذ مساعد
	القياس والتقويم الرياضي - جامعة بابل

	8-
	د. حيدر فليح حسن
	استاذ مساعد
	التدريب الرياضي - جامعة بابل

	9-
	د. محمد جاسم الحلي
	استاذ مساعد
	تدريب ساحة وميدان - جامعة بابل
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