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الملخص
التعرف على العلاقة بين التصوير العقلي ودقة التهديف بكرة القدم, وافترض الباحثون بأنه توجد علاقة ارتباط معنوية بين التصور العقلي ودقة التهديف بكرة القدم, واستخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمته  وطبيعة المشكلة المراد دراستها, واشتملت عينة البحث على(50) لاعبا يمثلون أندية الدرجة الأولى بكرة القدم بمحافظة ديالى  وتم أجراء التجربة الرئيسية بتطبيق مقياس التصور العقلي ومن ثم اختبار دقة مهارة التهديف بكرة القدم, واستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية(spss) لمعالجة البيانات المستخدمة من العينة. وتوصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:
1- أهمية التصور البصري في زيادة دقة التهديف بكرة القدم.
2- أن للتصور السمعي ارتباطا عليا في زيادة دقة التهديف بكرة القدم
3- أن الإحساس العالي بأجزاء الجسم المختلفة لحظة التهديف أهمية تالية في نتيجة التهديف بكرة القدم. 





الكلمات المفتاحية : التصور العقلي ، دقة التهديف ، كرة القدم
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Abstract
To identify the relationship between mental perception and accuracy of scoring football,
the researchers assumed that there was a significant relationship between mental
perception and accuracy of scoring football, and used the descriptive approach due to its
suitability and the nature of the problem to be studied, and the sample search included
(50) players representing football first class clubs in Diyala province. The main
experiment was conducted by applying mental perception scale and then testing the
accuracy skill of football scoring. The researchers used statistical Pouch (spss) for
processing the data used from the sample. The researchers reached the following
conclusions:
1. The importance of visual perception in football increase scoring accuracy.
2. Auditory perception linked high in increasing scoring football scoring.
3. The high sense of different body parts at moment of scoring is another importance in
the result of football scoring.
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1- المقدمة
لم يأتي المقدم الحاصل في لعبة كرة القدم من فراغ بل جاء نتيجة التطور الحاصل في العملية التدريبية, فقد أصبحا لإعداد النفسي لا يتجزأ من الإعداد البدني والفني والخططي وهو يلعب دورا هاما في التدريب الحديث, إذا إن هبوط الحالة العقلية للاعب يجعل أداء  اقل مما هو مطلوب.
يعد التدريب العقلي احد الوسائل الحديثة المستخدمة في تنشيط العملية التعليمية والتدريبية وأصبح احد الاستراتيجيات وتكنولوجيا التدريب الرياضي لما له دور ايجابي في تطور مستوى الأعداد  الجيد مهاريا وخططيا, "فقد توصلت الدراسات الحديثة إلى أن اللاعبين الذين يستخدمون التصور العقلي يؤدون مهاراتهم الرياضية بدرجة اكبر من المستخدمين"
                                                  (حنفي محمود مختار، 1996، ص135)
ومهارة التهديف بكرة القدم من المهارات المهمة والتي تحتاج إلى تركيز  عال, ولكون هذه المهارة هي عامل مهم في تحديد نتيجة المباراة وهو هدف كل مدر وفريق, لذا يتطلب من لاعب كرة القدم دقة عالية في أداء مهارة التهديف لان "الدقة هي متغير مهم في مجال التعلم الحركي والسلوك الحركي لان أكثر من المهارات الحركية تتطلب تنفيذ حركي بأقل أخطاء ممكنة" 
(ثامر محسن, 1983، ص190 ) وتكمن أهمية البحث في التعرف على لعلاقة بيت التصور العقلي ودقة التهديف بكرة القدم. وان تعلم المهارات الأساسية بكرة القدم لا يعتمد فقط على الجانب البدني والفني إنما للجانب العقلي دور كبير في تعلمها, ولهذا لاحظ الباحثون أن العملية التدريبية في مجال التربية الرياضية تعتمد أساسا على الترابط البدني والفني والعقلي ومن خلال خبرة الباحثون في مجال التدريس والتدريب واطلاعهم على المصادر في هذا المجال وجدوا ان التدريب العقلي لا يدخل ضمن الوحدات التدريبية المتبعة في منهاج التدريب لأغلب أندية الدرجة الأولى في العراق, لذا ازداد الباحثون دراسة هذه المشكلة والتعرف على دور الجانب العقلي في عملية تعلم المهارات الخاصة بكرة القدم وخاصة دقة التهديف. ويهدف البحث الى 
1- التعرف  على مستوى التصور العقلي لدى إفراد عينة البحث
2- التعرف على العلاقة بين التصور العقلي ودقة التهديف بكرة القدم.






2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
اتبع الباحثون المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة المشاكل المراد دراستها كونه  "يعطي صورة للواقع الحالي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية" 
                                                (نوري الشوك ورافع الكبيسي ،2004، ص60)

2-2 مجتمع وعينة البحث :
إن اختيار عينة البحث يعتمد على الظاهرة المراد دراستها والإمكانيات المادية والفنية المتاحة والوقت اللازم للدراسة, وحين يجمع الباحث بياناته ومعلوماته فأنه "يلجأ إلى جمعها أما من المجتمع الأصلي أو عينة ممثلة لهذا المجتمع"    ( أبو طالب محمد سعيد ،1990،ص21)

إذ اشتملت عينة البحث على (50) لاعب من لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم محافظة ديالى موزعين على أندية (بعقوبة, هبهب, الخالص, شهربان, خانقين) بوقع (10) لاعبين من نادي تم اختيارهم عشوائيا من مجتمع الأصل والبالغ عددهم (110) لاعب وبذلك بلغت نسبة العينة (45%) من مجتمع الأصل.
2-3 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات:
2-3-1 وسائل جمع المعلومات:
- المصادر العربية والأجنبية.
- المقابلات الشخصية.
- مقياس التصور العقلي.
- اختبار دقة التهديف بكرة القدم.
2-3-2  الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:
- حاسبة الكترونية.
- شواخص.
- ساعة توقيت.
- صافرة.
- كرات قدم.
- ملعب كرة قدم.
- هدف قانوني.
2-4 مقياس التصور العقلي:
استخدم الباحثون(مقياس التصور العقلي في الرياضة) (محمد العربي شمعون, 1999،ص 67)
المعد من قبل محمد العربي شمعون وماجد اسماعيل, والذي تم تطبيقه في العديد من البحوث العربية منها العراقية تحت هذا المسمى, واشتمل المقياس على أربعة موقف رياضية هي
( الممارسة الفردية, مشاهدة الزميل, اللعب مع الآخرين, الأداء في المنافسة) ويتم الإجابة لكل موقف من المواقف أعلاه عن طريق مجموعة من الإبعاد هي (التصوير البصري- التصوير السمعي- الإحساس الحركي- الحالة الانفعالية).
2-5 اختبار دقة التهديف: 
اسم الاختبار: التهديف نحو هدف مقسم الى درجات. 
الأدوات المستخدمة: كرات قدم(5) هدف, ساعة توقيت, صافرة, شواخص.
طريقة الاداء: يقوم المخبر بعد سماع اشارة الهدف بتهديف الكرات الخمسة الموزعة بخط مستقيم ومسافات متساوية على خط إل(18) ياردة وبعد كل عملية تهديف يقوم اللاعب بالدوران حول الشواخص الذي يبعد عن الكرة(2) متر.
طريقة التسجيل: يقسم الهدف الى(6) مناطق اربع مناطق في الزوايا ومنطقتين في الوسط .الزوايا العلوية (5) درجات, والزوايا السفلية (4) المنطقة الوسطى العلوية (3) درجات والمنطقة الوسطى والسفلية (2) درجة, بالقائم او العارضة درجة واحدة .
2-6 التجربة الاستطلاعية :
تم إجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الخميس الموافق 25/2/2010 على مجموعة لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة ديالى ومن خارج عينة البحث ومن نفس مجتمع الاصل والبالغ عددهم(10) لاعبين, وكان الهدف منها:
1- معرفة الوقت اللازم للإجابة على فقرات المقياس. 
2- معرفة مدى تفاعل العينة مع استمرار المقياس.
3- التقليل من المعوقات التي قد تحصل في التجربة الرئيسة.
4- معرفة كفاءة فريق العمل المساعد.





2-7 التجربة الرئيسة :
تم إجراء التجربة تاريخ 2-11/3/2010 على عينة البحث من خلال تجمعهم إثناء بطولة الدرجة الأولى في محافظة ديالى في تلك الفترة, وبمعدل(10) لاعبين في اليوم ولكل نادي, إذا تم تطبيق مقياس التصور العقلي على إفراد عينة البحث ومن ثم إجراء اختبار دقة التهديف بكرة القدم.
2-8 الوسائط الإحصائية:
استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية (spss) لمعالجة البيانات باستخدام الوسائل التالية: 
الوسائط الحسابي , الانحراف المعياري, معمل الارتباط البسيط (بيرسون).

3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
3-1 عرض قيم الوسائط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث:

الجدول(1)
قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث
	ت
	المتغيرات
	س
	+ع

	1
	دقة التهديف
	23,76
	2,234

	2
	التصور البصري
	15,82
	2,119

	3
	التصور السمعي
	14,52
	2,241

	4
	الاحساس الحركي
	14,02
	2,645

	5
	الحالة الانفعالية المصاحبة
	2,238
	14,18

















3-2 عرض نتائج التصور العقلي وعلاقته بدقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:
3-2-1 عرض نتائج العلاقة بين التطور البصري ودقة التهديف بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها: 
الجدول(2)
بين قيمة معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين التصور البصري ودقة التهديف بكرة القدم
	ت
	المتغيرات
	س
	+ع
	قيمة(ر)
المستخدمة
	قيمة(ر)
الجدولية
	الدلالة

	1
	دقة التهديف
	23,76
	2,234
	0,878   
	0,273
	معنوي

	2
	التصور البصري
	15,82
	2,119
	
	
	




قيمة (ر) الجدولية تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرية (48)
بين الجدول(2)قيمة(ر)المحسوبة والبالغة(0,878) وهي اكبر قيمة(ر) الجدولية والبالغة(0,273) تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرارة(48) وهذا يعني إن العلاقة بين التصور البصري ودقة التهديف علاقة ايجابية عالية.
ويعزو الباحثون ذلك إلى إن استخدام التصور البصري سيؤدي إلى إمكانية الكشف عن الحالات السلبية الموجودة في الصورة الحركية المرسومة في الدماغ على شكل برنامج حركي وبالتالي معالجتها عن طريق  التكرار وتصحيح الأخطاء وهذا ما يفعله اللاعب في التدريب اليومي على المهارة, إذا يوكد(محمد عبد الحسين) "إذ يرتبط التصور البصري بالإحساسات المختلفة الموجودة في جسم الإنسان وخاصة حاسة البصر وقدرة هذه الحاسة على نقل المثيرات البصرية الى الدماغ والقدرة على تحديد المثير الرئيسي والمعالجة الحقيقية لهذا المثير واختيار والاستجابة المناسبة له (محمد عبد الحسين ، ص44)








3-2-2 عرض العلاقة بين التصور السمعي ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:
الجدول(3)
يبين قيمة معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين التصور السمعي ودقة التهديف بكرة القدم
	ت
	المتغيرات 
	س
	+ع
	قيمة(ر)
المحتسبة
	قيمة(ر)
الجدولية
	الدلالة

	1
	دقة التهديف 
	23,76
	2.234
	0,901
	0,273
	معنوي

	2
	التصور السمعي 
	14,52
	2,241
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرارة(48)
بين الجدول(3) قيمة 0ر) المحسوبة البالغة (0,901) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,273) تحت مستوى دلالة (0,05)  ودرجة حرارة (48) وهذا يعني انا العلاقة بين التصور السمعي ودقة التهديف علاقة ايجابية عالية.
ويعزو الباحثون ذلك الى ان حاسة السمع عندما تكون مترافقة مع حاسة البصر سيؤدي ذلك تكوين صور أفضل للعمل المراد تعلمه وبالتالي تكوين برامج حركية اشمل وتحتوي على ابعاد متعددة وهذا يؤدي بدوره الى تعلم افضل يشمل جميع المتغيرات المتعلقة بالبيئة وهذا ما اكده شمعون(1995) الذي اشار الى ا "الدماغ يأخذ صور عن المحيط اما عن طريق النظر وجمع المعلومات البصرية او عن طريق السمع وتحويل هذه المعلومات الإرشادية والوصفية الى صورة تدخل الدماغ ويتم التعامل معها بشكل أفضل"    (محمد العربي شمعون, 1995،ص 68)












3-2-3 عرض العلاقة بين الإحساس الحركي ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:
الجدول(4)
بين قيمة معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين الإحساس الحركي ودقة التهديف بكرة القدم
	ت
	المتغيرات 
	س
	+ع
	قيمة(ر)
المحتسبة
	قيمة(ر)
الجدولية
	الدلالة

	1
	دقة التهديف
	23,76
	2,234
	0,892
	0,273
	معنوي

	2
	الإحساس الحركي
	14,02
	2,654
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرارة (48)
بين الجدول (4) وقيمة (ر) المحسوبة البالغة(0,982) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,273) تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرارة (48) وهذا يعني ان العلاقة بين الإحساس الحركي ودقة التهديف علاقة ايجابية عالية.
ويعزو الباحثون وذلك الى ان التوافق العصبي العضلي له دور كبير في توجيه الاستجابة ال
حركية وهذا ما رفع قيمة معامل الارتباط, أذ ان التوافق بين الجهازين العصبي والعضلي له أهمية كبيرة في نجاح إي استجابة أو مهارة سواء كانت بسيطة ام مركبة وهذا ما يتفق مع (معيوف, 1987) والذي اكد على "ان الإحساسات الحركية  تلعب دورا هاما في عملية التوافق بالنشاط للمهارات التي تتطلب التمييز بين اجزائها المختلفة".( معيوف ذنون, 1987، ص42)













3-2-4 عرض العلاقة بين الحالات الانفعالية المصاحبة ودقة التهديف وتحليلها ومناقشتها:
الجدول(5)
بين قيمة معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين الحالة الانفعالية المصاحبة ودقة التهديف بكرة القدم
	ت
	المتغيرات 
	س
	+ع
	قيمة(ر)
المحتسبة
	قيمة(ر)
الجدولية
	الدلالة

	1
	دقة التهديف
	23,76
	2,234
	-0,824
	0,273
	معنوي

	2
	الإحساس الحركي
	2,238
	14,18
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرارة(48)
يبين الجدول(5)  قيمة (ر) المحسوبة البالغة (-08,24) وهي اكبر من قيمة (ر)
الجدولية والبالغة (0,273) تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرارة(48) وهذا يعني ان العلاقة بين الحالة الانفعالية المصاحبة ودقة التهديف علاقة سلبية عالية.
ويعزو الباحثون ذلك إلى انه كلما كان الجهاز العصبي المركزي منخفض الاستثارة زادت السيطرة الحركية وزادت الدقة مما أصبح بمقدور عينة البحث السيطرة على انفعالاتهم وعزلها أذ  ان الفكرة توكد المزاج يولد التصرف, ويؤكد محمد حسن علاوي (1998) على إن "اللاعب الذي يتميز بسمة التوازن النفسي له القدرة على التحكم في سلوكه خلال المواقف التي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية التي تظهر حالات الفشل والهزيمة والتعب وظهور عقبات تتميز بدرجة عالية من الصعوبة".( محمد محسن علاوي,1998،ص87)












4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- أهمية التصور العقلي في زيادة دقة التهديف في كرة القدم.
2- إن للتصور السمعي ارتباطا عاليا قفي زيادة دقة التهديف.
3- إن الإحساس الحركي بأجزاء الجسم المختلفة لحظة التهديف له أهمية كبيرة في دقة التهديف.
4- كلما زادت الحالة الانفعالية المصاحبة لتأدية المهارة أدى ذلك إلى قلية في دقة التهديف,
5- إن التحكم الجيد في صورة الحركة ذهنيا يؤدي إلى استغلا امثل للمهارة(تأدية المهارة).

4-2 التوصيات :
1- زيادة الاهتمام بالتدريب العقلي عند وضع مناهج التدريب للفرق الرياضية.
2- عقد دورات تدريبية لمدربي كرة القدم في الإعداد النفسي والتدريب على المهارات النفسية.
3- ضرورة الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي ضمن الكوادر الإدارية والفنية للفرق الرياضية.
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