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تعد الاعاقة السمعية مشكلة عالمية اذ لا يخلو اي مجتمع من هذه الفئة وان الاهتمام بهم دليل على تقدم ورقي تلك المجتمعات كون ان الانسان المعاق سمعيا لا يختلف عن السوي باستثناء وجود طاقة سمعية معطلة لديه يؤدي الى عيشه في عزلة اجتماعية ويمنعه من التواصل مع الاخرين وبالتالي يؤثر سلبيا على سلوكياته الاجتماعية والحركية  
وتشكل حاسة السمع حجر الزاوية لتطوير السلوك الاجتماعي للفرد وتمكنه من فهم البيئة، اذ ان فقدان السمع ينجم عنه قصور من جوانب الشخصية المختلفة وهذا بدوره يضعف التواصل بين الفرد والبيئة وتزداد اهمية اللياقة البدنية والحركية للمعاقين سمعيا وذلك لدورها لكبير في صقل القابليات البدنية والحركية وتحسين حالة العضو المصاب ورفع الروح المعنوية للشخص المعاق سمعيا .ونظرا لقلة الدراسات الخاصة لفئة الاعاقة السمعية فجاءت هذه الدراسة كي تلقي الضوء على ذلك من خلال 
وتم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية من تلاميذ الصف السادس الابتدائي في معهد هيوا للإعاقة السمعية ومدرسة زمناكو الابتدائية في مركز محافظة اربيل والبالغ اعمارهم ما بين (11-12) سنة للعام الدراسي (2014-2015) والبالغ عددهم (11) تلميذا من ضعاف السمع و(10) تلاميذ من الصمم (13) تلميذا من الاسوياء وتم استبعاد عدد من لتلاميذ الاسوياء وذوي الاعاقة السمعية والبالغ عددهم (10)لأجراء اختبارات الثبات عليهم وبذا بلغت عينة البحث (24) تلميذا  موزعين الى ثلاث فئات (ضعاف السمع .صم. اسوياء) وتم استخدام اختبارات اللياقة البدنية والحركية ( الجري 30م ، ثني الذراعين من الانبطاح المائل ، ثني الجذع ، الوثب الطويل من الثبات ، بارو للرشاقة ) كأداة للبحث . وتم استخدام ( الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط ، اختبار (ت) ) كوسائل احصائية .وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :
1- تفوق التلاميذ الاسوياء على ضعاف السمع في اختبارات (الجري 30م، ثني الجذع ،بارو للرشاقة ).
2- تكافؤ التلاميذ الاسوياء وضعاف السمع في اختباري (ثني الذراعين من الانبطاح المائل ، الوثب الطويل من الثبات ).
3- تفوق التلاميذ الاسوياء على الصم في اغلبية اختبارات اللياقة البدنية والحركية باستثناء اختبار(ثني الذراعين من الانبطاح المائل ) حيث تكافؤ المجموعتان في ذلك .
Compared to some of the fitness and motor components of bad eggs among students and hearing impaired study
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Abstract
The hearing disability is a global problem, as no society is devoid of this class and the attention of their evidence offered and promoted those communities the fact that man is a disabled acoustically does not differ from normal except for the presence of Off audio power has lead to living in social isolation and prevent him from communicating with others and thus affect negative impact on the social and motor behaviors.
  The sense of hearing the cornerstone for the development of social behavior of any of the individual and being able to understand the environment, as the hearing loss caused by the failure of various personal aspects of this in turn weakens the communication between the individual and the environment and increases the importance of physical fitness and motor for the hearing impaired and the role of large refine capabilities physical and kinetic and improve the situation the injured member.
  Use descriptive approach style comparisons suits the nature of the research has been chosen research community deliberate manner of pupils sixth grade in Hiwa Institute of Laaqh audio School Zmnaku primary in Arbil province and of the age between (11-12 years) for the academic year (2014-2015) totaling (11) of the hearing impaired pupils and 10 pupils from deafness (13) students from bad eggs hit the sample (24) pupils distributors into three categories (hearing impaired .sam. heterosexual) was used fitness and motor tests.
- Conclusions
1-outweigh the bad eggs Students to the hearing impaired in tests (running 30 m, bend the trunk, Barrow Fitness).
2. Equal Students bad eggs and hard of hearing in a test (bending of the arms lie oblique, long jump of consistency).
3. outweigh the bad eggs on deaf Students in the majority of fitness and motor tests except test (bending of the arms lie italics) where equality of the two groups.
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1- المقدمة 
حظيت التربية الرياضية اهتماما كبيرا لدى معظم مجتمعات المعاصرة وذلك لدورها الهام في تنمية القدرات الانسانية المتعددة ،فضلا عن  علاقتها الوثيقة بالتنمية المتوازنة للفرد ، وتلعب اللياقة البدنية دورا مهما في رفع الكفاءة البدنية والقدرات الوظيفية لأجهزة الجسم المختلفة. فعندما يتمتع الانسان 
بجسم سليم تعمل اجهزته بنشاط وحيوية وعندما يكون جسمه خاليا من العيوب البدنية التي تعرقل 
حركته او تقلل من نشاطه فان هذا الانسان يتسم بالياقة البدنية            
 وتعد ممارسة اللياقة البدنية والحركية متطلب اساسي لأعداد مواطن قوي البنية ويتمتع بحياة صحية سليمة ، فضلا عن كونه مؤشرا بالغ الاهمية لمزاولة معظم الالعاب الرياضية اذ يشير(الدراغمة ،2013) بان اللياقة لبدنية تعد احد المكونات الاساسية لصحة الفرد حتى تمكنه من اداء متطلبات الحياة ووظائفها على اكمل وجه نظرا لارتباطها بالصحة والشخصية ولقوام .                      (الدراغمة ،2013،3)  
ويضيف (corbin&Lindsay.2001 ) الى ان مكونات للياقة البدنية ترتبط بعضها ببعض وتساعد الفرد في الوصول الى الاداء العالي في مختلف انواع الرياضات وترتبط بالجانب الصحي اذ تساعد الفرد في المحافظة على صحته وتجنبه المشاكل الصحية. (corbin&Lindsay.2001)                                                                                                                                                                                                                          وتعد الاعاقة السمعية مشكلة عالمية اذ لا يخلو اي مجتمع من هذه الفئة وان الاهتمام بهم
دليل على تقدم ورقي تلك المجتمعات كون ان الانسان المعاق سمعيا لا يختلف عن السوي
باستثناء وجود طاقة سمعية معطلة لديه يؤدي الى عيشه في عزلة اجتماعية ويمنعه من التواصل مع الاخرين وبالتالي يؤثر سلبيا على سلوكياته الاجتماعية والحركية  . 
وتشكل حاسة السمع حجر الزاوية لتطوير السلوك الاجتماعي للفرد وتمكنه من فهم البيئة، اذ ان فقدان السمع ينجم عنه قصور من جوانب الشخصية المختلفة وهذا بدوره يضعف التواصل بين الفرد والبيئة  ويشير( الزهيري ،2003) الى ام القصور في حاسة السمع لدى المعاق سمعيا تحد من قدرته على المشاركة والتفاعل مع الاخرين ويقلل من اندماجه في المجتمع لذا يجب تقديم المساعدات له تغلب على المشكلات التي  تواجهه في فهم البيئة                                        (الزهيري،  2003،176)
وتزداد اهمية اللياقة البدنية والحركية للمعاقين سمعيا وذلك لدورها لكبير في صقل القابليات البدنية والحركية وتحسين حالة العضو المصاب ورفع الروح المعنوية للشخص المعاق سمعيا .ونظرا لقلة الدراسات الخاصة لفئة الاعاقة السمعية فجاءت هذه الدراسة كي تلقي الضوء على ذلك من خلال المقارنة بين مستوى اللياقة البدنية والحركية  لفئة المعاقين سمعيا  واقرانهم الاسوياء .
	
2- اجراءات البحث
2-1 المنهج المستخدم
تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المقارنات لملائمته  لطبيعة البحث.
2-2 مجتمع البحث وعينته :
تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية *من تلاميذ الصف السادس الابتدائي في معهد هيوا للإعاقة السمعية ومدرسة زمناكو الابتدائية في مركز محافظة اربيل والبالغ اعمارهم ما بين (11-12) سنة للعام الدراسي (2014-2015) والبالغ عددهم (11) تلميذا من ضعاف السمع و(10)تلاميذ من الصمم (13) تلميذا من الاسوياء وتم استبعاد عدد من لتلاميذ الاسوياء وذوي الاعاقة السمعية والبالغ عددهم (10) للإجراء اختبارات الثبات عليهم وبذا بلغت عينة البحث (24) تلميذا موزعين الى ثلاث فئات 
(ضعاف السمع .صم. اسوياء) وكما مبين ادناه
الجدول(1)
يبين مجتمع البحث وعينته
	الفئات
	العدد الكلي
	المستبعدين
	العدد النهائي

	ضعاف السمع
	11
	3
	8

	الصم
	10
	2
	8

	الاسوياء
	13
	5
	8

	المجموع
	34
	10
	24


......................................................................
*لاقتصار الدراسة على تلاميذ الاعاقة السمعية ولتعاون ادارة المعهد والمدرسة مع الباحثين .
    

2-3 اداة البحث :
تم تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية الملائمة لتلاميذ ذوي الاعاقة السمعية والاسوياء بالاستناد على المراجع العلمية (متياس،1980) (الخولي وراتب، 1982 )(الجمسي،1983)                         (حسانين واخرون،1984).(الشهراني ،2006) (الدراغمة،2013).اذ تم اختيار مجموعة من عناصر اللياقة البدنية والحركية وتم تحديد اختبارات لتلك العناصر وتم عرضها  تلك العناصر واختباراتها على  مجموعة من الخبراء والمختصين * والذين  اختاروا بعض العناصر الملائمة لهذه الفئة العمرية وتم اختيار اختبار واحد لكل عنصر بدني وحركي بالاعتبار الانسب لخصوصيه العينة  فضلا عن كونها تحقق هدف البحث والملحق (1) يبين تفاصيل اختبارات اللياقة البدنية والحركية المختارة. وشملت الاختبارات على الاتي :
1- الجري لمسافة (30) م/ثا                     لقياس السرعة الانتقالية .
2- ثني الذراعين من الانبطاح المائل /درجة      لقياس قوة الذراعين .
3- ثني الجذع من الوقوف /درجة                لقياس مرونة العمود الفقري.
4- الوثب الطويل من الثبات                     لقياس القوة الانفجارية لعضلات الاطراف السفلى.
5- رشاقة (بارو)/ثا.                             لقياس الرشاقة
                    
                   
  ______________________________________________________   
*أ.د. فاطمة ناصر حسين             كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 
أ.د. طلال نجم عبدالله                كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل.
أ.م.د. خالد عبدالمجيد                كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل .
أ.م.د. نشوان محمود الصفار         كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل
أ.م.د. كمال فرج                    كلية التربية والآداب / جامعة تبوك السعودية   

  2-4 الاسس العلمية لاختبارات اللياقة البدنية والحركية :
1- الصدق : تم عرض عناصر اللياقة البدنية والحركية واختباراتها على مجموعة من الخبراء والمختصين والمشار اليهم سابقا والذين اقرو بصلاحية استخدامها وانها تخدم الهدف المرجو .
2- الثبات : تم اجراء الاختبارات على عينة مؤلفة من (5) تلاميذ (3) ضعاف و(2) صم في يوم الاثنين المصادف (22/9/2014) وهم من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الرئيسية. وتم اعادة الاختبارات في يوم الاثنين المصادف (29/9/2014) وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين  الاول والثاني وكما مبين في الجدول (2). كما تم اجراء الاختبارات على (5) اسوياء من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الرئيسية في يوم الثلاثاء المصادف (18/11/2014) وتم اعادة الاختبار على العينة نفسها في يوم الثلاثاء المصادف 25/11/2014) وتم حساب معامل الثبات بين التطبيقين الاول والثاني وكما مبين في الجدول (2) 
جدول (2)
المعالم الاحصائية لمعامل الثبات لاختبارات  اللياقة البدنية والحركية للتلاميذ ذوي الاعاقة السمعية
	الاختبارات
	
	التطبيق الاول
	التطبيق الثاني
	معامل الثبات 

	
	وحدة القياس
	س-
	+  ع
	س-
	+  ع
	

	الجري 30م
	ثا
	6.026
	0.260
	5.910
	0.275
	0.917*

	ثني الذراعين
	درجة
	6.600
	2.302
	6.600
	1.816
	0.909*

	ثني الجذع
	درجة
	3.000
	1.871
	3.200
	1.923
	0.903*

	الوثب الطويل
	سم
	123.000
	13.115
	133.200
	13.517
	0.922*

	بارو للرشاقة
	ثا
	9.168
	0.567
	9.220
	0.602
	0.941*


معنوي عند نسبة الخطاء≤(05،0) وامام درجة الحرية(3) قيمة (ر) الجدولية =(878،0)
يتبين من الجدول (2) ان قيمة ان قيم (ر)المحتسبة هي اكبر من ان قيمة (ر) الجدولية عند درجة الحرية (3) ونسبة خطا≤ (05,0) والبالغة  (878,0). وهذا يشير الى وجود ارتباط عالي بين التطبيقين الاول والثاني لتلاميذ ذوي الاعاقة السمعية في اختبارات اللياقة البدنية والحركية  .
الجدول (3)
المعالم الاحصائية لمعامل الثبات لاختبارات اللياقة البدنية والحركية للتلاميذ الاسوياء
	الاختبارات
	
	التطبيق الاول
	التطبيق الثاني
	معامل الثبات 

	
	وحدة القياس
	س-
	+  ع
	س-
	+  ع
	

	الجري 30م
	ثا
	5.502
	0.397
	5.460
	0.409
	0.929*

	ثني الذراعين
	درجة
	10.000
	1.225
	9.400
	1.140
	0.895*

	ثني الجذع
	درجة
	4.400
	2.881
	4.600
	2.302
	0.935*

	الوثب الطويل
	سم
	121.600
	6.877
	123.800
	3.194
	0.906*

	بارو للرشاقة
	ثا
	8.282
	0.314
	8.348
	0.412
	0.895*


معنوي عند نسبة الخطاء≤(05,0) وامام درجة الحرية(3) قيمة (ر) الجدولية =(878,0)
يتبين من الجدول (2) ان قيمة ان قيم (ر)المحتسبة هي اكبر من ان قيمة (ر) الجدولية عند درجة حرية (3)  ونسبة خطا≤ (05,0) والبالغة  (878,0). وهذا يشير الى وجود ارتباط عالي بين التطبيقين الاول والثاني للتلاميذ الاسوياء  في اختبارات اللياقة البدنية والحركية  .
2-5 التجربة الرئيسية :
1- تم اجراء اختبار اللياقة البدنية والحركية على تلاميذ معهد هيوا للإعاقة السمعية في مركز محافظة اربيل في يوم الاحد المصادف 30/9/2014 .
2- تم اجراء اختبارات اللياقة البدنية والحركية على تلاميذ مدرسة زمناكو الابتدائية في مركز محافظة اربيل في يوم الخميس المصادف 1/10/2014



2-6 الوسائل الاحصائية :
1- الوسط الحسابي
2- الانحراف المعياري.
3- معامل الارتباط البسيط لبيرسون.
4- اختبار(ت) لعينتين غير مرتبطتين متساويتين بالعدد وذلك باستخدام الحزمة الاحصائية (spss )

3- عرض ومناقشة النتائج :
3-1عرض ومناقشة نتائج المقارنة في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية بين تلاميذ
ضعاف السمع والاسوياء وكما مبين في جدول (4)
جدول (4)
المعالم الاحصائية للمقارنة في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية بين التلاميذ ضعاف السمع و الاسوياء
	الاختبارات
	
	ضعاف السمع
	الاسوياء
	قيمة(ت) المحسوبة

	
	وحدة القياس
	س-
	+  ع
	س-
	+  ع
	

	الجري 30م
	ثا
	6.004
	0.419
	5.190
	0.375
	4.092*

	ثني الذراعين
	درجة
	7.000
	1.690
	8.500
	2.673
	1.342

	ثني الجذع
	درجة
	1.375
	0.517
	2.500
	0.756
	3.473*

	الوثب الطويل
	سم
	133.875
	11.618
	138.000
	1.690
	0.994

	بارو للرشاقة
	ثا
	10.292
	0.403
	9.621
	0.331
	3.644*


معنوي عند نسبة خطا  ≤(05,0) وامام درجة حرية (16-2=14) والبالغة (16,2)

يتبين من الجدول (4) ان قيم (ت) المحسوبة لاختباري (ثني الذراعين من الانبطاح المائل ،الوثب الطويل من الثبات) هي اصغر  من قيمة (ت) الجدولية عند نسبة الخطاء ≤(50,0) وامام درجة حرية (14) والبالغة (16,2) وهذا يشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين( التلاميذ ضعاف السمع والاسوياء) في تلك الاختبارين :
 بينما كانت قيم (ت) المحسوبة لاختبارات (الجري لمسافة(30) م ، ثني الجذع  ، بارو للرشاقة) هي اكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يشير الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين التلاميذ ضعاف السمع والاسوياء  في تلك الاختبارات ولصالح التلاميذ الاسوياء ونعزو سبب عدم الفروق المعنوية الى :
1- ان ضعاف السمع يمتلكون بعض المثيرات الصوتية المسؤولة عن عملية توجيه الحركة وهذا اثر بشكل ايجابي في مستوى اللياقة البدنية لديهم ، اذ يشير (الجمسي،1991) الى ان من اسباب تحسن اللياقة البدنية عند ذوي الاعاقة السمعية الجزئية هو امتلاكهم القدرة على استقبال بعض الطاقات السمعية المسؤولة عن عملية توجيه الحركة  .  (الجمسي،1991،24)   
2- ان ضعاف السمع استفادوا من الحد الاقصى من استخدام الطاقة السمعية لديهم والتي ساهمت في تصحيح الاوضاع الجسمية والحصول على تغذية راجعة سمعية اثرت بشكل ايجابي على  تحسن وضع الجسم في الفراغ وبالتالي ادت ظهور تحسن واضح في تلك الاختبارات .
 3- ان التلاميذ بشكل عام يتميزون في هذه المرحلة العمرية بالنمو السريع في عضلاتهم لذا ظهر تكافؤ في تلك الاختبارات بين التلاميذ الاسوياء وضاف السمع .
اما سبب ظهور الفروق المعنوية في اختبارات (الجري لمسافة (30) م ، ثني الجذع  ، بارو للرشاقة)  لصالح الاسوياء في قد يعود الى ان الاسوياء اكثر جراءة من ضعاف السمع في اداء الانشطة التي تتطلب الانتقال كونهم الاكثر تفاعلا مع البيئة اذ يشير  (الزهيري،2003) الى ان القصور في حاسة السمع نحد المعاقين سمعيا  من المشاركة والتفاعل مع الاخرين وتقلل من الاندماج في المجتمع  (الزهيري،2003 ،176)



3-2 عرض ومناقشة نتائج المقارنة في بعض العناصر اللياقة البدنية والحركية بين التلاميذ الصم والاسوياء وكما مبين في الجدول (5).
الجدول (5)
المعالم الاحصائية للمقارنة في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية بين لتلاميذ الاسوياء والصم
	الاختبارات
	
	الصم
	الاسوياء
	قيمة(ت) المحسوبة

	
	وحدة القياس
	س-
	+  ع
	س-
	+  ع
	

	الجري 30م
	ثا
	6.210
	0.484
	5.190
	0.375
	4.713*

	ثني الذراعين
	درجة
	6.750
	1.908
	8.500
	2.673
	1.507

	ثني الجذع
	درجة
	1.625
	0.774
	2.500
	0.756
	2.333*

	الوثب الطويل
	سم
	132.250
	7.246
	138.000
	1.690
	2.186*

	بارو للرشاقة
	ثا
	10.452
	0.748
	9.621
	0.331
	2.875*


معنوي عند نسبة الخطأ≤ (05,0) وامام درجة الحرية (16-2 =14) والبالغة (16,2)
يتبين من الجدول (5) ان قيم (ت) المحسوبة لمعظم اختبارات اللياقة البدنية والحركية هي اكبر  من قيمة (ت) الجدولية عند نسبة الخطأ ≤ (05,0) وامام درجة حرية (14) والبالغة (16,2) وهذا يشير الى وجود فروق ذات دلالة معنوية في تلك الاختبارات بين التلاميذ الصم والاسوياء ولصالح التلاميذ الاسوياء باستثناء في اختبار (ثني الذراعين من الانبطاح المائل ) حيث كانت قيمة (ت) المحسوبة هي اصغر من قيمة (ت) الجدولية بين التلاميذ الصم والاسوياء وهذا يشير الى تكافؤ المجموعتين في ذلك الاختبار ونعزو سبب الفروق المعنوية الى :
 

1- الى ان التلاميذ الصم غالبا ما يتجنبون الانشطة ذات الطابع الصعب والمعقد والتي تتطلب من ادائها مشاركة مجاميع عضلية عديدة ويميلون الى مزاولة الانشطة ذات الطابع السهل والتي لا تسبب التعب لديهم .
2- التلاميذ الصم يعيشون في عزلة اجتماعية واثر ذلك سلبا على مستوى اداؤهم البدني والحركي ،اذ يشير (wheeler.1976.).الى ان الصم يبتعدون عن الاتصال بالآخرين ويتقوقعون في عالمهم الخاص وهذا يؤثر سلبا على الطاقة المخزونة لديهم وتأخر عملية النمو الشاملة لديهم وتقلل من نضجهم الاجتماعي .(wheeler.1976.228-290)          
         
3- التلاميذ الصم يعانون من اعاقة في عملية التعلم والناتجة من فقدانهم للمثيرات الصوتية وهذا اثر بشكل مباشر في تقليل فرص مزاولتهم لبعض الانشطة الرياضية المؤثرة على مستواهم البدني والحركي. اذ يشير (ابراهيم ،1997) بان تعليم الاطفال المعاقين سمعيا غير مجدي لعدم قدرتهم على الكلام وفهم ما يدور حولهم باعتبار بان الكلام هي الوسيلة الاساسية للتعلم.                                                                         (ابراهيم،1997،85)
اما سبب تكافؤ الصم مع الاسوياء في اختبار (ثني الذراعين من الانبطاح المائل ) قد يعود الى ان الصم والاسوياء يستخدمون الذراعين بشكل دائم في اداء الاعمال اليومية لذا فان عضلات الذراعين في عمل دائم لذا تبين مستوى تحسن متساوي للمجموعتين .








4- الاستنتاجات والتوصيات
4-1 الاستنتاجات
1- تفوق التلاميذ الاسوياء على ضعاف السمع في اختبارات(الجري 30م، ثني الجذع ،بارو للرشاقة ).
2- تكافؤ التلاميذ الاسوياء وضعاف السمع في اختباري (ثني الذراعين من الانبطاح المائل ، الوثب الطويل من الثبات ).
3- تفوق التلاميذ الاسوياء على الصم في اغلبية اختبارات اللياقة البدنية والحركية باستثناء اختبار 
   (ثني الذراعين من الانبطاح المائل ) حيث تكافؤ المجموعتان في ذلك .

4-2 التوصيات :
1- اجراء دراسات اخرى على الاناث ومقارنة نتائجها بالدراسة الحالية .
2- اجراء دراسات مقارنة بين ضعاف السمع والصم في عناصر اللياقة البدنية والحركية والمغايرة لعناصر الدراسة الحالية .
3- ضرورة الاهتمام بمزاولة ضعاف السمع والصم للأنشطة الرياضية المنظمة والتي لها دور ايجابي في زيادة مستوى اللياقة البدنية والحركية لديهم .
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ملحق(1) عناصر اللياقة البدنية والاختبارات المرشحة لها
اولا : السرعة الانتقالية 
(1) اختبار العدو (30) م من البدء الطائر        (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، 2001، ص209)
الغرض من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية.
الأدوات اللازمة : مضمار لألعاب القوى أو منطقة فضاء طولها لا يقل عن (50) م ، وعرضها لا يقل عن (5) أمتار ، ساعة توقيت عدد (2) .
الإجراءات :
(1) تحدد منطقة إجراء الاختبار بثلاثة خطوط، خط البداية الاولى وخط البداية الثانية على بعد (10) م من الخط الأول، وخط النهاية على بعد )30( م من الخط الثاني و(40) م من الخط الأول.
(2) تخطط في المنطقة مجالان لإجراء الاختبار.
طريقة الأداء:
(1) يبدأ الاختبار باتخاذ كل مختبر وضع الاستعداد خلف الخط الأول .
(2) عندما يعطى الاذن بإشارة البدء ، يقوم  المختبر بالجري وبسرعة تزايديه تصل 
     إلى أقصى مدى لها عند خط البدء الثاني .
(3) يخصص لكل مختبر مراقب يتخذ مكانه عند خط  البدء الثاني ، ويقف المراقب رافعاً إحدى ذراعيه للأعلى ، وعندما يقطع المختبر خط البدء الثاني ، يقوم المراقب بخفض ذراعه للأسفل بسرعة ، وحينئذ يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة.
(4) عندما يقطع المختبر خط النهاية يقوم الميقاتي بإيقاف الساعة وحساب الزمن الذي يستغرقه المختبر ما بين الإشارة التي يعطيها المراقب ولحظة اجتيازه خط النهاية .
ادارة الاختبار: 
(1) الإذن بالبدء : يقوم بإعطاء إشارة البدء .
(2) مراقب لخط البدء الثاني عدد (2): وتكون مهمة كل مراقب إعطاء إشارة بذراعه عندما يقطع المتسابق خط البدء الثاني، إذ يقوم الميقاتي بتشغيل الساعة مع هذه الإشارة.
ثانيا : جلد عضلات الذراعين والمنكبين :
اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل (بنين)                     (محمد صبحي حسنين ، 2004، ص 168)
الغرض من الاختبار: قياس جلد عضلات الذراعين والمنكبين.
مواصفات الاداء: من وضع الانبطاح المائل يقوم المختبر بثني المرفقين الى ان يلامس الارض بالصدر، ثم العودة مرة الاخرى لوضع الانبطاح المائل ، يكرر الاداء اكبر عدد ممكن من المرات .
التسجيل: يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها.
ثالثا: مرونة العمود الفقري 
(1) اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل    (ريسان مجيد خريبط ، 1988 ، ص134)
الغرض من الاختبار:
قياس مدى مرونة الظهر والفخذ في حركات الثني للأمام من وضع الجلوس الطويل.
الادوات اللازمة :
- يمكن اداء الاختبار على مباشرة بعمل ترقيم من الطباشير على الارض.
- يمكن استخدام مسطرة جونسون المرجة .
- يمكن استخدام جهاز وديلز لقياس المرونة.
وصف الاداء: 
- يقوم المختبر بالجلوس طولا مع استقامة الظهر واليدين على الجانب ملامستين للأرض.
- يحاول المختبر مد الذراعين اماما على استقامتهما وثني الجذع للأمام للوصول الى ابعد مدى ممكن. 
حساب الدرجات :
تقاس المسافة من البداية العقبين للمدى الذي يستطيع ان يصل اليه المختبر بأطراف اصابعه . وتسجل نتائج احسن الارقام لثلاث محاولات متتالية.

رابعاَ: اختبار الوثب الطويل من الثبات                        (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ،1982، ص93)
هدف الاختبار: قياس القوة الانفجارية العضلية للرجلين في الوثب للأمام 
الأدوات: شريط قياس ومكان للوثب بعرض (1.5) م وبطول لا يقل عن (3.5) م ويراعى أن يكون المكان خالياً من العوائق.
طريقة الأداء: يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلاً ومتوازيتان بحيث يلامس مشط القدمين خط البداية من الخارج. يبدأ المختبر بمرجحة الذراعين للخلف مع ثني الركبتين والميل للأمام قليلاً ثم يقوم بالوثب إلى الأمام لأقصى مسافة ممكنة عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام.
التسجيل :
يكون القياس من خط البداية حتى آخر جزء من الجسم يلمس الأرض ناحية هذا الخط، تقاس كل محاولة لأقرب (5) سم، وتعطى للمختبر ثلاث محاولات متتالية وتحسب له أحسن درجة في هذه المحاولات.
تقويم الاختبار:
[image: Description: Image1]
يوضح اختبار الوثب الطويل من الثبات





خامسا: اختبار جري الزكزاك بطريقة بارو                           (محمد صبحي حسنين ، 2004، ص169- 170)
الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة الكلية للجسم.
الاجهزة والادوات المستخدمة: يرسم مستطيل على الارض طوله 4,75م وعرضه 3م 
- يثبت اربعة قوائم على الارض في الاركان الاربعة للمستطيل ،ويثبت القائم الخامس في منتصف المستطيل مع ملاحظة ان طول القائم يجب ان لا يقل عن 30سم.
- تخطط منطقة الاختبار
- تحدد خطوط البداية والنهاية 
- ساعة التوقيت.
طريقة اداء الاختبار: يقف المختبر خلف خط البداية في وضع الاستعداد ليبدأ بالجري من وضع الوقوف (وضع البدء العالي ).
عند الاشارة للبدء يقوم المختبر بالجري بين القوائم الخمسة .
التسجيل: يسجل الزمن الذي يستغرقه المختبر في قطع المسافة المحددة 10/1من  الثانية طبقاَ لخط السير الموضوع ابتداء من اشارة البدء حتى الوصول الى خط النهاية بعد الانتهاء من الدورة الثالثة 
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