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دراسة مقارنة في بعض القدرات العقلية والحركية بين حراس مرمى كرة القدم واليد المتقدمين
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الملخص
إن حراسة المرمى سواء في كرة القدم أو كرة اليد تحتاج إلى مواصفات وقدرات معينة سواء عقلية أو حركية يجب أن تتوافر في حارس المرمى وعليه هدف البحث إلى التعرف على الفروق في بعض القدرات العقلية والحركية بين حراس مرمى كرة القدم واليد المتقدمين ، وافترض الباحث وجود فروق معنویة في بعض القدرات العقلية والحركية بين حراس مرمى كرة القدم واليد المتقدمين ، وقد استعمل الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنة ، وتكونت عينة البحث من (16) حارس مرمى في محافظات المنطقة الجنوبية (بصرة – ذي قار – ميسان) مقسمين على (8) حراس مرمى كرة قدم و(8) حراس مرمى كرة يد ، فضلا ًعن (6) حراس أجرى الباحث عليهم التجربة الاستطلاعية . وبعد الانتهاء من الاختبارات تم استعمال المعالجات الإحصائية المناسبة للوصول إلى النتائج بعدها تم عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات أهما وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في تركيز الانتباه والمرونة الحركية ولصالح حراس مرمى كرة اليد ، وفي الإدراك الحس حركي ولصالح حراس مرمى كرة القدم . وكذلك تم التوصل إلى عدم وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في الاستجابة الحركية والرشاقة والتوافق الحركي .

 آما أهم التوصيات فكانت التأكید على تطویر القدرات العقلية والحركية لدى حراس مرمى كرة القدم وكرة اليد لما لها من دور بارز في إتقان متطلبات الأداء المهاري .

الكلمات المفتاحية : القدرات العقلية ، الحركية ، حراس مرمى ، كرة القدم ، كرة اليد
Comparison study to some of the mental and motor abilities between advanced

football and handball goalkeepers

A.D. Saleh Jawed Hillel

Iraq. Dhi Qar University . Faculty of Physical Education

Salehch71@yahoo.com
Abstract

The goalkeepers whether in football or handball need to specifications and capabilities,

whether mental or motor which must be available at the goalkeeper and, therefore, the

goal of research was to identify the differences in some of the mental and motor abilities

between advanced football and handball goalkeepers, and the researcher assumed that

there were significant differences in some mental and motor abilities between advanced

football and handball goalkeepers. The researcher used the descriptive approach with the

method of comparative studies. The research sample consisted of (16) goalkeepers in the

provinces of the southern region (Basra - Dhi Qar - Maysan) divided on (8) Football

goalkeepers and (8) handball goalkeepers, as well as (6) guards the researcher conducted

exploratory experiment on them. After the completion of the tests, appropriate statistical

treatments were used to obtain the results and then the results were reviewed, analyzed

and discussed. The researcher reached conclusions, the most important one was that there

were significant differences between the two research groups (football goalkeepers and

handball goalkeepers) in the focus of attention and kinetic flexibility and in favor of

handball goalkeepers, and in the motor sensory perception and in favor of soccer

goalkeepers. It was also reached to the lack of significant differences between the two

groups (football goalkeepers and handball goalkeepers) in motor response and motor

agility and compatibility.

The most important recommendation was that emphasizing on the development of

mental and motor abilities of football and handball goalkeepers because of their

prominent role in the mastery of skill performance requirements.
Key words: Mental capacity, kinetic, Goalkeepers, Football, Handball

1- المقدمة 
إن الألعاب الرياضية تتميز بقدرات عقلية وحركية أساسية ، ومن اجل تطويرها لابد من التعرف على القدرات العقلية والحركية الأساسية لكل منها وبيان تأثيرها في نتيجة المباراة .
وتعد لعبتي كرة القدم وكرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز لاعبوها بالعديد من القدرات العقلية والحركية والمهارية لذلك كان من الواجب الارتقاء والتكامل بمستوى هذه القدرات لتطبيق الواجبات التكتيكية والتكنيكية المطلوبة من اللاعبين خلال المباريات من اجل تحقيق أفضل الانجازات ، وقد أصبحت هذه القدرات السمة المميزة لكافة الفعاليات التي تتطلب تصرفات حركية من اللاعبين داخل الساحة سواء كان ذلك في الدفاع أو الهجوم خاصة لعبتي كرة القدم وكرة اليد التي زادت من أهميتها بفعل تطور العمل الهجومي والدفاعي على حد سواء ، وخاصة لدى حراس المرمى لهاتين الفعاليتين الذي أصبح يسهم بنسبة كبيرة جدا في الدفاع عن المرمى ، لا بل أصبح الفريق الذي يمتلك حارس مرمى بكفاءة عالية يزيد من فرص تحقيق الانجازات الجيدة ، وهذا ما لاحظناه في البطولات العالمية والأوربية الأخيرة . وتلعب القدرات العقلية والحركية دورا أساسيا في مستوى حراس المرمى بكرة القدم وكرة اليد لان هذه القدرات تضع حارس المرمى في حالة تصرف حركي يسبق ظهور المثير وبذلك فهو يسبق الاستجابة ورد الفعل للحارس تجاه المثير خاصة إذا كانت المسافة قصيرة بين اللاعب وحارس المرمى لكسب الكرة سرعة عالية الغرض إرسالها بعيدا عن حارس المرمى الذي بدوره يدافع عن المرمى ويحميه من الكرات التي تحاول الدخول إليه بوصفه آخر مدافع في الفريق وقد يكون أول من يبدأ الهجوم لفريقه ، ولكي يكون حارس مرمى كرة القدم أو كرة اليد جديرا بالدفاع عن المرمى فلابد من إعداده من النواحي العقلية والحركية على الوجه الأكمل وخصوصا أن الناحية المهارية تظهر متداخلة مع النواحي العقلية والحركية .
وتحتاج حراسة المرمى سواء في كرة القدم أو كرة اليد إلى توافر متطلبات عقلية وحركية ومهارية خاصة عالية الكفاءة تتوقف على خصوصية كل لعبة التي تتضح معالمها من طبيعة الحركات التي تؤدى من خلال اللعب ، وتتميز حراسة المرمى في لعبتي كرة القدم وكرة اليد بتفاوت وتقارب في متطلبات القدرات العقلية والحركية ، ولهذا التفاوت أهمية كبيرة في إبراز وتوضيح طبيعة الفروق بين اللعبتين ، وتأثير ذلك سلبا وإيجابا في مستوى الأداء مما يسهل للعاملين في تدريب حراس مرمى كرة القدم أو كرة اليد الوقوف على تلك الفروقات وتوجيه التدريب الرياضي لغرض تطويرها وتسخيرها لمصلحة تلك اللعبتين ، ومن هنا جاءت أهمية البحث المتمثلة في التعرف على الاختلافات لبعض القدرات العقلية والحركية لدى حراس مرمى كرة القدم وكرة اليد ، والمقارنة بينهما في تلك المتغيرات إسهاما من الباحث في تقديم معلومة علمية لخدمة وتطوير مركز حراسة المرمى في لعبتي كرة القدم وكرة اليد . 

وإن حراسة المرمى سواء في كرة القدم أو كرة اليد تحتاج إلى مواصفات وقدرات معينة سواء عقلية أو حركية يجب أن تتوافر في حارس المرمى ، وان عملية السعي إلى توافر هذه القدرات تسعى لها مختلف الأجهزة التدريبية المسؤولة عن تدريب حراس المرمى في تلك الفعاليتين من اجل تطوير الأداء المهاري لحارس المرمى ، ومن ثم فان عملية تدريب حارس المرمى يجب أن لا تكون على أساس الخبرة الشخصية والعشوائية وإصدار الآراء غير المدروسة بشكل علمي ، بل يجب أن تتم على أسس علمية من اجل التوصل إلى معرفة أهم القدرات العقلية والحركية التي يتصف بها حارس المرمى في كرة القدم أو كرة اليد ، وهذا بدوره يوفر الجهد والوقت في عملية التدريب . ومن خلال اطلاع الباحث لاحظ عدم مراعاة مدربي حراس المرمى سواء مدربي حراس مرمى كرة القدم أو كرة اليد للتفاوت والتقارب في متطلبات القدرات العقلية والحركية التي يحتاجها حارس المرمى وفقا لخصوصية اللعبة ، لذا ارتأى الباحث في هذه الدراسة إظهار الفروقات في الاختلاف والتشابه في متطلبات بعض القدرات العقلية والحركية لحراس مرمى كرة القدم وكرة اليد . ويهدف البحث الى 
- التعرف على الفروق في بعض القدرات العقلية والحركية بين حراس مرمى كرة القدم واليد المتقدمين .
2- اجراءات البحث  
2 -1منهج البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنات وذلك لملاءمته مشكلة البحث .

2-2 عينة البحث

اختار الباحث عینة بحثه بالطریقة العمدیة ممثلة بحراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد المتقدمين في أندية المحافظات الجنوبية (بصرة - ذي قار- ميسان) والمسجلین رسمیا لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم / كرة اليد للموسم الرياضي 2014م وعددهم (8) حراس مرمى كرة قدم و(8) حراس مرمى كرة يد ، بالإضافة إلى (3) حراس مرمى كرة قدم و(3) حراس مرمى كرة يد تم إجراء التجربة الاستطلاعية عليهم وقد تم استبعادهم من عينة التجربة الرئيسة .

2-2-1 التجانس 

استخدم الباحث قانون معامل الاختلاف لإجراء التجانس في متغيرات (العمر التدريبي ، الطول ، الوزن ) بين أفراد العينة وكما مبين في الجدول(1) .
جدول (1)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيرات الدراسة

	                  المعالجات

المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي

(سَ)
	الانحراف المعياري

([image: image1.png]


ع)
	معامل الاختلاف*

%

	العمر التدريبي
	سنة
	9,44
	2,42
	25,63

	الطول
	سم
	180,79
	8,21
	4,54

	الوزن
	كغم
	71,80
	6,13
	8,53


      * جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من 30% مما يدل على تجانس العينة في المتغيرات أعلاه
      2-2-2 التكافؤ

    لغرض تحديد نقطة الشروع قام الباحثان بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) باستعمال اختبار(t) للعينات المستقلة في متغيرات(العمر التدريبي ، الطول ، الوزن ) والجدول(2) يبين ذلك .
جدول(2)

يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات (العمر التدريبي ، الطول ، الوزن )

	المعالجات

المتغيرات
	وحدة القياس


	حراس مرمى كرة القدم
	حراس مرمى كرة اليد
	قيمة t*
	الدلالة الإحصائية

	
	
	(سَ)
	([image: image2.png]


ع)
	(سَ)
	([image: image3.png]


ع)
	المحسوبة
	الجدولية
	

	العمر التدريبي 
	سنة
	10,02
	1,27
	8,87
	2,44
	1,62
	2,14
	غير معنوي

	الطول 
	سم
	182,13
	5,68
	179,45
	7,02
	1,15
	
	غير معنوي

	الوزن
	كغم
	70,79
	4,08
	72,82
	3,24
	1,89
	
	غير معنوي


· قيمة (t) الجدولية عند درجة حرية (14) ومستوى دلالة (0,05) هي (2,14)

من خلال ملاحظة قيم (t) المحسوبة للمتغيرات أعلاه نجد أنها اقل من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2,14) عند درجة حرية (14) ومستوى دلالة (0,05) مما يدل على عدم وجود فروق معنوية وهذا يعني إن المجموعتين متكافئتين في المتغيرات أعلاه .

2-3 الوسائل والأدوات المساعدة
2-3-1 الوسائل المساعدة 

المصادر العربية - الملاحظة - الاختبارات والقياس .

2-3-2 الأدوات المساعدة 

شريط قياس – ميزان طبي - طباشير – صافرة – بورك – ساعة إيقاف يدوية عدد (2) - حاسبة يدوية نوع (Casio) – عصابة للعينين - أقماع (5) .
2-4 اختبارات البحث
تطلب البحث إجراء الاختبارات الخاصة بالقدرات العقلية والحركية والتي تم اختیارها من خلال الاستفادة من أدبيات الدراسات السابقة وتم عرضها على عدد من ذوي الخبرة والاختصاص (ملحق 1) وحصلت موافقتهم بنسبة ١٠٠ %، وهذا ما یحقق الصدق الظاهري للاختبارات ، وعلى الرغم من استخدام الاختبارات في البیئة العربیة والعراقیة وان معاملاتها العلمیة متحققة وموثوق بها ، قام الباحث بالتحقق من ثباتها من خلال تطبیق الاختبارات وإعادة تطبیقها على ( 6 ) من حراس مرمى كرة القدم واليد من غير عينة البحث الرئيسة وكذلك التأكد من موضوعيتها من خلال وضع محكمان لتسجيل درجات الاختبارات ومن ثم إيجاد معامل الارتباط بينهما واستثنى من ذلك اختبار شبكة تركيز الانتباه لأنه اختبار موضوعي وواضح وله مفتاح تصحيح ، وكانت معاملات الارتباط عالیة وهو ما یحقق الثبات والموضوعية ، والجدول (3) يبين ذلك .
جدول (3) يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستعملة

	ت
	الاختبارات
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	1
	اختبار شبكة تركيز الانتباه .
	0,82
	

	2
	اختبار نلسون للاستجابة الحركية 
	0,84
	0,89

	3
	اختبار الإدراك الحس حركي
	0,83
	0,90

	4
	اختبار الرشاقة
	0,86
	0,94

	3
	اختبار المرونة الحركية
	0,87
	0,95

	4
	اختبار الدوائر المرقمة
	0,86
	0,91


قيمة معامل الارتباط الجدولية تساوي (0,811) بدرجة حرية (4) ومستوى دلالة ( 0,05)
2-5 مواصفات الاختبارات

2-5-1 اختبار شبكة تركيز الانتباه (530:9) 
يــــــستخدم هذا الاختـــــبار الذي يطــــلق عــليه اخــــتبار (شبكة تركيز الانتباه) لقياس قدرة اللاعب على تركيز الانتباه ، ومدة هذا الاختبار دقيقة واحدة فقط ويطلب من أللاعب أن يضع شرطه(/) على اكبر عدد من الأرقام لتي تلي الرقم المعين الذي يحدده القائم بالاختبار فمثلا عنده تحديد رقم البدء بالرقم(17) على سبيل المثال فينبغي على الشخص المختبر أن يقوم بوضع شرطة(/) على الرقم(18) ومن ثم الرقم(19) وهكذا وعدم محاولة وضع إشارة(/) على الرقم(19) أولا ثم(18) ثانية . يمكن استخدام هذا الاختبار مرات عدة مع تغير الرقم الابتدائي المحدد لكل مرة تالية كما يمكن تغير أرقام شبكة التركيز وعمل نسخ متعددة منها مع تغير مكان أرقامها حتى لا يتعود المختبر على حفظ وتذكر مكان الأرقام ويراعي أن تكون الأرقام، جميعها مكونة من عددين مثل(01) ، (02) ، (23) وهكذا .. ، كما يمكن أجراء الاختبار في العديد من المواقف التجريبية مثل الأداء إمام الزملاء أو بإضافة بعض المتغيرات المشتتة للانتباه .

التصحيح : يتم التصحيح بإحصاء الأرقام لتي قام الرياضي بشطبها بطريقة صحيحة في غضون مدة الدقيقة المحددة لإجراء الاختبار ويتم منح درجة واحدة لكل رقم مشطوب بطريقة صحيحة وكلما ارتفعت درجات الرياضي دل ذلك على قدرته العالية على تركيز الانتباه كما في الشكل (1) .
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شكل (1)

يوضح اختبار شبكة تركيز الانتباه

2-5-2 اختبار نلسون للاستجابة الحركية (99:4) 
الغرض من الاختبار : قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً لاختبار المثير .

الأدوات اللازمة : - منطقة مستوية خالية من العوائق بطول 20 م وبعرض 2 م تخطط بداخلها ثلاثة خطوط المسافة بين الخط والآخر (6,40 م) ، وطول الخط بالمنتصف (1م) - ساعة توقيت الكترونية - شريط قياس.
أداريا الاختبار : مسجل / يقوم بالنداء على الأسماء أولا وتسجيل زمن أداء الاختبار ثانياً - مؤقت / إعطاء إشارة البدء مع التوقيت .
مواصفات الأداء : يقف اللاعب عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة المؤقت الذي يقف عند نهاية الطرف الآخر للخط ويتخذ اللاعب وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين ثم ينحي بجسمه للأمام قليلاً ، ويمسك المؤقت بساعة الإيقاف بإحدى يديه ويرفعها إلى الأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعه إما ناحية اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة وعند استجابة اللاعب لإشارة البدء يحاول الركض بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف مسافة (6,40م) وعندما تقطع اللاعب خط الجانب الصحيح يقوم المؤقت بإيقاف الساعة .
تعليمات الاختبار :

- إذا بدأ اللاعب بالاتجاه الخاطئ فأن المؤقت يستمر بتشغيل الساعة حتى تغير اللاعب من اتجاهه ويصل إلى خط الجانب الصحيح .

- يعطى للاعب (6) محاولات متتالية بين كل محاولة والأخرى (20) ثانية راحة وبواقع  (3) محاولات في كل جانب .
- تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية ومتعاقبة .
- تعطى للاعب عدد من المحاولات خارج القياس بالشروط الأساسية نفسها وذلك لغرض التعرف على إجراءات الاختبار .
- يجب على المؤقت أن يتدرب على إشارة البدء وذلك حتى يتمكن من إعطاء هذه الإشارة بالذراع وتشغيل الساعة بالوقت نفسه .
- يجب عدم معرفة اللاعب بعدد المحاولات المطلوبة منه لأدائها وذلك للحد من توقع اللاعب .
- يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعرض المؤقت إشارة (استعد – ابدأ) في المحاولات جميعها .
طريقة التسجيل :

درجة المختبر هي متوسط المحاولات الستة (الدرجة الكلية = مجموع المحاولات ÷ 6 = 0.00ثا) .
2-5-3 اختبار الإدراك الحس حركي بالمسافة (177:2)
الغرض من الاختبار : قياس القدرة على الإحساس بمسافة الوثب للأمام .

أدوات الاختبار : عصابة للعينين ، طباشير ، شريط قياس .
مواصفات الأداء : يرسم خطان متوازيان على الأرض بحيث تكون المسافة بينهما (58,8 سم) ويقف المختبر على خط البداية ، ينظر إلى المسافة بين الخطين لمدة (5 ثانية) ثم تعصب عيناه ، ويقفز من خط البداية إلى الأمام بحيث يلمس بعقبيه الأرض عند خط النهاية  .

التسجيل : يتم تسجيل المسافة بين خط النهاية ونهاية عقبي اللاعب كأخطاء في التقدير والتي تدل على نقص في قدرة الإدراك الحسي للمسافة ، تعطى محاولتان للاعب المختبر ويكون مجموع الدرجة للاعب المختبر معدل المحاولتين .
2-5-4 اختبار الجري المتعرج على شكل( 8 ) (329:11) 
- الغرض من الاختبار : قياس الرشاقة .
- الأدوات : قوائم عدد خمسة قوائم أو خمسة أقماع ، ساعة توقيت ، مستطيل طوله (4,75م ×3م) ، تثبت أربعة قوائم أو أقماع عموديا على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل ، ويثبت القائم الخامس في منتصف المستطيل .
- مواصفات الأداء : يقف المختبر عند خط البداية بجانب احد القوائم أو الأقماع الأربعة المحددة للمستطيل ، وعند سماع إشارة البدء يجري المختبر الجري المتعرج على شكل رقم (8) باللغة الإنكليزية ويؤدي المختبر هذا العمل ثلاث مرات إلى أن يصل إلى نقطة البداية بعد الدورات الثلاث .
- شروط الاختبار : يجب إتباع خط السير المحدد وفي حالة المخالفة تعاد المحاولة بعد الراحة الكاملة - يجب عدم لمس القوائم في أثناء الركض - يجب أن يؤدي المختبر (3) دورات كاملة - يبدأ المختبر الركض من وضع الوقوف .
- التسجيل : يسجل الزمن الذي يقطع فيه المختبر الدورات الثلاث .
2-5-5 اختبار المرونة الحركية : اللمس السفلي والجانبي (270:11) 
- الغرض من الاختبار:  قياس المرونة الحركية إذ يقيس ثني العمود الفقري ومده وتدويره.

- الأدوات : ساعة إيقاف ، حائط .

- مواصفات الأداء: ترسم علامة [X] على نقطتين هما :- الأولى : على الأرض بين قدمي المختبر      الثانية : على الحائط خلف ظهر المختبر (في المنتصف) ، عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع أماما" أسفل للمس الأرض بأطراف الأصابع عند علامة [X] الموجودة بين القدمين ، ثم يقوم بمد الجذع عاليا" مع الدوران إلى جهة اليسار للمس علامة [X]  الموجودة خلف الظهر بأطراف الأصابع ، ثم يقوم بدوران الجذع وثنيه لأسفل للمس علامة [X] الموجودة بين القدمين مرة ثانية ، ثم يمد الجذع مع الدوران إلى جهة اليمين للمس علامة [X]  الموجودة خلف الظهر يكرر هذا العمل اكبر عدد ممكن من المرات في (30) ثانية . مع ملاحظة أن يكون لمس العلامة التي خلف الظهر مرة من جهة اليسار والأخرى  من جهة اليمين .

- شروط الاختبار : يجب عدم تحريك القدمين في أثناء الأداء - يجب إتباع التسلسل المحدد للمس طبقا" لما جاء ذكره في المواصفات - يجب عدم ثني الركبتين نهائيا" في أثناء الأداء .

- التسجيل : يسجل للمختبر عدد اللمسات التي أحدثها على العلامتين خلال (30) ثانية.
2-5-6 اختبار الدوائر المرقمة (416:11) 
الغرض من الاختبار : قياس التوافق للرجلين والعينين 

الأدوات : ساعة إيقاف ، يرسم على الأرض ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها(60) سم ترقم الدوائر كما موضح بالشكل (2) . 

وصف الأداء : يقف المختبر داخل الدائرة (1) عند سماع أشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة (2) ثم إلى دائرة (3) ثم دائرة (4) حتى الدائرة (8) .

التسجيل : يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الدوائر الثمانية. 



2-6 إجراءات البحث الميدانية  

تم تطبيق اختبارات القدرات العقلية والحركية على حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد في الفترة من  12/ 4/2014م ولغاية 10/5/2014م وعلى ملاعب كرة القدم وكرة اليد في أندية محافظات المنطقة الجنوبية (بصرة - ذي قار – ميسان).
2-7 الوسائل الإحصائية

استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية التالية :  الوسط الحسابي – الانحراف المعياري – معامل الاختلاف - النسبة المئوية - معامل الارتباط ( بيرسون ) - اختبار (t) للعينات المستقلة .
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

3-1 عرض النتائج وتحليلها 

3-1-1 عرض وتحليل نتائج اختبارات بعض القدرات العقلية والحركية لدى حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد 

جدول (4)

يبين دلالة الفروق بين اختبارات بعض القدرات العقلية والحركية لدى حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد.

	المعالجات

المتغيرات
	حراس مرمى كرة القدم
	حراس مرمى كرة اليد
	قيمة t*
	الدلالة الإحصائية

	
	(سَ)
	([image: image4.png]


ع)
	(سَ)
	([image: image5.png]


ع)
	المحسوبة
	الجدولية
	

	تركيز الانتباه (درجة)
	8,5
	1,19
	10,5
	2,20
	3,12
	2,14
	معنوي

	الاستجابة الحركية (ثانية)
	1,71
	0,22
	1,66
	0,23
	0,71
	
	غير معنوي

	الإدراك الحس حركي (سم)
	6,89
	2,11
	9,47
	1,91
	2,41
	
	معنوي

	الرشاقة(ثانية)
	18,72
	3,01
	16,91
	2,82
	1,16
	
	غير معنوي

	المرونة الحركية (عدد)
	26,34
	2,61
	29,62
	3,04
	3,18
	
	معنوي

	التوافق الحركي (ثانية)
	6,88
	2,14
	7,78
	1,86
	1,23
	
	غير معنوي


قيمة (t) الجدولية عند درجة حرية (14) ومستوى دلالة (0,05) هي (2,14)

يبين الجدول (4) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة في اختبارات بعض القدرات العقلية والحركية لدى حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد ، وقد أظهرت النتائج الآتي :

تركيز الانتباه : ظهر أن الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة القدم كان (8,5) وبانحراف معياري (1,19) أما الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة اليد كان (10,5) وبانحراف معياري (2,20) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت (3,12) ، وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2,14) وبدرجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح حراس مرمى كرة اليد .

الاستجابة الحركية : ظهر أن الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة القدم كان (1,71) وبانحراف معياري (0,22) أما الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة اليد كان (1,66) وبانحراف معياري (0,23) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت (0,71) ، وهي أقل من قيمة (t) الجدولية البالغة (2,14) وبدرجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على عدم وجود فرق معنوي بين مجموعتي حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد .

الإدراك الحس حركي : ظهر أن الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة القدم كان (6,89) وبانحراف معياري (2,11) أما الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة اليد كان (9,47) وبانحراف معياري (1,91) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت (2,41) ، وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2,14) وبدرجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح حراس مرمى كرة القدم .

الرشاقة : ظهر أن الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة القدم كان (18,72) وبانحراف معياري (3,01) أما الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة اليد كان (16,91) وبانحراف معياري (2,82) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت (1,16) ، وهي أقل من قيمة (t) الجدولية البالغة (2,14) وبدرجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة(0,05) وهذا يدل على عدم وجود فرق معنوي بين مجموعتي حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد 
المرونة الحركية : ظهر أن الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة القدم كان (26,34) وبانحراف معياري (2,61) أما الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة اليد كان (29,62) وبانحراف معياري (3,04) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت (3,18) ، وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2,14) وبدرجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح حراس مرمى كرة اليد .

التوافق الحركي : ظهر أن الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة القدم كان (6,88) وبانحراف معياري (2,14) أما الوسط الحسابي لمجموعة حراس مرمى كرة اليد كان (7,78) وبانحراف معياري (1,86) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت (1,23) ، وهي أقل من قيمة (t) الجدولية البالغة (2,14) وبدرجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على عدم وجود فرق معنوي بين مجموعتي حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد.

3-2 مناقشة النتائج 
يظهر من خلال الجدول (4) وجود فروق معنوية في اختبار تركيز الانتباه بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) ولصالح حراس مرمى كرة اليد ويعزو الباحث سبب تفوق حراس مرمى كرة اليد في تركيز الانتباه إلى أن حركة اللعب في كرة اليد تتطلب السرعة في الأداء وذلك بسبب صغر ملعب كرة اليد مقارنة بملعب كرة القدم وقرب لاعبي الفریق المنافس مما یؤدي بالضغط المتكرر ومحاولات التهديف المتكررة من قبل المنافس على حارس المرمى ، كما یرى الباحث ومن خلال ملاحظة نتائج فرق كرة اليد مقارنة بفرق كرة القدم أن نتائج فرق كرة اليد أكثر تسجیلا للأهداف بسبب تكرار هذه المهارة وقرب اللاعبین من المرمى مما یولد ضغطا على حارس مرمى كرة اليد لذلك یجب أن يتصف حارس مرمى كرة اليد بالقدرة على تركيز الانتباه في كل هجمة من قبل الفريق المنافس ، فعند وقوف حارس مرمى كرة اليد في منطقة مرماه تكون أمامه عدة صعوبات منها اللاعبين ، الكرة ، زاوية التصويب ، اتجاه الكرة لحظة التصويب وهذه بحد ذاتها تعد مجموعة من المشكلات المراد حلها والتغلب عليها من اجل تحقيق الهدف المرجو وهو التصدي للكرة لذلك فان تركيز الانتباه يلعب دورا مهما في عملية اتخاذ القرار المناسب ، فتركيز الانتباه الجيد ينتج عنه توقع حركي صحيح والذي يمكن إن يسبق ظهور المثير وبالتالي تحقيق النجاح في صد الكرة من خلال كشف حركة اللاعب أو أي وضع يتخذه اللاعب المنفذ للتهديف وفي هذا الخصوص يشير أبو العلا احمد (1997) "إن مجال رؤية اللاعب يجب إن يحوي الكثير من المتغيرات التي تحدد حجم الانتباه وفي هذه الحالة عليه التركيز على الكثير من المؤثرات مثل( متابعة الكرة ، متابعة المنافس ، والظروف المحيطة باللعب ) وان التركيز في الانتباه على تلك المثيرات يكون بوقت واحد ثم عليه في لحظة الاستجابة لمثير معين تبعا لاختلاف مواقف المنافس"(220:1) .
كما يرى محمد حسن علاوي وآخرون (2002) "إن احد أسس امتلاك الكفاءة الرياضية والانجاز الرياضي هو القدرة على تركيز الانتباه وتوزيعه وتحويله بشدة تحت مختلف الظروف المحيطة بالحركة والداخلة فيها من حيث المسافات الزمنية الصغيرة" (101:10) .

كما ظهر من خلال الجدول (4) وجود فروق غير معنوية في اختبار الاستجابة الحركية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن حراس المرمى سواء في كرة القدم أو كرة اليد يجب أن يتمتعوا بقدر مناسب من الاستجابة الحركية ، ومن جانب آخر فان الاستجابة الحركية وكما تؤكده العديد من المصادر على أنها عملية مركبة من القدرات البدنية والعقلية على اعتبار إن الفرد لكي يستجيب بسرعة عالية لابد من التقليل من الفترة الزمنية الواقعة من لحظة ظهور المثير حتى بداية الحركة ، وهذه تعتمد على قدرة الجهاز العصبي المركزي في استقبال المعلومات وتفسيرها ومن ثم اتخاذ القرارات المناسبة ومن ثم بعد ذلك يقوم الجهاز العضلي بتنفيذ الواجبات الحركية لذلك فان هنالك عامل مشترك ما بين الاستجابة والتوقع النظري ، وهو دور الجهاز العصبي العضلي في الأداء إذ يؤكد أثير عبد الله اللامي(2005) "إن زمن الاستجابة الحركية هو الفترة الزمنية التي تقع بين الإثارة  والاستجابة المناسبة بأقصر وقت ممكن ويعتمد ذلك على سرعة الايعازات العصبية وقابلية الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي" (11:3) ، ويؤكد كمال درويش وآخرون (1998) "إن نجاح أداء حارس المرمى يتوقف على قيامه بالاستجابة الحركية الصحيحة في اللحظة التي يظهر فيها المثير (الكرة) أو عقب ظهوره مباشرة ، ويؤدي تأخر إدراك المثير إلى زيادة زمن رد الفعل كما يؤثر بالتالي على سرعة الاستجابة ، كما أن الاستجابة الصحيحة تساعده على صد الكرات والسيطرة عليها" (221:8) .

كما ظهر من خلال الجدول (4) وجود فروق معنوية في اختبار الإدراك الحس حركي بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) ولصالح حراس مرمى كرة القدم ويعزو الباحث سبب تفوق حراس مرمى كرة القدم في الإدراك الحس حركي إلى أن مرمى كرة القدم اكبر من مرمى كرة اليد وهذا يتطلب من حارس مرمى كرة القدم إدراكا وإحساسا أكثر بالمكان الذي يقف فيه إذ أن اغلب حركات حارس مرمى كرة القدم تتطلب أداء الوثب والقفز إلى الأمام والجانب والأعلى وهذا يتطلب القدرة على الإحساس بالمكان لما له من أهمية في عملية تحرك الحارس يميناً ويساراً بحسب مكان ارتفاع وبعد الكرة إذ تشير شهيرة عبد الوهاب بأنه " يتطلب التحكم في إخراج الأداء الحركي من حيث القوة أو حركة الجسم وأجزائه بالقدر المطلوب من الإدراك الحسي – حركي بالعضلات والأوتار والمفاصل إضافة إلى أعضاء الحس الآخر " (94:5) . 
كما ظهر من خلال الجدول (4) وجود فروق غير معنوية في اختبار الرشاقة بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن حراس المرمى سواء في كرة القدم أو كرة اليد يجب أن يتمتعوا يقدر مناسب من الرشاقة التي تعد"من القدرات الحركية ذات الأهمية لارتباطها مع القدرات البدنية والحركية الأخرى فهي ترتبط بالأداء الحركي الخاص للنشاط الممارس ، إذ تكسب الفرد القدرة على الانسياب الحركي والتوافق والقدرة على الاسترخاء والإحساس السليم لأداء الاتجاهات والمسافات وكلها عوامل ضرورية للأداء الرياضي مهما كان نوع النشاط الرياضي الذي يمارسه الرياضي" (163:6) .
كما ظهر من خلال الجدول (4) وجود فروق معنوية في اختبار المرونة الحركية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) ولصالح حراس مرمى كرة اليد ويعزو الباحث سبب تفوق حراس مرمى كرة اليد في المرونة الحركية إلى أن حراس مرمى كرة اليد يتعرضون إلى الكثير من الهجمات وفقا لطبيعة لعبة كرة اليد (هجمة بهجمة) وكذلك صغر مرمى كرة اليد قياسا بمرمى كرة القدم مما يتطلب من حارس مرمى كرة اليد استعمال كافة أجزاء جسمه في نفس الوقت (النشر) ، مما يتطلب من حراس مرمى كرة اليد تنمية صفة المرونة الحركية ، إذ تعد المرونة الحركية واحدة من القدرات المهمة التي لابد لحارس المرمى إن يتمتع بها وذلك للتصدي لجميع الكرات المصوبة بزوايا مختلفة فضلا عن قدرته على تغير أوضاع جسمه بسرعة ، ويؤكد كمال درويش وآخرون (1998) بأنه "تظهر أهمية المرونة الحركية لحارس المرمى عند قيامه لصد الكرات المصوبة للزوايا المختلفة التي تتطلب وصول الحارس لها من خلال القيام بالحركات التي تتطلب مدى مناسبا بالإضافة إلى تمتع حارس المرمى بالمرونة التي تساعده وتمكنه من التغير المباشر لاتجاهات خاصة عند قيام المصوب بعمل خداع إثناء القيام بالتصويب" (25:8) .   

كما ظهر من خلال الجدول (4) وجود فروق غير معنوية في اختبار التوافق الحركي بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن حراس المرمى سواء في كرة القدم أو كرة اليد يجب أن يتمتعوا يقدر مناسب من التوافق الحركي والذي يعد واحدا من القدرات المهمة في الأنشطة الرياضية التي يتطلب أداؤها حركة أكثر من عضو من أعضاء الجسم في وقت واحد كما في حركة حراس مرمى كرة القدم أو اليد ، ويعتمد الترابط السليم بين الجهازين العصبي والعضلي ، ويعرف عصام عبد الخالق (1999)  التوافق الحركي بأنه "قدرة الفرد على التنسيق لحركات مختلفة الشكل والاتجاه بدقة وانسيابية في نموذج لأداء حركي واحد" (169:6) ، ويرى عماد الدين أبو زيد (2005) أن التوافق الحركي هو"أداء حركات بأجزاء متماثلة من الجسم أو غير متماثلة في اتجاهات مختلفة في وقت واحد ، وهو يعد عمل عصبي عضلي راقي ، إذ يتطلب مستوى عالٍ من التحكم في الإشارات المخية حتى يتم الأداء الحركي بالشكل الدقيق" (268:7) ، ويرى الباحث أن حارس مرمى كرة القدم أو كرة اليد يحتاج إلى توافق عالٍ خاصة عند أدائه للمهارات التي تتطلب استعمالاً أكثر من عضو من أعضاء جسمه في وقت واحد ، وهذا كله يتطلب قدرة توافقية عالية للجهاز العصبي وهذا ما يؤكده حماد (1994) بان "الجهاز العصبي يلعب دوراً مهماً في توفير درجة عالية من التوافق بين الانقباضات العضلية للعضلات المشاركة في الأداء وكذلك تنظيم وتوفير الانقباض والاسترخاء للعضلات المسببة للحركة والعضلات المضادة لها" (81:12) .
4- الاستنتاجات والتوصيات 
4-1 الاستنتاجات 

في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

 1- وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في تركيز الانتباه ولصالح حراس مرمى كرة اليد .

2- عدم وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في الاستجابة الحركية .

3- وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في الإدراك الحس حركي ولصالح حراس مرمى كرة القدم .

4- عدم وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في الرشاقة.

5- وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في المرونة الحركية ولصالح حراس مرمى كرة اليد .

6- عدم وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث (حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد) في التوافق الحركي .
4-2 التوصيات 
بناء على نتائج البحث يوصي الباحث  بما يأتي :
1- التأكيد على تطوير القدرات العقلية والحركية لدى حراس مرمى كرة القدم وكرة اليد لما لها من دور بارز في إتقان متطلبات الأداء المهاري .

2- مراعاة التخصص في اللعبة من خلال إمكانيات حراس المرمى وعدم الدمج بين اللعبتين عند اختيار أو تدريب حراس مرمى كرة القدم أو اليد .

3- أجراء بحوث مشابهة وعلى قدرات عقلية أو بدنية أخرى على حراس مرمى كرة القدم وحراس مرمى كرة اليد.
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