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الملخص
هدف البحث إلى :

إعداد تدريبات للواجبات الخططية الهجومية قيد الدراسة باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة ومعرفة مدى تأثيرها في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة القدم،اشتمل مجتمع البحث على(20) هم لاعبو نادي الناصرية بعمر(14-16) وتم إجراء التجانس والتكافؤ لأفراد العينة،بعدها قسموا إلى مجموعتين(تجريبية وضابطة) بواقع (10) لاعبين لكل مجموعة،بحيث أعطيت المجموعة التجريبية التدريبات المقترحة للواجبات الخططية أما المجموعة الضابطة فقد خضعت لمنهج المدرب،كما تطرق الباحث إلى الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة،وخطوات إجراء البحث الميدانية المتمثلة باختيار وتحديد بعض الواجبات الخططية الهجومية والقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة القدم،والتجربة الاستطلاعية، والاختبارات القبلية وكذلك البرنامج التدريبي لتدريبات الواجبات الخططية الهجومية المقترحة وفق الشدد المحددة في البحث ومن ثم إجراء الاختبار البعدي فضلا عن استخدام بعض الوسائل الإحصائية.

الكلمات المفتاحية : الواجبات الخطيطة , التدريب الفتري , القدرات البدنية , كرة القدم
The effect of the exercises of some offensive tactical duties by using periodical highintensity training method in the development of some of the special physical

capabilities and the basic skills of football aged (14-16 years).

M.M. Jasim Saad Jasim

Iraq. Dhi Qar Unniversity. Faculty of Physical Education
Abstract

Prepare training for tactical offensive duties under study by using the method of

periodical high-intensity training and knowing the extent of their impact on the

development of some of the physical capabilities of the basic skills in football. The

research community included (20). They were the players in Nasiriyah Club aged (14-16)

homogeneity and parity for members of the sample were conducted , then divided into

two groups (experimental and control group) of (10) players for each group, so that the

experimental group was given proposed exercises for the tactical duties, while the control

group had undergone the coach’s curriculum. The researcher also touched on the used

means, tools and equipment and to the steps to perform the field research such as the

selection and identification of some tactical offensive duties, special physical abilities and

fundamental football skills, experience and exploratory, pretests and post-tests, as well as

the training program for the proposed tactical offensive duties training in accordance with

specified rules in the research and then post-test conducted as well as the use of some statistical methods.
Key words: tactical duties, periodical training, body building, football.            
1- المقدمة 
يشهد العالم نهضة كبيرة في مجالات الحياة كافة ومن ضمنها المجال الرياضي الذي صار أكثرها أهمية في وأسرعها في إظهار صورة البلدان مدى رقيها وهذا يحصل نتيجة لاهتمام الباحثين والمختصين والعاملين وسعيهم على تسخير واستثمار العلوم ذات العلاقة بإعداد رياضييها من جميع النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية والتربوية. وتعد لعبة كرة القدم إحدى الأنشطة الرياضية المهمة في المجال الرياضي وقد تطورت هذه اللعبة واحتلت مكانة متقدمة وصارت اللعبة الشعبية الأولى في معظم البلدان وما بلغت هذه المكانة إلا لما تحتويه من مزيج رائع من الأداء الفني الرفيع ذو الإيقاع السريع الذي يولد إعجاب وإثارة لدى الجمهور وخاصة عند تسجيل الأهداف التي تؤدى بمهارة من قبل اللاعبين.إن التطور الذي حصل في المستويات العالمية لفرق كرة القدم والذي لمسناه بشكل ملفت للانتباه في الآونة الأخيرة ليس وليد الصدفة وإنما جاء نتيجة الانسجام والتكامل لجميع الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية واعتماد المدربين على علم التدريب المستند على العلوم الأخرى من أجل إعداد فرقهم بالأسلوب العلمي الصحيح.إن إعداد المناهج التدريبية والتخطيط العلمي السليم لها يحتم على المدربين والمشرفين على العملية التدريبية العمل بأسس علمية وتربوية تنسجم مع متطلبات وخصائص تدريب كرة القدم لاسيما الجانب البدني والمهاري والخططي خدمة للأداء الفني المتكامل ولتطوير الأجهزة الوظيفية لخدمة هذا الأداء،ونظرا لارتقاء مستوى المنافسة في السنوات الأخيرة وتطور خطط اللعب من خلال تطور القدرات البدنية والمهارية وإمكانية تنفيذ الخطط من جانب وتصرف اللاعب المنافس من الجانب الآخر وبذلك تجلت أهمية الحاجة إلى مضاعفة الجهود في تدريب اللاعبين وتطوير قدراتهم الخططية المهارية وإعطاء إمكانية أكثر في الوحدات التدريبية لكل ما يتعلق بالتدريب على تنفيذ الخطط وإمكانية إكساب اللاعب خزينا لا بأس به من الذاكرة الخططية التي تحتوي على مجموعة من الواجبات الخططية التي يكلف بها اللاعب من قبل المدرب والتي يمكن أن تواجهه أثناء المباريات على المستويين الفردي والجماعي.وللمتتبع لتدريبات الفرق الرياضية العالمية والعربية وإعدادها يلاحظ أن للواجبات الخططية الهجومية مكانة خاصة في الجداول التدريبية التي يتم من خلالها إعداد اللاعبين لتنفيذ مختلف متطلبات اللعبة.وتتميز هذه المبادئ بتنوعها وإمكانية التحكم في شددها مما يزيد الرغبة لدى اللاعبين في ممارستها ناهيك عن فائدتها للجهاز الوظيفي وكذلك الاقتصادية في التطوير سواء للمهارات الأساسية أو القدرات البدنية وكذلك تعويد اللاعب على جهد المنافسة.وبناءا على ذلك تجلت أهمية البحث في معرفة مدى تأثير برنامج تدريبي لبعض الواجبات الخططية باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وبعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم.وإن تحقيق الانجاز الأمثل وحسم نتائج مباريات كرة القدم هو ما يسعى إليه اللاعبون والمدربون بلعبة كرة القدم،ولعل التطور الحاصل في أساليب اللعب فرض الكثير من الاستراتيجيات والتغيرات في مجال إعداد اللاعب،الأمر الذي يتطلب من اللاعبين التكيف على أداء التدريبات المشابهة لما يحدث من أداء فردي وجماعي أثناء المنافسة إن نجاح اللاعب في الأداء المهاري للمهارات الأساسية عند التدريب داخل الواجبات أو المبادئ الخططية بطريقه مشابهة لما يحدث أثناء المنافسة يضمن له مستوى جيد أثناء المباراة،ناهيك عن أن هذه الواجبات تتأصل بصوره جيده لدى اللاعب ،ومن خلال مسيرة الباحث كونه لاعبا ومدربا وجد أن أغلب المدربين لا يوفقون في أغلب الأحيان في اختيار طريقة التدريب المناسبة لتطوير ما يودون تطويره كأن تكون صفات بدنية أو مهارية أو خطط ،حتى وإن تم اختيار الطريقة المناسبة فأنهم لا يمنحون تمارين الواجبات الخططية الاهتمام الكافي من حيث تقنين الشدد والحجوم وفترت الراحة المستحقة بما ينسجم وإمكانية اللاعبين وقدراتهم . لذا أخذ الباحث على عاتقه دراسة هذه المشكلة وتقديم بعض الحلول التي من شأنها تقديم الإفادة للمدربين والعاملين في هذا المجال . ويهدف البحث إلى 
1- إعداد تدريبات للواجبات الخططية الهجومية قيد الدراسة باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة.
2- معرفة تأثير تدريبات الواجبات الخططية الهجومية باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة القدم.
2- إجراءات البحث :

2-1 منهج البحث :

أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها حيث يعد من أكثر الوسائل كفاية في الوصول إلى معرفة المشكلة.

2-2 عينة البحث : 
إن أهداف البحث التي يضعها الباحث لبحثه هي التي تحدد طبيعة العينة التي سيختارها الباحث والتي تمثل                                 مجتمع الدراسة،حيث تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو ناشئي نادي الناصرية الرياضي بكرة القدم بأعمار (14-16) سنة للموسم2013/2014 والبالغ عددهم (23) لاعبا وقد تم استبعاد(3) لاعبين لأغراض التجانس والتكافؤ وبذلك أصبحت العينة (20) لاعبا فقط بنسبة (86,9%)،ثم قام الباحث بإجراء التجانس للعينة ككل باستخدام معامل الالتواء، ثم بعد ذلك قسم أفرادها إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة حيث بلغ عدد كل مجموعة (10) لاعبا ، والجدول (1) يبين تجانس العينة في متغيرات البحث قيد الدراسة.
الجدول (1) يبين تجانس العينة
	  المتغيرات
	  وحدة 

 القياس
	  الوسط 

 الحسابي
	الوسيط 
	الانحراف 

المعياري
	 معامل 

الالتواء


	العمر
	سنة
	15,17
	15,05
	0,467
	0,539

	الطول
	سم
	165
	166
	2,36
	0,020

	الوزن
	كغم
	56,8
	56
	4,5
	0,455

	العمر التدريبي
	سنة
	2,02
	1,85
	0,531
	0,586


 2-3 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :

2-3-1  الأجهزة المستخدمة :

1- ميزان طبي عدد (1).
2- ساعة توقيت إلكترونية عدد (1).
3- حاسبة علمية . 
2-3-2  أدوات البحث :

1- شريط قياس كتان عدد (1).
2- شواخص نايلون.

3- كرات قدم قانونية .
2-3-3  الوسائل البحثية :

1- المصادر العربية .
2- المقابلات الشخصية ملحق (4) .
3- الاختبارات والقياس .
4- استمارة استبيان لاختيار القدرات البدنية الخاصة ملحق (1) والمهارات الأساسية بكرة القدم ملحق (2) والواجبات الخططية الهجومية ملحق (3). 
5- الوسائل الإحصائية.

  2-3-3-1 -تحديد متغيرات البحث بكرة القدم :

قام الباحث بإعداد استمارة استبيان لتحديد القدرات البدنية الخاصة ملحق (1) والمهارات الأساسية ملحق(2) والواجبات الخططية الهجومية المناسبة ملحق (3) قيد الدراسة،وتم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصين ملحق (4) في علوم التربية الرياضية ، فقد تم ترشيح المتغيرات التي حصلت على أعلى نسبة من التأشير والجداول الآتية تبين ذلك .  
جدول (2) يبين نسب اختيار الخبراء للواجبات الخططية الهجومية
	ت
	          الواجبات الهجومية
	           النسبة المئوية

	1
	الإسناد في الهجوم.
	               40%

	2
	الجري وتبادل المراكز.
	               95%

	3
	الركض المنحني.
	               90%


	4
	المناولة الجدارية.
	               30%

	5
	اللعب ضد مصيدة التسلل.
	               25%

	6
	خلق الفراغ واستغلاله.
	               95%


جدول (3) يبين نسب اختيار الخبراء للقدرات البدنية الخاصة
	ت
	    القدرات البدنية الخاصة
	           النسبة المئوية

	1
	القوة المميزة بالسرعة.
	               40%

	2
	مطاولة السرعة.
	               95%

	3
	تحمل الأداء.
	               90%

	4
	القوة الانفجارية.
	               30%

	5
	تحمل القوة.
	               25%


جدول (4) يبين نسب اختيار الخبراء للمهارات الأساسية
	ت
	         المهارات الأساسية
	           النسبة المئوية

	1
	ضرب الكرة.
	               40%

	2
	مناولة الكرة (المناولة المتوسطة).
	               95%

	3
	مهاجمة الكرة.
	               30%

	4
	التحكم بالكرة.
	               25%

	5
	الجري بالكرة.
	               95%

	6
	الرمية الجانبية.
	               35%

	5
	التهديف.
	               45%


  2-4 الاختبارات المعتمدة بالبحث :

 2-4-1 الاختبارات البدنية :

   أولا- (الركض بالكرة لمسافة 30مx5 باستمرار)( محمود احمد أبو العنين إقتبسه أبو غالب ،2000،ص106)
  - الغرض من الاختبار : قياس تحمل الأداء.

  - الأدوات المستخدمة : كرة قدم،ساعة توقيت،شواخص عدد 2،شريط قياس،صافرة ، منطقة فضاء مستوية وخالية من العوائق.

 طريقة الأداء : من وضع البدء العالي يقف اللاعب خلف خط البداية والكرة على خط البداية ومع إشارة المدرب بالبدء يدحرج الكرة بأقصى سرعة مسافة 30م إلى خط النهاية،حول شاخص خط النهاية والعودة بالكرة إلى خط البداية مكررا الأداء خمس مرات باستمرار. 

 - التسجيل : يحسب الزمن المستغرق ذهابا وإيابا وذهابا وإيابا وذهابا،ويسجل الزمن لأقرب (1/100) من الثانية.

  ثانيا- اختبار الجري المكوكي (5x55م) ( محمد صبحي حسانين ، 1997، ص107)
- الغرض من الاختبار : قياس مطاولة السرعة .

- الأجهزة والأدوات المستخدمة : راية ركنية من رايات كرة القدم عدد (2) ، ساعة إيقاف.
طريقة الأداء : يتخذ المختبر وضع الاستعداد أمام الراية الأولى خلف خط البداية وليكن الخط (أ) في وضع البدء العالي،وعند إعطائه إشارة البدء يقوم بالجري نحو الراية الأخرى للدوران حولها، والعودة إلى خط البدء والدوران حول الراية الأولى، وهكذا يستمر المختبر في قطع المسافة ذهابا وإيابا بين الخطين خمس مرات بحيث تنتهي المرة الأخيرة عند خط النهاية(ب).

التسجيل : يسجل الزمن الذي يستغرقه المختبر في قطع المسافة بين الخطين ذهابا وإيابا خمس مرات وتقاس بالثواني.

- الغرض من الاختبار : قياس سرعة اللاعب في دحرجة الكرة .
2-4-2 الاختبارات المهارية :

أولا : (اختبار الجري بالكرة) ( ريسان خريبط مجيد ،1989،ص287)
- الغرض من الاختبار : قياس القدرة على التحكم بالكرة أثناء التقدم بالملعب.

 - الأجهزة والأدوات المستخدمة : (3) قوائم (أعلام)، ساعة توقيت ، كرة قدم ، صافرة.
الإجراءات : يرسم خطين متوازيين على أرض الملعب بحيث تكون المسافة بين الخطين (50) ياردة ، وتثبت القوائم في مواجهة خط بحيث يكون القائم الأول على بعد (9) ياردة من الخط وتكون المسافة بين كل قائم وآخر (8) ياردة وبذلك تكون المسافة بين القائم الأخير وخط البداية (25) ياردة.

طريقة الأداء
- توضع الكرة على خط البداية في مواجهة القائم الأول،عند إعطاء إشارة البدء يقوم اللاعب بالجري بالكرة من على يمين القائم الأول وعلى يسار القائم الثاني وهكذا بدون توقف.   

- ينتهي الاختبار عندما يقطع اللاعب خط البداية ومعه الكرة بأقصى سرعة ممكنة.

التسجيل :يعطى اللاعب ثلاث محاولات متتالية،يحتسب له أقل زمن يسجله في كل محاولة من المحاولات الثلاث.

ثانيا : (اختبار المناولة المتوسطة) ( زهير الخشاب وآخرون ،1990،ص47)
- الغرض من الاختبار : قياس درجة دقة التمريرات المتوسطة.

- الأجهزة والأدوات المستخدمة : منطقة محددة لإجراء الاختبار،(5) كرات،شريط قياس.

الإجراءات : ترسم ثلاث دوائر متداخلة الأقطار على التوالي (2،4،6) م،وتعطى إليها الدرجات على التوالي (6،4،2)حيث يكون مركز الدوائر نقطة البعد بين خط البداية والدوائر الثلاثة والتي تكون بمسافة (20) م .

طريقة التسجيل :

- يعطى اللاعب خمس محاولات متتالية.

- تحسب الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من المحاولات الخمس. 

- توجيهات عامة : في حالة وقوع الكرة على خطوط الدوائر تعطى الدرجات التالية وحسب التسلسل (5،3،1) درجة .
- تعتبر المحاولة فاشلة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر .
2-5 الأسس العلمية للاختبارات :

2-5-1 صدق الاختبار : يعتمد الصدق على مدى تمثيل الاختبار للصفة التي وضع من أجلها وأن يمثلها تمثيلا حقيقيا ويعرف الصدق على أنه (مدى صلاحية الاختبار أو المقياس في قياس ما وضع من أجله ) ( ليلى السيد فرحان ،2005،ص35)
فقد أعتمد الباحث الصدق الذاتي الذي يعنى  بدرجات المختبرين ويعرف(صدق الدرجات التجريبية للاختبار المتعلق بالدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء القياس).ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات.                                                                                                                                                                                                            
2-5-2 ثبات الاختبار :     

يقصد بثبات الاختبار(الاختبار الذي يعطي النتائج نفسها أو نتائج متقاربة إذا ما أعيد تطبيقه على العينة نفسها أكثر من مرة في ظروف متشابهة) ( خير الدين عويس ،1999،ص53)
إذ قام الباحث بإيجاد معامل الثبات للاختبارات المستخدمة عن طريق تطبيق الاختبار وإعادته في يومين مختلفين على(8) لاعبين من غير عينة البحث ففي يوم الاثنين الموافق
 17/2/ 2014 تم تطبيق الاختبارات ثم أعيد تطبيقها بعد (7) أيام، وقد استخرج الباحث معامل الارتباط البسيط
( بيرسون) بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني والجدول(5) يبين ذلك.

2-5-3 موضوعية الاختبار :

 وتعرف الموضوعية بأنها(عدم تأثر الاختبارين بتغيير المحكمين،إذ أن الاختبار يعطي النتائج نفسها مهما كان القائم بالتحكيم) ( محمد عبدالحليم حسين ،1989،ص22)

قام الباحث بإيجاد معامل الموضوعية عن طريق إيجاد معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين نتائج محكمين اثنين
( علي شمخي ، بهاء ذياب ، علي جاسم ) والجدول (5) يبين ذلك.
جدول (5) يبين معاملات الثبات والموضوعية  للقدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية
	الاختبارات
	معامل الثبات 
	معامل الصدق
	معامل الموضوعية

	مطاولة السرعة
	0,89
	0,94
	0,96

	تحمل الأداء
	0,95
	0,97
	0,98

	الجري بالكرة
	0,91
	0,95
	0,96

	المناولة المتوسطة
	0,93
	0,95
	0,97


              "قيمة(R) الجدولية عند درجة حرية (6) وتحت مستوى دلالة (0,05) هي (0,707)"
 2-6 إجراءات البحث الميدانية :

 2-6-1 التجربة الاستطلاعية الرئيسية :

 قام الباحث في يوم الخميس المصادف 27/2/2014 بأداء تجربته الاستطلاعية الرئيسية والمكونة من وحدة تدريبية على عينة من ناشئي نادي ذي قار الرياضي مؤلفة من(8) لاعبين وبمساعدة مدرب الفريق ، وكانت الغاية من التجربة هي : 

1- معرفة مدى انسجام التمارين والتدريبات مع العينة.

2- التعرف على زمن الوحدة التدريبية.

3- التعرف آلية وكيفية وضع الأدوات والمستلزمات في الوحدة التدريبية.

4- حساب وقت أداء كل تمرين من التمارين المستخدمة.

5- تحديد الشدة القصوى للتمارين المستخدمة من أجل تقنين الشدد لطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة ومدى ملائمتها لإمكانية اللاعبين.
2-7 الاختبار القبلي :

 أجرى الباحث الاختبار القبلي على عينة البحث قبل البدء بالتخطيط المقترح للبرنامج التدريبي وذلك لتحديد مستوى القدرات البدنية والمهارات الأساسية لدى أفراد عينة البحث ، حيث تم الاختبار القبلي يومي الأربعاء والخميس المصادفين 5-6/ 3/2014 وفي تمام الساعة الرابعة والنصف وعلى ملعب نادي الناصرية الرياضي.                                                                                                                                                                                                                        
2-7-1 تكافؤ العينة :

 قام الباحث بإجراء تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية باستخدام (t) للعينات المتساوية غير المرتبطة وتبين أن                              المجموعتين متكافئتين في جميع المتغيرات قيد الدراسة لأن قيمة (t) المحتسبة أقل من قيمة (t) الجدولية عند درجة حرية (18) ومستوى دلالة (0,05) وهي (2,10) وهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين ، والجدول(6) يبين ذلك.
الجدول (6) يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية
	    المتغيرات


	المجموعة الضابطة


	المجموعة التجريبية
	   قيمة (T)

 المحتسبة
	  دلالة

الفروق

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	مطاولة السرعة
	34,39
	0,29
	34,24
	0,25
	1,253
	عشوائي

	تحمل الأداء
	35,40
	0,28
	35,23
	0,24
	1,414
	عشوائي

	المناولة المتوسطة
	7,41
	0,144
	7,5
	0,124
	1,489
	عشوائي

	الجري بالكرة
	23,36
	0,217
	23,17
	0,211
	1,984
	عشوائي


2-8 البرنامج التدريبي :

من خلال إطلاع الباحث على العديد من البحوث والمصادر والدراسات المتوفرة في علم التدريب وخبرته المتواضعة كونه لاعب كرة  قدم مثل العديد من الأندية قام بأعداد تدريبات لبعض الواجبات الخططية الهجومية بكرة القدم ، وتم تطبيق التدريبات المقترحة باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة باستخدام شدد مرتفعة تراوحت بين (75%-90%). وطبقت التمارين خلال مرحلة الإعداد الخاص ،وقد استخدم الباحث تموج الحمل (1:3) بالنسبة للأسابيع في حين استخدم تموج (1:2)  بالنسبة للوحدات التدريبية،وتم تنفي التدريبات المقترحة خلال القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية في البرنامج التدريبي الخاص بمدرب الفريق حيث تراوحت أزمان تطبيق التدريبات المقترحة في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية بين (35-55ى8) د ، وقد أعطيت التدريبات المقترحة للمجموعة التجريبية في ثلاث وحدات في كل أسبوع وكانت أيام (السبت، الأثنين، الأربعاء) لمدة (10) أسابيع وبذلك يصبح عدد الوحدات التدريبية (30) وحدة تدريبية ،كما واستخدم الباحث النبض كمؤشر للراحة بين التمارين فكانت
 ( 120-130) ض.د ، بين التكرارات في الست الأسابيع الأولى و(130-140) ض.د ، في الأسابيع الأربعة الأخيرة  وكذلك الراحة بين المجاميع من (2-3) دقيقة.    
  2-9 الاختبار البعدي :

بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التدريبي تم إجراء الاختبار البعدي على أفراد عينة البحث يومي السبت والأحد المصادفين 17-18/5/2014 ، وقد سعى الباحث إلى تهيئة الظروف نفسها من حيث المكان والزمان والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد لتطابق ظروف ومكان تنفيذ الاختبار القبلي قدر الإمكان.

 2-10 الوسائل الإحصائية :
 استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية (SPSS) للمعالجات الإحصائية الخاصة بمتغيرات البحث .

3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

3-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات القدرات البدنية الخاصة :

جدول (7) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (T) المحتسبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات القدرات البدنية الخاصة.

	المتغيرات البدنية
	     المجموعة التجريبية


	قيمة
(T)

المحتسبة
	    المجموعة الضابطة
	قيمة      
        (T)      

المحتسبة 


	
	الاختبار القبلي


	الاختبار البعدي
	
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	

	
	س
	  ع
	 س
	  ع
	
	  س
	  ع
	  س
	  ع
	

	مطاولة السرعة
	33,24 


	0,25
	33,7
	0,26


	    15


	34,39
	0,29
	34,10
	0,26
	    5,87        

	تحمل الأداء
	35,23


	0,24


	34,72
	0,24 
	 13,17      
	35,40  


	0,28
	35,07 
	0,33
	    10,49




*قيمة (T) الجدولية عند درجة حرية (9) ومستوى دلالة (0,05) هي (2,23) .

- عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات البدنية :

 من خلال الجدول (7) تبين أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية لمتغير مطاولة السرعة في الاختبار القبلي بلغ( 33,23) وبانحراف معياري(0,25) بينما كان الوسط الحسابي للمجموعة نفسها وللمتغير نفسه في الاختبار البعدي (33,74) وبانحراف معياري (0,26) وعند استخدام اختبار (T) لدلالة الفروق بين الاختبارين وجد أن قيمة (T) المحتسبة بلغت (15) وهي أكبر من قيمة(T ) الجدولية البالغة (2,23)عند درجة حرية(9) ومستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. أما بالنسبة للوسط الحسابي لمتغير تحمل الأداء في الاختبار القبلي بلغ (35,23) وبانحراف معياري (0,24) ، في حين بل الوسط الحسابي للمتغير نفسه في الاختبار البعدي (34,72) وبانحراف معياري (0,24) وقد بلغت قيمة (T) المحتسبة (13,17) وهي اكبر من قيمة (T) الجدولية وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

- عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمتغيرات البدنية :

من خلال الجدول (7) تبين أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لمتغير مطاولة السرعة في الاختبار القبلي بلغ(34,39) وبانحراف معياري(0,29) بينما كان الوسط الحسابي للمجموعة نفسها وللمتغير نفسه في الاختبار البعدي(34,10) وبانحراف معياري (0,26) وعند استخدام اختبار (T) لدلالة الفروق بين الاختبارين وجد أن قيمة (T) المحتسبة (6,387) وهي أكبر من قيمة (T) الجدولية البالغة (2,23) عند درجة حرية (9) ومستوى دلالة (0,05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي . أما بالنسبة للوسط الحسابي لمتغير تحمل الأداء في الاختبار القبلي فقد بلغ(35,40) وبانحراف معياري(0,28)،أما بالنسبة للوسط الحسابي للمتغير نفسه في الاختبار البعدي(35,07) وبانحراف معياري (0,33) وقد بلغت قيمة(T) المحتسبة (10,49) وهي أكبر من قيمة (T) الجدولية وهذا يدل على وجود على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.          

3-2 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات القدرات البدنية الخاصة للمجموعة التجريبية وتحليلها:

بعد هذا عرض  وكما هو مبين في الجدول (7) ظهرت فروق معنوية في نتائج اختبارات قدرة مطاولة السرعة ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث أسباب التطور في هذه القدرة إلى مراعاته للشدة المطلوبة والمناسبة في استخدام التمارين وتحديد مسافات الجري بالكرة وفترات الراحة بين تمرين وآخر وفقا لإمكانيات اللاعبين إذ يرى كمال الربضي (إن التنوع في إعطاء تمارين الرياضة الواحدة يجنب الارتباك الفكري ويعمل على زيادة الرغبة في التدريب، كما إن الخبرة في تنوع الأداء الرياضي يكسب اللاعب صفات وقدرات بدنية متنوعة أيضا) (كمال الربضي ، 2001 ، ص25)
 ويرى حنفي مختار(1995) (إن من أهم واجبات التدريب في كرة القدم هي الارتقاء بمستوى تطوير القدرات البدنية الخاصة والتي تعمل على تطوير مستوى اللاعب وبشكل جيد التي منها تحمل السرعة وتحمل الأداء والقوة المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة) (حنفي محمود مختار ،1995 ، ص9)
ويعزو الباحث تطور مستوى تحمل الأداء إلى أن التدريب المنظم  يعمل على تطوير عمل الأجهزة الوظيفية بتأثير التمرينات التي يؤديها اللاعب أثناء الوحدات التدريبية والتي تشكل عاملا أساسيا ومهما في إحداث عملية التكيف المطلوبة بحيث تمكنه من القيام بواجباته داخل الملعب وبشكل جيد وهذا ما يؤكده كمال عبدالرحمن(تعد الزيادة التدريجية في حمل التدريب من أهم الشروط اللازمة لعمليات التكيف بحيث يتعدى الحمل التدريبي المستوى الطبيعي الذي تم الحصول عليه من خلال عمليات التكيف الناتجة عن العمل السابق) (ماجد علي موسى ،2001)
 3-3 عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي  للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات المهارية :  

جدول (8) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحتسبة والجدولية للمجموعتين الضابطة  

                    والتجريبية في متغيرات المهارات الأساسية للاختبارين القبلي والبعدي     

	المتغيرات المهارية
	     المجموعة التجريبية
	    قيمة       
     (T)  

المحتسبة   
	      المجموعة الضابطة
	قيمة            
     (T)  

المحتسبة               

	
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	

	
	س
	  ع
	 س
	  ع
	
	  س
	  ع
	  س
	  ع
	

	المناولة المتوسطة
	7,5    
	0,124
	8,95
	0,23


	28,68
	7,41
	0,144
	8,42 
	0,155
	  67,66        

	الجري بالكرة
	23,17
	0,211
	22,73
	0,24


	  11,01

      
	23,36
	0,21 
	23,07
	0,216


	  21,89


  *قيمة (T) الجدولية عند درجة حرية (9) ومستوى دلالة (0,05) هي (2,23)

- عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للمتغيرات المهارية :

من خلال الجدول (8) تبين أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية لمتغير المناولة المتوسطة في الاختبار القبلي بلغ(7,5) وبانحراف معياري (0,124) بينما كان الوسط الحسابي للمجموعة نفسها وللمتغير نفسه في الاختبار البعدي(8,95) وبانحراف معياري(0,23) وعند استخدام اختبار(T) لدلالة الفروق بين الاختبارين وجد أن قيمة(T) المحتسبة بلغت(28,68) وهي أكبر من قيمة(T) الجدولية البالغة(2,23)عند درجة حرية (9) ومستوى دلالة(0,05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي .                                                                                                                         

أما بالنسبة للوسط الحسابي لمتغير الجري بالكرة في الاختبار القبلي بلغ (23,17) وبانحراف معياري (0,21) في حين بلغ الوسط الحسابي للمتغير نفسه في الاختبار البعدي(22,73) وبانحراف معياري(0,24) وقد بلغت قيمة(T) المحتسبة (11,01) وهي اكبر من قيمة(T) الجدولية وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.
- عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للمتغيرات المهارية :

من خلال الجدول(8) تبين أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لمتغير المناولة المتوسطة في الاختبار القبلي بلغ(7.41) وبانحراف معياري (0.144) بينما كان الوسط الحسابي للمجموعة نفسها وللمتغير نفسه في الاختبار البعدي(8.42) وبانحراف معياري(0.155) وعند استخدام اختبار(T) لدلالة الفروق بين الاختبارين وجد أن قيمة(T) المحتسبة(67.66) أكبر من قيمة (T) الجدولية البالغة (2,23) عند درجة حرية(9) ومستوى دلالة(0,05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.                    

أما بالنسبة للوسط الحسابي لمتغير الجري بالكرة في الاختبار القبلي فقد بلغ (23.36) وبانحراف معياري(0.21) بينما كان الوسط الحسابي للمتغير نفسه في الاختبار البعدي (23.07) وبانحراف معياري (0.216) وقد بلغت قيمة (T) المحتسبة (21.89) وهي أكبر من قيمة (T) الجدولية وهذا يدل على وجود على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي .                                                                                                                                                           

3-4 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات المهارات الأساسية للمجموعة التجريبية وتحليلها
بعد عرض النتائج وكما هو مبين في الجدول (8) نلاحظ أن هناك فروقا معنوية في نتائج الاختبارات ولصالح الاختبارات  البعدية، ويعزو الباحث سبب هذا التطور إلى استخدامه لتدريبات الواجبات الخططية وهي أسلوب يضمن تطور المهارة وفق متطلبات اللعب الحديثة إذ يكون اللاعب أكثر تماسا وتفاعلا مع الكرة أو بدونها،أي استخدام تدريب المهارات وفق مواقف اللعب المتعددة وهذا ما يراه حنفي محمود(لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وإتقان أثناء المباراة يكون من واجبه أن يعمل مع تقدم التدريب على المهارات على أن تؤدى على شكل التدريبات مع الزميل أو اكثر )( حنفي محمود مختار 1995، ص115) وقد سعى الإمكان أن تكون جل تدريبات الواجبات الخططية في الأماكن نفسها التي تحدث  في المباراة وذلك لتعزيز إمكانية                                                                                                                                                                                                                                                                                                     وواجبات كل لاعب،إذ يؤكد قاسم حسن حسين (أظهرت الدراسات والبحوث التطبيقية أن أفضل وسيلة للتدريب على الفعاليات هو التدريب على خصائص وواجبات ومهارات اللعب نفسها ،وهذا يضمن تقدم المستوى بالجانب البدني والمهاري والخططي وزيادة كفاءة الأجهزة الوظيفية)        (قاسم حسن حسين ،1998،ص115)  

إن التمرير أساس كل لاعب كرة قدم لأنه يستخدم أثناء اللعب أكثر من أي مهارة أخرى فعملية السيطرة على الكرة والتحكم بها تنتهي دائما إما بالتهديف أو الجري بالكرة أو الدحرجة أو التمرير،وهذه الأخيرة هي أكثر أنواع المهارات استخداما في المباريات وإن واحدة من أهم الجوانب التي يجب تطويرها في المناولة هي الدقة وسرعة الأداء الحركي في تنفيذها،فالتدريب المستمر على أداء أي مهارة يؤدي إلى توضيح الأداء الصحيح وتصحيح الأخطاء إلى أن يصبح أداؤها آليا ودقيقا دون التفكير في أجزائها". وهذا ما دأب عليه الباحث عند إعطاء تدريبات الواجبات الخططية لعينة البحث فقد تضمنت تمارين كثيرة لمهارة المناولة يشترك في أدائها أكثر من لاعب بشدة تتناسب مع شدة المنافسة مما يؤدي إلى تطوير النواحي الفنية والبدنية،وهذا ما يؤكده حنفي محمود مختار 1995
(لمساعدة المدرب للاعبيه في اتخاذ القرار السليم أثناء المباراة فإن التمرينات التي يختارها في التدريب يجب أن تمثل واقع ما يحدث في المباراة) (حنفي محمود مختار ،1988،ص90) 
إن اللعب الحديث واسلوب الهجوم السريع وعملية الانتقال السريع من حالة الدفاع إلي حالة الهجوم تتطلب من اللاعبين إجادة مهارة الجري بالكرة من خلال استغلال الفراغات المتاحة وبأسرع وقت ممكن ، الأمر الذي لا يتيح فرصة لمدافعي الفريق المنافس لإعادة التنظيم والتمركز الصحيح،حيث يعتمد الجري بالكرة على عاملين مهمين هما الفراغ المتوفر والسرعة ويضيف كشك أمر الله البساطي أن(أهمية مهارة الجري بالكرة تظهر في كثير من مواقف اللعب التي تتطلب الانطلاق السريع للأمام من  اللاعب لكسب مساحة وخاصة في المناطق الخالية أو عند مراوغة الخصم والمرور منه ثم الجري السريع بالكرة للابتعاد عنه وخاصة لاعبي الوسط)
                                                                  ( محمد كشك وأمر الله البساطي ،2000،ص52) 
3-5 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات  القدرات البدنية الخاصة :

جدول (9) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحتسبة للاختبارات البعدية للمجموعتين 

	المتغيرات البدنية
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة
T) )

المحتسبة
	قيمة
T) )

الجدولية
	

	
	    س
	     ع
	    س
	   ع
	
	
	

	مطاولة السرعة
	33,74
	 0,26  
	 34,13
	0,27
	   3,258
	    2,10
	

	تحمل الأداء
	34,72
	 0,24
	 35,04
	0,30
	   10,49
	
	


                         التجريبية والضابطة لمتغيرات القدرات البدنية الخاصة                                                  

من خلال الجدول(9) تبين أن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لمتغير مطاولة السرعة للمجموعة التجريبية بلغ(33,74) وبانحراف معياري (0,26) بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمتغير نفسه للمجموعة الضابطة(34,13) وبانحراف معياري (0,27) بينما كانت قيمة(ت) المحتسبة تساوي(3,258) وهي أكبر من(ت) الجدولية البالغة (2,10) تحت درجة حرية (18) ومستوى دلالة (0,05) وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لمتغير تحمل الأداء للمجموعة التجريبية كان(34.72) وبانحراف معياري (0,24) بينما كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمتغير نفسه للمجموعة الضابطة(35,04) وبانحراف معياري (0,30) بينما كانت قيمة(ت) المحتسبة (2,595) وهي أكبر من قيمة(ت) الجدولية وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
3-6 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات القدرات البدنية الخاصة للمجموعتين (التجريبية والضابطة)
نرى من خلال الجدول(9) وجود فروق معنوية في متغيرات القدرات البدنية الخاصة ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحث السبب في هذا التطور إلى استخدام تدريبات الواجبات الخططية،التي احتوت على تمرينات خلق الفراغ واستغلاله والجري المنحني والجري الحر وتغيير المراكز التي تتطلب من اللاعب تغيير مكانه باستمرار داخل الملعب وهذا بدوره في رفع مستوى القابلية البدنية لعينة البحث بالنسبة للمجموعة التجريبية ، وهذا ما يؤكده قاسم لزام وموفق المولى (2007) (يوضح أهمية احتواء المنهاج التدريبي على التدريبات التي يكون فيها شرط التأكيد على مبدأ من مبادئ اللعب الهجومي كان أو دفاعي شرط أساسي)
                                                                              (قاسم لزام وموفق المولى ،2007،ص45) 
كما يشير طه إسماعيل وآخرون(1993) (إن تحمل السرعة وتحمل الأداء يتضحان في مقدرة اللاعب المهارية  والخططية على الأداء بالكرة و بدونها لفترة طويلة والذي يتطلب السرعات بكل تفاصيلها كالجري وأخذ الأماكن والتغطية السريعة طوال قترة المباراة) 
                                                                             (طه إسماعيل وآخرون ،1993،ص71) 
كما يعزو الباحث التطور الحاصل في القدرات البدنية بسبب محتوى التدريبات التي اختيرت على أساس الفروق الفردية لحالات القصور لدى أغلب اللاعبين مما ساهم في التطور بالجانب البدني وهذا ما يؤكده عبدالله حسين اللامي 2004(إن التدريب الفردي السليم يعتمد إلى حد ما في ضوء النتائج للاختبارات البسيطة للعوامل الأساسية للإنجاز والتفوق الذي يثبت مدى قوة وضعف اللاعبين)                                                                  (عبدالله حسين اللامي ،2004 ،ص69) 

كما يعزو الباحث التطور في الجانب البدني إلى فاعلية التدريبات للواجبات إذ استخدمت أحمال تدريبية مناسبة لأفراد العينة تمثلت هذه الأحمال باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة وما تمتاز به هذه الطريقة من شدة وحجم وفترات راحة تناسب القدرات البدنية الخاصة(مطاولة السرعة وتحمل الأداء) وساهمت في تطورهما وهذا ما يؤكده كاظم الربيعي وموفق المولى(1988) (إن عدم انتظام التدريب يؤدي إلى منع التطور التدريجي للمستوى من جهة وتطوره بشكل بطئ من جهة أخرى ولهذا السبب يرفض (هاره) فترة الراحة الطويلة في التمارين ويؤكد أن الفائدة المتأتية من الوحدة التدريبية تقل بدرجة كبيرة حتى أنها تضيع في الأحيان إذا كانت فترة الراحة طويلة                                                               ( كاظم عبد الربيعي وموفق المولى ،1988،ص247)

3-7 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة :       

           جدول (10) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحتسبة لمتغيرات المهارات الأساسية                                                                                        

                            للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة
	المتغيرات المهارية
	 المجموعة التجريبية

	 المجموعة الضابطة
	    قيمة
    T) ) 

  المحتسبة
	    قيمة
    T) ) 

 الجدولية
	

	
	    س
	     ع
	    س
	   ع
	
	
	

	المناولة المتوسطة
	 8,95
	   0,23
	  8,42
	 0,155
	   9,69
	    2,10
	

	الجري بالكرة
	 22,73
	  0,24
	 23,07
	  0,21
	  3,324
	
	

	دحرجة الكرة
	 5,79
	  0,22
	  6,14
	  0,21
	  3,564
	
	


يتبين من الجدول(10) أن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لمتغير المناولة المتوسطة للمجموعة التجريبية بلغ(8,95) وبانحراف معياري (0,23) بينما بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمتغير نفسه للمجموعة الضابطة(8,42 وبانحراف معياري (0,155) بينما كانت قيمة (ت) المحتسبة تساوي(9,69) وهي أكبر من قيمة (ت)الجدولية البالغة(2,10) تحت درجة حرية  (18) ومستوى دلالة(0.05) وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

في حين أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي في الاختبار البعدي لمتغير الجري بالكرة للمجموعة التجريبية كان(22.73) وبانحراف معياري (0.24) بينما كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمتغير نفسه للمجموعة الضابطة(23.07) وبانحراف معياري (0.21) بينما كانت قيمة(ت)المحتسبة (3.324) وهي أكبر من قيم(ت) الجدولية والبالغة(2.10) وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
3-8 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات المهارات الأساسية للمجموعتين( التجريبية والضابطة)
يتبين من الجدول(10) أن هناك فروقا معنوية في جميع متغيرات البحث المهارية ويفسر الباحث هذه النتائج إلى أن تدريبات الواجبات الخططية أدت إلى أن يبذل اللاعبون مجهودات عالية في التدريبات من أجل أن تكون لديهم قدرة فردية وجماعية على تحقيق سيطرة خططية بالاعتماد على مهاراتهم الفنية وهذا ما يؤكده ريسان خريبط وسركيه الكسندر(2000)عن ذوالفقار صالح(إن من الأنسب تطوير المهارات الأساسية الفنية المتضمنة للحالات الخططية وعلى الرياضي أن يدرك ذلك عند التدريب) ( ذو الفقار صالح ه ،2002،ص102)
ويعزو الباحث سبب التطور الحاصل في المهارات الأساسية إلى أن تدرب عليها لأداء الواجبات الخططية وبأحمال تتشابه مع أحمال المنافسة وهذا يتفق مع ما أشار إليه حنفي محمود مختار(في التمرين لا يمكن الفصل بين المهارات وخطط اللعب،لذلك يقتضي التدريب الحديث أن تعطي تدريبات مهارية خططية،فاللاعب يتدرب على أن يتحرك في الملعب وفقا لخطة فردية أو جماعية ،وفي الوقت نفسه يتدرب على إتقان المهارات وكلما تعلم مبكرا تنفيذ الواجبات الخططية استطاع أن يتصرف تصرفا سليما أثناء المباراة) (حنفي محمود مختار ،ص164 )
 ويرى الباحث أن تكرار التمارين التي تضمنتها تدريبات الواجبات الخططية خلال الوحدة التدريبية اليومية الأمر الذي فرض على اللاعب تكرار المهارات الأساسية (كالجري بالكرة ، والمناولة المتوسطة) مما أدى الى تطويرها لدى عينة البحث (المجموعة التجريبية) وهنا يشير عبد علي حعفر(2008) (لا يكتفي تنفيذ المهارة أو الخطة مرة واحدة أثناء التمرين الواحد ويستمر الأداء التركيز على تكرارها عدة مرات ويمكن التدرب على مهارة وخطة معا،وهذا يزداد أو ينخفض وقت التمرين الواحد تبعا لآلية تطبيقه في سرعة وإتقان المهارة) (عبد علي جعفر  ،2008،ص104)
4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :

1- تبين أن الواجبات الخططية باستخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة تسهم بشكل فعال في تطوير صفتي مطاولة السرعة ومطاولة الأداء.
2- ظهر أن الواجبات الخططية باستخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة تسهم بشكل فعال في تطوير بعض المهارات الأساسية (الجري بالكرة  والمناولة المتوسطة). 
4-2 التوصيات :

 1-التأكيد على استخدام التمارين المعدة لبعض الواجبات الخططية الهجومية بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تطوير القدرات البدنية والمهارات الاساسية لكرة القدم.
2- يوصي الباحث باستخدام التمارين المعدة لبعض الواجبات الخططية الهجومية بطرق أخرى ومعرفة مدى تأثيرها في تطوير المتغيرات البدنية والمهارات الأساسية لكرة القدم.  
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ملحق (1)

                       السيد الخبير ....................................... المحترم.

يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم ب(تأثير تدريبات لبعض الواجبات الخططية الهجومية باستخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية بكرة القدم بعمر(14-16 سنة). ونظرا لما تتمتعون به من مكانة علمية ولما كان لرأي حضراتكم الأثر البالغ يرجى تحديد أهم:-

1- الواجبات الخططية الهجومية.
2- القدرات البدنية الخاصة.
3- المهارات الأساسية بكرة القدم.                             

أسم الخبير والدرجة العلمية :

الجامعة والاختصاص :

التوقيع :                                                                                                                                                                          

نرجو تثبيت ما ترونه مناسبا من خلال ملاحظاتكم القيمة.                                                                                                        

ملحق (1)
	ت
	    القدرات البدنية الخاصة
	          التأشير

	1
	القوة المميزة بالسرعة 
	

	2
	القوة الانفجارية 
	

	3
	تحمل القوة 
	

	4
	تحمل الأداء 
	

	5
	مطاولة السرعة
	


                                            ملحق (2)     

	ت
	             المهارات الأساسية
	          التأشير

	1
	مناولة الكرة (المناولة المتوسطة) 
	

	2
	مهاجمة الكرة
	

	3
	دحرجة الكرة 
	

	4
	التحكم بالكرة 
	

	5
	الجري بالكرة
	

	6
	التهديف
	

	7
	الرمية الجانبية 
	

	8
	ضرب الكرة 
	


	ت
	    الواجبات الخططية الهجومية
	          التأشير

	1
	الإسناد في الهجوم 
	

	2
	الركض المنحني 
	

	3
	الجري وتغيير المراكز
	

	4
	خلق الفراغ واستغلاله 
	

	5
	الضغط على الخصم 
	

	6
	اللعب على الجانب الآخر
	

	7
	المناولة الجدارية(1-2) 
	

	8
	اللعب ضد مصيدة التسلل
	

	9
	الهجوم في حالة العدد الزائد 
	


ملحق (3)

ملحق(4) أسماء الخبراء والمختصين
	ت
	    إسم الخبير
	     الاختصاص
	                المكان

	1
	أ.م.د. ذو الفقار صالح
	تدريب رياضي / كرة قدم
	كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة.

	2
	أ.م.د. حسام محمد جابر
	تدريب رياضي / كرة يد
	كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة.

	3
	أ.م.د.عادل عوده كاطع
	تعلم حركي / كرة قدم
	كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار.

	4
	أ.م.د.جبار علي جبار
	تدريب رياضي / كرة يد
	كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار.

	5
	أ.م.د.أمين خزعل عبد
	تدريب رياضي / كرة قدم
	كلية التربية الرياضية /جامعة ذي قار.


                                  (نموذج لوحدة تدريبية)

الإعداد الخاص                 هدف الوحدة التدريبية                                    الشدة : 80%.

الأسبوع : الثاني                تطوير (مطاولة السرعة- تحمل الأداء)                  زمن الوحدة التدريبية: 90 دقيقة.

	أقسام الوحدة 

   التدريبية
	                           التمارين والفعاليات
	 زمن

التمرين
	 تكرار
التمرين
	عدد
المجموعات
	  الراحة
   بين

المجموعات

	  راحة
كل تمرين
	  الزمن
  الكلي

	القسم الرئيسي
	من منتصف الملعب
لاعبان المسافة بينهما(15)م يقوم اللاعب(1)بتمرير الكرة أمامه
. مسافة(10)م يقوم اللاعب(2)بتغيير مركزه مع اللاعب(1)

واستلام الكرة ثم مناولتها إلى(1)في مكانه الجديد الذي يعيدها
مرة أخرى على قوس الجزاء ل(2) الذي يقوم بالتهديف.
	10.5 ثا
	4
	3
	2 دقيقة

	رجوع
النبض إلى
120-130

ض.د
	14.5د

	
	من منتصف الملعب
لاعبان يناولان الكرات بالتعاقب إلى المجاميع ال(4)المتواجدة 

على جانب الملعب يقوم اللاعب(1)من كل مجموعة باستلام 

الكرة والدحرجة إلى داخل الملعب مسافة(10)لفسح المجال 

ل(2) للالتفاف خلفه ثم مناولتها إلى(2)على الجانب في موقعه 

الجديد اللاعب(2)يتقدم بالكرة ليقوم بتحويلها إلى(2)وأحد 

اللاعبين المناولين ليقوم أحدهما بالتهديف ثم تبادل الأدوار.
	13 ثا
	  4
	    3
	
	
	 17د

	
	من منتصف الملعب
اللاعب رقم(1)يناول الكرة إلى الجانب مسافة(20)م 

إلى اللاعب(2) الذي يقوم بتحويل الكرة عرضية طويلة
وعالية إلى اللاعب(3)في الجانب الآخر من الملعب  

الذي يقوم بدحرجة الكرة إلى الجانب وتحويلها إلى
(4)على حدود منطقة الجزاء الذي يقوم بالتهديف،
ثم تبادل الأدوار.
	  16 ثا
	  4 
	    3  
	
	
	 13.6د


رقم الوحدة: 4 (الجري الحر وتغيير المراكز-الركض المنحني- خلق الفراغ واستغلاله     الملعب: ملعب نادي الناصرية.   
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