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الملخص

التوافق النفسي مهم في حياة الافراد كونه عامل مهم في بناء الشخصية السليمة الايجابية المنتجة  وخصوصاً لدى طلبة الجامعات وما مقدار تأثير ممارسة النشاط الرياضي على حصول التوافق النفسي لدى طلاب الجامعات وما اهميتها في تنمية السمات التربوية وتعديل مسارات الطلبة واتجاههم نحو الافضل ، وتكمن مشكلة البحث من خلال بيان تأثير الجو الجامعي على سلوكيات الطالب وحياته العامة وتولد الحاجة لديه الى خلق سلوكيات واتجاهات جديدة  للانسجام مع البيئة الجديدة المختلفة من حيث طبيعة الدراسة وطبيعة الاصدقاء الجدد وهل لممارسة النشاط الرياضي الدور المهم في تحقيق هذا الغرض و يهدف البحث الى:
1- معرفة دور النشاط الرياضي في حصول التوافق النفسي بين طلاب الجامعة من الذكور والاناث.

واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي حيث يتم التعرف على التوافق النفسي للطلبة من خلال اجابتهم على مقياس مقنن معد لهذا الغرض واشتمل ايضا على بيان عينة البحث وهي (160) طالب وطالبة من بعض كليات جامعة ميسان وكذلك اجراء التجربة الاستطلاعية والرئيسية ، واهم الاستنتاجات وهي : 

1- للممارسات الرياضية أثر ايجابي في التوافق النفسي لطلاب الكليات العلمية والانسانية في جامعة ميسان.

2- لا تشكل الممارسات الرياضية أثر في التوافق النفسي لطالبات الكليات العلمية والانسانية في جامعة ميسان 

الكلمات المفتاحية:  النشاط الرياضي ، التوافق النفسي
Physical activity and its impact on the psychological adjustment of the students of the University of Maysan

M. M. Jassim Ali Mohammed
Iraq. University of Maysan. Faculty of Physical Education
MOHAMEED77@YAHOO.COM
__________________________________________________________

APSTRACT

   Psychological adjustment is important in the lives of individuals as being an important factor in building a personal sound positive productive and especially among university students and the amount of the impact of physical activity to get psychological adjustment among college students and its importance in the development of features educational and modifying paths of students and their direction for the better, and the problem is searching through statement of the effect of air university on the behavior of the student and his public life and generate the need to have to create behaviors and new directions for harmony with the new environment different in terms of the nature of the study and the nature of new friends and do physical activity important role in achieving this purpose and research aims to: 
1 know the role of physical activity in for psychological adjustment among university students, male and female. 
The researcher used the descriptive survey manner where it is to identify the psychological adjustment of the students through their answer on a scale codified intended for this purpose, and also included a statement of the research sample, namely, (160) students from some of the faculties of the University of Maysan, as well as an experiment exploratory and main, and most important conclusions are: 
1-practices sports a positive impact in the psychological adjustment to college students scientific and humanity at the University of Maysan. 
2-sports practice does not pose an impact on the psychological adjustment to college students scientific and humanity at the University of Maysan.
Key words: physical activity, psychological adjustment
1- المقدمة
ترتبط ممارسة النشاط الرياضي بالكثير من الحالات النفسية التي تؤثر على المستوى الرياضي للفرد سواء في التعليم او التدريب ، وقد اهتم علماء النفس والتربية بالفرد الرياضي ولم يقتصر الاهتمام به كما كان يعتقد سابقا بان اللياقة البدنية والفنية ( مهارية خططية ) تعمل لوحدها على الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي  بل اتضح ان المشكلات النفسية الاساسية عامل مهم وسبب رئيسي في هبوط او تذبذب الاداء الحركي للفرد الرياضي، والعكس صحيح ايضاً حيث تبين من خلال الدراسات المختلفة ان النشاط الرياضي يلعب دوراً هاماً في تغير السلوك النفسي للفرد الرياضي تغييراً ايجابياً اتجاه ذاته او المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه .ويعد التوافق النفسي من اهم الاعراض النفسية التي تعمل على اعاقة الفرد الرياضي وتظهره بمستوى غير مستواه الحقيقي. والتوافق حالة من التوائم والانسجام بين الفرد ونفسه وبينه وبين بيئته تظهر من خلال قدرته على ارضاء اغلب حاجاته وتصرفه تصرفاً مرضياً ازاء مطالب البيئة المادية والاجتماعية ،ويتضمن التوافق قدرة الفرد على تغير سلوكه وعاداته عندما يواجه موقفاً جديداً او مشكلةً ماديةً او اجتماعيةً او خلقيةً او صراعاً نفسياً ، تغييراً يناسب هذه الظروف الجديدة ، فان عجز الفرد عن اقامة هذا التوائم والانسجام بينه وبين بيئته ونفسه قيل انه سيء التوافق او معتل الصحة النفسية ، ويبدو سوء التوافق في عجز الفرد في حل مشكلاته اليومية على اختلافها عجزاً  يزيد على ما ينتظره الغير منه او ما ينتظره من نفسه (احمد عزت راجح 1977 ،ص578.)

ان الضغوط التي يتعرض لها طلبة الجامعة والمتأتية بشكل رئيس من الدراسة والتفكير بالمستقبل تمثل تهديداً نفسياً كبيراً لهم ربما يؤدي الى اختلال وعدم توازن في قدراتهم على مواجهة تلك الضغوط، الامر الذي يؤدي لمشكلات نفسية منها الاختلال في توافقهم النفسي. وبهذا الصدد يشير الخولي ان الصعوبات المستمرة التي يتعرض لها الفرد من بيئته والتي يحاول التغلب عليها ليحتفظ بحالة الاستقرار كثيراً ما تشكل أجهاداً له لا يستطيع التغلب عليها لإعادة توافقه النفسي  (وليم الخولي ،1976،ص426).
والانشطة الرياضية الجامعية هي احدى الوسائل التربوية المهمة في عملية البناء النفسي داخل الجامعة من خلال دورها الكبير في التربية المتكاملة والمتوازنة التي تعد في مقدمة اهداف الجامعة التربوية. وان هذا البحث هو محاولة للتعرف على اهمية ممارسة الانشطة الرياضة في التوافق النفسي لطلبة جامعة ميسان ووضع نتائجه امام انظار المسؤولين من اجل الاهتمام ورعاية طلبتنا من خلال العمل على تنمية السمات التربوية الايجابية وتعديل المسارات والاتجاهات السلبية في توافقهم النفسي الذي يؤدي بدون شك الى التعامل مع الحياة بشكل ايجابي وبناء الشخصية السليمة القادرة على اثراء المجتمع بكل ما هو ايجابي وناجح . 

وتمثل الجامعة عالماً جديداً واسعاً للفرد الذي بدأ يتعامل فيه مع زملاء جدد ومن الجنسين ومع طبيعة دراسية جديدة. فبعد ان كانت علاقاته محددة وتتصل بأشخاص قليلين من العائلة ومكان السكن اصبح يتعامل مع زملاء جدد من مختلف المناطق والمحافظات على اختلاف ثقافاتهم وسلوكيات البيئة التي تحيط بهم واختلاف ميولهم واتجاهاتهم ، انه عالم جديد يتطلب منه مستوى معين من التوافق النفسي والا فأنه سوف يتعرض الى مشكلات نفسية واجتماعية تسبب له نوعاُ من الارباك وعدم القدرة على الانسجام والتوائم مع هذه البيئة الجديدة ذات الطبيعة والسلوك المختلف عما كان يعيشه الطالب الجامعي في حياته السابقة. 

والانشطة الرياضية كما يشير ( ماتفيف و فيسلفا ) تؤدي الى توافر وتنمية بعض السمات النفسية (وجية احمد سمندي،1996 ص365.). لذلك فان دراسة اثر ممارسة النشاط الرياضي في  التوافق النفسي لطلبتنا يعد مساهمة مهمة على طريق التوعية بدور تلك الممارسات في عملية التكيف النفسي وبناء الشخصية الجامعية المتزنة لاسيما وان دراسة من هذا النوع لم تجرى في جامعتنا على حد علم الباحث. ويهدف البحث الى 
1- التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسين للنشاطات الرياضية وغير الممارسين لطلاب الكليات الانسانية.

2- التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسات للنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكليات الانسانية.

3- التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسين للنشاطات الرياضية وغير الممارسين لطلاب الكليات العلمية.

4- التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين الممارسات للنشاطات الرياضية وغير الممارسات لطالبات الكليات العلمية. 
2- اجراءات البحث
2-1 منهج البحث 

يرتبط اختيار منهج البحث بالمشكلة المراد دراستها بما يؤدي الى حل المشكلة 
(أحمد بدر،1998، ص35) . لذا فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي واختير منه الاسلوب المسحي لملائمة وطبيعة مشكلة البحث وأهدافه.

2-2 مجتمع البحث وعينته :

تحدد مجتمع البحث بطلبة كليات جامعة ميسان  من(4) كليات (2 كلية انسانية،2 كلية علمية) وهي : القانون والتربية والعلوم والصيدلة، من مجموع كليات جامعة ميسان وعددها(11) كلية عدا كلية التربية الرياضية كونها كلية اختصاص. وبمعدل(20) طالباً و(20) طالبة من كل كلية، نصفهم من الممارسين للنشاطات الرياضية والنصف الاخر من غير ممارسين وللمراحل الاولى والثانية والثالثة والجدول (1) يبين ذلك وتم استبعاد طلبة المراحل المنتهية لانشغالهم بأمور التخرج والتطبيق وتراوحت أعمار أفراد العينة بين(19-23) سنه بمتوسط قدره (21) سنة     

	الكليات الانسانية
	طلاب
	طالبات
	المجموع
	الكليات العلمية
	طلاب
	طالبات
	المجموع

	
	ممارسين
	غير ممارسين
	ممارسات
	غير ممارسات
	
	
	ممارسين
	غير ممارسين
	ممارسات
	غير ممارسات
	

	القانون
	10
	10
	10
	10
	40
	العلوم
	10
	10
	10
	10
	40

	التربية
	10
	10
	10
	10
	40
	الصيدلة
	10
	10
	10
	10
	40

	المجموع الكلي
	20
	20
	20
	20
	80
	-
	20
	20
	20
	20
	80

	
	160 طالـــب وطالبة


جدول (1)
2-3 أدوات البحث

من المعروف ان ادوات البحث تتعدد وتختلف تبعاً لأهداف البحث وبما يؤدي الى تحقيق أدق النتائج. ولما كان البحث الحالي يهدف الى التعرف على اثر الممارسات الرياضية على التوافق النفسي لطلبة جامعة ميسان، فإن الحاجة تدعو الى ايجاد اداة لغرض الوصول الى اهداف البحث. لذلك  تم اعتماد مقياس التوافق النفسي الذي اعده عبد الله هزاع الشافعي وطارق نزار الطالب والمعد لهذا الغرض (انظر الملحق 1) ، حيث اشتمل المقياس على ثلاثين عبارة نصفها ايجابية ولنصف الاخر سلبية وذلك للحد من تأثير الاجابة  النمطية وتمنح الدرجات للعبارات الايجابية على النحو الاتي :- نعم ثلاث درجات واحياناً درجتان وكلا درجة واحدة وارقامها 
هي(30،27،26،25،23،17،16،15،10،9،8،7،6،4،2)أما  العبارات السلبية فتمنح الدرجات: نعم درجة واحدة واحياناً درجتان وكلا ثلاثة درجات وارقامها هي(29،28،24،22،21،20،19،18،14،13،12،11،5،3،1) وتكون الدرجة العليا هي حاصل ضرب عدد فقرات  الاستبيان × الدرجة العليا لكل عبارة وتساوي(90).

والدرجة الصغرى هي حاصل عدد فقرات الاستبيان الدرجة الصغرى لكل عبارة وتساوي(30).

فالاستبيان يعد اداة ملائمة من اجل الحصول عل المعلومات والبيانات والخصائص المرتبطة بواقع معين، اذ يؤدي الاستبيان دوراً كبيراً في اختيار الفرضيات في البحوث التربوية والنفسية (سامي محمد ملحم،2000،ص159). 

2-4 التجربة الاستطلاعية
من اجل التعرف على وضوح العبارات وسهولة فهمها تم تطبيق الاستبيان على عينة من(32) طالباً وطالبة من بعض كليات مجتمع البحث وليس من العينة (الجدول (2) ، وذلك بتاريخ 29/1/2014 واتضح ان العبارات واضحة من حيث فهم المعنى واسلوب صياغتها وان متوسط الوقت المستغرق للإجابة يحدد(18) دقيقة.
الجدول (2)

يبين توزيع أفراد العينة الاستطلاعية
	ت
	اسم الكلية
	طلاب ممارسين
	طلاب غير ممارسين
	طالبات ممارسات
	طالبات غير ممارسات
	المجموع

	1
	التربية
	4
	4
	4
	4
	12

	2
	العلوم
	4
	4
	4
	4
	12

	4
	المجموع
	8
	8
	8
	8
	32


2-5 التجربة الرئيسية

تم اجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث بالفترة من 5/2/2014 ولغاية 20/2/2014 حيث تم توزيع الاستمارات على الطلبة للإجابة على فقراتها ومن ثم تم جمعها وتفريغ نتائجها في استمارات تفريغ البيانات وذلك لغرض معالجتها إحصائياً واظهار النتائج النهائية للدراسة .

2-6 الوسائل الاحصائية 

استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية SPSS لاستخراج القيم التالية :

1 – الوسط الحسابي .

2- الانحراف المعياري . 

3- قيمة (t)  المحتسبة .

3- عرض النتائج ومناقشتها

3-1 عرض ومناقشة نتائج الجدول (3)

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة   T المحتسبة والجدولية  ودلالاتها للممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات الإنسانية .
	الدلالة
	T الجدولية
	T  المحتسبة
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	المتغيرات

	معنوي
	1.960
	2.619
	8.577
	86.30
	ممارسين للرياضة

	
	
	
	5.633
	77.80
	غير ممارسين للرياضة


عند مستوى دلالة 0,05
عند النظر الى نتائج الجدول (3) نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي للطلبة الممارسين (86,30) وبانحراف معياري (8,577) ، اما قيمة الوسط الحسابي للطلبة غير الممارسين (77,80) وبانحراف معياري (5,633)  ، وكانت قيمة  T المحتسبة هي (2,619) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة (1,96) عند مستوى دلالة 0,05 مما يدلل وجود فرق معنوي بين مجموعتين الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات الانسانية ولصالح الممارسين في توافقهم النفسي . ان هذه النتيجة متطابقة مع الفرضية الاولى للبحث وبما يؤكد الدور الايجابي للممارَسات الرياضية في عملية التوافق النفسي لطلاب الجامعة وهي منسجمة مع ما اشار الية الباحث في مقدمة البحث. وفي مجال التربية الرياضية يمكن ان نرى التوافق الجسمي للطلبة اذ يساهم امتلاك اللياقة البدنية والصحية في التوافق النفسي والعكس صحيح اذ ان الطلبة ذوي اللياقة البدنية المنخفضة يعانون من سوء التوافق فضلا عن ان النواحي القوية في شخصية الطلبة غالبا ،ما تدفعهم الى تعلم واتقان الكثير من المهارات الحركية على الرغم من صعوبتها وخطورتها كما في الحركات الجمناستيكية وعلى مختلف الاجهزة .وهذا ما اشار اليه ان النشاط الرياضي يزخر بأنواع متعددة من خبرات الانفعالية التي تتميز بقوتها التي تؤثر تأثيراً كبيرا على شخصية الفرد ويتطلب ذلك كله من الفرد الرياضي القدرة على التحكم في انفعالاته وتعلم اخضاعها لسيطرته ولذلك لان الانفعالات من حيث كونها حالات داخلية وذاتية لكنها تتميز بارتباطها بالتغيرات العضوية او الخصائص الفسيولوجية التي تختلف من انفعال لآخر.
(سعد جلال ومحمد حسن علاوي،1975،ص204).

3-2 عرض ومناقشة نتائج الجدول (4)

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  T المحتسبة والجدولية ودلالاتها للممارسات وغير الممارسات للنشاطات الرياضية من طالبات الكليات الإنسانية .
	الدلالة
	T الجدولية
	T  المحتسبة
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	المتغيرات

	معنوي غير
	1.960
	1.859
	7.62
	78.40
	ممارسات للرياضة

	
	
	
	9.23
	67.70
	غير ممارسات للرياضة


عند مستوى دلالة 0,05

عند النظر الى نتائج الجدول (4) نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي للطالبات الممارسات (78.40) وبانحراف معياري (7.62) ، اما قيمة الوسط الحسابي للطالبات غير الممارسات (67.70) وبانحراف معياري (9.23)  ، وكانت قيمة  T المحتسبة هي (1.859) وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة(1.960) عند مستوى دلالة 0.05 مما يدلل على عدم وجود فرق معنوي بين مجموعتي الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطالبات الكليات الانسانية في توافقهم النفسي مما يعني عدم تحقيق فرضية البحث الثانية. ويعزو الباحث هذه النتيجة الى ان ممارسة الطالبات ( عينة البحث) للنشاطات الرياضية لم يكن بالمستوى والدرجة التي تؤدي الى احداث تأثير في الجوانب النفسية لاسيما في عملية التوافق النفسي ،هذا من جانب ومن جانب اخر ، فأن هذه النتيجة التي تم التوصل اليها في هذا البحث قد اجريت في ظروف غير طبيعة معروفة يمر بها وسطنا الجامعي، وهي ظروف يعتقد الباحث ان الطالبة الجامعية تتأثر فيها بشكل سلبي اكثر من زميلها الطالب، وبتعبير أخر فان انعكاسات الضغوط اليومية التي تتعرض لها الطالبة حالياً تؤثر فيها اعمق من تأثير الممارسات الرياضية مما ادى الى ظهور هذه النتيجة. ويتفق سعد جلال ومحمد حسن علاوي على ( ان الحالة المزاجية العامة للفرد تؤثر على مدى تكيفه ، ففي الشخص العليل الذي ينتابه الامراض او الذي يتصف بضعف اللياقة البدنية التي تقلل من كفاية لاداء بعض الانشطة يكون عرضة لمجابهة مشاكل لا يجابهها الشخص السليم وبالتالي عدم  حصول التوافق النفسي) ( سعد جلال ومحمد حسن علاوي،ص204).
3-3 عرض ومناقشة نتائج الجدول (5)

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة   T المحتسبة والجدولية  ودلالاتها للممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات العلمية .
	الدلالة
	T الجدولية
	T  المحتسبة
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	المتغيرات

	معنوي
	1.960
	2.290
	7.22
	82.30
	ممارسين للرياضة

	
	
	
	9.77
	73.50
	غير ممارسين للرياضة


عند مستوى دلالة 0,05
عند النظر الى نتائج الجدول (5) نلحظ ان قيمة الوسط الحسابي للطلبة الممارسين (82,30) وبانحراف معياري (7,22) ، اما قيمة الوسط الحسابي للطلبة غير الممارسين (73,50) وبانحراف معياري (9,77)  ، وكانت قيمة  T المحتسبة هي (2,290) وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة (1,96) عند مستوى دلالة 0,05 مما يدلل وجود فرق معنوي بين مجموعتين الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطلاب الكليات العلمية ولصالح الممارسين في توافقهم النفسي . وهذه النتيجة تتفق مع الفرضية الثالثة للبحث التي تشير الى أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلاب الكليات العلمية وتتشابه مع نتائج اجابات زملائهم في الكليات الانسانية. ويعزو الباحث هذا التشابه الى تماثل الظروف والعوامل النفسية والبيئية والثقافة للطلاب بما يجعلهم يمارسون الرياضة بشكل متقارب من حيث المستوى والدرجة. ان الطالب الذي يتصف بكونه ممارس للألعاب الرياضية  سيعمل على الارتقاء بمستوى التوافق النفسي لديه وبالتالي تطوير التحصيل العلمي وتحقيق حاجاته ودوافعه حيث اشار كامل عبد الحميد اسماعيل ) ان التوافق هو عملية اشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعه بما يحقق الرضا عن النفس والارتياح لتحقيق التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة ويكون الفرد متوافقا اذا احسن التعامل مع الاخرين شان هذه الحاجات وايجاد تبادل ما يحقق رغباته مما يرضيه ويرضى الغير. 
                                                    ( كامل عبد الحميد اسماعيل واخرون :،1988،ص125).
3-4 عرض ومناقشة نتائج الجدول (6)

	الدلالة
	T الجدولية
	T  المحتسبة
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	المتغيرات

	غير معنوي
	1.960
	1.719
	7.79
	81.30
	ممارسات للرياضة

	
	
	
	5.58
	72.34
	غير ممارسات للرياضة


يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة   T المحتسبة والجدولية  ودلالاتها للممارسين وغير الممارسين للنشاطات الرياضية لطالبات الكليات العلمية .
عند مستوى دلالة 0,05
عند النظر الى نتائج الجدول (6) نلحظ ان قيمة الوسط الحسابي للطالبات الممارسات (81,30) وبانحراف معياري (7,79) ، اما قيمة الوسط الحسابي للطالبات غير الممارسات (72,34) وبانحراف معياري (5.58) ، وكانت قيمة  T المحتسبة هي (1.719) وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة(1,96) عند مستوى دلالة 0,05 وهذه النتيجة لاتتفق مع الفرضية الرابعة للبحث، ويرى الباحث ان هذه النتيجة التي تتشابه مع نتائج اجابات طالبات الكليات الانسانية (راجع الجدول (4) تعود الى الاسباب نفسها التي تم التطرق اليها في الجدول المذكور انفاً واستناداً الى نتائج الجدول التي تم استعراضها ومناقشتها اذ بينت وجود اثر للممارسات الرياضية في التوافق النفسي للطلاب وعدم وجود هذا الأثر في التوافق النفسي للطالبات وفضلاً عما تم التطرق الية في الجداول السابقة يود الباحث الاشارة الى ان الممارسات الرياضية لدى طالبات جامعة ميسان لم تكن من حيث الاستمرار والانتظام مشابهة للطلاب الرياضيين بحكم محدودية حركتهن قياساً للطلاب، أي ان الفرص المتاحة للطلاب الرياضيين هي افضل من الفرص المتاحة للطالبات الرياضيات لممارسة النشاطات الرياضية بسبب العوامل والظروف الحالية التي يشهدها بلدنا عموماً. صحيح ان الظرف الحالي يؤثر على جميع الطلبة ولكن يعتقد  الباحث ان الصحيح ايضاً هو ان هذه الاثر يكون اكبر مساحة وأثقل وطئةً على الطالبات منه على الطلاب بسبب طبيعة التكوين النفسي لهن وضغوط العوامل الاجتماعية والبيئية لاسيما العائلية بوصفها امرأة وهي حقيقة يجب عدم القفز من فوقها في مجتمعنا مما انعكس سلبياً  على درجة ممارستها للرياضة مما ادى الى عدم ظهور أثر للممارسات الرياضية في التوافق النفسي لهن.

4- الاستنتاجات والتوصيات 

4-1 الاستنتاجات 

1- للممارسات الرياضية أثر ايجابي في التوافق النفسي لطلاب الكليات العلمية والانسانية في جامعة ميسان.

2- لا تشكل الممارسات الرياضية أثر في التوافق النفسي لطالبات الكليات العلمية والانسانية في جامعة ميسان .
4-2 التوصيات

1- بذل وتوفير الامكانيات لتهيئة البيئة الرياضية المناسبة التي ينمو فيها شبابنا الجامعي النمو النفسي السليم.
2- توعية وتوجيه الطلبة بأهمية العلاقة بين الممارسات الرياضية والتوافق النفسي.

3- ادراك العمادات وتدريسيي الكليات بأهمية الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبتهم.

4- استضافة شخصيات معروفة اجتماعياً من النساء والرجال تمارس الرياضة وإجراء لقاءات وحوارات معها داخل الكليات كحافز ودافع لطلبتنا لممارسة الرياضة.

5- الاهتمام بأجراء دراسات اخرى مشابهة سواء في جامعتنا او في جامعات اخرى في عراقنا الحبيب للتعرف على اضاءات جديدة وتضيف اجابات اخرى لنتائج هذا البحث .
المصادر 
- أحمد بدر: أصول البحث العلمي ومناهجة،ط2:(الكويت، دار المطبوعات،1998).

- احمد عزت راجح : اصول علم النفس ، ط 11 ،( دار المعارف ، القاهرة ، 1977).
- سامي محمد ملحم: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس.ط1(عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع،2000).
- سعد جلال ومحمد حسن علاوي : علم النفس التربوي الرياضي ،ط 4 (دار المعارف.،القاهرة ، 1975)  .
- كامل عبد الحميد اسماعيل واخرون : التوافق الشخصي والاجتماعي لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في المرحلة الإعدادية ، مجلة بحوث التربية الرياضية ،المجلد الاول العدد 1،2 جامعة الزقازيق ،1984.

- محمود نصر الدين رضوان :الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية الرياضية ( القاهرة دار الفكر العربي,2003).

- وجية احمد سمندي: دراسة بعض الخصائص الفسيولوجية والنفسية المميزة للاعبي المنتخب المصري للكاراتيه.(مجلة علوم وفنون الرياضة، القاهرة، جامعة حلوان، كلية التربية للبنات،1996).

- وليم الخولي .الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب الفعلي(القاهرة، دار المعارف،1976).

الملحق (1)

استبيان

اعزائي الطلبة....................................................................... المحترم
تحية طيبة:-

على الصفحة اللاحقة تجد عبارات تتناول وصف ما يشعر به الفرد في حياته عامه لاسيما تعامله مع نفسه والآخرين من حوله وعلى يسار كل عبارة ثلاثة اختيارات للإجابة هي:- نعم بالحقل الأول وأحيانا بالحقل الثاني وكلا بالحقل الثالثة الرجاء قراءة كل عبارة بدقة ثم تحدد أجابتك على النحو الآتي:-
1- إذا كان معنى العبارة ينطبق عليك باستمرار(دائماً) فضع إشارة(() في الحقل (نعم).

2- إذا كان معنى العبارة ينطبق عليك قليلاً(أحيانا) فضع إشارة(() في الحقل (أحيانا).
3- إذا كان معنى العبارة لا ينطبق عليك مطلقاً فضع إشارة(() في الحقل (كلا).
تذكر انه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة وان الصحيح هو بصدق الإجابة وان هذا الاستبيان يخص البحث العلمي فقط. ولإ حاجة لذكر الاسم .

شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي

( معلومات عامة يرجى تدوينها قبل الإجابة لطفاً.

اسم الكلية............... المرحلة الدراسية...........

تاريخ الميلاد........... الجنس ذكر(       
) أنثى(        )

                                                                                       الباحث

م.م.جاسم علي محمد

	العبارة
	نعم
	احياناً
	كلا

	1. هل من السهل ان يتغير مزاجك؟

	
	
	

	2. هل يسهل عليك الاعتراف بخطئك امام الاخرين؟
	
	
	

	3. هل تخشى الصراحة حتى لا تتعرض الى مشكلات؟
	
	
	

	4. هل تشعر بالارتياح عند نجاح زملائك؟
	
	
	

	5. هل تعد رأيك افضل من راي المجموعة؟
	
	
	

	6. هل تتقبل نصيحة الاخرين بسهولة؟
	
	
	

	7. هل من السهل عليك العودة لحالتك الطبيعية بعد الغضب؟
	
	
	

	8. هل تشارك زملاءك افراحهم واحزانهم؟
	
	
	

	9. هل تثق بالأخرين بسهولة؟
	
	
	

	10. هل يسهل عليك الاندماج مع مجموعة من الغرباء بسرعة؟
	
	
	

	11. هل تترد في اتخاذ قرار مهم في معظم الاحيان؟
	
	
	

	12. هل يصعب عليك ضبط انفعالاتك اثناء المواقف الحرجة؟
	
	
	

	13. هل تتضايق من النقد الذي يوجه اليك؟
	
	
	

	14. هل من السهل عليك جرح مشاعر من يخطأ بحقك؟
	
	
	

	15. هل تستمتع بالنشاطات الجماعية؟
	
	
	

	16. هل تحترم وجهة نظر الاخرين اذ كانت خلاف رأيك؟
	
	
	

	17. هل تميل الى مناقشة مشكلاتك مع الاصدقاء والمقربين؟
	
	
	

	18. هل تقلق من الاشاعات المغرضة؟
	
	
	

	19. هل تغضب بسرعة اذا جرح مشاعرك احد؟
	
	
	

	20. هل ترتبك عندما يركز الاخرون عليك اهتمامهم؟
	
	
	

	21. هل تشعر بالقلق والضيق بشكل مفاجئ ودون سبب؟
	
	
	

	22. هل تشعر بالتوتر من اية عقبة تواجهك؟
	
	
	

	23. هل تعتقد انك محظوظ؟
	
	
	

	24. هل تحب ان تكون في مكان عدد الموجودين فيه قليل؟
	
	
	

	25. هل ترغب ان تشترك بالمناسبات الاجتماعية؟
	
	
	

	26. هل تشعر بالرضا عما تقوم به من اعمال يومية؟
	
	
	

	27. هل تستمتع بالحوار مع الاخرين؟
	
	
	

	28. هل تجد صعوبة في تركيز تفكيرك عل شيء محدد؟
	
	
	

	29. هل ينتابك خجل عند الدخول بمفردك الى مكان عام؟
	
	
	

	30. هل تتسامح مع يسيء اليك بسرعة؟
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