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الملخص 
تبلورت مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثتان الإهمال الواضح للمربين الرياضيين 
( المدرسين أو المدربين ) للربط بين الجانب النفسي متمثلا بالرضا الحركي بالجانب المهاري في معظم الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة اليد ، إذ يعمل الرضا الحركي على إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الفرد الرياضي والتي تبعث الثقة بالنفس فتثير بذلك حيويته وحماسه وتجعل من أدائه المهاري يتميز بالانسيابية والدقة مما يجعله محباً للأنشطة التي يؤديها وبذلك تتحقق طموحاته . ويهدف البحث إلى 
1- الرضا الحركي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل . 

2- دقة أداء عينة البحث لمهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد . 
3- العلاقة بين الرضا الحركي لعينة البحث ودقة أداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد . 
واستعملت الباحثتان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية لأنه أفضل المناهج وأيسرها للوصول إلى تحقيق الأهداف الموضوعة . هذا وتحددت عينة البحث المختارة بالطريقة العشوائية بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل للعام الدراسي 
(2012-2013 ) البالغ عددهم (60) طالباً من مجموع (98) طالباً الممثلين لمجتمع البحث . وبعد معالجة النتائج إحصائيا استنتجت الباحثتان استنتاجات عديدة أهمها ما يأتي : 

- هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين الرضا الحركي ودقة أداء عينة البحث لمهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد . وانتهى البحث بتوصيات عديدة منها ما يأتي : 

1- التأكيد على تدعيم مفهوم الرضا الحركي للرياضيين من خلال استعمال وسائل التهيئة النفسية كالأحاديث الحيوية وتأييد المشجعين ووضوح الأهداف وغيرها . 

2- إجراء دراسات مماثلة تشمل مهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة الحالية.  
الكلمات المفتاحية : الرضا الحركي , مهارة المناولة , التصويب ,كرة اليد
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Abstract

The research problem was established by the researchers’ observation to the obvious

neglection of the athletic educators. (Teachers or trainers) to connect the psychological

aspect represented complacent kinetic aspect of skill in most sports, including handball,

as kinetic satisfaction to raise many of the positive emotions of the individual sports,

which sends the self-confidence they raise so vitality and enthusiasm and make skill

performance characterized by flexibility and precision, making him the lover of the

activities performed by bringing his ambitions realized. The research aims to

1. Kinetic satisfaction among students of the fourth stage at the Faculty of Physical

Education at the University of Babylon.

2. Accuracy in the performance of the research sample in the skills of handling and

shooting handball.

3. The relationship between the kinetic satisfaction of the search sampling and accuracy

of performance in the skills of handling and shooting handball.

The researchers used the descriptive method by survey manner and relational ties because

it was the best and easiest method to get to the achievement of the targeted objectives.

The research sampling was identified randomly selected who were the students of the

fourth stage in the Faculty of Physical Education at the University of Babylon for the

academic year (2012-2013) totaling 60 students from the total (98) student

representatives to the research community. After processing the results statistically , the

researchers came out with several conclusions, most important ones were as follows:

- There was a significant correlation between the kinetic satisfaction and the accuracy of

performance for the research sample in the skills of handling and shooting handball. The

search ended with several recommendations, including the following:

1. Emphasis on strengthening the concept of kinetic satisfaction for athletes through the

use of the means of psychological preparation like energetic speech, fans support and

the clarity of objectives and others.

2. Conducting similar studies include other skills in the game of handball not used in the

current study.
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1- المقدمة 
لا شك إن التقدم الملموس في مجال الرياضة في الأعوام الأخيرة لم يأتي من فراغ بل اعتمد على إتباع الأسس العلمية التي هي وليدة التجارب العديدة وإتباع العوامل التي تسهم في رفع المستويات الرياضية والذي يتطلب تتبع تلك العوامل المؤثرة في مستوى الأداء حتى يتمكن الرياضي لاعبا كان أو طالب من مواكبة التقدم وتحقيق المستويات العليا . وتعد الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي ذات أهمية كبيرة فهي تعطي القائمين على هذا المجال دليلا على المستوى الذي وصل إليه رياضييهم لأجل معالجة المشاكل التي تقف في طريق تقدمهم لكي تكون النتائج التي يحققونها جيدة ومتميزة . 

وتمتاز لعبة كرة اليد في إنها تحتم على اللاعب الحركة المستمرة في الملعب وذلك لتنوع مهاراتها الهجومية والدفاعية ويعد التصويب والمناولة من أهم المهارات الهجومية في كرة اليد وقد أصبح اللاعبون الذي يجيدون المناولة والتصويب من اللاعبين البارزين في فرقهم الرياضية 

ويحتل الرضا الحركي مكانة هامة في علم النفس الرياضي ، وذلك لأنه يساعد في تحديد نوع السلوك المتوقع مستقبلاً كما يسهم في توجيه ميول الفرد ودوافعه نحو ممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرها فهو يعد حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين ، أو هو إحساس الرياضي بقدراته على أداء المهارات الحركية المتنوعة ،  فكلما كان الرياضي متميزا وناجحا كلما دل ذلك على ارتفاع درجة رضاه عن حركاته .

ومن خلال ما تقدم فان البحث الحالي يعد محاولة للتعرف إلى الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات الهجومية في لعبة كرة اليد ومنها مهارتي المناولة والتصويب وهو محاولة جيدة في مجال البحث العلمي والمجال الرياضي . 
وتعد لعبة كرة اليد إحدى الألعاب الرياضية التي تتميز بأدائها المهاري الصعب الذي يعتمد على جهد الرياضيين الفردي والجماعي فضلاً عن تمتعهم بالعديد من السمات النفسية كالثقة بالنفس والإرادة القوية وسرعة اتخاذ القرار وغيرها ، والتي تسهم في جعل أدائهم المهاري يتميز بالدقة والانسيابية والتوافق في معظم الأحيان .
ويعد مفهوم الرضا الحركي من المفاهيم النفسية المهمة لكل متعلم وغالبا ما يسعى المربون الأكفاء من مدرسين ومدربين إلى تدعيم الذات أو تدعيم رضا الفرد المتعلم عن نفسه ، ظنا منهم بأن تقييم الفرد المتعلم لذاته هو مفتاح الدافعية للتعلم والنجاح . 
ويؤثر مفهوم الرضا الحركي في إثارة العديد من الانفعالات الايجابية لدى الفرد المتعلم ، فهو يبعث الثقة بالنفس التي بدورها تثير الحيوية والحماس والمتعة والتي من الممكن أن تجعل مهارات الفرد المتعلم تتميز بالانسيابية والدقة والتوافق في الأداء مما يجعله محبا للأنشطة التي يؤديها وبذلك تتحقق رغباته وطموحاته . ومن هنا تبرز مشكلة البحث في قلة اعتماد مدرسي ومدربي التربية الرياضية على تعزيز مفهوم الرضا الحركي وربطه بدقة أداء المهارات الحركية في الألعاب الرياضية المتنوعة وخاصة في لعبة كرة اليد ، لذلك ارتأت الباحثتان دراسة مفهوم الرضا الحركي وعلاقته بدقة أداء بعض المهارات الخاصة بلعبة كرة اليد . ويهدف البحث إلى  

1- معرفة الرضا الحركي لدى عينة البحث من طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل . 

2- التعرف على دقة أداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد . 
3- معرفة العلاقة بين الرضا الحركي لدى عينة البحث ودقة أداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد . 

2- إجراءات البحث : 

2-1 منهج البحث : 

إن جميع البحوث العلمية تلجأ في حل مشكلاتها إلى اختيار منهج يتلائم وطبيعة المشكلة اعتماداً على إن المنهج " طريقة يصل بها الإنسان إلى حقيقة "(علي جواد الطاهر ، 1986 ) عليه فقد استعملت الباحثتان المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي والعلاقات الارتباطية لأنه أفضل المناهج وأيسرها للوصول إلى تحقيق أهداف البحث فالمسح يزود الباحثتان بمعلومات تمكنه من التعليل والتفسير واتخاذ القرارات ويكشف له عن العلاقات بين المتغيرات المدروسة 

                                                                      ( ريسان خريبط مجيد ، 1987 . ص83 ) 
2-2 مجتمع البحث وعينته : 

بعد اختيار الباحث للعينة من الخطوات والمراحل الهامة في البحث ، والعينة الجيدة لا بد لها من أن تمثل المجتمع الأصلي تمثيلاً حقيقياً ينسجم مع طبيعة المشكلة والمعلومات المطلوبة ويسمح بتعميم نتائجها (وجيه محجوب ، 1993 ، ص30 )
وبما إن مجتمع البحث قد تحدد بطلاب المرحلة الرابعة من الدراسة الصباحية في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل للعام الدراسي (2012-2013) البالغ عددهم (98) طالب ، فقد بلغ مجموع عينته ، أي عينة البحث المختارة بالطريقة العشوائية بعد استبعاد اللاعبين الممثلين للأندية الرياضية والمنتخبات الوطنية والجامعية (60) طالباً من المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل بنسبة مئوية بلغت (61.224 ) % من مجتمع البحث . 
2-3 أدوات البحث : 
استعانت الباحثتان بالأدوات البحثية الآتية : 
1- المصادر والمراجع العربية . 

2- مجموعة من استمارات الاستبانه واستمارات تسجيل البيانات والمعلومات. 
3- ملعب لكرة اليد . 
4- كرات يد      عدد (10) . 
5- ساعة توقيت الكترونية . 
6- مربعات معلقة حديدية الصنع مساحتها (50 × 50) سم2  عدد (2)  . 
7- أقلام رصاص . 
8- طباشير.
9- مقياس الرضا الحركي واختباري المناولة والتصويب بكرة اليد . 
2-4 إجراءات البحث الميدانية :

2-4-1 التجربة الاستطلاعية : 

بغية وصول الباحثتان إلى نتائج موضوعية بات من الواجب عليهما إجراء تجربة تمهيدية تستطلعان بها عدة مؤشرات تستعملانها في تحقيق أهداف بحثها . على أساس إن التجربة الاستطلاعية " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته " (مجمع اللغة العربية ، 1984 ، ص79 ) 
لذلك أجرت الباحثتان التجربة الاستطلاعية بتاريخ 11/11/2012 على عينة مكونة من (30) طالب من المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل وعلى قاعة الكلية الرياضية القاعة الدراسية في تمام الساعة التاسعة صباحاً .إذ كان الهدف من التجربة الاستطلاعية هو : 

1- التعرف على أفضل السبل في إدارة عملية إجراء الاختبارات من الناحية الفنية . 

2- التعرف على المعوقات التي تواجه الباحثتان عند إجراء الاختبارات ومعرفة الطريقة المثلى للعمل . 
3- معرفة قدرة فريق العمل على تنفيذ مهامه على نحو دقيق . 
4- كيفية ملئ استمارات تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث من قبل فريق العمل المساعد . 
5- التعرف على مدى مناسبة الأدوات المستعملة لأسلوب العمل وتنفيذه .
6- التعرف على الأسس العلمية للاختبارات(الصدق والثبات والموضوعية). 
وجاءت نتائج التجربة مشجعة على نحو كبير بسبب جدية فريق العمل في متابعة عملية تنفيذ الاختبارات من قبل الطلاب على أكمل وجه ودقتهم ( أي الفريق المساعد ) في ملئ الاستمارات الخاصة بنتائج الاختبارات . 

* ملاحظة : لمعرفة صلاحية الاختبارين المهاريين في لعبة كرة اليد قيد البحث وصلاحية مقياس الرضا الحركي لعينة البحث وزعّت الباحثتان استمارات استبانه على عدد من الخبراء والمختصين ينظر الملحق (1) وقد اجمعوا على صلاحيتها للعينة بنسبة 100% . 
2-4-2 مقياس الرضا الحركي (محمد حسن علاوي ، 1998 ، ص171-176 ) 
مقياس الرضا الحركي صممه في الأصل نيلسون وألن ، إيمانا منهما بان بعض مقاييس صورة الجسم أو مقاييس مفهوم الذات لا تعطى اهتماما واضحا للجانب الحركي الإنساني . إذ إن المقياس يحاول التعرف إلى درجة رضاء الفرد عن حركاته وصفاته الحركية والبدنية ، وقد قام محمد حسن علاوي باقتباس هذا المقياس ، والمقياس الأصلي يتضمن (50) عبارة وفي ضوء الدراسات التي أجريت على العبارات الأصلية تمّ حذف بعض العبارات واستبدال عبارات أخرى لتناسب الإجراء في البيئة المصرية . فعلى سبيل المثال تم حذف عبارات مثل " عندي قدرة على مسايرة الموسيقى عند الرقص " ، " استطيع ركل كرة ثابتة لمسافة طويلة " نظراً لعدم مناسبة العبارة للإجراء على التلميذات وبذلك أصبح المقياس يتكون من (30 ) عبارة . 
ويقوم الفرد بالإجابة عن عبارات المقياس على مقياس خماسي التدرج ( ينطبق : بدرجة كبيرة جداً ، بدرجة كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جداً ) ويصلح المقياس للإجراء على تلاميذ وتلميذات المرحلة الثانوية وطلاب وطالبات الجامعات أي في المرحلة العمرية من 14-22 سنة . 

التصحيح : 

يتم جمع الدرجات التي حددها المفحوص بالنسبة لعبارات المقياس جميعها ، وكلما قاربت من الدرجة العظمى وقدرها ( 150) درجة كلما دل ذلك على زيادة الرضا الحركي للفرد . 

التعليمات : 

ملاحظة : تعليمات المقياس مذكورة في الملحق (2) . 
2-4-3 وصف الاختبارين المهاريين في لعبة كرة اليد : 

2-4-3-1 اختبار المناولة (لؤي غانم الصميدعي (وآخرون ) ، 2010 ، ص428 )
اختبار طول المناولة ودقة التوجيه من مسافة (30 م ) . 

الهدف من الاختبار : قياس درجة المناولة ودقتها . 

الأدوات المستعملة : ملعب كرة يد ( 20 × 40 ) م ، ( 5 ) كرات توضع داخل المربع . 

وصف الأداء : يرسم بداخل الملعب مربع ( 4 × 4 ) م في أي مكان من نصفي الملعب ويكون ضلع المربع بعيد عن خط المرمى والموازي له على بعد (10) م من خط المنتصف وبعد كل من الضلعين الآخرين الموازيين لخط الجانب (8)م يستحوذ اللاعب على الـ (5) كرات داخل المربع ليوجهها الواحدة بعد الأخرى على المرمى المقابل مستعملاً في ذلك ثلاث خطوات من المشي أو الجري وان يكون ملامساً للأرض لحظة خروج الكرة من يده . 

التوجيه والتسجيل : تحسب عدد الرميات التي تدخل فيها الكرة المرمى مقذوفه وليست مدحرجة على الأرض سواء كانت مباشرة أو بارتدادها مرة واحدة من داخل الملعب بالمنطقة أمام المرمى وتحول عدد الرميات التي تدخل فيها الكرة المرمى إلى درجات وفق الجدول (1) . 

الجدول (1)
يبين معدلات طول التمرير ودقة التوجيه من (30) م

	عدد الأهداف الناجحة 
	الدرجة 

	صفر
	صفر 

	1
	6

	2
	8

	3
	10

	4
	15

	5
	20


2-4-3-2 التصويب من السقوط الأمامي مع الدوران (علي سلوم جواد ، 2004 ، ص225 ) 
الغرض : لقياس دقة التصويب . 
الأدوات : ملعب داخلي لكرة اليد ، كرات يد عدد (5) ، مربعات حديدية (50×50) سم2 يعلقان في الزاويتين العلويتين للمرمى بعدد (2) . 

الأداء : يقف اللاعب على نحو جانبي خارج منطقة المرمى وهو ماسك بكرة اليد ثم يقوم بالدوران والتصويب من السقوط الأمامي بحيث يوجه الكرات الواحدة تلو الأخرى إلى داخل المربعات ويكون التصويب مرة على المربع الأيمن ومرة على الأيسر . 

التسجيل : تحسب كل كرة داخل المربع المعلق في المرمى إصابة (تهديفة ) وتسجل للاعب عدد مرات الإصابات الصحيحة للمربعين من المحاولات الخمسة ويعطى اللاعب (5) محاولات .  
2-4-4 مقياس الرضا الحركي : 
3-4-4-1 الصدق : 

الصدق مفهوم واسع له معاني عدة تختلف بحسب استعمال الاختبار ويقصد بالصدق أن يقيس اختبار ما وضع من اجله أي إن الاختبار الصادق يقيس الوظيفة التي يزعم انهُ يقيسها ولا يقيس شيئاً آخر بدلا منها أو بالإضافة إليها (إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي ، 2002 ، ص173) 
وقد اعتمدت الباحثتان صدق المحتوى للتأكد  من صدق مقياسه إذ يهدف هذا النوع من الصدق إلى معرفة مدى تمثيل الاختبار أو المقياس لجوانب السمة أو الصفة المطلوب قياسها ، وعما إذا كان الاختبار أو المقياس يقيس جانباً محدداً من الظاهرة أم يقيسها كلها ، أي مدى مطابقة محتواه لما يريد قياسه ويستعمل في تحديده آراء الخبراء المختصين في المجال الذي يحاول الاختبار قياسه (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، 2000 ، ص258) 
وقد تحقق هذا النوع عندما تم عرض مقياس الرضا الحركي على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي والتقويم والقياس لإقرار صلاحية عباراته ومدى قدرة تلك العبارات على قياس مفهوم الرضا الحركي التي تقيسها وقد كان عددهم (5) خبراء ينظر الملحق (1) وقد اجمع الخبراء في آرائهم على صلاحية كل العبارات . 

2-4-4-2 الثبات : 

طريقة الاتساق الداخلي ( الفاكرونباخ ) : 

تعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعاً وأكثرها ملائمة للمقاييس ذات الميزان المتدرج إذ تعتمد هذه الطريقة مدى ارتباط الفقرات مع بعضها داخل المقياس وكذلك اختبار كل فقرة من المقياس ككل . إذ إن معدل معاملات الارتباط الداخلي بين الفقرات هو الذي يحدد معامل ألفا 
                                                                           (مصطفى باهي ، 1999 ، ص18 ) 
وقد طبقت المعادلة على أفراد الدراسة الاستطلاعية البالغ عددهم (30) طالبا باستعمال الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ، وظهر إن قيمة معامل الثبات لمقياس الرضا الحركي تساوي (0,79) وهذه القيمة تعطي مؤشراً عالياً على ثبات المقياس مما يدل على إمكانية الوثوق به. 
2-4-4-3 الموضوعية : 

يعد مقياس الذات المهارية من المقاييس الموضوعية لأنه يعتمد بدائل الإجابة ( تنطبق بدرجة كبيرة جداً ، تنطبق بدرجة كبيرة ، تنطبق بدرجة متوسطة ، تنطبق بدرجة قليلة ، تنطبق بدرجة قليلة جداً ) أي إن لكل إجابة درجة محددة لا تسبب بالالتباس ولا يختلف عليها الخبراء في أثناء تصحيحهم إجابات المختبرين للمقياس. 

2-4-5 الأسس العلمية للاختبارين المهاريين المناولة والتصويب في كرة اليد : 

2-4-5-1 الصدق : 

لقد تم التحقق من صدق الاختبارين المهاريين من خلال إيجاد صدق المحتوى أو المضمون وذلك بعرضهما على مجموعة من المختصين والخبراء الذين اتفقوا على أن هذين الاختبارين صالحين لقياس ما وضعا لأجله إذ كانت نسبة الاتفاق 100% ينظر الملحق (1) . 

2-4-5-2 الثبات : 

هناك طرق عدة لحساب معامل ثبات الاختبار منها طريقة الاختبار وإعادة الاختبار على أفراد المجموعة نفسها بعد مدة زمنية ملائمة مع ضمان توافر ظروف مشابهة للإجراء الأول عليه فقد أجرت الباحثتان الاختبارين المهاريين على عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددهم (30) طالبا من المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل ، في الساعة التاسعة بتاريخ 11/11/2012 وبعد أسبوع من الإجراء الأول أي في 18/11/2012 تم إعادة اختباري المناولة والتصويب بكرة اليد على العينة نفسها تم إيجاد معامل الارتباط البسيط ( معامل الثبات ) بين الاجرائين الأول والثاني والبالغ ( 0,84 ) لاختبار المناولة و( 0,80) لاختبار التصويب . 
2-4-5-3 الموضوعية : 

تم إيجاد موضوعية الاختبارين قيد البحث من خلال استخراج معامل الارتباط البسيط بين نتائج المقومين (ملحق 1)
إذ بلغ معامل الارتباط البسيط لاختباري المناولة والتصويب ( 0,78) و ( 0,75 ) على التوالي . 

2-4-6 إجراءات التجربة الميدانية : 

باشرت الباحثتان بإجراء التجربة الميدانية التي شملت اختباري المناولة والتصويب بكرة اليد ومقياس الرضا الحركي بتاريخ 25/11/2012 على عينة البحث من طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضية بجامعة بابل للعام الدراسي 2012-2013 والبالغ عددهم (60) طالب وعلى إحدى القاعات الدراسية والقاعة الرياضية في الكلية المذكورة في الساعة التاسعة صباحاً . 
2-4-7 الوسائل الإحصائية : 

استعانت الباحثتان بالوسائل الإحصائية الآتية : 

1- الوسط الحسابي                                                 (لؤي الصميدعي وآخرون ،2010 ، ص29)
                      مج س 

         س- =  ________
                        ن 

2- الانحراف المعياري                         (وديع ياسين التكريتي وحسن محمد ألعبيدي ، 1999 ، ص154 )
                            مج ( س _ س- )2 

   ع =                _________________
                                   ن 

3- معامل الارتباط                           (وديع ياسين التكريتي و حسن محمد ألعبيدي ، 1999 ، ص214 )
                               مج س × مج ص 

             مج س ص ____________________
                                      ن

ر =    __________________________________________________
                                ( مج س)2                       ( مج ص)2 

                 ( مج س2 _ ــــــ ) × ( مج ص2 _  ـــــــ ) 

                                   ن                                 ن
4- قانون النسبة المئوية                                                     ( عبد الرحمن عدس ، 1981 ، ص102)
            الجزء 
        _________      × 100 

            الكل 
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 

تحقيقا لأهداف البحث وفرضه ، قامت الباحثتان بعرض النتائج التي توصلتا إليها وتحليلها ومناقشتها وكما يأتي : 

4-1 عرض نتائج أداء عينة البحث لاختباري المناولة والتصويب بكرة اليد ومقياس الرضا الحركي 

الجدول (2)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختباري مهارتي المناولة والتصويب ومقياس الرضا الحركي لدى العينة المشمولة بالبحث

	       المعالم الإحصائية 

الاختبارات 
	الوسط الحسابي (س-)
	الانحراف المعياري (ع)

	المناولة 
	12,50 مناولة
	1,49

	التصويب
	2,50 إصابة 
	0,94

	الرضا الحركي 
	114,83 درجة
	1,57


من ملاحظة الجدول (2) الذي يبين الوسطين الحسابيين لاختباري مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والبالغان (12,50 ) و (2,50) على التوالي والوسط الحسابي لمقياس الرضا الحركي البالغ 
( 114,83) . كما نلاحظ الانحرافات المعيارية لكل من مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد ومقياس الرضا الحركي لعينة البحث والتي بلغت (1,49 ) و (0,94) و (1,57) على التوالي . 
4-2 عرض نتائج العلاقة بين مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والرضا الحركي لدى عينة البحث : 

من خلال المعالجات الإحصائية التي أجرتها الباحثتان على نتائج أفراد عينة البحث في كل من الاختبارين المهاريين والرضا الحركي وجدت الباحثتان إن هناك علاقة ارتباط عالية ، وذات دلالة معنوية بين كل من المعالم الإحصائية سابقة الذكر وكما يبينه الجدول (3) . 

الجدول (3)

يبين العلاقة بين كل من الرضا الحركي لأفراد عينة البحث وأدائهم المهاري في كل من مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد

	المهارات
	معامل ارتباط (ر) الرضا الحركي
	نوع الدلالة

	المناولة 
	0,80
	معنوي

	التصويب
	0,85
	معنوي


من ملاحظة الجدول (3) يبين إن هناك علاقة ارتباط (ر) معنوية الدلالة بين كل من مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والرضا الحركي لأفراد العينة لان قيم (ر) المحسوبة كانت أعلى من قيمة (ر) الجدولية البالغة  (0,273 ) تحت درجة الحرية (58) وعند مستوى الدلالة 
( 0,05) . 

وتعزو الباحثتان هذه النتائج إلى الأهمية الكبيرة للرضا الحركي في مجال التربية الرياضية والنشاط الرياضي إذ يساعد في تحديد ميول اللاعب ودوافعه لممارسة الأنشطة الرياضية ، ويرتبط النجاح في أداء النشاط الرياضي بالرضا والمتعة وهما من الحوافز الدافعة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي إذ تؤدي الأنشطة الرياضية دوراً ايجابياً للمشتركين فيها سواء من الناحية المهارية أو البدنية أو النفسية أو غيرها ، فمن المؤكد إن الرياضي يُقبل على ممارسة الأنشطة الرياضية التي يكون لديه اتجاه ايجابي نحوها ، ويبتعد عن ممارسة الأنشطة الرياضية التي يكون لديه اتجاه سلبي نحوها . 

فكلما زادت الفوائد والمنافع والظروف الملائمة التي يحصل عليها الرياضي من أدائه ، كلما زاد اندفاعه وحماسه لبذل جهد اكبر في أدائه . لذا نرى الكثير من الأفراد يفتقدون النجاح والسعادة والمتعة في حياتهم بسبب الظروف التي تعيقهم في تحقيق الطموحات المرسومة مما يؤدي إلى اختلال الاتزان والرضا عن ذاتهم ، الأمر الذي ينعكس في أدائهم ومستواهم على نحو مباشر ، إذ يمثل الشعور بالرضا من مستوى الأداء المهاري احد الأبعاد التي يهتم بها علماء النفس الرياضي لان النجاح في الأداء يرفع من مستوى طموح المتعلم ويشعره بنوع من الرضا عن الذات . 

وفي هذا المجال يذكر الخولي (1996 ) إن شعور المتعلم بالرضا عن أدائه يرتبط ارتباطا وثيقاً بثقته بنفسه ، كما إن درجة قبول المتعلم لذاته تتأثر بدرجة كفايته الإدراكية الحركية من خلال وجود ارتباط عالي بين اللياقة الحركية وبين مفهوم الرضا عن الذات 
                                                                      (أمين أنور الخولي ، 1996 ، ص168 )
كما يشير راتب (2001) إلى إن الخبرات السابقة الايجابية التي يحقق فيها المتعلم النجاح والرضا في أي نشاط تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة نحو الاستمرار في ممارسة هذا النشاط ، مما يتيح فرصة أفضل لتحسين المهارات الرياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة لتحقيق الأهداف                    (أسامة كامل راتب ، 2001 ، ص256 ) 
4- الاستنتاجات والتوصيات : 

4-1 الاستنتاجات : 

1- هناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين كل من مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد والرضا الحركي لأفراد عينة البحث . 

4-2 التوصيات : 

توصي الباحثتان بالاتي : 

1- التأكيد على تدعيم مفهوم الرضا الحركي للرياضيين من خلال استعمال وسائل التهيئة النفسية كالأحاديث الحيوية وتأييد المشجعين ووضوح الأهداف وغيرها . 
2- إجراء دراسات مماثلة لمهارات أخرى في لعبة كرة اليد من غير المستعملة في الدراسة الحالية . 
3- إجراء دراسات مشابهة على العاب فرقية أخرى وتشمل فئات عمرية مختلفة . 
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· إخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي : طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية ، ط2 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2002 . 
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· علي جواد الطاهر . منهج البحث الأدبي ، ط7 ، بغداد ، مطبعة الديواني ، 1986 . 
· علي سلوم جواد : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ، القادسية ، الطيف للطباعة ، 2004 .  
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· مجمع اللغة العربية . معجم علم النفس والتربية ، ج1 ، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ، 1984 . 
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ملحق (1)

يبين أسماء الخبراء والمختصين وألقابهم العلمية واختصاصاتهم ومكان عملهم

	ت
	الاسم
	اللقب العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل 

	1
	د.عامر سعيد جاسم 
	أستاذ
	علم النفس الرياضي
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 

	2
	د.سامر يوسف متعب 
	أستاذ
	التعلم الحركي - كرة اليد 
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية

	3
	د.ياسين علوان إسماعيل 
	أستاذ
	علم النفس الرياضي
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية

	4
	د.سوسن هدود عبيد 
	أستاذ مساعد 
	القياس والتقويم الرياضي– الكرة الطائرة 
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية

	5
	د.قاسم حسن كاظم 
	مدرس
	علم التدريب الرياضي– كرة اليد 
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية


ملحق (2)

يبين مقياس الرضا الحركي

التعليمات : 

- فيما يلي بعض العبارات التي يمكن أن تصف بها نفسك وتصف بها قدراتك الحركية . 

- اقرأ كل عبارة وارسم دائرة حول الدرجة التي تتناسب مع وصفك لنفسك ووصفك لقدرتك الحركية . 
- فإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة جدا ارسم دائرة حول الرقم 5 . 
- وإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة ارسم دائرة حول الرقم 4 . 
- وإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة ارسم دائرة حول الرقم 3 .
- وإذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة ارسم دائرة حول الرقم 2 . 
- أما إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة جدا ارسم دائرة حول الرقم 1. 
- لاحظ انه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة لان كل فرد يختلف عن الفرد الأخر في وصفه لنفسه ووصف قدراته الحركية والمطلوب تحديد الدرجة التي تتناسب مع حالتك بصدق وأمانة . 
- لا تترك أي عبارة من دون إجابة . 
- اكتب اسمك وعمرك بالسنوات ، في أسفل مقياس الرضا الحركي .
مقياس الرضا الحركي

تصميم : نيلسون Nelson  وآلن Allen
اقتباس : محمد حسن علاوي

	ت
	العبارات
	الدرجات 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	زملائي يعتقدون إن قدرتي على الحركة جيدة 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	استطيع تعلم المهارات الحركية بسهولة 
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	عندي قدرة على المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض المهارات 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	استطيع الوثب عالياً لارتفاع مناسب 
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	لدي القدرة على الجري بسرعة 
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	استطيع القيام بالحركات التي تتطلب الرشاقة 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	قدرتي جيدة على تعلم مهارات حركية جيدة 
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	استطيع الاحتفاظ بتوازني من الثبات 
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	لدي القدرة على التحرك بخفة ورشاقة 
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	استطيع رمي كرة تنس لمسافة كبيرة جداً 
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	استطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوف على قدم واحدة لمدة معقولة 
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	استطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانع 
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	لدي القدرة على الاشتراك في بعض الأنشطة الحركية دون الخوف من السقوط على الأرض 
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	استطيع ثني ومد جسمي بسهولة 
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	استطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم زملائي 
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	استطيع أداء الحركات البدنية العنيفة 
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	استطيع السباحة لمسافة طويلة 
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	استطيع أن اشترك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال من المهارة الحركية 
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	استطيع الاشتراك في النشاط البدني لمدة طويلة دون الشعور بالتعب 
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	لي قدرة على تحريك جسمي بكفاءة في مختلف الاتجاهات 
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية 
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	إنا راض تماماً عن قدراتي الحركية 
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	استطيع حفظ توازني أثناء المشي 
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	لي قدرة على التحرك برشاقة على إيقاع الموسيقى 
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	استطيع أداء بعض الحركات الرشيقة عندما ارغب في ذلك 
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	استطيع تقدير المسافات بيني وبين الزملاء الآخرين أثناء الحركة 
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	استطيع القيام باسترخاء جسمي عندما ارغب في ذلك 
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	استطيع استخدام كلاً من الذراعين والرجلين في وقت واحد عندما يتطلب الأمر ذلك 
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	استطيع الوثب أماما لمسافة معقولة 
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	استطيع بذل مجهود بدني متواصل لمدة طويلة 
	1
	2
	3
	4
	5
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