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الملخص 
ان الإعداد والتهيئة النفسية أصبحت عملية ضرورية وملحة بالنسبة الطالب وذلك ليتسنى له السيطرة على انفعالاته وضبط تصرفاته بما يساعد على زيادة ورفع كفاءة الأداء وذلك من خلال تعزيز ثقة الطالب بنفسه وزيادة شعوره بالأمن والاستقرار النفسي وخصوصاً قبل التحكيم بما يرفع أو يزيد كفاءة الأداء في أثناء سير المنافسة. اما المشكلة البحث تكمن في ان حالات النفسية يؤدي إلى اثارة الحكام وانفعالاتهم والذي قد يؤثر سلباً او إيجابا على أدائهم في التحكيم  خاصة  ما ينجم من توتر نفسي الذي يعد من أهم الموضوعات التي ترتبط بسلوك الإنسان .
هدف البحث الى ما يأتي:
1- التعرف على مستوى التوتر النفسي والتحصيل المعرفي والادراك القانوني لدى طلاب التربية الرباضية.

2- التعرف على نوع العلاقة بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي والادراك القانوني لدي طلاب التربية الرياضية.  

استنتج الباحث ما يأتي: 

1- ان مستوى التوتر النفسي لدى طلاب مرتفعة مقارنة المتوسط النظري.

2- ان مستوي التحصيل المعرفي لدي طلاب مستوى مرتفع

3- ان مستوي الادراك القانوني لدي طلاب مستوى مرتفع ايضا

4- هناك ارتباط  سالب بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي والادراك القانوني بكرة اليد.
اما من اهم التوصيات 
1- العمل على اعطاء المعلومات النظرية المتعلقة بالتحصيل المعرفي والقانوني قبل البدء بالجانب العملي لان الاستيعاب والفهم يكون افضل لوجود الطالب في حالة نفسية وراحة بدنية وعصبية تؤهله لتقبل المعلومات بشكل جيد.
2- إمكانية استخدام المدرسين والمدربين لمقياس توتر النفسي من أجل التأكد من أن ضغوط التدريب والمنافسات التي يواجهها اللاعبون .
3- إمكانية استخدام المدرسين والمدربين لمقياس التحصيل المعرفي والادراك القانوني من أجل التأكد من المستوي طلاب واللاعبين خلال الفترات معينة.
الكلمات المفتاحية : التوتر النفسي, التحصيل المعرفي , الادراك القانوني , كرة اليد
Psychological stress and its relationship to the collection of knowledge and legal
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Abstract

The psychological preparation has become a necessary and urgent process for a student in

order to allow him to control his emotions and control his actions, including helping to

increase and enhance the performance and through enhancing the student's selfconfidence

and increase the sense of security and psychological stability, especially

before judgment to raise or increase the performance efficiency in the course of the

competition. The problem lies in the research that the psychological situations lead

provoke the judges and their reactions, which may affect positively or negatively on their

performance in a judgment, especially in what is resulting from emotional stress which is

one of the most important issues that are related to human behavior.

The research aims to the following:

1. Identify the level of stress and the collection of knowledge and legal awareness among

sports education students.

2. Identify the relationship between psychological stress and cognitive achievement and

legal perception sports education students have.

The researcher hypnotized the following:

1. There is a significant correlation between psychological stress and the collection of

knowledge and legal awareness among sports education students.

The researcher used the descriptive approach to design two equal groups, one of them

controller and the other one experimental due to their relevance with the nature of the

search. The research sample was of 56 students from the School of Physical Education at

the University of Sulaymaniyah.

The researcher used a questionnaire and measures of psychological tension and the

collection of knowledge and legal perception of Handball.

The data were processed statistically by using the arithmetic mean, standard deviation

and simple coefficient correlation.

Researcher concluded the following:

1. The level of stress among students was high compared to the average theoretically.

2. The collection of knowledge level was there to the high-level students.

3. The level of legal awareness existed to the a high level students as well.

4. There was a negative correlation between the psychological stress and cognitive

achievement and legal perception in the handball.
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1- المقدمة
يتعرض الطالب في دروس التربية الرياضية بشكل عام إلى مواقف وضغوط نفسية عديدة تتباين في شدتها وتأثيرها عليه من نشاط إلى آخر وخصوصاً عندما تتحول الممارسة إلى منافسة، وقد لا يختلف اثنان في أن ممارسة تحكيم لعبة كرة اليد سواء في أثناء درس التربية الرياضية أو المنافسة تعرض طلاب إلى الكثير من تلك الظروف والحالات والمواقف النفسية المختلفة والتي غالباً ما تكون مصحوبة بالإثارة والانفعال وخصوصاً قبل البدء بالتحكيم لذا فإن الإعداد والتهيئة النفسية أصبحت عملية ضرورية وملحة بالنسبة الطالب وذلك ليتسنى له السيطرة على انفعالاته وضبط تصرفاته بما يساعد على زيادة ورفع كفاءة الأداء وذلك من خلال تعزيز ثقة الطالب بنفسه وزيادة شعوره بالأمن والاستقرار النفسي وخصوصاً قبل التحكيم بما يرفع أو يزيد كفاءة الأداء في أثناء سير المنافسة .
ويعد التوتر النفسي الذي يرافق الطالب قبل البدء بتحكيم المباراة وخلالها من العوامل التي  تلعب دوراً مهما في اداء الفرد وانجازه، لأنها مرتبطة بدوافع وحاجات الطالب وعلى هذا الأساس يحتاج الطالب إلى الاستقرار النفسي المطلوب اثناء التحكيم في لعبة كرة اليد.  وهنا يبرز دور الطالب وكفاءته في كيفية ضبط انفعالاته والتحكم بها من خلال التركيز والوعي والادراك الذي يجب توفره في أثناء فترة ادارة المباراة ولمعرفة مستوى التوتر النفسي الذي يحدث عند الطالب قبل وفي أثناء  سير المباراة ، ومدى تأثيرها على اداء الطالب للتحكيم في المنافسة.
كما ان الناحية المعرفية لا تقتصر على ظاهرة او مجال معين  ، وإنما تتناول جميع المجالات والظواهر التي تحيط بالطالب من معارف ومعلومات ، وان معظم البحوث تركز في اهتمامها بشكل مباشر على كيفية تنمية وقياس جوانب الاعداد المختلفة  من بدني ومهاري و نفسي الا انها تهمل قياس الجانب المعرفي الذي لا يقل اهمية عن الجوانب الاخرى في تاثيره على مستوى الطلاب.ومما لاشك فيه أن شعور أي الطالب بشكل عام وحكم كرة اليد بشكل خاص بالراحة والطمأنينة وعدم التوتر وعدم القلق قبل البدء بالتحكيم المنافسة ، يساعد في كفاءة الأداء وزيادة العطاء والعكس هو الصحيح، نظراً لما للتحكيم من ضغوط نفسية على اللاعبين مما يؤدي إلى توترهم وانفعالهم من لحظة لاخرى وحسب ظروف المباراة وأهميتها، وعادة ما يؤدي ذلك إلى اثارة الحكام وانفعالاتهم والذي قد يؤثر سلباً او إيجابا على أدائهم في التحكيم  خاصة  ما ينجم من توتر نفسي الذي يعد من أهم الموضوعات التي ترتبط بسلوك الإنسان , وقد تزايدت هذه الأهمية في الآونة الأخيرة ولهذا لابد من اتخاذ الإجراءات المناسبة والفاعلة في اكتشاف اسباب التوتر النفسي وقياس درجتها حتى يمكن وضع الخطط والمناهج واتخاذ التدابير الى تغير التوتر النفسي وتحويلها إلى  السلوك إيجابي تبعا للأهداف المرسومة .

ويهدف البحث الى 
1- التعرف على مستوى التوتر النفسي والتحصيل المعرفي والادراك القانوني لدى طلاب التربية الرباضية.

2- التعرف على نوع العلاقة بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي والادراك القانوني لدي طلاب التربية الرياضية.  

2- اجراءات البحث 
2-1 منهج البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بتصميم المجموعة الواحدة تجريبية لملاءمتة مع طبيعة البحث . 

2-2 مجتمع البحث وعينته 

تم تحديد مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الثالثة من طلبة قسم التربية الرياضية – جامعة السليمانية للعام الدراسي 2012 – 2013 والبالغ عددهم ( 91 ) طالبا الموزعين على ثلاث المجموعات(A,B,C) وتم اختيار عينة البحث بالاسلوب العمدي من مجموعتي (A,B) البالغ عددهم (56) طالبا، كما ان هذا المجتمع يمثل طلاباً لم يمارسوا عملية ( التحكيم ) أي ان المجتمع ليست لهم خبرة في تحكيم اللعبة واستخدم الباحث المجموعة (C) للتجربة الاستطلاعية.
2-3 وسائل جمع المعلومات : 
2-3-1 المقاييس: وشملت ما يأتي :
اولا: مقياس التوتر النفسي : استعمل الباحث مقياس التوتر النفسي الذي يهدف إلى التعرف على درجة التوتر النفسي لعينة البحث في موقف المنافسة الرياضية والذي أعدته (هدى جلال محمد 2004 ) ومن اجل تطبيق المقياس على الطلبة تم إجراء بعض التعديلات على المقياس من قبل الباحث (ميثم صالح كريم) ويصلح هذا المقياس لمعرفة مستوى التوتر النفسي لدى عينة البحث. ويتكون هذا المقياس من(28) فقرة وتقسم فقرات المقياس إلى مجموعتين , مجموعة الفقرات الايجابية وعددها(15) ومجموعة الفقرات السلبية وعددها (13) وتكون الإجابة على الفقرات الايجابية تنازليا من أعلى قيمه وهي (5) وحتى اقل قيمه وهي (1) وهي الفقرات(1، 3، 7، 9، 10، 12، 14، 16،19، 23، 27، 28، 29، 30) أما الإجابة على الفقرات السلبية يكون تصاعديا من اقل قيمه (1) إلى أعلى قيمه (5) وهي الفقرات(2، 6، 8، 11، 13، 15، 17، 20، 21، 22، 24، 25، 26) ، فأن أعلى درجه محتمله يحصل عليها الطالب (140 ) وأدنى درجه (28 ) لان تقدير الاجابه خماسي , وبهذا يكون الوسط النظري (84) اذ انه كلما كانت درجة المستجيب أعلى من الوسط النظري   كان ذلك مؤشر على إن التوتر النفسي عال وتؤثر سلبيا على أداء الطالب في اللعبة الممارسة وكلما كانت درجة المستجيب نفس الوسط النظري أو اقل كان ذلك مؤشر على إن التوتر النفسي متوسط ويؤدي إلى الأداء الأمثل في اللعبة .

ثانيا:مقياس التحصيل المعرفي: استخدم الباحث مقياس التحصيل المعرفي الذي قام ببنائه الباحث (فريدون محمود،2013) والذي يتكون من (38) حالة قانونية تغطي المواد القانونية الاربعة  قيد الدراسة ، اذ تعطي درجة واحدة للاجابة الصحيحة عن كل فقرة وصفر للإجابة الخاطئة ، وبذلك تكون درجة الطالب الكلية مساوية لعدد فقرات الاختبار والبالغ عددها (42) فقرة.ملحق(2).

ثالثا : مقياس الادراك القانوني: استخدم الباحث  مقياس الادراك القانوني الذي قام ببنائه الباحث (فريدون محمود،2013) والذي يتكون من (42) حالة قانونية تغطي المواد المبحوثة الاربعة 
وبواقع(11) حالة للمادة الاولى (حارس المرمى) و(11) حالة للمادة الثانية (منطقة المرمى) ، (13) حالة للمادة الثالثة (لعب الكرة واللعب السلبي) واخيراً (7) حالات للمادة الرابعة(الاخطاء والسلوك غير الرياضي)، إعطاء درجة واحدة للإجابة الصحيحة عن كل مقطع(حالة اللعب) ، وصفر للإجابة الخاطئة، بذلك يكون أعلى درجة يحصل عليها الطالب هو (38) درجة.وزمن الاجابة المناسبة للحالات وهو (60) دقيقة ملحق (3).
2-4 الأجهزة والأدوات :

- جهاز تلفزيون  نوع (LG )
- جهاز  D.V.D ( SONY)
- اقراص C.D 

- حاسبة علمية يدوية (citizen)
- جهاز كومبيوتر نوع (HP)
2-5 التجربة الاستطلاعية :
قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية للمقايس الثلاثة في يوم السبت والاحد والاثنين الموافق 
 4-5/ 5 /2013 على عينة من مجتمع البحث (مجموعة C)البالغ عددهم (35) طالبا ، وكان الهدف من التجربة التعرف على المعوقات والاخطاء والنواقص التي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق التجربة الرئيسية من اجل تلافيها ومدى استجابة افراد العينة لمحتوى الوحدة التعليمية  والتأكد من ملائمة و كفاية اوقات الوحدة التعليمية .
2-6 تطبيق المقاييس :
قام الباحث بتطبيق المقاييس وفق الاجراءات الآتية من قبل فريق العمل المساعد :
· يوم الثلاثاء الموافق 7/5/2013 تطبيق المقياس التوتر النفسي قبل مقاييس الاخري
· يوم الاربعاء الموافق 8/5/2013 تطبيق المقياس التحصيل المعرفي 
- يوم الخميس الموافق 9/5/2013 تطبيق المقياس الإدراك القانوني .

2-7 الوسائل الإحصائية :
قام الباحث باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط وعولجت البيانات احصائيا باستخدام الحزمة الأحصائية (SPSS).
3- عرض النتائج ومناقشتها

3-1 عرض النتائج   

3-1-1 عرض نتائج العلاقة بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي  لدى عينة البحث :
جدول (1)
العلاقة بين حركات التوتر النفسي  والتحصيل المعرفي  لدى عينة البحث

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري±
	معامل الارتباط
	الدلالة

	التوتر النفسي
	91,83
	11,79
	-0,109

	0,385

	 التحصيل المعرفي
	25,35
	6,17
	
	


يتبين من الجدول (1) الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية ومعامل الارتباط للمتغيرات قيد الدراسة لدى عينة البحث ، اذ بلغ الوسط الحسابى لتوتر النفسي (91,83) وبانحراف معيارى مقداره (± 11,79) اما الوسط الحسابي لمتغير التحصيل المعرفي بلغ (25,35) وبانحراف المعياري
(± 6,17)،اذ كانت قيمة معامل الارتباط (-0,109) عند مستوى دلالة (0,385) وهذا يبين عدم وجود ارتباط معنوي بين المتغيرين.
3-1-2 عرض نتائج العلاقة بين التوتر النفسي والادراك القانوني  لدى عينة البحث :          
جدول (2)
العلاقة بين التوتر النفسي  والادراك القانوني  لدى عينة البحث

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري±
	معامل الارتباط
	الدلالة

	التوتر النفسي
	91,83
	11,79
	-0,114  
	0,364

	الادراك القانوني
	23,13
	6,99
	
	


يتبين من الجدول (2) الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية ومعامل الارتباط للمتغيرات قيد الدراسة لدى عينة البحث ، اذ بلغ الوسط الحسابي لتوتر النفسي (91,83) وبانحراف معياري مقداره (± 11,79 ) اما الوسط الحسابي لمتغير الادراك القانوني بلغ (23,13) وبانحراف المعياري
(± 6,99 )، اذ كانت قيمة معامل الارتباط (-0,114) عند مستوى دلالة (0,364) وهذا يبين عدم وجود ارتباط معنوي بين المتغيرين. 
3-1-3 عرض نتائج العلاقة  بين التحصيل المعرفي والادراك القانوني لدى عينة البحث: 
جدول (3)
العلاقة بين  التحصيل المعرفي و الادراك القانوني لدى عينة البحث

	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري±
	معامل الارتباط
	الدلالة

	التحصيل المعرفي
	25,35
	6,17
	0,029
	0,827

	الادراك القانوني 
	23,13
	6,99
	
	


يتبين من الجدول (4) الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية ومعامل الارتباط لمتغيرات القيد الدراسة لدى العينة البحث ،اذ بلغ الوسط الحسابى لتوتر النفسي (25,35) وبانحراف معيارى مقداره (± 6,17 ) اما الوسط الحسابي لمتغير الادراك القانوني بلغ (23,13) وبانحراف المعياري
(± 6,99)، اذ كانت قيمة معامل الارتباط (0,029) عند مستوى دلالة (0,827) وهذا يبين عدم وجود  ارتباط  معنوي بين المتغيرين . 
3-2 مناقشة النتائج :
من الجدولين (1-2) يدل نتائج البحث ان طلاب حصلوا على درجة من التوترالنفسي وهي أعلى من المتوسط النظري والبالغ(84) درجه فأن يدل ذلك على انه من ذوي  التوتر النفسي العالي، كما يدل نتائج البحث ان طلاب حصلوا على درجة عالية ايضا من ادراك القانوني والتحصيل المعرفي، كما دلت نتائج البحث وجود ارتباط  سالب غير معنوي  بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي كذلك بين التوتر النفسي و الادراك القانوني وكذلك  بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي ويعزو الباحث ذلك الى ان التحصيل المعرفي والادراك القانوني يحتاجان الى توازن في الانفعال بين الاثارة و الكف  فالارتفاع أو الانخفاض في الاثارة يخل من التوازن في العقل الذي هو مصدر تحليل الافكار(التكريتي,1985 ,535) . 
ويعزو الباحث ذلك الى ان اختلاف شدة التوترالنفسي حسب نوع النشاط الذي يقوم به الشخص الرياضي او طالب حيث عندما يوجه شخص سؤال الى طالب خارج الدرس فان طالب يجاوب بدون التوتر النفسي كما هو في الامتحان كما تختلف نسبة التوترالنفسي لدى اللاعبين في مباراة الودية والمباراة الرسمية فان نسبة التوتر تكون عاليا في مباراة الرسمية عكس مباراة الودية التي يلعب فيها اللاعب بدون ضغط والتوتر النفسي كما ان الأساس النفسي( السيكولوجي) للتركيز هو بلوغ عمليات الإثارة أو التحفيز ذروتها في أجزاء العقل الواعي المتصلة بنشاط ما مع عوامل قوية مهدئة في أجزاء أخرى من العقل و يتأثر تركيز الانتباه بالتعب والاجتهاد اذ يتأثر بالتغيرات الفسيولوجية والنفسية التي تحصل في جسم الإنسان. (آيان وباروكا , 2011 ،350) وتركيز الانتباه لما لها من تأثير على وإتقان النواحي النفسية لأجزاء الحركة وأفعال اللاعبين حيث انه " كلما زادت مقدرة الحكم على التركيز في الشيء الذي يقوم بأدائه كلما حقق استجابة أفضل "(حسنين وعبد المنعم،292)  لذلك فالارتباط السلبي يعني انه كلما زاد التوتر النفسي قل التحصيل المعرفي والادراك القانوني والعكس صحيح. 
من الجدول (3) دلت نتائج البحث وجود ارتباط  موجب غير معنوي  بين التحصيل المعرفي 
والادراك القانوني ويعزو الباحث ذلك الى ان عملية الادراك لا تتم الا من خلال الانتباه والانتباه 
لا يتحقق الا في حالة التوازن الانفعالي للكف والاثارة في الدماغ وكل موضوع يرتبط بالتحصيل المعرفي سواء كان معرفيا أم حركيا لابد من ادراكه اولا حتى يتم خزنه في الدماغ واسترجاعه متى ما شاء الفرد, لذلك فان الادراك هو الخطوة التي يستند اليها الادراك وكلما زاد الادراك زاد التحصيل وكلما زاد التحصيل زاد الادراك.
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- ان مستوى التوتر النفسي لدى طلاب مرتفعة مقارنة المتوسط النظري.

2- ان مستوي التحصيل المعرفي لدي طلاب مستوى مرتفع

3- ان مستوي الادراك القانوني لدي طلاب مستوى مرتفع ايضا

4- هناك ارتباط  سالب بين التوتر النفسي والتحصيل المعرفي والادراك القانوني بكرة اليد.
4-2 التوصيات :
1- العمل على اعطاء المعلومات النظرية المتعلقة بالتحصيل المعرفي والقانوني قبل البدء بالجانب العملي لان الاستيعاب والفهم يكون افضل لوجود الطالب في حالة نفسية وراحة بدنية وعصبية تؤهله لتقبل المعلومات بشكل جيد.
2- إمكانية استخدام المدرسين و المدربين لمقياس توتر النفسي من أجل التأكد من أن ضغوط التدريب والمنافسات التي يواجهها اللاعبون .
3- إمكانية استخدام المدرسين و المدربين لمقياس التحصيل المعرفي والادراك القانوني من أجل التأكد من المستوي طلاب واللاعبين خلال الفترات معينة.
4- استخدام المقايس الحالية للمقارنة بين اللاعبين في الألعاب الفردية التي يمارسونها.

5- اهتمام الاتحادات الرياضية في العراق بضرورة وجود أخصائي نفسي ضمن الجهاز التدريبي للمنتخبات والأندية لحاجة اللاعبين إليه.
6- اهتمام المدرسين والمدربين بتوفير عدد من الساعات لاعداد اللاعبين وطلاب من الناحية النفسية ضمن وحدات التعليمية و التدريبية .
7- إجراء دراسات مشابهة من قبل الباحثين لقاييس توتر النفسي والادراك القانوني والتحصيل المعرفي لدى طلاب الألعاب الفردية والفرقية الأخرى .
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ملحق (1)

مقياس التوتر النفسي

	ت
	الفقرات
	بدرجه كبيره جدا
	ت بدرجه كبيره
	بدرجه متوسطه
	بدرجه متوسطه
	إطلاقا

	1
	اشعر باسترخاء تام قبل الامتحان.
	
	
	
	
	

	2
	يخفق قلبي بشدة عندما ادخل إلى الملعب وفيه جمهور كبير.
	
	
	
	
	

	3
	يتصب عرقي عندما أتعرض لمواقف محرجه في الامتحان.
	
	
	
	
	

	4
	اشعر بالارتياح عندما يتكلم المدرس معي في شؤوني الخاصة.
	
	
	
	
	

	5
	استطيع أن اتخذ قرارا حاسما بسرعة في المواقف المفاجئة
	
	
	
	
	

	6
	أقوم بالضغط على أسناني عندما ألاحظ عدم اهتمام زملائي بالامتحان.
	
	
	
	
	

	7
	تبقى شهيتي للطعام جيده حتى في يوم الامتحان.
	
	
	
	
	

	8
	استطيع تذكر أحداث في الامتحان بشكل جيد.
	
	
	
	
	

	9
	كثيرا ما أعاني من تقطع في النوم قبل الامتحان.
	
	
	
	
	

	10
	استطيع تصور ما يمكن أن يحدث في الامتحان قبل بدايته.
	
	
	
	
	

	11
	اشعر بجفاف الحلق والبلعوم عندما يشاهد أدائي أشخاص مهمون.
	
	
	
	
	

	12
	اشعر بالحاجة إلى دخول الحمام لمرات عديدة قبل الامتحان
	
	
	
	
	

	13
	اشعر بقدرتي على انجاز الواجب المطلوب مني بمستوى عال
	
	
	
	
	

	14
	اشعر بالسعادة عندما يرشدني المدرب أو زملائي إلى أخطائي بصراحه.
	
	
	
	
	

	15
	استطع تركيز انتباهي حتى عندما يسير الامتحان على نحو غير مخطط.
	
	
	
	
	

	16
	أتحدث بهدوء وثقه مع المدرس حتى عندما يتخذ ضدي قرارا خاطئا.
	
	
	
	
	

	17
	أسيطر على جميع حركاتي مهما كان الموقف محرجا أو مفاجئا 
	
	
	
	
	

	18
	اشعر إنني املك الطاقة الكافية للقيام بالواجب المطلوب .
	
	
	
	
	

	19
	افقد القدرة على التركيز كلما زاد عدد الجمهور.
	
	
	
	
	

	20
	يضايقني التميز بين الطلبة في المعاملة من قبل المدرس.
	
	
	
	
	

	21
	يسهل علي تميز دقائق الأمور
	
	
	
	
	            

	22
	ترتفع حرارة جسمي بشكل غير اعتيادي عندما توكل إلي مسؤولية معينة.
	
	
	
	
	

	23
	أميل إلى انتزاع الشعرأو امرر لمساتي عليه بقوه عندما أفكر بموضوع مهم.
	
	
	
	
	

	24
	حصول شجار بين الطلاب يسبب لي ألما في المعدة.
	
	
	
	
	

	25
	قبيل الامتحان اشعر بآلام العضلات المفاجئ (التشنجات,التقلصات)
	
	
	
	
	

	26
	اشعر بالسيطرة والهدوء حتى لو كان أدائي غير جيد بالامتحان
	
	
	
	
	

	27
	اشعر بالضغط في رأسي وكأنه سينفجر عندما ارتكب خطأ ما.
	
	
	
	
	

	28
	اشعر بأنني مبالغ في ردود أفعالي تجاه المتغيرات المفاجئة.
	
	
	
	
	


ملحق(2)
مقياس التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد (مادة 4،5،6،7،8،9)

	1. ثلاثون ثانية قبل انتهاء المباراة أخذ حارس المرمى وقتا لتنفيذ رمية حارس المرمى بتنطيط الكرة الى الخلف والامام بمنطقة المرمى.( رمية حرة للفريق المقابل- صفارة لاداء رمية حارس مرمى - ايقاف دقيقتين لحارس المرمى)

	2. الكرة على الارض مباشرة خارج منطقة المرمى لفريق (ا) يقف حارس المرمى(ا) داخل منطقة المرمى ويلتقط الكرة ليمنع المنافس من اخذها.( رمية حرة لفريق (ب)- رمية 7 امتار لفريق(ب) - ايقاف دقيقتين لحارس المرمى- عقوبة تصاعدية لحارس المرمى)

	3. رجعت الكرة من الزميل الى منطقة مرماه اذ قفز حارس المرمى(ا) الى الاعلى وأمسك بالكرة في الهواء ونزل حارس المرمى بقدم واحدة داخل منطقة المرمى والقدم الاخرى خارجها.( يستمر اللعب- رمية حارس المرمى لفريق(ا)- رمية حرة لفريق (ب)).

	4. رجعت الكرة من الزميل الى منطقة مرماه اذ قفز حارس المرمى(ا) الى الاعلى وامسك الكرة في الهواء وينزل حارس المرمى خارج منطقة المرمى.( استمرار اللعب- رمية حارس مرمى لفريق(ا)- رمية حرة لفريق (ب)).

	5.يؤدى حارس مرمى  فريق(ب) رمية حارس المرمى باتجاه مرمى فريق(ا) لم يلمس الكرة أى لاعب في الفريقين وتدخل الكرة مرمى فريق (ا).( رمية حارس مرمى لفريق(ا)- رمية جانبية لفريق(ا) – يحتسب الهدف).

	6. صد حارس مرمى (ا) تصويبة وارتدت الكرة المتدحرجة تجاه منطقة اللعب وفي اخر لحظة استخدم حار س المرمى يده لضرب الكرة لتعبر خط المرمى الخارجي.( رمية حرة لفريق(ب)- رمية جانبية لفريق(ب)- رمية حارس مرمى لفريق (ا)).

	7. عند اداء رمية حارس مرمى فريق(ا) يلمس خط منطقة المرمى بقدم واحد.( اعادة رمية حارس مرمى بعد صافرة- رمية حرة لفريق(ب) - استمرار اللعب)

	8. انقذ حارس مرمى تصويبة وارتمى على الكرة المتجهة لمنطقة اللعب ووصل حارس المرمى الى الكرة  متزحلقا عابرا  لخط المرمى ومرر الكرة لمنطقة اللعب.( رمية حرة للفريق المقابل - استمرار اللعب بدون توقف - رمية حارس مرمى بعد الصافرة)

	9. تتدحرج الكرة في منطقة المرمى فريق(ا) التقط الكرة لاعب (ب) ثم سجل هدفا.( رمية حرة لفريق(ا) - رمية حارس مرمى فريق(ا) – تحتسب الهدف)

	10. لم يستطع حارس المرمى السيطرة على الكرة وتحركت الكرة داخل منطقة المرمى متجهة لخط الجانب فاستخدم حارس المرمى قدمه للعب الكرة لتعبر خط المرمى الخارجى.( رمية حارس مرمى لفريق المقابل - رميةحرة لفريق المقابل - رمية جانبية لفريق المقابل)

	11. صد حارس مرمى(ا) تصويبة وتدحرجت الكرة تجاه  منطقة اللعب حيث اللاعب(ب) بمفرده ينتظرللالتقاط الكرة فاستطاع حارس مرمى(ا) ايقاف الكرة بقدمه عندما كانت الكرة على خط منطقة المرمى.( رمية حارس مرمى ل(ا) بعد الصافرة - رمية حرة لفريق (ب) - رمية7 امتار  لفريق(ب))

	12. لاعب(ا) خارج منطقة مرمى فريق(ب) لكنه خطف الكرة التى كانت في الهواء فوق منطقة المرمى وسجل هدفا.( هدف لفريق(ا) - رمية حرة لفريق(ب) - رمية حارس المرمى لفريق(ب)).

	13. لعب لاعب(ا)  الكرة متعمدا الى منطقة مرمى فريقه الكرة ارتدت فى قائم المرمى وتدحرجت تجاه منطقة اللعب فالتقطها حارس المرمى.( يستمر اللعب - رمية حرة لفريق(ب)- رمية حارس مرمى لفريق(ا)).

	14. لعب لاعب (ا) الكرة متعمدا الى منطقة مرمى فريقه  الكرة ارتدت فى قائم المرمى ورجع الكرة الى منطقة اللعب.(يستمر اللعب-رمية حرة لفريق(ب) - رمية7 امتار لفريق (ب)).

	15. هوجم لاعب (ا) بطريقة سليمة من لاعبين منافسين فتعمد دحرجة الكرة الى منطقة مرماه  فتوقفت الكرة داخلها حارس مرمى(ا) لم ياخذ الكرة . (رمية حارس مرمى - رمية7 امتار لفريق(ب) - رمية حرة لفريق(ب))

	16. رمية جانبية لفريق(ب) لاعب من فريق(ب) يؤدى رمية جانبية بطريقة صحيحة وكان حارس مرمى فريق(ا) يقف بعيدا امام مرماه لاعب(ب) يرمى الكرة مباشرة فى المرمى الخالي من خلال  لاعب فريق(ا) الى منطقة المرمى وصد الكرة.(هدف - رمية حرة لفريق(ب) - رمية 7امتار لفريق(ب))

	17. مسك لاعب (ب) الكرة انزلق ووقع على ظهره ومرر الكرة الى زميله.(رمية حرة لفريق (ا) - استمرار اللعب بدون توقف - رمية حرة لفريق(ب)

	18. ماهى الافعال التى تلغي الاشارة التحضيرية.(تحديد حيازة الكرة للمهاجميين بعد انقاذ حارس مرمى لرمية ال(7) امتار - تحديد حيازة الكرة للمهاجمين بعد ارتداد الكرة في العارضة او قائم المرمى - وقت مستقطع للفريق)

	19. اى عبارة/ عبارات صحيحة وتختص باستخدام اشارة التحذير للعب السلبي(عندما ترفع الاشارة التحذيرية للمرة الاولى اثناء الهجمة فان اليد يجب ان تنزل بعد حوالي (10) ثوان - يجب تكرار الاشارة التحذيرية للتذكر بعد اول توقف اذاكانت مرفوعة قبل التوقف -الاشارة التحذيرية دائما تتوقف عند اعطاء لاعب الفريق المدافع عقوبة تصاعدية)

	20. ماهى العبارات الصحيحة التالية المتعلقة باللعب السلبي.(الفريق لايسمح له باكثر من (5) ثوان للانتقال من مرحلة البناء الى مرحلة الانهاء - الحكام يجب ان لا يركزوا انتباهم  للبطىء والتبديلات المتاخرة بعد اداء رمية الارسال - الحكام يجب ان يلاحظوا اذ كان الفريق يحاول زيادة السرعة  الهجومية او فقط يحاول كسب(ميزة مكانية) اثناء مرحلة بناء  الهجمة)

	21 أمسك لاعب(ا) بالكرة وهو واقف ثم وثب ونزل على قدمه اليمنى ثم وثب على قدمه اليسرى ليصوب كم عدد الخطوات التى اخذها اللاعب(ا). ماهو القرار الصحيح.(2 – 3 – 4 ).

	22. ارتبك بالكرة لاعب(ا) لكنه استطاع ان يسيطر عليها بعد ذلك اخذ ثلاث خطوات ثم نطط الكرة ثم اخذ ثلاث خطوات اخرى قبل ان يسجل هدفا. ماهو القرارالصحيح؟

(رمية حرة لفريق(ب) – هدف -  رمية حارس مرمى لفريق(ب)). 

	23. جرى لاعب(3ا) بين اثنين من المنافسين ودفع الكرة فى طريق جريه اخذ الكرة مرة اخرى قبل ان تلمس الارض وبهذا اصبح الطريق خاليا الى مرمى فريق(ب) وقام لاعب (3ا) بتنطيط الكرةمرة واحدة ليسجل هدفا. ماهو القرار الصحيح؟(هدف-  رمية حرة لفريق(ب) - رمية حارس مرمى لفريق(ب))

	24. تمريرة خطيرة من اللاعب(3 ب) الى لاعب الدائرة(11 ب) وعندما كانت الكرة في الهواء إدرك(11 ب) انه غير قادر ان يمسكها لذلك فانه ضربها بقبضته الى(9 ب) الواقف فى المنتصف الملعب. ماهو القرار الصحيح؟(استمرار اللعب بدون توقف - رمية حرة لفريق (ا) من مكان(9 ب) - رمية حرة لفريق(ا) من خط    الرمية الحرة بالقرب من (11 ب))

	25. اراد(5 ا) بدء هجمة ولذلك قام بتنطيط الكرة عدة مرات وهو ياخذ(5) خطوات بعد ذلك اخذ الكرة ومررها . ماهو القرار الصحيح؟ (رمية حرة لفريق(ب) - رمية حرة لفريق(ا) - استمرار اللعب بدون توقف)


	26. وثب اللاعب فوق منطقة مرمى المنافسين مسيطرا على الكرة وجسده وهو في وضع جيد للتصويب وبدلا من التصويب يلف في الهواء ويمررالكرة الى زميله. ماهو القرار الصحيح؟
(الاشارة التحذيرية للعب السلبي - فورا رمية حرة بسبب اللعب السلبي - فورا رمية حرة بسبب السلوك غير رياضي)

	27. يحاول لاعب (ا) صد رمية منخفضة باسفل رجله لكن الكرة تلمسه وتدخل الهدف في مرمى فريق وهذة المرة الثانية التى يحاول فيها ايقاف الكرة برجله. ماهو القرار الصحيح؟
(هدف لفريق(ب) - رمية حرة لفريق(ب) - استمرار اللعب)

	28. ينطط لاعب(ا) الكرة بمفرده بجوار خط الجانب فقام لاعب(ب) بحجزه بطريقة صحيحة ويبعد عن طريق لاعب(ب) قام لاعب(ا) بخطوات على خط الجانب اثناء التنطيط. ماهو القرار الصحيح؟(رمية جانب لفريق(ب) - رمية حرة لفريق(ب) - استمرار اللعب)

	29. يعطى الانذار.(المخالفات التى تعمل اساسا او حصرا وتهدف الى جسم الخصم - المخالفات عندما يوديها  المنافس  بشكل سليم - ترك الكرة ارضا عند اتخاذ قرار ضد فريقه)

	30. يريد حارس مرمى(ا) تنفيذ رمية حارس مرمى والان للمرة الثانية يدخل لاعب(ب) لمنطقة الرمي ويحاول منع حارس من تنفيذ الرمية بدون حدوث اى احتكاك جسدي. ماهو القرار الصحيح؟(رمية حرة لفريق(ا) -  رمية حارس مرمى بعد صافرة - انذار اللاعب(ب))

	31. اللاعب(ب) من الفريق المهاجم يتخذ مكانه خارج الملعب بدون الكرة و يعيد اليه الحكم بضرورة العودة الى الملعب لكنه لم يفعل. ماهو القرار الصحيح (استمرار اللعب - رمية حرة للمنافسين - عقوبة تصاعدية للاعب(ب))

	32. يلمس اللاعب(ا) الكرة التى تتدحرج على ارضية منطقة مرمى فريق(ب) وفى اللحظة التالية يدفعه لاعب (ب) من الخلف على الارض. ماهو القرار الصحيح؟ (عقوبة تصاعدية ضد لاعب (ب) - رمية حرة لفريق(ا) - رمية حرة لفريق(ب))

	33. ارتدت الكرة من حارس مرمى(ب) تجاه لاعب مهاجم(ا) الذى ينتظر خارج خط منطقة المرمى مباشرة ولمنح الفرصة الواضحة للتهديف قام المدافع(ب) بدخول منطقة المرمى ومنع مهاجم(ا) من استلام الكرة. ماهو القرار الصحيح؟ (رمية حرة لفريق(ا) - رمية  7 امتار لفريق(ا) - عقوبة تصاعدية ضد مدافع(ب))

	34. قام لاعب(ب) بدفع لاعب(ا) فقام بالبصق بالانفعال على الارض امام لاعب(ب) كيف سيعاقب لاعب (ا)؟ (عقوبة تصاعدية - ايقاف دقيقتين – استبعاد)

	35. لدى لاعب(ب) انذار  اثناء الوقت المستقطع للفريق يجلس على المعقد ويتكلم بالسلوك غير الرياضي عن الحكام .ماهو القرار الصحيح؟ (استعاد لاعب(ب) - ايقاف لاعب(ب) دقيقتين - انذار لاعب(ب))

	36. غضب من خطاء فقام لاعب(ا) بصفع احد زملائه على وجه. ماهو القرار الصحيح؟(لاشيء لأن زميله يستحق هذا - ايقاف لاعب (ا) دقيقتين - استبعاد لاعب(ا))

	37. متى يستبعد اللاعب.(للسلوك غيرالرياضي الشديد - اهدار فرصة واضحة للتهديف من خلال صد فعال لتصويبة او تمريره باستخدام قدمه - للتبديل الخاطىء اثناء وقت الايقاف)

	38. رمية جانبية لفريق(ا) رمى لاعب (ا) الكرة فلمست الحكم فاخذ الكرة مرة اخرى وصوبها في مرمى فريق(ب).ماهو القرار الصحيح؟ (رمية حارس مرمى لفريق(ب) – هدف - رمية حرة لفريق(ب))


ملحق (3)
استمارة الاجابة لقياس الإدراك القانوني للمواد المبحوثة

	ت
	المادة القانونية
	اسم المادة
	الفقرات والحالات
	القرار

	1
	الخامسة
	حارس المرمى
	1
	يستمر اللعب – رمية حرة – رمية 7 امتار
	

	
	
	
	2
	رمية حارس مرمى –يستمر اللعب –رمية حرة
	

	
	
	
	3
	اعادة رمية حارس مرمى –يستمر اللعب – رمية حرة
	

	
	
	
	4
	رمية 7 امتار - يستمر اللعب - رمية حارس مرمى
	

	
	
	
	5
	يستمر اللعب – رمية حرة وعقوبة تصاعدية – رمية 7 امتار وعقوبة تصاعدية
	

	
	
	
	6
	رمية حرة –رمية حارس مرمى – انذار لحارس مرمى
	

	
	
	
	7
	يستمر اللعب –رمية حرة –رمية 7 امتار
	

	
	
	
	8
	رمية حرة –عقوبة تصاعدية –رمية حارس مرمى
	

	
	
	
	9
	يستمر اللعب –رمية حارس مرمى –رمية حرة
	

	
	
	
	10
	رمية جانبية –رمية حرة –رمية حارس مرمى
	

	
	
	
	11
	يستمر اللعب –اعادة رمية 7 امتار –رمية مرمى
	

	2
	السادسة
	منطقة المرمى
	1
	لاشيء –رمية حرة –اللعب السلبي
	

	
	
	
	2
	ا- يستمر اللعب –رمية مرمى –رمية حرة
	

	
	
	
	
	ب- رمية حرة –يستمر اللعب – رمية جانبية
	

	
	
	
	
	ج- رمية 7 امتار –رمية حرة –رمية جانبية 
	

	
	
	
	3
	حالة طبيعية – رمية حرة –رمية جانبية
	

	
	
	
	4
	الكرة خارج اللعب –الكرة في اللعب –رمية حرة
	

	
	
	
	5
	كرة فى اللعب – رمية حرة – رمية حارس مرمى
	

	
	
	
	6
	يستمر اللعب –رمية جانبية –رمية مرمى
	

	
	
	
	7
	ا- هدف –رمية حرة –رمية 7 امتار
	

	
	
	
	
	ب- رمية حرة –رمية حارس مرمى –يستمر اللعب
	

	
	
	
	
	ج- رمية جانبية – رمية حرة –رمية 7 امتار
	

	3
	السابعة
	لعب الكرة واللعب السلبي
	1
	يستمر اللعب – رمية حرة –رمية حارس مرمى
	

	
	
	
	2
	لاشيء- اللعب السلبي –رمية حرة
	

	
	
	
	3
	هوك –دبل دربل – يستمر اللعب
	

	
	
	
	4
	دبل دربل –مشى (هوك) – لاشيء
	

	
	
	
	5
	يستمر اللعب – رمية حرة – دبل دربل
	

	
	
	
	6
	يستمر اللعب –سلوك غير الرياضى –رمية 7 امتار
	

	
	
	
	7
	رمية حرة – يستمر اللعب – عقوبة تصاعدية
	

	
	
	
	8
	لاشىء –رمية حرة – رمية حارس مرمى
	

	
	
	
	9
	يستمر اللعب – رمية حرة – سلوك غير رياضي
	

	
	
	
	10
	يستمر اللعب – رمية حرة –عقوبة تصاعدية
	

	
	
	
	11
	اللعب السلبي – رمية حارس مرمى –سلوك غير رياضي
	

	
	
	
	12
	اللعب السلبي –رمية جانبية –عقوبة تصاعدية
	

	
	
	
	13
	يستمر اللعب – رمية حرة –رمية حارس مرمى
	

	4
	الثامنة
	الاخطاء والسلوك غير رياضي
	1
	رمية حرة –يستمر اللعب – رمية حرة و عقوبة تصاعدية
	

	
	
	
	2
	رمية حرة – رمية حرة مع عقوبة –يستمر اللعب
	

	
	
	
	3
	انذار – ايقاف لمدة دقيقتين – رمية حرة
	

	
	
	
	4
	رمية 7 امتار –ايقاف لمدة دقيقتين –استبعاد
	

	
	
	
	5
	رمية 7 امتار –استبعاد –استبعاد مع تقرير
	

	
	
	
	6
	عقوبة تصاعدية – استبعاد مع تقرير – لاشيء
	

	
	
	
	7
	ايقاف لمدة دقيقتين – استبعاد – استبعاد مع تقرير
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