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تأثير تمرينات مركبة (بنائية - تمهيدية ) في تعلم الهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش للطلاب
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الملخص 
هدفت الدراسة إلى إعداد تمرينات بنائية عامة وتمرينات تمهيدية خاصة بسلاح الشيش لتعلم الهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش . والتعرف على تأثير هذه التمرينات على المجموعات فضلا للتعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى المجموعتين عينة للبحث . حيث استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمتة لطبيعة البحث ، إذ تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الثالثة / كلية التربية الرياضية /جامعة الكوفة للموسم 2014م والبالغ عددهم 63 طالب وبعد إجراء التجانس للعينة في متغيرات الطول والوزن والعمر طبق الباحثون المنهج التعليمي على عينة البحث ( المجموعة التجريبية ) باستخدام التمرينات البنائية والتمرينات التمهيدية (التمرينات المركبة ) في القسم الخاص من الجزء التحضيري في الوحدة التعليمية على مجموعة التجريبي .

وبعد معالجة البيانات التي تم الحصول عليها من الاختبارات القبلية والبعدية تم الاستنتاج :

- التمرينات المركبة (البنائية –التمهيدية ) كان لها تأثير ايجابي لتعلم الهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش .
· وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للبحث ولمصلحة الاختبارات البعدية .

وأوصى الباحث بما يأتي 

- ضرورة استخدام التمرينات المركبة (البنائية - التمهيدية ) في تعلم الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش .
- التأكيد على أهمية استخدام المنهج التعليمي بما يتناسب مع قدرات المتعلمين.

الكلمات المفتاحية : التمرينات المركبة , الهجوم البسيط , سلاح الشيش
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Abstract

The study aimed to set up general exercises and introductory exercises related to fencing

weapon for learning the simple indirect attack with fencing weapon and to identify the

effect of these exercises on groups as well as to learn about the differences between

pretests and post-tests in the research sample groups as the researchers used experimental

method because it suits the nature of the research. The research community was selected

intentionally from the students of the third stage / Physical Education College /

University of Kufa for season 2014 and totaling 63 students and after the homogeneity of

the sample in height, weight and age variables, the researchers applied the educational

method on the research sample (experimental group) by using structural exercises and

introductory exercises (compound exercises) in the section of the preparatory segment in

the educational unit on the experimental group.

After the data was processed, which was obtained from the pretests and post-tests, it was

concluded that:

- Compound exercises (structural -introductory) had a positive impact to learn the simple

indirect attack of fencing weapon.

- Existence of statistically significant differences between the pretests and post-tests for

the two groups, control and experimental, of the research in the interests of the post tests.

The researcher recommended, including the following

- The need to use the compound exercises (structural - introductory) in learning the

technical performance of the simple indirect attack of fencing weapon.

- Emphasizing the importance of using the curriculum in line with the capabilities of the

learners.
Key words: Compound Exercise, simple Attack, Fencing weapon.

1- المقدمة 
لقد شهد مجال التربية الرياضية تطورا كبيرا في معظم دول العالم ويمكن أن نرى هذا من خلال المستويات التي وصلت إليها الدول المتقدمة في هذا المجال، إذ أن هذا التطور جاء نتيجة لاهتمام العديد من ذوي الاختصاصات في مجال البحوث والدراسات، ليتم التعرف على أفضل الوسائل والسبل لتطوير هذا المجال والتقدم به نحو مستويات أعلى وأفضل، فالطالب يحتاج أن يتعلم كل التفاصيل التي تتعلق بمهارته أو فعاليته والتعرف على كل الظروف والمواقف التي تتعلق بتلك اللعبة والفعالية لذلك لم يعد يخفى على العاملين في المجال الرياضي أن عملية التدريس لابد أن تخضع للتطور الحاصل سواء في الجوانب العلمية أو التكنولوجية المستعملة كوسائل في عملية التعلم.وللتمرينات ذات الغرض الخاص بالفعالية (البنائية والتمهيدية) دورا هام وأساس في إتقان الأداء الحركي وتحقيق الانجاز في الفعاليات الرياضية ، إذ "تعد التمرينات المركبة (البنائية والتمهيدية ) وسيلة من الوسائل الهامة التي تؤدي إلى تنمية اللياقة البدنية الخاصة للنشاطات الرياضية المختلفة وبناء الجسم بما يتناسب ومتطلبات هذه النشاطات إلى جانب الإعداد والتمهيد لتعلم المهارات الخاصة بالنواحي الرياضية المختلفة" ( صالح ، وآخرون ، 1983، ص183)

إذ يؤكد (Maqill) "إن التمرين والممارسة يشكلان إحدى المتطلبات الرئيسة في اكتساب تعلم المهارات الحركية وإتقانها إذ إن الخصائص الثابتة في نظريات تعلم المهارة هي التأكيد على فوائد التمرين في تعلم المهارات الحركية ، وان إحدى هذه الخصائص هي : إن ممارسة التمرين تزيد من إعطاء الفرصة للمتعلم في نجاح أدائه مستقبلا وتزيد من خبرته على مواجهة متغيرات اللعبة الحقيقية" ( magill،1998)  وان عملية التعلم ترتبط ارتباطا ايجابيا مع تطور القدرات البدنية والحركية سواء عن طريق التمرينات البنائية أو التمهيدية ، ورياضة  ألمبارزة من الرياضات التي اعتمدت في تطورها على العلوم الأخرى ، فهي من أقدم الرياضات المعروفة ، إذ يتم استخدام السلاح بطرائق مختلفة في أثناء الهجوم والدفاع بين المتنافسين ، ولذا بدأ الاهتمام بكل التفاصيل وأجزاء ومحتويات هذه الرياضة  ، كما تعد واحدة من الرياضات التي تتطلب قدرات حركية  خاصة ، وهي من أهم الركائز الأساسية التي يستند عليها لاعب المبارزة 
لذا ترجع أهمية البحث إلى إن نتائجه قد تكشف عن أهمية ممارسة التمرينات بشكل متصل (تمرينات بنائية) و(تمرينات تمهيدية) وتأثيرها في عملية تعلم الأداء الفني للهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح الشيش وتطوير في الانجاز نحو الأفضل.
وتعد لعبة المبارزة من الألعاب التي تتطلب من اللاعب مجهودا كبيرا ويجب أن تتوفر فيه شروط خاصة كان يتميز بلياقة بدنية عالية والحركات الفنية الصحيحة المرتبطة بالأداء الفني ومن خلال ملاحظة الباحثون لدرس التوازن بين الجانب البنائي والتمهيدي وان اختلاف وجهات المدربين والمدرسين في تهيئة المتعلم للأداء الفني وضع الباحثون أمام حيرة علمية في التأييد والرفض ففئة منهم تشير إلى إن استخدام التمرينات البنائية يعد قاعدة قوية للتمرينات التمهيدية لتسهل المتعلم لتعلم المهارة وفئة تميل إلى استخدام التمرينات التمهيدية كقاعدة قوية للتعلم، لذا ارتئ الباحثون إلى دراسة هذه المشكلة من خلال وضع تمرينات مركبة (بنائية - تمهيدية ) ومعرفة تأثيرها على عينة البحث . ويهدف البحث إلى 
1- إعداد تمرينات  مركبة (بنائية – تمهيدية) .
2- التعرف على تأثير التمرينات المركبة ( البنائية – التمهيدية )على تعلم الأداء الفني للهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح  الشيش .
2- إجراءات البحث :

2-1 منهج البحث :

استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمتة لطبيعة البحث ومشكلة البحث.

2-2 مجتمع البحث وعينته :

 تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الثالثة من كلية التربة الرياضية \جامعة الكوفة للموسم 2013-2014 والبالغ عددهم (62) طالب وبالأسلوب العشوائي ، وبعد إجراء التجانس للعينة في متغيرات الطول والوزن والعمر وكما هو مبين في جدول (1) ،إذ تبين إن قيم معامل الالتواء بين - +1 . وبعد ذلك تم تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع (15) طالب لكل مجموعة بعد أن استبعد عدد من طلاب منهم الراسبون والمصابون وعينه البحث الاستطلاعية والغير المتجانسين من عينه البحث لعدهم تجانسهم مع عينة البحث .

الجدول (1)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و الوسيط ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات (العمر,الطول,الوزن)
	
	                    المعالم                     

                      الإحصائية
المتغيرات 

	وحدة القياس
	س َ
	±ع
	الوسيط
	معامل الالتواء

	
	العمر
	  سنة
	23,15
	1,61
	23
	0,28

	
	الطول
	  سم
	173,8
	4,32
	174
	-0,14

	
	الوزن
	  كغم
	70,2
	6,50
	72
	-0,83


2-3 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة :

· مصادر العربية
· شبكة الانترنيت للمعلومات العالمية
· كاميرا عدد (2) نوع sone

· حامل كاميرا عدد (2) 
· جهاز لابتوب نوع HP

· أقراص ليزرية CD

· شريط قياس
· فانيلات ملونة لتمييز بين المجموعتين
· سلاح شيش عدد (15)
2-4 التجربة الاستطلاعية :

تعد التجربة الاستطلاعية " تدريبا عمليا للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء عمله لتفاديها " ( قاسم ، وآخرون ، 1990، ص107 )

لذا أجرى الباحثون تجربة الاستطلاعية على (5) طلاب بتاريخ 4/12/2013 يوم الأربعاء في القاعة الداخلية الصغرى في كلية التربية الرياضية /جامعة الكوفة .

2-4-1 نتائج التجربة الاستطلاعية :

كان من نتائج التجربة الاستطلاعية ما يأتي :
1- تم ضبط صلاحية الأجهزة والأدوات 

2- تم التأكد من مناسبة محتوى البرنامج  ومن سهولة تطبيق البرنامج

3- تم التعرف على مشكلات التي واجهت العينة

4- تم التعرف على أمكانية الطلاب.
2-5 طريقة اختيار التمرينات :

لجأ الباحثون إلى جمع مجموعة من التمرينات المركبة ( البنائية والتمهيدية ) من خلال تحليل محتوى الكتب والمصادر والبحوث العلمية في مجال بحثه . ( قاسم ، وآخرون ، 2000، ص112)

(مجيد الأنصاري ، 2001) ( مجيد الأنصاري ، 2002) ( عقيل الاعرجي ، 2006، ص137 )، ثم قام الباحثون بأعداد استمارة لهذا الغرض وتم عرضه على السادة الخبراء والمختصين في مجال رياضه المبارزة  وعلم التدريب واللياقة البدنية (المقومين الذين قاموا بتقييم مستوى الأداء الفني للطلاب 

أ.د.بسام عباس ألبياتي، أ.د.عبد الكريم فاضل،- أ.م.د.عبد الهادي حميد – جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية) 

من اجل اختيار التمرينات المركبة ( البنائية – التمهيدية ) الملائمة لتجربة البحث ، وبعد تفريغ البيانات التي حصلت على نسبة 75% فأكثر ، تم اختيار مجموعة من التمرينات المركبة 
( البنائية – المركبة ) ذات الغرض( بدني – مهاري ) لتطبيقها في الجزء الخاص من القسم التحضيري من الوحدة التعليمية .
2-6 إجراءات التجربة الرئيسية :

2-6-1 منهج التمرينات المركبة :

المنهج (يعني خطة يلزم إتباعها ,ومنهج التربية الرياضية هو مجموعة خبرات مخططة يمارسها المشتركون فيه من خلال الفعاليات الرياضية)  ( كامل صالح ، 1981، ص 199)

قام الباحثون بأعداد منهج للتمرينات المركبة يتضمن (8) وحدات تعليمية , لتعلم الهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح الشيش للمجموعة التجريبية  , وقد استغرق تنفيذ المنهج (8) أسابيع وبواقع وحدة تعليمية في الأسبوع وزمن الوحدة التعليمية (90) دقيقة وذلك بناء على جدول الدروس الأسبوعي المعد من قبل كلية التربية الرياضية في جامعة الكوفة إذ تضمنت كل وحدة تعليمية بشكل عام على القسم التحضيري (الإداري والإحماء) والقسم الرئيس(الجزء التعليمي والتطبيقي) والقسم الختامي ، وتم تنفيذ التمرينات المركبة في القسم التحضيري من الجزء الخاص ولمدة (20) دقيقة .
2-6-2 الاختبارات القبلية :

" في بحوث التعلم الحركي يتم قياس الأداء قبل الشروع في تطبيق التجربة والغرض هو تحديد درجة الشروع لقياس الأداء الأولي , وعادة تسمى مثل هذه القياسات بالاختبارات القبلية ، ومن ثم يطبق المتغير المستقل على أفراد العينة وبعد فترة التعلم أو التدريب يتم إعادة الاختبار تحت الظروف نفسها ويسمى هذا بالاختبار ألبعدي ، أن الفرق بين القياسات أو الاختبارات القبلية والبعدية 
( المتغير التابع ) يعود إلى نتيجة استخدام المتغير المستقل (التمرينات المركبة ) ، لذلك فان معدل التحسن يكون باستخراج الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدية"( يعرب خيون،2002، ص41) إذ تم إعطاء وحدة تعليمية واحده لعينة البحث حول الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش 
( هجمة تغيير الاتجاه والهجمة القاطعة ) من قبل مدرس المادة مع تفسير بعض مواد القانون الدولي للطلاب وتم إجراء تصوير للأداء الفني للهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح الشيش لعينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القاعة الداخلية الصغرى/كلية التربية الرياضية /جامعة الكوفة، يوم الأربعاء الموافق 8/1/2014 .

2-6-3 تنفيذ المنهج التعليمي
تم تنفيذ المنهج التعليمي على مجموعة التجريبية للفترة من 15/1/2014 ولغاية 5/3/2014 وكانت الوحدات التعليمية مختلفة في الجزء الخاص من القسم التحضيري ومتشابهة في الجزء العام من القسم التحضيري والقسم الرئيسي والختامي من قبل مدرس المادة (م.م.عصام البكري -كلية التربية الرياضية /جامعة بابل – محاضر بجامعة الكوفة) 
2-6-4 الاختبارات البعدية :

تم إجراء الاختبار ألبعدي على مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي المعد للمجموعة التجريبية فقط والذي استغرق (8) أسبوعا، في يوم الأربعاء الموافق 12/ 3/ 2014  في القاعة الداخلية – كلية التربية الرياضية/جامعة الكوفة, فقد حرص الباحثون على توفير ظروف الاختبار القبلي والإجراءات المتبعة للأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر. 

2-7 الوسائل الإحصائية :

استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية SPSS لمعالجة البيانات ومن خلالها تم إيجاد بعض الوسائل الإحصائية التالية .   

1- الوسط الحسابي والانحراف المعياري.       2- معامل الالتواء.         3- T-TEST

3- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :

3-1عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الأداء الفني للهجمة تغير الاتجاه بسلاح الشيش.

الجدول (2)

يبين المعالم الإحصائية للمجموعة الضابطة في الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش *

	الرقم
	المعالم الإحصائية
المجاميع
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة ت المحسوبة
	الدلالة

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	1-
	هجمة تغيير الاتجاه\د
	3,1
	1,51
	6,2
	0,8
	5,44
	معنوي

	2- 
	 الهجمة القاطعة\ د
	2,85
	1,68
	6,4
	1,1
	5,30
	معنوي

	*قيمة ت الجدولية عند نسبة خطا 0,05 وبدرجة حرية 9=2,226


يتبين من الجدول (2) إن قيم (ت ) المحسوبة  لكلا المهارتين اكبر من قيم (ت ) الجدولية البالغة (2,226) تحت درجة حرية 9 وبنسبة خطا (0,05) وهذا يعني إن المجموعة حققت تطورا في الأداء الفني وبنسبة مختلفة ولصالح الاختبار ألبعدي .

3-2 عرض وتحليل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة التجريبية لعينة البحث في الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش

الجدول (3)

يبين المعالم الإحصائية لمجموعة البحث التجريبية في الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش *

	الرقم
	المعالم الإحصائية
المجاميع
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة ت المحسوبة
	الدلالة

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	1-
	هجمة تغيير الاتجاه\د
	3
	1,52
	8
	1,15
	8,84
	معنوي

	2- 
	الهجمة القاطعة\د
	2,7
	1,16
	7,8
	0,67
	10,04
	معنوي

	*قيمة ت الجدولية عند نسبة خطا 0,05 وبدرجة حرية 9=2,226


يتبين من الجدول (3) إن قيم (ت ) المحسوبة  لكلا المهارتين اكبر من قيم (ت ) الجدولية البالغة (2,226) تحت درجة حرية 9 وبنسبة خطا (0,05) وهذا يعني إن المهارتين حققت تطورا في الأداء الفني وبنسبة مختلفة ولصالح الاختبار ألبعدي .
3-3 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في الأداء الفني للهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح الشيش

الجدول (4)

يبين المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث الضابطة و التجريبية في الأداء الفني للهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح الشيش *

	الرقم
	المعالم الإحصائية
المجاميع
	الاختبار ألبعدي م\ الضابطة
	الاختبار ألبعدي
 م\ التجريبية
	قيمة ت المحسوبة
	الدلالة

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	1-
	هجمة تغيير الاتجاه\د
	6,2
	0,82
	8
	1,15
	3,86
	معنوي

	2- 
	الهجمة القاطعة\د
	6,4
	1,1
	7,8
	0,67
	3,26
	معنوي

	*قيمة ت الجدولية عند نسبة خطا 0,05 وبدرجة حرية 9=2,226


يتبين من الجدول (4) إن قيم (ت) المحسوبة اكبر من قيم (ت) الجدولية البالغة 2,226 تحت درجة حرية 9 وبنسبة خطأ 0,05 ، وهذا يعني إن المجموعة التجريبية حققت تطورا في الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش أفضل من المجموعة الضابطة نتيجة لتعرضها لتمرينات مركبة (بنائية – تمهيدية ) خاصة برياضة المبارزة .

3-4 مناقشة النتائج : 

في ضوء النتائج التي تم الحصول عليها والمبينة في الجدولين (2،3) تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ، إذ حققت الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية تطورا نسبيا قياسا بنتائج الاختبارات القبلية ، ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى التأثير الايجابي للتمرينات المركبة ( البنائية – التمهيدية ) التي ساهمت بشكل فعال في تعلم الأداء الفني وذلك بدلالة التطور في تقويم الأداء الفني ألبعدي والدرجات التي حققوها في الاختبارات البعدية مقارنة بالاختبارات القبلية ، وهذا التحسن في النتائج نتيجة استخدام التمرينات البنائية والتمهيدية 
( المركبة ) على المبتدئين قيد الدراسة ، والتي نظمت بأسلوب يراعي فيه مختلف الجوانب العلمية والعملية ، وذلك من خلال اختيار التمرينات المناسبة وتنفيذها وتوزيعها على جميع أجزاء الجسم بصورة متوازنة ، مع مراعاة التركيز على الأجزاء الخاصة من الجسم والتي يعتمد عليها بأداء الفعالية مثل الجذع والأطراف السفلى والذراع المسلحة، وكذلك مراعاة عامل الزمن لفترة الأداء والراحة البينية ، والتكرارات والشدد المناسبة لذلك ، إذ إن تنمية الصفات البدنية بصورة سليمة ومتزنة تساعد المختصين في مجال التعليم للإسراع في العملية التعليمية ، فظلا عن شعور الطالب بالنجاح واكتساب الأداء الفني . ويذكر وجيه محجوب " إن التكرار يؤدي إلى انتقال المعلومات إلى الذاكرة الطويلة الأمد ، وهذا التكرار يعمل على  تنظيم المادة الموجودة في الدماغ التي تختص بها الذاكرة وان هذا التنظيم يسهل عملية التذكر .
                                                                   (وجيه محجوب وآخرون ، 2001، ص181)

ويرى الباحثون إن لجميع العوامل من ( التكرار ، التنوع في المهارات وتمارينها ، وفترات الراحة ) أثر كبيرا في توسيع مدارك ومفاهيم المتعلمين من اجل فهم المهارة وسهولة المادة ووضوحها ، وبالتالي إلى تثبيت المعلومات في ذاكرة المتعلمين ، ولا يتم ذلك إلا أن تكون العملية التعليمية مصحوبة بالتمرينات وهي من أساسيات التعلم الحركي . لذا أفادت النتائج التي حصل عليها الباحثون والخاصة بالمجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات المركبة 
(البنائية – التمهيدية ) إذ إن  هذه التمرينات  أدت إلى تحسين الأداء الفني مقارنة بالاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي ، إذ انعكس تأثير هذه التمرينات ( البنائية ) ايجابيا من خلال القابليات العضلية وتشكيل الجسم بما يتناسب ومتطلبات هذا النشاط ، إذ إن " البناء الجسمي الخاص يهدف إلى تنمية الصفات الجسمية الهامة والخاصة لنوع الفعالية أو اللعبة الرياضية التي 

بها الرياضي وهذا يتطلب استمرار العمل على تطوير تلك الصفات لأقصى ما يمكن حتى يمكن الوصول بالرياضي إلى أعلى مستويات الرياضية ( عبد علي نصيف ، 1980، ص30 )

وانعكس تأثير التمرينات  التمهيدية التي استمدت أشكالها من أشكال المهارات المتعلم ، إذ إن هذه التمرينات تخدم الجانب الفني في المقام الأول والتي تؤدي بالطالب إلى التمتع بالإحساس الحركي السليم للمهارات المتعلمة ، إذ يشير الحميري إلى انه " أصبح لزاما على المدرسين والمدربين إتباع الطرائق التعليمية العلمية مبتدئين أولا بإعداد برنامج ( تمهيدي – تعليمي ) متكامل ومتوازن لأجل تأهيل المتعلم وتحسين أدائه .( ميسر مصطفى   )

أما بخصوص الاختبارات البعدية للمجموعتين ومقارنتهما وجد إن المجموعة التجريبية المستخدمة للتمرينات المركبة كانت نتائجها أفضل من المجموعة الضابطة ، إذ كانت الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين معنوية و بفارق (1.8) للهجمة تغيير الاتجاه ولصالح المجموعة التجريبية  ، والفروق بين الاختبارات البعدية للهجمة القاطعة بين المجموعتين معنوية وبفارق (1.4) ولصالح المجموعة التجريبية ، وذلك لان التمرينات المركبة أثرت  تأثيرا ايجابيا على الأداء الفني للمهارة والتي ساعدت اللاعبين ونتيجة التكرار المستمر للأداء الصحيح على زيادة الإحساس بالحركة حيث بدأ اللاعب بالسيطرة على أعضاء جسمه لإحساسه بمتطلبات مرحلة أداء حركة الطعن للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش .

4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :
1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة والتجريبية لدى عينة البحث ولمصلحة الاختبارات البعدية .
2- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لدى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولمصلحة المجموعة التجريبية بفارق معنوي .
3- كان البرنامج التعليمي للتمرينات المركبة تأثير ايجابي في تعلم الهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش للطلاب .
4- إن المجموعة التجريبية المستعملة (التمرينات المركبة ) كانت ذات تأثير ايجابي أكثر من المجموعة الضابطة في تعلم الهجوم البسيط الغير مباشر بسلاح الشيش للطلاب .
4-2 التوصيات :

1- ضرورة استخدام التمرينات المركبة (البنائية - التمهيدية ) في تعلم الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش لطلاب .
2- ضرورة استخدام التمرينات المركبة (البنائية - التمهيدية ) في تعلم الأداء الفني للمهارات الأساسية برياضة المبارزة .
3- التأكيد على أهمية استخدام المنهج التعليمي بما يتناسب مع قدرات المتعلمين.
4- ضرورة استخدام التمرينات المركبة ( البنائية والتمهيدية ) جنبا إلى جنب وبشكل متزامن في عملية تعلم الأداء الفني للهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش للطلاب لفاعليتها في تطوير الجانبين البدني والمهاري للفرد الرياضي . 
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الوحدات التعليمية الأسبوعية للمجموعة التجريبية لعينة البحث  لتعلم الهجوم البسيط الغير المباشر بسلاح الشيش

الأسبوع الأول / الوحدة التعليمية الأولى

المرحلة والشعبة / الثالثة ، 1 ، 2،  3                        اليوم والتاريخ :الأربعاء الموافق  15/1/2014
     عدد الطلاب / 10 لكل مجموعة                                 الوقت : 90 دقيقة

الأهداف التربوية : تعلم الطلاب على التعاون بينهم
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