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الملخص
اجريت هذه الدراسة على طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء للعام الدراسي (2013-2014) وهن يمثلن مجتمع البحث وقد خضعن للقياسات الخاصة بالتكافؤ وقياسات الاختبارات المهارية المعنية بالبحث للضربتين الخلفيتين الابعاد والاسقاط وفق المنهج التجريبي ذي المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي وبعد جمع نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارتين وتم معالجة النتائج باستخدام الوسائل الاحصائية (SPSS) وفيها استنتج الباحثون ما يلي: 
ان استخدام التغذية الراجعة الانية والنهائية تعمل على تعلم وتطوير الاداء المهاري لبعض المهارات الاساسية للطالبات بالريشة الطائرة ,ان استخدام التغذية الراجعة الانية ساعد في تسريع وتفعيل عملية تعلم وتصحيح الاخطاء الفنية . ومن اهم التوصيات هي ضرورة التركيز على استخدام أنواع التغذية الراجعة مع تعلم المهارات الأساسية للطلبات  بالريشة الطائرة. 
الكلمات المفتاحية : تمارين خاصة ، تغذيه راجعه انيه ، تغذيه راجعه متأخرة ، الريشة الطائرة 
The impact of special exercises according to the feedback immediate and late in learning swung the machete-dimensional and projected background of students badminton
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abstract
This study was conducted on the students of the second phase in the Faculty of Physical Education, University of Karbala for the academic year (2013-2014) and they represent the research community has undergone measurements parity measurements and tests of skill involved the search for a two-stroke hind-dimensional projection according to the experimental method with two groups Almtkavitan with a pretest and posttest and after collection the results of the pretest and posttest for Mhartin were processing the results using statistical methods (SPSS) and the researchers concluded the following:

The use of real-time feedback and the final work on the development of learning and performance skill for some basic skills for students badminton, that the use of real-time feedback helped to accelerate the learning process and activate the correct technical mistakes. The most important recommendations is the need to focus on the use of the types 
of feedback with learning the basic skills of badminton requests.

Key swords :special exercises -the industrial andfeedback- feedbacklater-Badminton
1- المقدمة 
ان دراسة التعلم الحركي وموضوعاته توجه العمل أو العملية التعليمية للوصول بالمتعلم إلى المستوى المطلوب وهو تعلم المهارات وإتقانها والاحتفاظ بها فضلا عن ذلك فأنها تساعد على فهم طبيعة العلاقة من التعلم الحركي وغيرها بين علوم الحركة الأخرى.

أن التغذية الراجعة من المفاهيم التربوية التي ظهرت في النصف الثاني من القرن الماضي غير أنها لاقت اهتماما كبير من التربويين والمختصين في مجال التربية الرياضية، التغذية الراجعة عبارة عن معلومات تصحيحية تصل إلى الدماغ والغرض منها تصحيح الأخطاء وتهذيب الأداء وصولا إلى تنفيذ الواجب الحركي بأكمل وجه، وتكون مصادرها مختلفة منها خارجية كعملية التصحيح من قبل المدرب أو المدرس، أو داخلية والتي تتضمن معلومات تأتي من أعضاء موجودة في جسم الإنسان كأجسام كولجي وغيرها والتي ترسل الإحساسات إلى الدماغ إثناء الأداء الحركي 

                                                                           (عبد الله حسين اللامي ،2006،ص70)
ان لعبة الريشة الطائرة من الألعاب الفردية والتي تمارس لكلا الجنسين والتي تتضمن بطولات متعددة (فردي,زوجي,مختلط)، وأخذت هذه اللعبة اهتماما كبيرا من قبل دول العالم المختلفة وخاصة عند دخولها الاولمبياد، أن أغلب مهارات الريشة الطائرة هي مهارات مفتوحة مما يعني أن بيئة الأداء تكون غير متوقعة وغير معروفة مسبقا، وتكمن أهمية البحث في التعرف على تأثير التغذية الراجعة الآنية والمتأخرة في تعلم مهارتي ( ضربتي الابعاد والمسقطة الخلفية) للطالبات بالريشة الطائرة.

ومن خلال تواجد الباحثون كتدريسيين في كلية التربية الرياضية واطلاعهما على درس العاب المضرب (مادة الريشة الطائرة) فقد لاحظوا أن أغلب الاحيان تعطى المعلومات للطالبات على شكل تغذية راجعة دون الاخذ بنظر الاعتبار نوعية هذه التغذية ووقتها وان معرفة وقت ونوع المعلومات التي تستقبلها الطالبات له مردود جيد في الاسراع من العملية التعليمية وكذلك الاحتفاظ بالمعلومات , لذا ارتأى الباحثون دراسة هذه المشكلة ومحاولة معرفة تأثير التغذية الراجعة الانية والمتأخرة على عملية كذلك التعرف على افضل وقت للتغذية الراجعة .
ويهدف البحث الى 
1- اعداد تمرينات خاصه بضربتي الابعاد والمسقطة الخلفية بالريشة الطائرة
2- التعرف على تأثير التمرينات الخاصة على وفق التغذية الراجعة الآنية والنهائية في تعلم ضربتي الابعاد والمسقطة الخلفية للطالبات بالريشة الطائرة .
3-  التعرف على أفضلية تأثير التمرينات الخاصة على وفق التغذية الراجعة الآنية 
والنهائية في تعلم ضربتي الابعاد والمسقطة الخلفية للطالبات بالريشة الطائرة 
2- اجراءات البحث :

2-1 منهج البحث :

أستعمل الباحثان المنهج التجريبي بتصميم ( المجموعتان المتكافئتان ذات الاختبار القبلي والبعدي ) وذلك لملاءمته طبيعة المشكلة وتحقيق أهداف البحث.

2-2 مجتمع البحث وعينته :

مثلت عينة البحث بمجتمع البحث بأكمله وهم طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية / جامعه كربلاء للعام الدراسي 2013- 2014 والبالغ عددهم (18) طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبيتين متساويتين وبواقع (9) طالبة لكل مجموعة ، حيث تعلمت المجموعة الاولى بالتغذية الراجعة الانية والمجموعة الثانية بالتغذية الراجعة المتأخرة ولغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين تم ترتيب نتائج اختبار ضربة الابعاد الخلفية والضربة المسقطة بصورة تنازلية ومن ثم تقسيمهم إلى مجموعتين وللتأكد من تكافؤهما استخدم الباحثان اختبار مان وتني وكما مبين في الجدول (1).

جدول (1) يبين تكافؤ المجموعتين

	المهارة
	قيمة مان وتني
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	ضربه الابعاد
	0,12
	0,07
	غير معنوي

	ضربه مسقطه
	0,13
	0,09
	غير معنوي



مستوى الدلالة تحت (0,05)      ن=18
2-3 الأجهزة والأدوات المستعملة بالبحث :

· ملاعب ريشة طائرة عدد (2)

· مضارب ريشة طائرة عدد (25) مضرب نوع yonex

· شبكات ريشة نوع yonex عدد(2)
· أعمدة ريشة عدد (4)
· ريش بلاستك بعدد (20) علبة سعة الواحدة (6) ريشة نوع yonex

· شريط قياس
· شريط لاصق ملون
· قوائم على ارتفاع (244سم) عدد (4)
2-4 المهارات موضوع الدراسة :
قام الباحثون بدراسة المهارات الآتية ( ضربة الابعاد الخلفية والضربة المسقطة الخلفية ).

2-5 الاختبارات المهارية :

اولاً / اختبار ضربة الإبعاد الخلفية (وسام صلاح عبد الحسين ،2013,ص69)
اسم الاختبار: ضربة الإبعاد الخلفية.

غرض الاختبار: قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخلفية.

الأدوات المطلوبة :ملعب الريشة مخطط كما في الشكل ، مضارب ريشة ، شريط لاصق ، شريط قياس ، استمارة معلومات ، ريش.

وصف الأداء :

1- بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى كل مختبر(5) محاولات تجريبية. 

2- يقف المختبر في المنطقة المحددة ب (  x). 

3- يقوم المدرب بالإرسال بالريشة حيث تصل إلى جهة يسار المختبر ( إذا كان ماسكا مضربه بذراع اليمين والعكس صحيح) بحيث يستطيع ضربها ضربة إبعاد خلفية 

4- يعطى المختبر(12) محاولة وتحسب له أفضل(10) محاولات. 

5- يستطيع المختبر التحرك لإنجاح المحاولة ويستطيع كذلك ترك أية ريشة يعتقد بأن ردها لا تنتج منه محاولة ناجحة, وإذا اعتقد المدرب بأن إرساله غير صحيح ينادي ( إعادة) 

6- يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها هو(40) نقطة .

تقويم الأداء :

1- يعطى المختبر(1) نقطة في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة(198 سم) الممتدة من خط وسط الساحة أسفل الشبكة حتى خط الإرسال القريب.

2- يعطى المختبر نقطتين وثلاث في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (198سم) والتي تبدأ من خط الإرسال القريب وتنتهي بخط الإرسال الزوجي البعيد.

3- يعطى المختبر(4) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (76سم) والممتدة بعد خط نهاية الملعب وكما موضح في الشكل (1).
4- يعطى المختبر نقطتين في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (4سم) خلف خط النهاية .
5- الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خارج حدود الملعب لا تعطى أية نقطة. 
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الشكل(1) يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الإبعاد الخلفية

ثانياً /  اختبار الضربة المسقطة الخلفية (وسام صلاح عبد الحسين ،2013,ص74)
غرض الاختبار: قياس مهارة الضربة المسقطة الأمامية .

الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش ، ملعب مخطط بتصميم الاختبار وكما في الشكل (2)،

وصف الأداء : بعد أن يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى كل مختبر(5) محاولات تجريبية للإحماء وبعدها يقف اللاعب في المكان المحدد له (x) وعلى بعد 5م من الشبكة ويكون ماسكا مضربه بمسكه أمامية لاستقبال الريشة المرسلة إليه من الملعب المقابل(     ) لتعبر الشبكة محاولا إسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الأعلى والمدرجة(3, 2, 1).

تقويم الأداء : 
- يقوم اللاعب بأداء(12) محاولة ويحسب له أفضل(10) محاولات.
- تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.
- الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.
- أعلى نقاط يمكن أن يحصل عليها اللاعب هي(30) نقطة.
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الشكل(2) يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة 
2-6 التجربة الاستطلاعية :

- تاريخ التجربة : يوم 5/12/2013

- مكان التجربة : القاعة المغلقة / كلية التربية الرياضية / جامعة كربلاء.
- العينة : تكونت عينة الاستطلاع من (6) طالبات/المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية – جامعة كربلاء والمشاركين في التجربة الرئيسية وبطريقة عشوائية.
- أهداف التجربة :
1- تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءته.
2- تلافي المعوقات التي تواجه الباحث إثناء تنفيذ الاختبارات.
3- معرفة الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار والوقت المستغرق لأجراء الاختبارات.
4- التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات .
5- التعرف على الوقت الملائم للتمارين المستخدمة.
6- التعرف على ملائمة التمرينات لأفراد العينة.
2-7 الأسس العلمية للاختبارات :
1- الصدق :

تم اعتماد الصدق الظاهري من عرض الاختبارات المهارية الخاصة بالريشة الطائرة على السادة الخبراء والمختصين(ملحق1), إذ تم اتفاق جميع الخبراء والمختصين عليها، وكما مبين في الجدول (2).

جدول(2)

يبين النسبة المئوية لصدق الاختبار

	تسلسل
	الاختبارات
	عدد الخبراء
	النسبة المئوية

	
	
	موافق
	غير موافق
	

	1-
	ضربه الابعاد 
	7
	صفر
	100%

	2-
	الضربة المسقطة
	7
	صفر
	100%


2- الثبات :

تم حساب معامل الثبات لجميع الاختبارات المهارية بطريقة ( الاختبار وإعادة الاختبار),إذ طبق الباحث الاختبارات في التجربة الاستطلاعية على عينة البحث 5 /12/2013 وبعد مرور (7) أيام تم إعادة الاختبار على نفس العينة وتحت نفس الظروف بتاريخ 12/12/2013المصادف يوم الخميس، وللتأكد من ثبات الاختبارات استخدم الباحث معامل ارتباط (بيرسون) بين الاختبار الأول والاختبار الثاني، وقد أظهرت النتائج ارتباطا معنويا بينهما وهذا مؤشر بان معامل الثابت لهذا الاختبارات عال أيضا، كما مبين بالجدول (3).

3- الموضوعية :

لغرض التأكد من موضوعية الاختبارات استعان الباحث بدرجات محكمين سجلت في إثناء إعادة الاختبارات في12/12/2013. وبعد معالجة نتائجهما إحصائيا باستخدام معامل الارتباط مان ويتني، تم التأكد من معنوية الموضوعية لجميع الاختبارات المهارية والعقلية، كما مبين بالجدول (3).

جدول (3)

يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة

	تسلسل
	الاختبارات
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	1-
	ضربه الابعاد الخلفية
	*0,85
	*0,94

	2-
	الضربة المسقطة الخلفية
	*0,88
	*0,88


* للدلالة على معنوية الاختبار

2-8 الاختبارات القبلية :

أجرى الباحثون الاختبارات القبلية في14/12/2013. في القاعة المغلقة كلية التربية الرياضية- جامعة كربلاء في الساعة العاشرة صباحا ، حيث تم اختبار المهارات موضوع الدراسة.
2-9 المنهج التعليمي :

طبق الباحثون مجموعة من التمارين الخاصة بالمهارات المدروسة للعبة الريشة الطائرة ولطلبة المرحلة الثانية وبواقع وحدة تعليمية في الأسبوع ولمدة (6) وحدات تعليمية، استخدم الباحثون التغذية الراجعة ( الآنية والمتأخرة) خلال الوحدة التعليمية بالإضافة إلى المفردات المقررة في المنهج الدراسي وعلى أساس مراحل بناء البرنامج الحركي للمهارة المتعلمة ، وكان زمن الوحدة التعليمية 90د وقسم زمن الوحدة التعليمية الى القسم التحضيري (18د) والقسم الرئيسي(60د) والقسم النهائي (12د)، أذ بد المنهج التعليمي في19/12/2013م وانتهى في يوم5 /2/2014م وقد ، وقام الباحثون بتقديم التغذية الراجعة الآنية والمتأخرة بطريقة (شفوية ، سمعية ، بصرية) وقام الباحثون بعملية تصحيح الأخطاء من خلال إعطاء التغذية الراجعة الآنية والنهائية على وفق مراحل بناء البرنامج الحركي للمهارة ، والتمارين المستخدمة في البحث كالاتي :
تمرين / يقف مدرب وسط الملعب ويرسل ريشاً إلى الملعب المقابل وتؤدي الطالبة الضربة المسقطة الخلفية  ، (8) محاولات في التكرار الواحد . C مدرب ،  p لاعب.


P



C                      



تمرين / يقف المدرب مقابل لاعب في جهة يمين الملعب وتؤدى ضربة الإبعاد الأمامية ، (8) محاولات في التكرار الواحد . C مدرب   ،  p لاعب.


تمرين / يقف المدرب قرب الشبكة ويمسك بيده (8) ريش يرسل ريشة إلى جهتي اليمين ثم اليسار واللاعب يقف في وضع الاستعداد ليؤدي الضربة المسقطة الأمامية ثم الرجوع للمنتصف وأداء الضربة المسقطة الخلفية والرجوع إلى المنتصف  . C مدرب  ،  p لاعب.







C



P

تمرين / يقف المدرب وسط الملعب ويمسك بيده (8) ريش ولاعب يقف في الجهة اليسرى من الملعب ، يرسل المدرب ريشاً إلى منطقة وقوف اللاعب ومن ثم يؤدي اللاعب ضربة مسقطة خلفية على جهتي الملعب  .

P

C



تمرين / يقف المدرب وسط الملعب ويمسك بيده (8) ريش و يقف لاعب في الجهة اليسرى من الملعب ، يرسل المدرب ريشاً إلى منطقة وقوف اللاعب ومن ثم يؤدي اللاعب ضربة إبعاد خلفية على جهتي الملعب  . C مدرب   ،  p لاعب


P

C



تمرين / لاعب في جهة يسار الملعب يلعب ضربة الإبعاد الخلفية ولاعب في المنتصف يلعب ضربة الإبعاد الأمامي ( جهة إلى جهتين) مع مس خط الإرسال . Cمدرب ،p لاعب .













p

p






2-10 الاختبارات البعدية :

تم تطبيق الاختبارات البعدية لعينة البحث في 6 /2/2014 في القاعة المغلقة كلية التربية الرياضية - جامعة كربلاء وفي الساعة العاشرة صباحا وتم إجراء الاختبارات المهارية لمهارة الريشة المبحوثة .

2-11 الوسائل الإحصائية :

تم استخدام الحقيبة الإحصائية (spss) في تحليل بيانات البحث وكما يأتي :

-الوسيط الحسابي – الانحراف الربيعي – النسبة المئوية – اختبار ولكوكسن – اختبار سبيرمان – اختبار ما ن ويتني.
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

 3-1 عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في اختبارات الإرسال .

بعد جمع البيانات القبلية والبعدية للاختبارات و لمجموعتي البحث ، ولغرض وصف 
	الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمه ولكوكسن المحسوبة
	مستوى الدلالة 
	نوع الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	

	ضربه الابعاد الخلفية
	17
	2,11
	21
	1,97
	2,201
	0,02
	معنوي

	الضربة المسقطة الخلفية 
	12.5
	0,67
	17
	0,17
	2,042
	0,03
	معنوي


نتائج أفراد العينة قام الباحثون بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت، ولغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث استخدم الباحث اختبار ولكوكسن  وكما مبين في الجدولين (4) و(5).

جدول (4)

يبن قيم الوسيط الحسابي والانحراف الربيعي وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية الأولى (التغذية الراجعة الآنية)

ن=9 مستوى دلالة (0.05)
جدول (5)

يبن قيم الوسيط الحسابي والانحراف الربيعي وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية

وللمجموعة التجريبية الثانية (التغذية الراجعة النهائية)

	الاختبارات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمه ولكوكسن  المحسوبة
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	

	ضربه الابعاد الخلفية
	17
	1,21
	26,05
	2,42
	2,042
	0,01
	معنوي

	الضربة المسقطة الخلفية
	13
	0,88
	19,5
	2,01
	2.034
	0.01
	معنوي


ن=9  مستوى الدلالة (0,05)

3-2 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية.

يعزو الباحثون معنوية الفرق بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الأولى والثانية إلى التمارين المستخدمة في الوحدات التعليمية واستخدام طرائق تعلم وأساليب تمرين تتناسب مع نوع المهارة المتعلمة ، ان الاستخدام الأمثل للتمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثون مع كيفية تطبيقها وملائمتها لأفراد العينة ساعد على خزن عدد كبير من الخبرات في الذاكرة ، وان التنوع في استخدام الممارسة للأشكال المهارية مختلفة ( القوة والسرعة والمسافة ) ساعد على تنفيذ الاستجابة بصورة صحيحة ، وذكر (Schmidt)أن التعلم الحاصل لدى المتعلمين الذين يمارسون عدة تنويعات في التمرين للأشكال المهارية سوف تصبح لديهم القدرة على إدراك المثيرات التي تواجههم وبالتالي تفعيل عملية التعلم لهذه المهارات 
Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg2000,p.267)  )
إن التعلم في مراحله الأولى يحقق تطور سريع خاصةً إذا كان الأفراد المتعلمين لا يمتلكون خبرات كبيرة ، خصوصاً وان كلا المجموعتين قد تلقت تكرارات للتعلم مع تغذية راجعة ، وقد أشارت المصادر إلى أن "التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء في مراحل التعلم الأولى حيث ان التعلم يأخذ الصورة الأولية للحركة ويضع برنامجاً حركياً مناسباً للاستجابة وينفذه وبعد ذلك يقارن النتيجة مع الهدف المبيت أو البرنامج المقرر
3-3 عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية .

   بعد جمع البيانات البعدية للاختبارات المهارية و لمجموعتي البحث ، ولغرض وصف نتائج أفراد العينة قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت، ولغرض معرفة معنوية الفروق بين المجموعتين في الاختبار البعدي استخدم الباحث اختبار مان وتني وكما مبين في الجدول (6) .

جدول (6)

يبن قيم الوسيط الحسابي والانحراف الربيعي وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات البعدية

	الاختبارات
	التجريبية الأولى
	التجريبية الثانية
	قيمة  مان وتني المحسوبة
	مستوى الدلالة 
	نوع الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	

	ضربة الابعاد الخلفية
	26,05
	2,42
	21
	1,97
	0,00
	0,00
	معنوي

	الضربة المسقطة الخلفية
	19,5
	2,01
	17
	0,47
	0,00
	0,00
	معنوي


ن1=18   مستوى الدلالة (0,05)

3- 4 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية .

من عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية في الاختبار البعدي  والتي وضحت في الجدول (6) تبيّن أن هناك فروق معنوية بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية الأولى (التغذية الراجعة الآنية) ويعزو الباحثان هذه الفروق في التطور إلى ما يأتي :

إن للتغذية الراجعة الآنية والمتأخرة أهمية كبيرة في عملية التعلم, حيث أنها ضرورية وهامة في عملية الرقابة  والضبط والتحكم  والتعديل التي ترافق عمليات التفاعل والتعلم , وأهميتها تنبثق من توظيفها في تعديل السلوك وتطويره نحو الأفضل , إضافة إلى دورها الهام في استثارة دافعية المتعلم من خلال مساعدته على اكتشاف الاستجابات الصحيحة فيثبتها, وحذف الاستجابات الخاطئة ( منال طه ، 2004، ص25)
إن التطور في نتائج المجموعة التجريبية الأولى (التغذية الراجعة الآنية) جاء نتيجة إتباعهم برمجة في إعطاء التغذية الراجعة تناسب ومراحل تكوين البرنامج الحركي بحيث كان هدف التغذية الراجعة الآنية تسهيل بناء وتكوين كل مرحلة من مراحل البرنامج الحركي  والوصول بها إلى الإتقان ومن ثم الانتقال إلى المرحلة الثانية ، وبالتالي تم تشذيب الأخطاء الفنية لكل مرحلة وتثبيت الأداء المثالي .
4- الاستنتاجات والتوصيات 

4-1 الاستنتاجات 

1- أن استخدام التغذية الراجعة الآنية والنهائية تعمل على تعلم وتطوير الأداء المهارى لبعض المهارات الأساسية للطالبات بالريشة الطائرة. 

2- ان استخدام التغذية الراجعة الآنية والنهائية عند تعلم ضربتي الابعاد والمسقطة الخلفية بالريشة  بالريشة الطائرة وتصحيح الأخطاء.

3- ان استخدام التغذية الراجعة الآنية حول الأداء ساعد في تسريع وتفعيل عملية التعلم وتصحيح الأخطاء الفنية .

4-2 التوصيات 

1- ضرورة التركيز على استخدام أنواع التغذية الراجعة مع تعلم المهارات الأساسية للطلبات  بالريشة الطائرة.

2- ضرورة التركيز على استخدام التغذية الراجعة الآنية عند تعلم المهارات وخاصة مع المبتدئين حتى يتم تصحيح الأخطاء بصورة مستمرة قبل أن تصبح عادة.

3- ضرورة التركيز على استخدام التغذية الراجعة النهائية حول النتيجة وخاصة مع المهارات الصعبة والمركبة .

4- ضرورة إجراء بحوث على عينات ومهارات أخرى .
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