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الملخص 
هدف البحث إلى التعرف على تأثير تداخل تمرينات خاصة بالإيقاع الموسيقي في تطوير التوافق الحركي وتعلم المراحل الفنية للضرب الساحق بالكرة الطائرة للطالبات، وتطرق الباحثون إلى مصطلحات علمية ذات العلاقة بموضوع البحث واستعمل الباحثون المنهج التجريبية بتصميم المجموعات المتكافئة كونه يتلاءم وطبيعة مشكلــة البحث،وتم اختيار طالبات المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية–جامعة بابل ليمثلن عينة البحث والبالغ عددهن(10) طالبات تم تقسميهن بالتساوي الى مجموعتين احداها ضابطة واخرى تجريبية التي عملت بتداخل التمرينات الخاصة بالايقاع الموسيقي،بينما اتبعت المجموعة الضابطة المنهج الاعتيادي،واستعمل الباحثون الوسائل والأدوات والأجهزة الملائمة لإجراءات البحث وأجرى الباحثون تجربة استطلاعية قبل إجراء التجربة الرئيسة للبحث،بعد ذلك تم معالجة نتائج البحث بالوسائل الإحصائية الخاصة بها، ومن خلال هذه النتائج تم التوصل إلى استنتاجات عدة منها أن تداخل الايقاع الموسيقي بتمرينات خاصة اعدت ادى الى تطوير قدرة التوافق الحركي بين العين والذراع والعين والرجلين والتوافق الحركي العام ايضا، فضلا عن ان تداخل التمرينات الخاصة بالايقاع الموسيقي سهل من عملية ضبط ايقاع الخطوات التقريبية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة، ومن أهم ما أوصى به الباحثون هو ضرورة ادخال الإيقاع الموسيقي في الوحدات التعليمية لتطوير القدرات الحركية الخاصة ومنها قدرة التوافق الحركي، كذلك ضرورة تداخل التمرينات الخاصة بالايقاع الموسقي واستعماله في اكتساب المهارات الحركية الصعبة ومنها مهارة الضرب الساحق.

الكلمات المفتاحية : تداخل التمرينات , الإيقاع الموسيقي , الضرب الساحق , كرة طائرة
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Abstract

The research aims at identifying the effect of overlapping special exercises with rhythmic music on the development of the dynamic harmony and learning the technical stages of the crushing spike in volleyball for the female students. The researchers went through scientific terms related to the research topic and used the experimental method in designing the equal groups as it was suitable because of the nature of the research. The students were selected from the second level in the faculty of physical education- Babylon University to represent the sample of the research of 10 students divided evenly into two groups, one of them was controlling and the other one was experimental, which caused the overlapping of special exercises with the rhythmic music. Meanwhile, the controlling group followed the normal method and the researchers used the suitable means and devices for the procedures of the research. The researchers made questionnaire before conducting the main experiment of the research. After that, the research results were processed by using the its own statistical means, by which many conclusions were made, like  the overlapping of rhythmic music with special exercises made caused a development in the ability of  dynamic harmony between an eye, arm, and the legs and the general dynamic harmony as well, besides the overlapping the special exercises with the rhythmic music made it easy for the process of controlling the rhythm of the approximate steps of crushing ball skill in volleyball. One of the most important recommendations the researchers made was the necessity of overlapping music rhythm in educational units for the development of ability of special moves, such as the ability of dynamic harmony, and the necessity of overlapping special exercises with music rhythm and using it in acquiring the difficult movement skills like the crushing spike. 
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1- المقدمة 
استعمل مصطلح إيقاع الحركة في مختلف الأنشطة الرياضية فكثيراً ما نسمع عن إيقاع الوثب أو الركض فضلا عن استعماله في الحركات المتكررة مثل السباحة والتجديف والتمرينات والجمباز والألعاب الرياضية المختلفة،إذ أن الإيقاع خاصية مهمة من خصائص الحركة الرياضية فكل حركة لها إيقاعها الخاص والذي يسعى المدرس أو المدرب إلى تطويره لدى المتعلم أو اللاعب بهدف تطوير مستوى أدائه المهاري،لأنه عندما تكون للمتعلم أو اللاعب القدرة على السيطرة على عضلات جسمه بحيث تكون العلاقة بين الشد والارتخاء منسجمة مع المحيط فان ذلك يكسب مظهر الحركة انسجاما رائعا وشكلا مميزا للأداء. ومما لاشك فيه أن القائمون في مجال التربية الرياضية قد استعاروا هذا المصطلح من النغمة الموسيقية, وطور المفهوم حتى يتناسب مع طبيعة الأداء الحركي، إذ أن الإيقاع الحركي يمثل جانبين مهمين،الجانب الأول يمثل الفترة الزمنية التي يستغرقها كل مقطع من مقاطع الحركة،أما الجانب الثاني فهو يعكس مدى اختلاف تركيز النشاط العضلي في كل مقطع،لذا يهدف الإيقاع الحركي إلى تدريب الجسم على ملازمة ما يسمح من موسيقى بالحركة، أي إيجاد توافق بين السمع وعضلات الجسم.وتتطلب مختلف المهارات الحركية في الفعاليات والألعاب الرياضية إلى الإيقاع ومنها مهارات الكرة الطائرة لاسيما مهارة الضرب الساحق التي يتكون أدائها الفني من مراحل عدة يحتاج المتعلم أو اللاعب إلى ربط هذه المراحل ليتمكن من أداء هذه المهارة بشكل سهل،لان الإيقاع أحد الوسائل الفعالة المساعدة في عملية تعلم هذه المهارة لأنه يرتبط بالإحساس الحركي فضلا عن كون ووسيلة مساعدة تعمل على توضيح الحركة وتسهيل نقاطها الفنية،إذ أن معرفة وتعلم إيقاع مهارة جديدة له دور رئيس في تعلمها والمهم هو نقل إيقاع الحركة ككل، كذلك التوقيت الصحيح وتتابع الإيقاع في أداء المهارة له دور كبير في دقة وضبط الأداء الفني فيها، الأمر الذي يساعد المتعلم أو اللاعب على القيام بالحركات والإحساس بها،كما يعد الإيقاع الحركي أحد المظاهر الحركية المهمة بسبب الخاصية التي تتواجد في التمرينات والحركات المتنوعة التي تؤدى في نطاقه ومدى تأثيرها  في كفاءة أجهزة الجسم الوظيفية، إذ تتطلب جميع حركات الإيقاع الحركي إلى التوافق الحركي والتوازن، لأنه يعمل على تنمية العضلات كافة في الجسم ويزيد من مرونتها ورشاقتها، ويعمل على تطوير القدرات البدنية والحركية وصفة الإحساس بالحركة.ومن خلال ما تقدم نجد أن مراحل الأداء الفني في الضرب الساحق في الكرة الطائرة تحتاج إلى توافق عضلي عصبي، وتحكم في أعضاء الجسم وقوة العضلات والإحساس بالتوقيت وذلك لابد من زيادة الاهتمام بالإيقاع الموسيقي للحصول على حركات انسيابية رشيقة وجميلة لأن مجرد الإحساس بالإيقاع يعطي المتعلم أو اللاعبـ راحة النفس ويحرر الجهاز العصبي من التوتر ويزيد من مقدرتها للوصول إلى الهدف بطريقة سريعة وبأسلوب سهل يساعد على تأخير ظهور التعب، ومن هنا تظهر أهمية البحث.ومن خلال عمل الباحثون في مجالي التربية الرياضية والفنية،وجدوا قلة الاهتمام في إدخال الإيقاع الموسيقي في أثناء تعلم المهارات الرياضية ولاسيما مع فئة الطالبات،لان للإيقاع الحركي(الموسيقي) خصوصية جمالية إذ يفيد الإناث عند ممارسة وتعلم المهارات الرياضية وذلك بزيادة الإحساس بالجمال  والشعور العضلي وذلك لمصاحبة الموسيقى جميع تمريناته،  فضلا عن ذلك  قلة معرفة أهمية الإيقاع الموسيقي وبشكل خاص بالنسبة للقائم بالعملية التعليمية، الأمر الذي أدى إلى اهتمام الباحثون ضرورة إجراء هذا البحث لمعرفة مصاحبة الإيقاع الموسيقي وتداخلها مع التمرينات الخاصة بتطوير القدرات الحركية ومنها قدرة التوافق الحركي واكتساب الأداء الفني للمهارات الحركية ومنها مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.  

ويهدف البحث الى : 
- التعرف على تأثير تداخل تمرينات خاصة بالإيقاع الموسيقي في تطوير التوافق الحركي وتعلم المراحل الفنية للضرب الساحق بالكرة الطائرة للطالبات.
2- اجراءات البحث :

2-1منهج البحث : 

استعمل الباحثون المنهج التجريبي نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث بالاستعانة بطريقة المجموعات المتكافئة وعلى طريق القياس القبلي والبعدي.

2-2عينة البحث :
 تم اختيار عينة البحث من طالبات التربية الرياضية للمرحلة الثانية بجامعة بابل للعام  الدراسي2013/2014 والبالغ عددهن(10) طالبات،قسمن بالتساوي إلى مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، إذ أن المجموعة التجريبية طبق عليها تمرينات خاصة وبتداخل ومصاحبة الموسيقى لتعلم الضرب الساحق وتطوير التوافق الحركي،بينما المجموعة الضابطة فقد اتبعت المنهج التعليمي الاعتيادي المقرر للمرحلة الثانية،والجدول(1) يبين توصيف أفراد عينة البحث حسب متغيرات العمر والطول و الوزن.

الجدول (1) يبين مواصفات العينة  في متغيرات العمر والطول والوزن
	المتغيرات
	العينة(10)

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	العمر (سنة)
	19,22
	1,08

	الطول (سم)
	1,58
	3,69

	الوزن (كغم)
	59,43
	4,82


                 وقد تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين والجدول(2) يبين ذلك.

الجدول (2) يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متتغيرات البحث
	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية
	9,24
	0,91
	9,56
	0,84
	0,52
	غير معنوي

	التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة
	6,51
	0,97
	6,22
	1,03
	0,41
	غير معنوي

	الأداء الفني للضرب الساحق/درجة
	3,62
	0,82
	3,78
	0,85
	0,27
	غير معنوي


يتبين من الجدول(2)عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث لان قيم (t) المحسوبة اكبر من قيمة (t) الجدولية(2,31)عند مستوى(0,05) وتحت درجة حرية(8) مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث.

2-3 الوسائل الأدوات والأجهزة المستعلمة : 

استعان الباحثون الوسائل الأدوات والأجهزة الاتية:

- المصادر العربية والاجنبية. - الاختبار.  - الاستبانة. - الملاحظة. - ملعب كرة طائرة. 
- كرات طائرة. - جهاز حاسوب. - أقراص (cd). - جهاز مكبر صوت. 
- ميزان قياس الوزن والطول. - ساعة توقيت. - اطواق ملونة. - شواخص. - شريط ملون.

2-4 تحديد الاختبارات واختيارها :-
استعان الباحثون بمجموعة من الاختبارات ذات العلاقة بموضوع البحث وهي اختبارات مقننة ومستعملة على نفس مواصفات عينة البحث والاختبارات ( ينظر الملحق(1)) هي:

1- اختبار التوافق الحركي بين العين والرجلين. ( محمد صبحي حسانين ، 1995 ، ص 415)
2- اختبار التوافق الحركي بين العين والذراع. ( علي سلوم جواد الحكيم ، 2004 ، ص 149)
3- اختبار الأداء الفني للضرب الساحق. ( ناهده عبد زيد ، 2002، ص49 ) 

2-5 التجربةالاستطلاعية : 

تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 17/2/2014في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل على عينة من طالبات المرحلة الثانية جامعة بابل والبالغ عددهن(4) طالبات،وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على :- 

1- الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات.

2- مدى استجابة عينة البحث لمفردات الاختبارات. 

 3- الصعوبة التي  قد تواجه الباحثون في أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة.

2-6 اجراءات البحث الرئيسة :

2-6-1 الاختبارات القبلية :- أجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث في متغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة، واختبرت المجموعتين التجريبية والضابطة في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل بتاريخ (18/2/2014) .

2-6-2 تنفيذ الوحدات التعليمية :

- بعد إكمال الاختبارات القبلية تم تطبيق التمرينات الخاصة بتداخل الايقاع الموسيقي قيد البحث على المجموعة التجريبية المكونة من(5) طالبات.

- استغرق المنهج(4)أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا بحيث بلغ مجموع الوحدات(8) وحدات تعليمية. 

- تم تنفيذ وتطبيق التمرينات الخاصة بتداخل الإيقاع الموسيقي في جزء من القسم الرئيس وبزمن مقداره(30) دقيقة.

- قام الباحثون بتنفيذ عملهم بتاريخ20/2/2014، إذ تم تنفيذ المفردات الخاصة بالمجموعة التجريبية من خلال التدريب على المهارة وتطوير قدرة التوافق الحركي باستعمال التمرينات الخاصة بتداخل الإيقاع الموسيقي.

- تم تنفيذ المنهج المتبع على المجموعة الضابطة على وفق المنهج التعليمي المقرر والمتبع  من مدرس المادة. (مدرس المادة م.م.حيدر محمود عبود)
- تم الانتهاء من العمل مع مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بتاريخ 27/3/2014.
2-6-3 الاختبارات البعدية :- أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث في متغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة،وبالظروف نفسها التي كانت عليها الاختبارات القبلية, وأجريت الاختبارات البعدية بتاريخ31/ 3 /2014.

2-7 الوسائل الاحصائية :- 
استعان الباحثون بالوسائل الإحصائية آلاتية (وديع ياسين التكريتي،1999,ص102،155،187، 272 )
- الوسط الحسابي.   - الانحراف المعياري.       - اختبار(t) للعينات المتناظرة.
- اختبار(t) للعينات غير المتناظرة.
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

3-1 عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها:

3-1-1 عرض نتائج المجموعة التجريبية في متغيرات البحث وتحليلها:

الجدول (3) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم(t) المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث
	المتغيرات
	القبلي
	البعدي
	قيمة (t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	


	التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية
	9,24
	0,91
	6,01
	0,45
	3,45
	معنوي

	التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة
	6,51
	0,97
	10,12
	0,48
	3,61
	معنوي

	الأداء الفني للضرب الساحق/درجة
	3,62
	0,82
	6,89
	0,69
	3,09
	معنوي


 من خلال نتائج الجدول(3) يتبين وجود فروق معنوية حصلت لمتغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية،إذ أن قيم (t) المحسوبة أكبر من قيمة(t)الجدولية البالغة(2,78)عند مستوى(0,05) وتحت درجة حرية(4).
3-1-2 عرض نتائج المجموعة الضابطة في متغيرات البحث وتحليلها :

الجدول (4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم(t) المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث
	المتغيرات
	القبلي
	البعدي
	قيمة (t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية
	9,56
	0,84
	7,68
	0,68
	3,01
	معنوي

	التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة
	6,22
	1,03
	8,47
	0,56
	2,98
	معنوي

	الأداء الفني للضرب الساحق/درجة
	3,78
	0,85
	5,45
	0,72
	3,18
	معنوي


من خلال نتائج الجدول (4) يتبين وجود فروق معنوية حصلت لمتغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية،إذ أن قيم(t)المحسوبة أكبر من قيمة(t)الجدولية البالغة(2,78)عند مستوى(0,05) وتحت درجة حرية(4).

3-1-3 عرض نتائج الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث وتحليلها: 

الجدول(5) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم(t)المحسوبة في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث
	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	التوافق الحركي بين العين والرجلين/ثانية
	6,01
	0,45
	7,68
	0,68
	4,09
	معنوي

	التوافق الحركي بين العين والذراع/درجة
	10,12
	0,48
	8,47
	0,56
	4,47
	معنوي

	الأداء الفني للضرب الساحق/درجة
	6,89
	0,69
	5,45
	0,72
	2,88
	معنوي


من خلال نتائج الجدول(5) يتبين وجود فروق معنوية حصلت لمتغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة  الطائرة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية،إذ أن قيم(t)المحسوبة أكبر من قيمة(t)الجدولية البالغة(2,31)عند مستوى(0,05) وتحت درجة حرية(8).
3-2 مناقشة النتائج :
من خلال ماتم عرضه من نتائج في الجدولين (3و4) التي اظهرت وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية ولكلتا المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة ويعزو الباحثون سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة التجريبية الى ادخال الايقاع الموسيقي ضمن الوحدات التعليمية وتداخله مع تمرينات خاصة اتبعها افراد المجموعة التجريبية، الامر الذي كان له التأثير الايجابي في تطوير قدرة التوافق الحركي وتعلم مراحل الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق التي تتطلب وجود ترابط وتناسق في هذه المراحل، وهذا ما ساعد على توضيح الحركة في هذه المراحل الفنية وسهولة تطبيقها، فضلا عن إلى سرعة فهم الطالبات للمهارة واستيعابها،وبالتالي إلى الإحساس بالتوقيت الصحيح مما أدى إلى تحسن قدرة التوافق الحركي واكتساب جيد لمهارة الضرب الساحق،وهذا يتفق مع ما أشارت إليه بعض الدراسات والبحوث على أهمية استعمال الإيقاع الموسيقي عند تعلم المهارات وضبط الايقاع الحركي لهذه المهارة لان الإيقاع الحركي يعد أساس مهم من الأسس التي تبنى عليها تحليل الحركات الرياضية وتقويمها، فضلا عن إسهامه الايجابي في العملية التعليمية لان له" تأثير على تحسين وتطوير التكنيك الخاص بالمهارات الرياضية المختلفة وخصوصا إذا ما اقترن بالإيقاع الموسيقي عند تعلم المهارات". 
                                                 (نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي ،2011، ص192)
اما فيما يخص المجموعة الضابطة والتي اظهرت نتائجها الى وجود فروق معنوية ملحوظة فيعزوها الباحثون الى التزام افراد هذه المجموعة بالوحدات التعليميةوقيامهابالتكرارات المنتظمة،لان التكرار يعد احد الجوانب المهمة في في عملية تعلم المهارات الحركية ومن دونه لا تحدث عملية التعلم الحركي  كما ان التكرار او التدريب على الاداء الفني بالطريقة الصحيحة يساعد على زيادة الخبرات الحركية،إذ "دلت الخبرات على أن التدريب الصحيح للمهارات يحقق أحسن النتائج وذلك لان أدراك العلاقات بين عناصر المهارة وخلق أسس التذكر الحركي يساعد على تطور مستوى التعلم".
                                                                           (وجيه محجوب ،2000،ص107)
ومن خلال نتائج الجدول(5) التي اظهرت وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات التوافق الحركي بين العين والرجلين والتوافق الحركي بين العين والذراع والأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحثون سبب هذه الفروق لان أي مهارة من المهارات الرياضية تحتاج إلى تمرينات وتدريبات متكررة باستعمال وسائل مساعدة منها الإيقاع الموسيقي تساهم في تركيز انتباه الطالبة على المراحل الفنية لمهارة الضرب الساحق ،وان هذه المهارة بشكل عام تحتاج من الطالبة  التوافق الحركي والتصور العالي والناجح للأداء الفني،إذ أن المسارات الحركية التي تحدد مهارة الضرب الساحق كثيرة ولهذا تختلف المسارات فيها، فضلاً عن ذلك فان مهارة الضرب الساحق تتميز بصعوبة أدائها بالنسبة لبقية المهارات الأخرى وتحتاج إلى الدقة بالأداء وسرعة الاستجابة المقرونة بالتوقيت الصحيح، لذا فإن استعمال الإيقاع الموسيقي يتلائم وطبيعة تنفيذ أداء مثل هذه المهارة، إذ من الممكن استعمال تمرينات خاصة مصحوبة إيقاع موسيقي في المهارات الصعبة من أجل السيطرة على مسار العمل ،كما أن تحسن متطلبات أداء المهارة ومنها قدرة التوافق الحركي وما يتضمنه من التدرج في استعمال تمرينات خاصة في كل وحدة تعليمية مصحوبة بالتكرار على الأداء الفني للمهارة مع إدخال الإيقاع الموسيقي الذي عمل على تطوير عمل العضلات المساهمة في الأداء الفني أي عضلات الرجلين والذراعين كانت السبب في تحسن النقل الحركي وبالتالي اكتساب الأداء الفني لهذه المهارة، التي هي من المهارات الهجومية ذات التأثير الفعال في نتيجة المباراة،إذ  تعد مهارة الضرب الساحق من"المهارات الهجومية التي يمكن أن تحقق كسب مجموعة كبيرة من النقاط في الشوط الواحد من أشواط المباراة". (( Hiroshitouda, 1971 , p . 20
كذلك أن طبيعة الاداء المهاري لاغلب الفعاليات والمهارات الرياضية بصورة عامة ومهارات الكرة الطائرة ومنها الضرب الساحق بصورة خاصة تتطلب إلى أن يكون لها إيقاع حركي خاص بها وخصوصية في الأداء الفني تختلف عن باقي المهارات والألعاب الرياضية الأخرى، اذ أن ممارسة المراحل الفنية لهذه المهارة مع الإيقاع الموسيقي يساعد الطالبة ويمكنها من الإحساس بالتوقيت الصحيح للأداء ومن خلال التبادل الإيقاعي للشد والارتخاء الذ يعمل على تخفيف العبء على الجهاز العصبي والعضلي مما يؤدي إلى تأخير التعب عند الطالبات،لان الايقاع الموسيقي يعد وسيلة تحفيزية تعمل على استثارة دوافع الطالبة وطاقاتها، فضلا عن ذلك فأنها تهيئ لها الجو المملوء بالتشويق والإثارة لممارسة التمرينات من اجل التخفيف من حدة الصعوبة الموجودة في مراحل الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق وبالتالي فأنها تنمي في نفسيتها روح المرح والبهجة في أثناء تأدية مفردات الوحدات التعليمية إذ أن "الأساس المهم هو أن المتعلم سوف يتعلم بشكل أفضل وبتفوق في أداء المهارات الحركية إذا استشيرت دوافعه من خلال التشويق والإثارة".
                                                                       ( قاسم لزام (وآخرون ، 2005 ،ص39 )
4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :- من خلال نتائج البحث استنتج الباحثون الاتي :

1- تداخل الايقاع الموسيقي بتمرينات خاصة اعدت ادى الى تطوير قدرة التوافق الحركي بين العين والذراع والعين والرجلين والتوافق الحركي العام ايضا. 

2- ان تداخل التمرينات الخاصة بالايقاع الموسيقي سهل من عملية ضبط ايقاع الخطوات التقريبية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

3- ان تداخل التمرينات الخاصة بالايقاع الموسيقي ادى الى اكتساب الاداء الفني لمهارة لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمجموعة البحث التجريبية.

4- ان ادخال الايقاع الموسيقي في الوحدات التعليمية عمل على ايجاد بيئة تعليمية مناسبة لاسيما مع فئة الطالبات فضلا عن طبيعة المهارة.
4-2 التوصيات :- في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحثون بالاتي :

1- ضرورة ادخال الإيقاع الموسيقي في الوحدات التعليمية لتطوير القدرات الحركية الخاصة ومنها قدرة التوافق الحركي.

2- ضرورة تداخل التمرينات الخاصة بالايقاع الموسقي واستعماله في اكتساب المهارات الحركية الصعبة ومنها مهارة الضرب الساحق.

3- ضرورة اهتمام القائم بالعملية التعليمية بالايقاع الموسيقي ومعرفة الية العمل به لاسيما مع فئات معينة من المتعلمين ومنهم فئة الطالبات.

4- التاكيد على جراء دراسات وبحوث أخرى ومعرفة تأتير الإيقاع الموسيقي في تعلم المهارات الحركية المختلفة في الكرة الطائرة والعاب وفعاليات رياضية اخرى وعلى فئات اخرى.
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- وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد ألعبيدي. التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية , الموصل،دار الكتب، 1999.

- Hiroshitouda : Volleuball Basic , Tokuo , 1971 .

الملحق(1) يبين الاختبارات المستعملة في البحث
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1- اختبار التوافق الحركي بين الرجلين والعينين.

- اسم الاختبار:- الدوائر المرقمة.

- الهدف من الاختبار:- قياس التوافق الحركي بين الرجلين والعينين.

- الأدوات المستعملة:- ساعة إيقاف، يرسم على الأرض(8) دوائر على أن يكون قطر كل منها (60) سم وترقم الدوائر من( 1 – 8 ).
- موصفات الأداء :- يقف المختبر داخل الدائرة (1) وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب تبعا إلى الدائرة(2)
ثم إلى(3) ... حتى الدائرة( 8).
-حساب الدرجة :- يسجل الزمن الذي استغرقه المختبر في الانتقال على الدوائر الثمانية،كما هو موضح في الشكل(1).

الشكل(1) يوضح الدوائر المرقمة لقياس التوافق الحركي بين الرجلين والعينين.

2- اختبار التوافق الحركي بين العين والذراع .

- اسم الاختبار:- رمي واستقبال الكرات على الجدار.

- الهدف من الاختبار:- قياس التوافق  الحركي بين العين والذراع.

- الأدوات المستعملة :-كرة تنس، حائط، يرسم خط على بعد(5)أمتار من الحائط.
- مواصفات الأداء :- يقف المختبر أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الأرض حيث يتم الاختبار وفقا للتسلسل الآتي:-

- رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد.

- رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليسرى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد.

- رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنى على أن يستقبلها المختبر بعد ارتدادها من الحائط باليد اليسرى.

- حساب الدرجة :- لكل محاولة صحيحة تحسب درجة للمختبر والدرجة النهائية من (15) درجة، كما هو موضح في الشكل(2).
الشكل(2) يوضح الدوائر المرقمة لقياس التوافق الحركي العين والذراع .
3- اختبار الأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة.

- اسم الاختبار:- الأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة.

- الهدف من الاختبار:-تقويم الأداء الفني الضرب الساحق من خلال الأقسام الثلاثة للمهارة 
  ( التحضيري, الرئيس, الختامي).

- الأدوات المستعملة :- ملعب كرة طائرة قانوني, كرات طائرة عدد(3)واستمارة تقويم  معدة مسبقاً. 

- مواصفات الأداء :- تقوم المختبرة بأداء مهارة الضرب الساحق المواجه العالي من المنطقة المحددة للأداء ، أي من المركز(4) بحيث يقوم المدرس أو احد إفراد الفريق المساعد بإعداد الكرة اللاعب المختبر بصورة صحيحة ولثلاث محاولات ويقوم المختبر بأداء الضرب الساحق محاولا إسقاط الكرة في الملعب المقابل .

- حساب الدرجة :- يقوم ثلاثة مقوّمين(*)من خلال عرض التصوير الخاص بالعينة بتقويم المحاولات الثلاث لكل مختبرة ، ويمنح عنها ثلاث درجات عن كل مقوّم،علماً أن درجة التقويم النهائية لكل محاولة(10) درجات، مقسمة على أقسام المهارة الثلاثة، وهي(3)درجات للقسم التحضيري، و(5) درجات للقسم الرئيس و(2) درجتان للقسم النهائي، ويتم بعدها اختيار أفضل درجة عن كل مقوّم، ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات، يتم استخراج الدرجة النهائية لكل مختبرة، كما هو موضح في الشكل(3).

	
	
	T  

  اللاعب

	

   الكرات


                                             كاميرا على بعد(5) أمتار   
                                      الشبكة 

الشكل (3) يوضح تقويم الأداء الفني الضرب الساحق بالكرة الطائرة






8





3





6





5





7





1





4





2
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(*) قام بتقويم الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة السادة المدرجة أسمائهم أدناه :- 


م.د.نبيل عبد الكاظم               كلية التربية الرياضية – جامعة بابل . 


م.م.حيدر محمود عبود            كلية التربية الرياضية – جامعة بابل.


م.م.محمد عبد السادة              كلية التربية الرياضية – جامعة بابل . 
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