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أثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها
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إن كرة السلة واحدة من الألعاب التي تتعدد فيها المهارات الأساسية . لذلك فهي تحتاج إلى أسلوب تعليمي يراعي فيها تعليم مهاراتها الأساسية الوصول إلى الإتقان فضلاً عن الاحتفاظ بها لأطول فترة زمنية ممكنة ويترك للطالب حرية التفكير الإبداعي الخلاق في تنفيذ هذه المهارات بما يحتاجه الموقف التعليمي والتنافسي وبما يحقق الهدف المرجو من تلك المهارات للخروج من المألوف وكسر الجمود الذي يلف العملية التعليمية وذلك باستخدامها الأساليب التقليدية في التدريس (الأسلوب المتبع)  ,لذا تبرز أهمية هذا البحث من خلال دراسة تأثير أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعليم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها لطلاب السنة الدراسية الأولى بكلية التربية الأساسية. وتلعب أساليب التدريس دوراً كبيراً ومهماً في تعليم مختلف المهارات والفعاليات الرياضية  وكلما كان أسلوب التدريس المستخدم أكثر تطوراً كانت عملية التعلم أفضل وفرصة التقدم بالأداء المهاري أكبر،ولأساليب التدريس علاقة وطيدة بالتفكير الإبداعي الذي له هو الأخر الدور المهم في تعلم المهارات الرياضية إذ يستفيد المتعلم من قدراته الإبداعية في أثناء تعلمه وممارسته للمهارات الرياضية المختلفة ، فالأساليب التي تراعي الفروق الفردية في أثناء عملية التعلم تجعل الطالب فعالاً في أثناء الدرس  , ومن خلال خبرة الباحثان في مجال تعليم المهارات الحركية لاحظا إن عدد من طرائق وأساليب تعليم المهارات الحركية لا تأخذ بالحسبان جانب الفروق الفردية والقدرات الإبداعية ، إذ يخضع المتعلمون كلهم للوحدات التعليمية نفسها والتكرارات نفسها مما يؤدي إلى ظهور الفروق الفردية في قابلية التعلم والأداء ، ولان المدرس لم يعد يمثل السلطة العليا التي تقرر كل شيء ولم يعد ينحصر دور الطالب في إتباع الأوامر فحسب ، لذا كان لابد من زيادة ثـقة الطالب بقدرته على تحمل المسؤولية في عملية التعلم وذلك من خلال تعويده على التفكير العلمي وتنمية شعوره بالثقة بقدرته على التجديد والإبداع والوصول إلي الهدف ومن هنا برزت الحاجة إلى تطبيق أساليب تعليمية تتيح للمتعلم فرص تنمية القدرات الإبداعية لديهم وإتقان المهارات الأساسية بالاعتماد على قدراتهم الفردية البدنية والإبداعية، لذا فقد اختار الباحثان استخدام أسلوب التعلم ألإتقاني لمعرفة إمكانيته في تنمية التفكير الإبداعي وتعليم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها ومقارنة ذلك بالأسلوب الأمري  وتلك هي مشكلة البحث. ويهدف البحث في الكشف عن 

1- اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها.

2- الفرق بين نتائج الاختبار البعدي لأسلوبي التعلم ألإتقاني والمتبع في تنمية التفكير الإبداعي 
الكلمات المفتاحية : التعلم الاتقاني , التفكير الإبداعي , كرة السلة 
The impact of proficiency learning style in the development of creative thinking and learning of a number of basic offensive skills in basketball and maintaining them
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 Abstract

The basketball is one of the games of multiple basic skills. So, it needs to educational method in which its basic skills takes into account to reach perfection as well as keep them for the longest possible period of time and leaves the student a freedom to think creatively in the implementation of these skills as needed in the educational and competitive position and to achieve the desired goal of those skills in order to get out of the ordinary and break the inactivity around the educational process by using traditional methods of teaching (the followed method), so it highlights the importance of this research by studying the impact of proficiency learning style in the development of creative thinking and teaching a number of basic offensive skills in basketball and in retaining them for the students of first academic year at the Faculty of Basic Education.
Teaching methods play a large and important role in teaching various sports skills and events and whenever the teaching method used was more developed, the process of learning was better and the chance of better skill performance was bigger. The teaching methods has a close relationship with the creative thinking, which also has an important role in learning sports skills as a learner gets benefit of his creative abilities while he is learning and practicing various sports skills, as the methods which takes individual differences into consideration during the learning process makes the student effective  during the lesson. Due to the researchers’ experience in the field of teaching the motor skills, they noticed that a number of ways and methods of teaching motor skills do not take into account the individual differences and creative abilities, as all learners are subject to educational units and the same frequencies, leading to the emergence of individual differences in susceptibility learning and performance, and because the teacher   no longer represents the highest authority that decides everything, and the role of the student is no longer confined to follow commands only, so it was necessary to increase students’ confidence in his ability to take responsibility in the learning process through making him getting used to scientific thinking and the development of his sense of confidence in his ability to innovation and creativity, and access to the target and, hence, the need to apply the teaching methods that allow the learner creative capacity development opportunities to have a mastery of basic skills, depending on their individual capacities physical and creative, So the researchers chose to use proficiency learning style to know his potential in the development of creative thinking and learning a number of basic offensive skills in basketball and keep them that way compared to Prince, and that is the problem of the research.

The research aims at detecting

1. The effect of proficiency learning style in the development of creative thinking and learning a number of basic skills of offensive basketball and keep them.

2- The difference between the post-test results for the two styles of proficiency learning   followed in the development of creative thinking.
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1- المقدمة 
ظهر في نهاية العقد الأخير من القرن العشرين اتجاه جديد في الفكر التربوي الحديث يدعو إلى التركيز إلى تحقيق عدد من النواتج التعليمية منها مراعاة الفروق الفردية وتنمية مهارات التفكير ولا سيما التفكير الإبداعي فضلاً عن تعليم المهارات التعليمية للوصول إلى درجة الإتقان، وقد ركز أصحاب هذا الاتجاه على ضرورة تنمية عدد من الاستراتيجيات التفكيرية التي أصبحت تعرف فيما بعد بالعادات العقلية ، وأصبح من الضروري التأكيد على استخدام الطرائق أو الأساليب التي تأخذ الفروق الفردية بعين الاعتبار بين المتعلمين. (طراد،2012،ص288)، ومن الأساليب الحديثة التي تراعي الفروق الفردية والتي استخدمت في تعليم المهارات الرياضية هو أسلوب التعلم ألإتقاني الذي يعتمد على التكرار المستمر للمهارة وتصحيح الأخطاء من خلال معرفة المشكلات التي يقع فيها الطلاب أثناء الأداء وإيجاد الحلول لها ، وبذلك يعطي وقتاً اضافياً وتعزيزاً وتوضيحاً للمفاهيم والمبادئ التعليمية كما ينسجم التعلم ألإتقاني مع النظريات التربوية الحديثة في التدريس التي تؤكد على التفاعل الإيجابي بين المدرس والطالب والذي يزيد من استعداد الطالب تعلم"
(الطائي ، 2012 ،ص 14) وبما إن كرة السلة واحدة من الألعاب التي تتعدد فيها المهارات الأساسية . لذلك فهي تحتاج إلى أسلوب تعليمي يراعي فيها تعليم مهاراتها الأساسية الوصول إلى الإتقان فضلاً عن الاحتفاظ بها لأطول فترة زمنية ممكنة ويترك للطالب حرية التفكير الإبداعي الخلاق في تنفيذ هذه المهارات بما يحتاجه الموقف التعليمي والتنافسي وبما يحقق الهدف المرجو من تلك المهارات للخروج من المألوف وكسر الجمود الذي يلف العملية التعليمية وذلك باستخدامها الأساليب التقليدية في التدريس (الأسلوب المتبع) والنظر إلى الطالب على كونه محور العملية التعليمية بل هو المقصود من تلك العملية فنجاحه هو نجاح العملية والعكس صحيح. لذا تبرز أهمية هذا البحث من خلال دراسة تأثير أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعليم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها لطلاب السنة الدراسية الأولى بكلية التربية الأساسية.
وتلعب أساليب التدريس دوراً كبيراً ومهماً في تعليم مختلف المهارات والفعاليات الرياضية  وكلما كان أسلوب التدريس المستخدم أكثر تطوراً كانت عملية التعلم أفضل وفرصة التقدم بالأداء المهاري أكبر،ولأساليب التدريس علاقة وطيدة بالتفكير الإبداعي الذي له هو الأخر الدور المهم في تعلم المهارات الرياضية إذ يستفيد المتعلم من قدراته الإبداعية في أثناء تعلمه وممارسته للمهارات الرياضية المختلفة ، فالأساليب التي تراعي الفروق الفردية في أثناء عملية التعلم تجعل الطالب فعالاً في أثناء الدرس لاسيما أن اهتمام العلماء قد تحول من دراسة الطالب الذكي إلى دراسة الطالب المبدع والعوامل التي تساهم في إبداعه وتحول الاهتمام من التعليم الإلقائي إلي التعليم الإبداعي الذي يعتمد على التفكير وطرائق مواجهة المشكلات وتقديم الحلول الإبداعية. (الطائي، 2000،ص 5) ومن خلال خبرة الباحثان في مجال تعليم المهارات الحركية لاحظا إن عدد من طرائق وأساليب تعليم المهارات الحركية لا تأخذ بالحسبان جانب الفروق الفردية والقدرات الإبداعية ، إذ يخضع المتعلمون كلهم للوحدات التعليمية نفسها والتكرارات نفسها مما يؤدي إلى ظهور الفروق الفردية في قابلية التعلم والأداء ، ولان المدرس لم يعد يمثل السلطة العليا التي تقرر كل شيء ولم يعد ينحصر دور الطالب في إتباع الأوامر فحسب ، لذا كان لابد من زيادة ثـقة الطالب بقدرته على تحمل المسؤولية في عملية التعلم وذلك من خلال تعويده على التفكير العلمي وتنمية شعوره بالثقة بقدرته على التجديد والإبداع والوصول إلي الهدف ومن هنا برزت الحاجة إلى تطبيق أساليب تعليمية تتيح للمتعلم فرص تنمية القدرات الإبداعية لديهم وإتقان المهارات الأساسية بالاعتماد على قدراتهم الفردية البدنية والإبداعية، لذا فقد اختار الباحثان استخدام أسلوب التعلم ألإتقاني لمعرفة إمكانيته في تنمية التفكير الإبداعي وتعليم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها ومقارنة ذلك بالأسلوب الأمري ، وتلك هي مشكلة البحث.
ويهدف البحث في الكشف عن 
1- اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها.

2- الفرق بين نتائج الاختبار البعدي لأسلوبي التعلم ألإتقاني والمتبع في تنمية التفكير الإبداعي 
3- الفرق في نتائج الاختبار البعدي لعدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة بين أسلوبي التعلم ألإتقاني والمتبع .
4- الفرق في نتائج اختبار الاحتفاظ بعدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة بين لأسلوبي التعلم ألإتقاني والمتبع .
2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث : استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث .

2-2 مجتمع البحث وعينته : مجتمع البحث تمثل بطلاب السنة الدراسية الأولى لقسم التربية الرياضية في كلية التربية الأساسية بجامعة الموصل للعام الدراسي  (2012- 2013) والذين يبلغ عددهم (57) طالباً وطالبة موزعين على قاعتين دراسيتين ، عدد طلاب القاعة الأولى (29) والقاعة الثانية (28)، 
وعن طريق القرعة اختيرت القاعة(1) لتكون المجموعة التجريبية التي سوف يطبق عليها الأسلوب التعلم ألإتقاني،ومثلت القاعة (2) المجموعة الضابطة التي سوف يطبق عليها الأسلوب الأمري ، وقد تم استبعاد عدد من طلبة مجتمع البحث لعدة أسباب((الطالبات جميعهن وعددهن ( 8 ) طالبات ، لأن البحث يقتصر على الطلاب فحسب (من القاعة 2)،وطلاب التجربة الاستطلاعية وعددهم (8) طلاب ( من القاعة 1) ،وتم استبعاد عدد من الطلاب الذين لم يحضروا اختبارات اللياقة البدنية والحركية والراسبين والمعلمين وكان عددهم (5) طلاب ( من القاعة 2 ) و(6) طلاب (من القاعة 1) )).
وبعد تنفيذ هذا الإجراء فقد تكونت عينة البحث من (30) طالباً بواقع (15) طالبا لكل مجموعة.

ويبين الجدول (1) مجموعتي البحث وأسلوبي التدريس المستخدم والعدد الكلي للطلاب والطلاب المستبعدين والعدد النهائي للمجموعتين ( عينة البحث ) .
الجدول (1) 
يبين عدد أفراد عينة البحث والأسلوب المتبع

	القاعة
	مجموعتي البحث
	الأسلوب المستخدم
	العدد الكلي
	الطلاب المستبعدين
	عدد طلاب  العينة النهائية

	1
	المجموعة التجريبية
	أسلوب التعلم ألإتقاني
	29
	14
	15

	2
	المجموعة الضابطة
	الأسلوب الأمري
	28
	13
	15

	
	المجموع
	57
	27
	30


2-4  تجانس وتكافؤ عينة البحث :

2-4-1 تجانس العينة في متغيرات العمر والطول والكتلة والذكاء

الجدول (2)
يبين تكافؤ عينة البحث في متغيرات الطول والعمر والكتلة والذكاء

	    المعالم الإحصائية
المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة(ت) المحسوبة*

	
	
	سَ
	±ع
	س
	±ع
	

	العمر
	شهر
	249,83
	20,07
	251,61
	19,12
	0,388

	الطول
	سم
	175,5
	7,36
	173,88
	4,47
	1,349

	الكتلة
	كغم
	70,27
	9,85
	68,97
	7,66
	1,081

	الذكاء
	درجة
	42,91
	9,10
	44,08
	8,17
	1,241


*قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

يتبين من الجدول (2) عدم وجود فرق ذات دلالة معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في متغيرات (العمر، الطول ، الكتلة ، الذكاء) إذ بلغت قيمة (ت) المحسوبة أصغر من قيمتها الجدولية تحت نسبة خطأ ≤ (0,05) عند درجة حرية (28) مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات.
2-4-2 التكافؤ في عناصر اللياقة البدنية :
من اجل تكافؤ مجموعتي البحث في عناصر اللياقة البدنية ذات التأثير بتعليم فعالية كرة السلة ، قام الباحثان بتصميم استمارة استبيان ملحق (1) لتحديد عناصر اللياقة البدنية الخاصة والمؤثرة في تعليم المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاختبارات الملائمة لها وعرضها على مجموعة من المختصين ملحق (2)  في مجال (علم التدريب ،القياس والتقويم ،كرة السلة ) لاختيار الأنسب منها عند أداء الاختبارات، وبعد حصول موافقة السادة الخبراء  اعتمد الباحث على عناصر اللياقة البدنية والاختبارات التي تم الاتفاق عليها بنسبة (75%) فما فوق من مجموع أراء المختصين. وقد تم ترتيب الاختبارات حسب الأهمية لكل عنصر من وجهة نظر المختصين وهي على التوالي:

1- القوة الانفجارية للأطراف العليا : والتي تم قياسها باختبار (رمي الكرة الطبية زنة 3 كغم من أمام الصدر) من وضع الجلوس على الكرسي . (عثمان،1990، ص136 )
2- القوة الانفجارية للأطراف السفلى : تم قياسها بوساطة اختبار القفز العمودي من الثبات .                 (فرج .2007 .ص297-298)

3- السرعة الانتقالية:وتم قياسها باختبار ركض(30)متر من البداية العالية.(الحكيم ، 2004،ص 113)
4- الرشاقة : وتم قياسها باختبار بارو .  (حمودات وجاسم ، 1987،ص 169-170)
5- المرونة: تم قياسها باختبار ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من وضع الوقوف.

(خاطر وألبيك، 1978،ص 383).
وقد تم اختبار عينة البحث بالصفات البدنية بتاريخ 3/3/2013  والجدول (3) يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية  في عناصر اللياقة البدنية ذات الارتباط
الجدول (3) يبين المعالم الإحصائية وقيم (ت) المحسوبة لتكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية  في عناصر اللياقة البدنية ذات الارتباط

	ت
	الصفات البدنية
	الاختبارات
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة (ت) المحتسبة

	
	
	
	
	سّ
	ع±
	سّ
	ع±
	

	1. 
	القوة الانفجارية    للأطراف العليا
	رمي كرة طبية(3)كغم
	متر
	4,35
	0,50
	4,06
	0,32
	1,997

	2. 
	القوة الانفجارية

للأطراف السفلى
	الوثب العمودي 
	سنتمتر
	34,05
	5,36
	30,55
	7,04
	1,678

	3. 
	السرعة الانتقالية
	ركض 30م
	ثانية
	2,81
	0,21
	2,71
	0,22
	1,292

	4. 
	الرشاقة
	اختبار بارو
	ثانية
	29,59
	1,62
	28,83
	1,47
	1,673

	5. 
	المرونة
	 ثني الجذع 
	سنتمتر
	5,83
	6,23
	7,61
	5,89
	0,749


*قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

من الجدول (3) يتبين عدم وجود فرق ذات دلالة معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في جميع الصفات البدنية، إذ بلغت قيمة (ت) المحسوبة ولجميع الصفات البدنية أصغر من قيمة (ت) الجدولية(2,05) تحت نسبة خطأ ≤ ( 0,05) وعند درجة حرية ( 28) مما يدل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات.

2-4-3 التكافؤ في المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة قيد البحث :
من اجل تكافؤ عينة البحث في المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة فقد عمد الباحثان إلى تصميم استمارة استبيان تشمل جميع المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة واختباراتها (الملحق3) ، وعرضها على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص(الملحق2)  في مجال 
(علم التدريب ،القياس والتقويم ،كرة السلة) لاختيار المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة ، وقد اعتمد الباحثان على المهارات التي تم الاتفاق عليها بنسبة (90%) من مجموع أراء المختصين.
وفيما يأتي المهارات الأساسية واختباراتها المحددة من قبل ذوي الخبرة والاختصاص:

1- التمريرة الصدرية : اختبار دقة التمريرة الصدرية.(الديوه جي وحمودات. 1999.ص 192)

المحاورة بتغيير الاتجاه:اختبارسرعة الطبطبة بين الشواخص.(الديوه جي وحمودات. 1999.ص 196 )
تهديف الرمية الحرة : اختبار دقة التهديف من خلف خط الرمية الحرة(10 رميات) .                                               ( الحكيم ، 2004 ، 179 ) وقد تم اختبار عينة البحث بالمهارات الأساسية الهجومية بتاريخ 6/3/2013 والجدول (4) يبين
الجدول (4) يبين المعالم الإحصائية وقيم (ت) المحسوبة لتكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في المهارات الحركية
	    المعالم الإحصائية

الاختبارات
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة(ت) المحسوبة*

	
	
	سَ
	±ع
	س
	±ع
	

	التمريرة الصدرية
	درجة
	20,80
	1,08
	21,33
	0,72
	1,65

	المحاورة بتغيير الاتجاه
	ثانية
	12,84
	1,00
	12,14
	1,25
	1,83

	الرمية الحرة
	درجة
	1,66
	0,61
	1,46
	0,51
	1,00


*قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

من الجدول ( 4 ) يتبين عدم وجود فرق ذات دلالة معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في جميع المتغيرات أعلاه ، إذ بلغت قيمة (ت) المحسوبة ولجميع المهارات الأساسية أصغر من قيمة (ت) الجدولية (2,05)تحت نسبة خطأ ≤ ( 0,05) وعند درجة حرية ( 28) مما يدل على تكافؤ المجموعتين في المهارات الأساسية الهجومية.
2-4-4 التكافؤ في اختبار التفكير الإبداعي :

لاختيار مقياس التفكير ألإبداعي قام الباحثان بالاطلاع على عدد من مقاييس التفكير الإبداعي ومنها(سيد خير الله ،1974) ،(برنستن،1989) ،( الهلالي، 2009) ، وقد وجد الباحثان أن أفضل هذه المقاييس وانسبها لعينه البحث وأكثرها استخداماً مع العيينات المماثلة هو مقياس
(سيد خير الله ،1974) لذا قام الباحثان بوضع المقياس المذكور على شكل استبيان (الملحق 4) وتوزيعه على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في علم النفس الرياضي والقياس والتقويم(الملحق 2) ،وبعد تفريغ الاستمارات وجد الباحثان إن هناك نسبة اتفاق (90%) على صلاحية المقياس وملائمته لعينة البحث وأنسبه لهذه المرحلة الدراسية. 
وللتحقق من ثبات المقياس تم توزيعه على مجموعه من طلاب السنه الدراسية الأولى (8) طلاب (من مجتمع البحث وخارج العينة) وبعد مرور أسبوع تم إعادة تطبيق المقياس على نفس العينة السابقة ، وقد استعان الباحثان بمصحح آخر( من اجل تصحيح إجابات الطلاب وذلك لخصوصية الموضوع ، وباستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون ظهرت قيمه (ر) المحسوبة 0,89 وهو معامل ارتباط معنوي يدل على ثبات المقياس، وقد تم تطبيق المقياس على عينة البحث بتاريخ 7/3/2013 والجدول (5) يبين ذلك
الجدول (5) يبين المعالم الإحصائية وقيم (ت) المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس التفكير الإبداعي

	    المعالم الإحصائية
التفكير الإبداعي
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة(ت) المحسوبة*

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	الطلاقة
	درجة
	70,68
	13,29
	72,63
	11,01
	1,92

	المرونة
	درجة
	42,52
	10,02
	41,94
	8,14
	1,08

	الأصالة
	درجة
	3,21
	1,04
	3,47
	1,38
	1,23


*قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

يبين الجدول (5) أن قيم (ت) المحسوبة ولمهارات التفكير الإبداعي جميعها قد بلغت 
(1,92 ، 1,08 ، 1,23) وهي أصغر من قيمة (ت) الجدولية، ويستدل الباحث من ذلك إلى عدم وجود فرق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بطارية اختبار التفكير الإبداعي مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في التفكير الإبداعي.
2-5 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

كرة طبية تزن ( 3 كغم ) .
ساعات الكترونية عدد (4) .
شريط قياس بطول ( 30 ) متراً .
كرات سلة عدد ( 30 ) .
جدار أملس لاختبار دقة التمرير ولاختبار القوة الانفجارية .
مقياس مدرج من الخشب لاختبار المرونة .
2-6 المنهج التعليمي المقترح للمجموعة التجريبية : 

من اجل إعداد الخطط التعليمية اللازمة لتعليم المهارات الأساسية الهجومية بلعبة كرة السلة والتي تم الاتفاق عليها من قبل السادة الخبراء ، عمد الباحثان إلى سؤال ذوي الخبرة والاختصاص في كرة السلة وطرائق التدريس (الملحق 2) عن عدد الخطط التعليمية اللازمة لكل مهارة (ملحق 5)، وبعد تفريغ الاستمارات تم تحديد خطتين تعليميتين لكل مهارة ، بعدها قام الباحثان بإعداد خطط تعليمية لتعلم هذه المهارات على وفق الأسلوب ألإتقاني (الملحق 6)، وعرض نموذج لكل مهارة (التمريرة الصدرية، المحاورة بتغير الاتجاه ، التصويبة الحرة) على الخبراء والمختصين في طرائق التدريس (الملحق 2) لاستطلاع أرائهم في مدى صلاحية تلك الخطط التعليمية ، وقد تبين من هذا الاستطلاع الموافقة على الخطط التعليمية بعد إجراء بعض التعديلات ،وقد تضمن المنهاج التعليمي (6) خطط تعليمية ، بواقع خطة تعليمية واحدة أسبوعياً لكل من مجموعتي البحث (الضابطة والتجريبية) تسبقها وحدتان تعريفيتان .وقد حرص الباحثان على أن يختار محتويات المنهاج التعليمي وتوضيحها ، إذ يتمكن المتعلمون جميعهم من تعلمها ، وتم وضع خطة لتنفيذ الخطط التعليمية ، إذ تضمنت قسماً إعداديا وقسماً رئيساً وقسماً ختامياً .

إذ تتشابه الخطط التعليمية في الأسلوبين الاتقاني والأمري في الأجزاء جميعها ماعدا الجزء التطبيقي منه. ويتوزع زمن الوحدة التعليمية (90) دقيقة إلى: 

القسم الإعدادي (25) دقيقة. 

القسم الرئيس (60) دقيقة، (10) دقائق تعليمي و(50) تطبيقي.
القسم الختامي (5) دقائق.  

2-7 تجربة البحث الرئيسة: بعد التحقق من صلاحية الخطط التعليمية الخاصة بتعليم عدد من المهارات الأساسية الهجومية( مهارات تجربة البحث ) ، فقد طبقت المجموعة التجريبية أسلوب التعلم ألإتقاني من خلال توزيع المجموعة إلى مجاميع صغيرة بحسب الفروق الفردية في الأداء، أي مجموعة متوسطة الأداء ومجموعة متميزة في الأداء والأخرى ضعيفة الأداء مما يسهل تحديد عدد التكرارات بحسب مستوى أداء، حيث يتم أعطاء الطلاب ذو الأداء الضعيف عدد من التكرارات أكثر من الطلاب المتميزين في الأداء وإشراك الطلاب المتميزين كمساعدين للطلاب الضعفاء كعامل تحفيزي لهم للوصول إلى مستوى الإتقان ، واستخدام الاختبارات التكوينية لمعرفة الطلاب المتقنين من غير المتقنين وإعطاء الطلاب غير المتقنين تمارين إضافية خاصة للمهارة ووقت إضافي مع تخصيص اختبار تكويني أخر لمعرفة درجة إتقانهم ، وهكذا ، أما المجموعة الضابطة فقد طبقت الأسلوب الأمري حيث يتم تقسم الطلاب إلى مجاميع متساوية في العدد فقط ومن ثم تعمل تحت إشراف المدرس ، وقد استمرت تجربة البحث للفترة من 11/3/2013 لغاية 15/4/2013 ،وكانت فترة التطبيق لتجربة البحث الرئيسة وللمجموعتين كلتيهما يوم الاثنين من كل أسبوع في تمام الساعة العاشرة والنصف( للمجموعة التجريبية) والثانية عشر والنصف بعد الظهر (للمجموعة الضابطة).
2-8 الاختبارات البعدية : بعد الانتهاء من تنفيذ الخطط التعليمية الست بأسلوبي التعلم ألإتقاني والأمري تم تنفيذ الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ، وقد شملت  اختبارات المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة وقياس التفكير الإبداعي وذلك بتاريخ 16/4/2013.

2-9 قياس الاحتفاظ : تم إجراء اختبار الاحتفاظ  بالمهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة قيد البحث بعد مرور أسبوع من إجراء الاختبارات البعدية في يوم (23/4/2013)،  وقد راعى الباحثان إجراء اختبارات الاحتفاظ بشروط أجراء الاختبار البعدي نفسها ، وقد تم استخدام اختبار الاحتفاظ المطلق في قياس الاحتفاظ.

2-10 الوسائل الإحصائية :

لجأ الباحثان إلى استخراج جميع العمليات الإحصائية بوساطة الحاسوب الآلي باستخدام نظام (SPSS) مستعيناً بالوسائل الإحصائية الآتية.
- الوسط الحسابي. 
- الانحراف المعياري. . 
- معامل الارتباط البسيط (بيرسون). 
- اختبار (ت) لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد. 
- اختبار (ت) لوسطين حسابيين غير مرتبطين متساويين بالعدد
                                          (التكريتي والعبيدي،1999،101-ص289). 
3- عرض النتائج ومناقشتها :
3-1عرض نتائج الاختبار البعدي في مقياس التفكير الإبداعي بين أسلوبي التعلم الاتقاني والامري 

الجدول(6)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(ت) المحتسبة للاختبارات البعدية في اختبار التفكير الإبداعي للمجموعتين الضابطة والتجريبية

	     المعالم الإحصائية
التفكير الإبداعي
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة(ت) المحتسبة*

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	الطلاقة
	درجة
	80,84
	8,49
	72,73
	12,66
	4,79

	المرونة
	درجة
	48,9
	7,88
	43,76
	9,37
	4,23

	الأصالة
	درجة
	6,63
	2,85
	4,57
	1,83
	3,57


*قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

يبين الجدول (6) وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين  الضابطة والتجريبية في اختبار التفكير الإبداعي ولصالح المجموعة التجريبية، إذ بلغت قيم (ت) المحسوبة (4,79 ، 4,23 ، 3,57) وهي اكبر من قيمة (ت) الجدولية (2,05).  

ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى طبيعة الأسلوبين التعلم الاتقاني والأمري ، إذ يعمل أسلوب التعلم ألإتقاني على تنمية شعور الطلاب بالثقة بالنفس والحرية والانسجام والتعاون والتنافس فيما بينهم ولاسيما الطلاب ضعيفي المستوى وللحاق بأقرانهم الجيدين والوصول إلى درجة الإتقان 
(اجتياز الاختبار التكويني) إذ تتاح الفرصة لكل طالب للتعبير بمفرده عما بداخله من أفكار في كيفية الأداء والحركة وبحسب مستواه التي تظهر في استجابته الحركية الإبداعية التي توصل إليها بمجهوده الذاتي باعتماد على خبراته وإمكانياته لكي يستطيع أن يتكيف في المواقف الجديدة وبالاعتماد على نفسه في التفكير، ويشير (سعادة ،2003) بهذا الخصوص "يؤدي التوازن بين التنافس والتعاون لكل من الفرد والجماعة إلى تحقيق انجازات قيمة وهو شرط من شروط التفكير المنتج أو التفكير الإبداعي"(سعادة،2003 ،ص173) كما وتشير (ألبياتي،2007) في ذات السياق إلى  "إن تنمية الإبداع يمكن تعليمه وتعلمه أذا ما توفرت الظروف البيئية المناسبة التي تساعد على تنمية التفكير الإبداعي" . (ألبياتي ،2007، 18)

فضلاً عن ذلك يرى الباحثان إن أسلوب التعلم ألإتقاني زاد من تنمية التفكير الإبداعي لدى الطلاب في تحقيق مبدأ الدافعية لديهم ولاسيما الطلاب ضعيفي المستوى بحث المدرس على إثارة دافعتيهم نحو الانجاز وتصحيح أخطائهم ، ولما للدافعية من أهمية في الجهدين الجسمي والعقلي للشخص المبدع ، وهذا ما أكده (حسن،2011) نقلا عن( روشكا ) من أن "الدافعية الداخلية تؤدي دورا حاسماً في عملية الإبداع إذ تنطلق من الداخل من هدف مرسوم يظهر الرغبة في البحث والمعرفة والشعور بالسعادة في اكتشاف الواقع وإعطاء الأفكار الجديدة" . 
(حسن ،2011 ،ص 92) ويضيف الباحث أن التفاعل بين الأسلوب التدريسي والطلاب يؤدي إلى مرورهم بعمليات التفكير العقلي جميعها التي أشار إليها جيلفورد(Guilford) في تصنيفه للعمليات العقلية من(التعرف والتذكر والتفكير ألتشعبي والتفكير ألتقاربي والتقويم) 
(توق وعدس،1990،ص 53،54 ) والطالب في أسلوب التعلم ألإتقاني كان يمر بجميع عمليات التفكير العقلي في كل موقف وبدون حدوث قطع فيها، واستمرار الطلاب في ذلك أدى إلى زيادة في نمو العمليات العقلية التي اكتسبها الطلاب مما زاد في تنمية تفكيرهم الإبداعي للمران على العمليات العقلية مقارنة بالأسلوب الأمري ، وتؤكد (نعومي،2002) ما أشار إليه جيلفورد(Guilford) "إن طموحنا الأساس لتمييز الأشخاص الأكثر إبداعا أو لرفع أداءاتهم الإبداعية يبنى على الاستعدادات العقلية".(نعومي، 2002 ، ص58)

هذا من جانب ومن جانب آخر فان الأسلوب الأمري يعد من الأساليب التي تجعل من المعلم محور العملية التعليمية وهو يخالف للاتجاهات الحديثة في التدريس الذي لا يعطي الحرية الكافية للطلبة بإنتاج أي عمل أو نشاط إبداعي ، ويشير(إبراهيم ،2012) بهذا الخصوص أن تأكيد الأسلوب الأمري على الحفظ والتذكر وأداء الأنشطة المرسومة مسبقاً المثبتة في المنهج التي اعتمدها المدرس والتي أصبحت بالنسبة لهم عملاً ميكانيكياً رتيباً بموجبها يقوم أداء الطلاب، لا يعطي وقتاً كافياً للطلبة بأداء عمل يعمل فيها فكرهم في موضوعات تتعلق بقدراتهم الإبداعية ومما يخالف الاتجاهات الحديثة في التعليم التي تؤكد جعل الطالب محور عملية التعليم وان دور المدرس موجهاً للأنشطة التي يؤديها الطلاب بشكل غير مباِشر. (إبراهيم ،2012 ، ص47)
3-2 عرض نتائج الاختبار البعدي في عدد من المهارات الأساسية الهجومية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
جدول (7)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(ت) المحتسبة للاختبارات البعدية في عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية

	الاختبارات
	وحدة القياس
	ضابطة
	تجريبية
	قيمة(ت) المحتسبة*

	
	
	سّ
	±ع
	سّ
	±ع
	

	التمريرة الصدرية
	درجة
	21,80
	1,20
	25,33
	1,87
	8,06

	المحاورة بتغيير الاتجاه
	ثانية
	10,81
	1,31
	10,01
	0,90
	3,67

	الرمية الحرة
	درجة
	3,93
	1,03
	7,06
	1,09
	8,04


  *قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

يبين الجدول (7) وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية إذ بلغت قيم (ت) المحسوبة 
(8,06 ، 3,67 ، 8,04 )على التوالي وهي اكبر من قيمة (ت) الجدولية (2,05). 

ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى أسلوب التعلم ألإتقاني الذي تفوق على الأسلوب الأمري بجملة أمور أدت بالنهائية إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار ألبعدي في المهارات الهجومية الأساسية  ومن أول هذه الأمور مراعاته للفروق الفردية بين المتعلمين بتجزئة المجموعة الواحدة إلى مجموعات صغيرة عديدة (جيدة ، متوسطة أو ضعيفة) وحسب الأخطاء المرتكبة ومستوى الأداء ومن ثم استخدام التغذية الراجعة الفورية التي تجعل من المتعلم عنصرا حيويا وفعالا في العملية التعليمية وباستخدام التكرارات المناسبة التي تقود بالنهاية إلى التعلم ، ويشير (بلوم،1999) بهذا الخصوص إلى (إن أسلوب التعلم ألإتقاني قد صمم لمعالجة الفروق الفردية من جهة وتحقيق الانجاز الجيد للمجموعة المتعلمة كافة من جهة أخرى ، فالواجب المطلوب انجازه يتم تجزئته إلى أجزاء عدة ولا يتم الانتقال من واجب لأخر إلا بعد إتمام الواجب السابق ،وفي حالة ظهور مستويات انجاز منخفضة تتم المعالجة باستخدام التغذية الراجعة المناسبة، التكرارات،الوحدات الإضافية ،حتى يتم التمكن من المهارة بشكل جيد ) .          
                                                                   (B. Bloom،1999،1-11)

فضلاً عما سبق فان مبدأ الفروق الفردية والتي اشرنا إليها سابقا يعمل على زيادة تكرار المبادئ الأساسية وصولاً إلى الإتقان في الأداء ومما يعني تحديد عدد التكرارات بحسب مستوى أداء الأفراد ، وعلى هذا الأساس يتم إعطاء المتعلمين ضعيفي الأداء عدد تكرارات أكثر من المتعلمين الجيدين والمتوسطي في الأداء ، في حين أن الأسلوب الأمري لا يفسح المجال بإعطاء تكرارات متعددة أُسوةً بالأسلوب ألإتقاني لعدم توزيع المتعلمين على مجاميع ذات أعداد صغيرة بما يتيح الفرصة لهم لتعلم المهارة بشكل أفضل وتشير (الحسيناوي،2006) بهذا الخصوص " أن الأسلوب التقليدي (الأمري) المتبع في تعلم مهارات كرة السلة لم يتم فيه إعطاء الوقت الكافي لذوات المستويات الضعيفة للحاق بأقرانهن، لأن هذا الأسلوب لا يفسح المجال بإعطاء تكرارات متعددة أُسوةً بالأساليب الأخرى لعدم توزيع المتعلمات على مجاميع ذات أعداد صغيرة بما يتيح الفرصة لهن لتعلم المهارة بشكل أفضل". (الحسيناوي،2006،ص 101)

كذلك فان التغذية الراجعة التي يتلقاها المتعلم في ألأسلوب ألإتقاني من المدرس تارة ومن زملائه تارة أخرى يكون تأثيرها اكبر مما يقدمه المدرس لوحده في الأسلوب الأمري ، وبتقسيم الطلاب إلى مجاميع عمل صغيرة وتسهل عملية تقسيم الطلاب إلى تلك المجاميع تقديم التغذية الراجعة بشكل اقل وأسهل وأكثر فاعلية مقارنةً بالأسلوب الأمري لزيادة عدد الطلاب الأمر الذي يؤدي في بعض الأحيان إلى عدم مشاهدة المدرس عند تقديم التغذية الراجعة على عكس مجموعة التعلم ألإتقاني والتي يكون فيها حجم مجموعات التعلم صغيرة مما يؤدي إلى سهولة التفاعل بين المتعلمين ويشير (ألحديثي ،2003) بهذا الخصوص إلى "إن يكون تقديم التغذية الراجعة متكرراً في مراحل التعلم الأولى وذلك لحاجة المتعلم إلى تحسين الأداء، ويكون هذا التكرار على أفضل حالاته عندما تكون هناك مجموعات صغيرة إذ يزيد مِن إمكانية تكرار التعلم المهاري بشكل كبير ولاسيمَا في مراحل التعلم الأولي" .(ألحديثي ،2003،ص 69)

بالإضافة إلى ذلك فان سبب تفوق المجموعة التجريبية التي درست على وفق الأسلوب التعلم ألإتقاني إلى الاختبارات التكوينية الموجودة في هيكلية الأسلوب ألإتقاني والتي تعمل على تقوية الدافعية لدى الطلاب لمعرفتهم لنتائج أدائهم وأخطائهم وكيفية معالجتها وتصحيحها الأمر الذي يحفز الطالب المتعلم نحو الأفضل، فضلاً عن أن إجراء اختبارات تكوينية (تشخيصية) التي تعد محكاً لقياس درجة الإتقان للطلاب الذي يساعد في التعرف على مستوى المتقنين وغير المتقنين، إذ كانت درجة الإتقان (70 ٪) ويؤكد (لافي ،2006) " أن التعلم حتى الإتقان يستهدف الارتقاء بمستوى المتعلمين ووصولهم إلى درجة عالية من إتقان الدروس المتعلمة ، ويتم ذلك من خلال إتباعهم إجراءات معينة تتمثل في دراسة الموضوعات ، ثم أداء الاختبارات التكوينية ولا يمكن للمتعلم الانتقال من درس إلى آخر إلا بعد أن يتوصل إلى درجة الإتقان المناسبة " 
( لافي ، 2006 ،ص 213) ، وفي حالة عدم قدرة الطلاب الوصول إلى مرحلة الإتقان يعطى لهم وقت إضافي وتمارين إضافية وهذا أيضاً ما يميز الأسلوب ألإتقاني عن الأسلوب الأمري وهذا ما يؤكده (الربيعي، أمين،2011) " يتم إعطاء وقت إضافي وتكرارات إضافية للضعفاء لغرض النهوض بمستوى أدائهم"  (الربيعي ، أمين،2011 ،ص 137)  

وأخيرا يعزو الباحثان سبب تفوق أسلوب التعلم ألإتقاني في المهارات ألمهارات الهجومية قيد البحث يعود كون أداء هذه المهارات تتطلب تنافساً بين الطلاب لتحقيق نتيجة أفضل ينفرد بها كل طالب عن زميله الأخرى ، وهذا ما يولد إثارة دافعية الطالب وزيادتها نحو التعلم أكثر مما هو عليه في الأسلوب الأمري للوصول إلى مستوى الإتقان في المهارات الأساسية بكرة السلة ومن ضمنها هذه المهارات الثلاث للحصول على درجة أو مرتبة أعلى من باقي أقرانه في معرفة المتعلم لمستواه في مدة تطبيق المنهج بالاختبارات التكوينية ، وهذا ما يؤكده (الخليفاوي ،2010) إلى أن "نموذج التعلم ألإتقاني يسهم في زيادة الدافعية للتعلم أكثر من الطريقة الاعتيادية ، لان مواقف النجاح التي يمر بها المتعلم تزيد من ثقته بقدراته وترفع مستوى الطموح لدية لمزيد من التعلم والانجاز ،فضلاً عن تحسين اتجاهاته نحو المواد الدراسية والدراسة عموماً" .                               (الخليفاوي،2010 ،ص 92)
3-3 عرض نتائج الاحتفاظ في عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة  بين الأسلوبين التعلم ألإتقاني والأمري 

الجدول (8)
يبين المعالم الإحصائية لدلالة الفروق في اختبار الاحتفاظ في عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للمجموعتين الضابطة و التجريبية

	المهارات الأساسية
	وحدة القياس
	الضابطة
	التجريبية
	قيمة(ت) المحتسبة

	
	
	سَ
	+ ع
	سَ
	+ ع
	

	التمريرة الصدرية
	درجة
	19,20
	0,77
	25,13
	0,97
	9,06

	المحاورة بتغير الاتجاه
	ثانية
	12,67
	0,85
	10,67
	0,83
	6,51

	تصويب الرمية الحرة
	درجة
	2,13
	1,06
	6,64
	0,53
	7,11


*قيمة( ت) الجدولية عند مستوى دلالة 0,05 ودرجة حرية (28) = 2,05

يتبين من الجدول (8)  وجود فروق معنوية في اختبار الاحتفاظ في تعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية، إذ بلغت قيمة (ت) المحسوبة(9,06، 6,51، 7,11) اكبر من قيمة (ت) الجدولية .

ويعزو الباحثان سبب وجود فروق معنوية في اختبار الاحتفاظ في تعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة للمجموعتين الضابطة والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية، إلى أسلوب التعلم ألإتقاني فهو من الأساليب الحديثة  الذي يعد رد فعل عن الأساليب التقليدية في التعلم ومنها الأسلوب الأمري التي تواكب التطورات الحديثة في التعليم وتراعي الفروق الفردية وتستخدم التغذية الراجعة التي  تجعل المتعلم عنصرا حيويا وفعالا ويمنح الطالب فرصة أكبر للتعلم للوصول إلى إتقان المهارة، إذ أن للطريقة وأسلوب التعليم الأثر البالغ في الاحتفاظ بما تعلمه،وهذا ما أشارت إليه (رشيد ،2006) إلى أن خصوصية الأسلوب الذي اكتسبت به المهارة سوف يحدد مستوى الاحتفاظ بتلك المهارة ، إذ بينت الدراسات  "إن ما نتذكره يتوقف على طريقة اكتساب المعرفة  فالطريقة التي يكتسب بها الشخص معرفة ما تحدد ما سيتذكره منها " (رشيد،2006،ص 74)،فان عدم تنفيذ التكرارات الكافية  للتمارين التعليمية الخاصة بتعليم المهارات في ألأسلوب الأمري يؤدي إلى فترة ممارسة اقل وتعلم أبطأ،على عكس ألأسلوب ألإتقاني الذي يزيد فيه عدد التكرارات والممارسة ولاسيما  للطلاب ضعيفي المستوى للوصول إلى مستوى زملائهم، وعليه فأن طريقة خزن المعلومات في الذاكرة واسترجاعها بصورة جيدة يعتمد على عوامل عديدة منها التكرار والممارسة وبهذا الخصوص يشير (الضمد ، 2000) "إن المهارات التي نكررها ونمارسها بصورة مستمرة تكون أسهل في استدعائها وتذكرها من المهارات التي نمارسها بشكل متقطع ".(الضمد،2000،ص 160) ،ويشير الحيالي نقلا عن 
(البيلي، 1997)
( إن الممارسة تساعدنا على تذكر عناصر السلوك المرغوب به على شكل سلسلة من الخطوات).(الحيالي،2006،ص 54) ،ويؤكد (أمبارك،2012) (كلما ازداد تكرار المهارة أداء إلى سرعة التعلم فضلا عن الارتفاع بمستوى الأداء وكذلك الاحتفاظ). (أمبارك، 2012 ،ص 86) 

فضلاً عن ذلك يعمل المدرس في أسلوب التعلم ألإتقاني على إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء التي يقع بها الطلاب عند أداء المهارة ومما يزيد من تحسين مستواهم والاحتفاظ بالمهارة،وهذا ما أكدته (صوران،2007)"إن تزويد الطالب بالتغذية الراجعة يجنبه الحرج ويزيد من راحته النفسية التي تسهم في تحسين مستواه المهاري والاحتفاظ بها مدة أطول" . 
( صوران،2007 ،ص 98)،فضلاً على إن الأسلوب ألإتقاني كان فا فضلاً على إن الأسلوب ألإتقاني كان فاعلاً بما فيهِ الكفاية في تنظيم المعلومات وخزنها ومن ثم سهولة استعادتها بقدر قليل من النسيان. إذ يعبر الاحتفاظ بالأداء المهاري عن نوعية التعلم الذي تم في أثناء تطبيق البرامج. وكلما كان التعلم جيداً كانت عملية الاسترجاع أفضل. وبناءً عليهِ وبعد أسبوعين من انتهاء الاختبار البعدي تمكن الطلاب من استعادة المعلومات الخاصة بالأداء المهاري، بصورة سهلة ونتائج متقاربة .وهذا ما أكده (الربيعي،2006) بان " القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات تعني الاحتفاظ وهو يظهر التعلم ، وان اضمن قياس للتعلم الحركي هو بعد إعطاء المتعلم عدة أيام ثم يعود ليتم قياس الأداء . فكلما كان القياس للأداء قريباً من القياس لآخر أداء  كان الاحتفاظ كبيراً . وكان التعلم فعالاً . (الربيعي، 2006،ص 196)  فضلاً عن خصوصية الأسلوب (أسلوب التعلم ألإتقاني) التي تعلمت به المجموعة التجريبية للمهارات الذي حقق تعلماً أفضل فكانت عملية الاسترجاع التي تعبر عن الاحتفاظ أفضل من الأسلوب الأمري، فضلاً عن العوامل التي تساعد على حسن التذكر وإتقان عملية اكتساب المعلومات ويقود العمل الجيد والمتقن إلى تذكر أجود وأدق لان الطلاب ينسون كثيرا من المعلومات التي تعلموها بعد الاختبار لفقدان الاستعداد للتذكر وهذا ما أشار إليه (العيسوي،2009) " التعلم الجيد يقود إلى تذكر جيد، ووجود الدافع لدى الإنسان لحفظ معلومات محددة مع تحاشي شرود الذهن أو السرحان ".(العيسوي ،2009،ص 47)
4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :

1- اثبت أسلوب التعلم ألإتقاني  فاعليته في تنمية التفكير الإبداعي وتعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها.

2- أثبت أسلوب التعلم ألإتقاني تفوقه في تنمية التفكير الإبداعي عند مقارنته مع الأسلوب الأمري. 
3- أثبت أسلوب التعلم ألإتقاني تفوقه تعلم عدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة عند مقارنته مع الأسلوب الأمري.
4- أثبت أسلوب التعلم ألإتقاني تفوقه في اختبار الاحتفاظ بعدد من المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة عند مقارنته مع الأسلوب الأمري.
4-2 التوصيات : 

1- ضرورة استخدام أسلوب التعلم ألإتقاني لفاعليته في تنمية التفكير الإبداعي.
2- ضرورة استخدام أسلوب التعلم ألإتقاني لفاعليته تعليم المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة.

3- استخدام أسلوب التعلم الاتقاني في تعليم فعاليات ومهارات رياضية أخرى .
4- ضرورة استخدام أسلوب التعلم ألإتقاني لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وخاصة في مراحل التعلم الأولى.  
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ملحق (1)

الأستاذ الدكتور   ........................................................  المحترم

م/ استبيان آراء السادة الخبراء

في النية إجراء البحث الموسوم (اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي و تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها) وعلى عينة من طلاب الصف الأول في قسم التربية الرياضية – كلية التربية الأساسية ، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال القياس والتقويم والتدريب الرياضي وكرة السلة ، لذا يرجى تحديد أهم الصفات البدنية والاختبارات الخاصة بها .

                                                                                 الباحثان

	ت
	اختبارات الصفات البدنية المختارة
	درجة الأهمية
	الملاحظات

	1


	السرعة الانتقالية
	
	

	
	اختبار عدو (30) متراً من البدء العالي
	
	

	
	اختبار عدو (50) متراً من البدء العالي
	
	

	
	اختبار العدو (60) متراً من البدء العالي
	
	

	2
	القوة الانفجارية للأطراف العليا
	
	

	
	رمي الكرة الطبية من وضع الجلوس (3) كغم
	
	

	
	رمي الكرة الطبية من وضع الوقوف (3) كغم
	
	

	3
	القوة الانفجارية للأطراف السفلى
	
	

	
	الوثب الطويل من الثبات
	
	

	
	الوثب العمودي من الثبات
	
	

	4
	الرشاقة
	
	

	
	اختبار بارو ( 3 * 4.75 متر )
	
	

	
	اختبار ركض الزكزاك ذهابا وإيابا بين (4) حواجز
	
	

	
	اختبار الركض المكوكي (10) أمتار
	
	

	5


	المرونة
	
	

	
	اختبار ثني الجذع من الوقوف
	
	

	
	اختبار ثني الجذع من وضع الجلوس الطويل إلى الأمام
	
	


ملحق (2)

أسماء السادة الخبراء والمختصين 

	ت
	أسماء الخبراء ولقبهم العلمي
	الاختصاص الدقيق
	صفات بدنية واختباراتها
	المهارات واختبارات
	عدد وحدات تعليمية
	وحدات تعليمية
	تفكير إبداعي

	1
	أ.د. طلال نجم عبد الله
	طرق تدريس
	
	
	*
	*
	

	2
	أ.د. قصي حازم محمد
	طرق تدريس
	
	
	*
	*
	

	3
	أ . د. أياد محمد شيت
	طرق تدريس
	
	
	*
	*
	

	5
	أ.د. ثيلام يونس
	قياس وتقويم
	
	*
	
	
	*

	6
	أ.د. عبد الكريم قاسم غزال
	قياس وتقويم
	*
	*
	
	
	*

	7
	أ.د. معتز يونس ذنون
	علم تدريب
	*
	
	
	
	

	8
	أ.د. جاسم محمد الرومي
	تعلم حركي
	
	
	
	*
	

	9
	أ.د. مكي محمود حسين
	قياس وتقويم
	*
	
	
	
	

	10
	أ.د. عكلة سليمان ألحوري
	علم النفس الرياضي
	
	
	
	
	*

	11
	أ.د. ناظم شاكر الوتار
	علم النفس الرياضي
	
	
	
	
	*

	12
	أ.د. إيثار عبد الكريم غزال
	قياس وتقويم
	
	
	
	
	*

	13
	أ.د. ثابت محمد خضير
	علم نفس تربوي
	
	
	
	
	*

	14
	أ .د هاشم احمد سلمان
	قياس وتقويم
	
	
	*
	
	

	15
	أ.م.د. خالد محمود عزيز
	إدارة وتنظيم
	*
	*
	*
	
	

	16
	أ.م.د زهير يحيى محمد
	علم النفس الرياضي
	*
	*
	*
	
	

	17
	أ.م.د نوفل فاضل رشيد
	تعلم حركي
	
	
	
	*
	

	18
	أ.م.د آمال نوري بطرس
	طرق تدريس
	
	
	*
	*
	

	19
	أ.م.د سعد فاضل عبد القادر
	قياس وتقويم
	*
	*
	
	
	*

	20
	أ.م.د نبيل محمد عبد الله
	علم التدريب الرياضي
	*
	*
	*
	
	

	21
	أ.م.د مؤيد عبد الرزاق الحسو
	علم النفس الرياضي
	*
	*
	*
	
	*

	22
	أ.م.د عصام محمد عبد الرضا
	علم النفس الرياضي
	
	*
	*
	
	*

	23
	أ.م.د سعد باسم جميل
	قياس وتقويم
	*
	*
	
	
	

	24
	أ.م.د كنعان محمود عبد الرزاق
	علم التدريب الرياضي
	*
	
	
	
	

	25
	أ.م.د خالد محمد داؤود
	تعلم حركي
	
	
	
	*
	

	26
	أ.م.د ليث محمد داؤود
	طرق تدريس
	
	
	
	*
	


ملحق (3)

الأستاذ الدكتور   ........................................................  المحترم

م/ استبيان أراء السادة الخبراء

في النية إجراء البحث المرسوم (اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي و تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها )  ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي والقياس والتقويم وكرة السلة  ، يرجى تحديد أهم المهارات الأساسية في كرة السلة لطلاب السنة الدراسية الأولى في قسم التربية الرياضية/  كلية التربية الأساسية ، كما نرجو تحديد الاختبار المناسب أو الملائم لكل مهارة ، شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي .

	ت
	المهارة
	أنواعها
	الاختبار المرشح

	1.
	التمرير
	التمريرة الصدرية
	

	
	
	التمريرة المرتدة
	

	
	
	التمريرة من فوق الرأس
	

	
	
	التمريرة باليدين من فوق الكتف
	

	
	
	التمريرة بيد واحدة من فوق الكتف
	

	
	
	التمريرة الخطافية
	

	2.
	المحاورة
	المحاورة العالية
	

	
	
	المحاورة الواطئة
	

	
	
	المحاورة بتغيير الاتجاه
	

	3.
	التصويب
	التصويب باليدين من أمام الصدر
	

	
	
	التصويب باليدين من فوق الرأس
	

	
	
	التصويب باليدين من الأسفل
	

	
	
	التصويب من يد واحدة من أمام الصدر
	

	
	
	التصويبة الحرة
	

	
	
	التصويبة من القفز
	

	
	
	التصويب السلـّمي
	

	
	
	التصويب الخطافي
	

	4.
	أي مهارة أخرى لم تذكر أعلاه
	


الباحثان

ملحق (4)

الأستاذ الدكتور   ........................................................  المحترم

م/ استبيان آراء السادة الخبراء

في النية إجراء البحث الموسوم ( اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها ) على طلاب المرحلة الأولى في قسم التربية الرياضية / كلية التربية الأساسية ، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال علم النفس الرياضي وعلم النفس التربوي والقياس والتقويم ، يرجى بيان صلاحية اختبار القدرة على التفكير الإبداعي المعد من قبل (د.محمد سيد خير الله) 
مع التقدير
                                                                                                 الباحثان

اختبار القدرة على التفكير الإبداعي
الجزء الأول 

اذكر اكبر عدد ممكن من الاستعمالات التي تعتبرها استعمالات غير اعتيادية ( أي لا يفكر فيها زملائك ) للأشياء الآتية والتي تعتقد إنها تجعل هذه الأشياء أكثر فائدة وأهمية .

أ)علبة الصفيح

1. ---------------------------------------------------

2. ---------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

ب) الكرسي

1. ----------------------------------------------------

2. ----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

الجزء الثاني

ماذا يحدث لو إن نظام الأشياء تغير على النحو الذي سيأتي ذكره فيما بعد ؟ حاول أن تفكر في اكبر عدد ممكن من الإجابات التي لا يفكر فيها زملائك .

أ) ماذا يحدث لو فهم الإنسان لغة الطيور والحيوانات ؟

1. ----------------------------------------------------

2. ----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

ب) ماذا يحدث لو أن الأرض حفرت بحيث تظهر الحفرة من الناحية الأخرى فيها ؟

1. ----------------------------------------------------

2. ----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق
الجزء الثالث 

أ) إذا عينت مسئولا عن صرف النقود في الحانوت المدرسي الذي أنت عضو فيه ويحاول احد أعضاء النادي أن يدخل في تفكير الزملاء انك غير أمين ، ماذا تفعل ؟

1. -----------------------------------------------------

2. -----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق
ب) لو كانت جميع المدارس غير موجودة على الإطلاق ( أو حتى كانت ملغاة ) ماذا تفعل لكي تصبح متعلما ؟

1. -----------------------------------------------------

2. -----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

الجزء الرابع

فكر في طريقتين أو أكثر لتصبح الأشياء العادية الآتية على نحو أفضل لا تشغل بالك من ناحية إذا كان التغيير الذي تقترحه ممكنا تطبيقه الآن أم لا . كما يجب ألا تقترح شيئا يستخدم حاليا ليجعل الشيء على نحو أفضل .

أ) دراجة  ( أو عجلة )

1. ----------------------------------------------------

2. ----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

ب) القلم الحبر

1. ----------------------------------------------------

2. ----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

الجزء الخامس 

كون من حروف كل كلمة من الكلمات الآتية اكبر عدد ممكن من الكلمات التي لها معنى مفهوم (على سبيل المثال :

( قرأ ) تتكون من حروف ق ، ر ، أ فيمكن أن تكون من هذه الحروف كلمات أخرى مثل ( ارق ) ( قرر ) , من الممكن أن تستخدم الحروف الواحدة أكثر من مرة في الكلمة الواحدة .

اتبع نفس الطريقة في الكلمات الآتية مكونا اكبر عدد ممكن من الكلمات التي لها معنى مفهوم :

أ) ديمقراطية :

1. -----------------------------------------------------

2. -----------------------------------------------------

لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك

الوقت (5) دقائق

ب) كركوك :

1. -----------------------------------------------------

2. -----------------------------------------------------

ملحق (5)

الأستاذ الدكتور   ........................................................  المحترم

م/ استبيان أراء السادة الخبراء

في النية إجراء البحث الموسوم ( اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي و تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها ) وقد تم اختيار المهارات المدرجة في أدناه من قبل السادة ذو الخبرة والاختصاص كمهارات أساسية بكرة السلة ،  ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تدريس كرة السلة ، يرجى تحديد عدد الوحدات التعليمية اللازمة لتعليم المهارات المدرجة في أدناه لطلاب السنة الدراسية الأولى في قسم التربية الرياضية / كلية التربية الأساسية ، علما إن الكلية تعمل بنظام الكورسات .

مع التقدير

	ت
	المهارة
	نوعها
	عدد الوحدات التعليمية

	1.
	التمرير
	التمريرة الصدرية
	1
	2
	3
	4

	2.
	المحاورة
(الطبطبة)
	المحاورة بتغيير الاتجاه
	1
	2
	3
	4

	3.
	التصويب
	التصويبة الحرة
	1
	2
	3
	4


                                                                         الباحثان
ملحق (6)
الأستاذ الدكتور   ........................................................  المحترم

م/ استبيان أراء السادة الخبراء

في النية إجراء البحث الموسوم ( اثر أسلوب التعلم ألإتقاني في تنمية التفكير الإبداعي و تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها ) ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي، يرجى بيان صلاحية الوحدات التعليمية المرفقة طيا بتعليم المهارات الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة الأولى في قسم التربية الرياضية / كلية التربية الأساسية 
مع التقدير
                                                                                                                          الباحثان                          

نموذج لخطة تعليمية بالأسلوب الاتقاني

الهدف التعليمي :  تعليم وإتقان الطلاب مهارة التمريرة الصدرية بكرة السلة .

الهدف السلوكي : أن يؤدي الطلاب التمريرة الصدرية بكرة السلة بصورة جيدة .

	ت
	أقسام الدرس
	الزمن
	شرح محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها
	التنظيم
	الملاحظات

	1-
	القسم الإعدادي
	25 دقيقة
	تهيئة الأدوات والتجهيزات الرياضية ،أخذ الغيابات والحضور
	
	- التأكيد على الحضور
- التأكيد على ارتداء الزي الرياضي 
- تطبيق الإحماء من قبل جميع الطلاب 
- تنفيذ التمارين البدنية بصورة صحيحة 

	
	المقدمة
	5 دقيقة
	
	
	

	
	إحماء
	10 دقيقة
	سير --< هرولة اعتيادية --< هرولة مع تدوير ذراع اليمين ثم اليسار --< هرولة مع تدوير الذراعين إلى الأمام والى الخلف --< رفع الركبتين أمام أعلى بالتعاقب --< هرولة --< سير .
	
	

	
	التمارين البدنية
	10 دقيقة
	( الوقوف – انثناء عرضاً ) مد الذراعين جانباً (2 عدة ).

( الوقوف – تخصر ) فتل الجذع جانباً (4 عدة).

(الوقوف ) ثني الركبتين نصفاً مع رفع الذراعين أماماً (2 عدة ).

(الوقوف ) تدوير رسغ اليد ( حر ).
	
	

	2-
	القسم الرئيس
	60 دقيقة
	من وضعية مسك الكرة ، تسحب الكرة إلى الصدر بحيث تشكل اليدان والساعد مع العضد ( زاوية قائمة تقريبا ). ومن ثم تمتد اليدان بصورة سريعة وكاملة بحيث تكون أصابع اليدين بصورة مستقيمة ومؤشرة إلى الأمام والخارج مع استعمال قوة الأصابع والرسخين في الدفع ، مع التأكيد على حركة الساقين بحيث يكون هناك انثناء بسيط في الركبتين .
- عرض المهارة من قبل المدرس مع تقديم نموذج .
	
	· التأكيد على الإصغاء إلى شرح وعرض المدرس للمهارة .
· التأكيد على الانتباه إلى النموذج أثناء أداء المهارة .

· التأكيد على استخدام أكثر من نموذج

	
	الجزء التعليمي 
	10 دقيقة
	· 
	
	

	ت
	أقسام الدرس
	الزمن
	شرح محتوى الفعالية وأسلوب تنفيذها
	التنظيم
	الملاحظات

	
	الجزء التطبيقي
	50 دقيقة
	- تطبيق التمريرة الصدرية على الحائط من مسافة (3م) من الثبات .
- تطبيق التمريرة الصدرية على مربع مرسوم على الحائط من مسافة (3م) من الثبات . 
- تطبيق التمريرة الصدرية بين زميلين على مسافة ( 6م )من الثبات  

- تطبيق التمريرة الصدرية بين زميلين على مسافة ( 6م ) بأخذ خطوة . 

تقديم التغذية الراجعة بين التمارين من قبل المدرس .
	
	- التأكيد على تطبيق التمارين المهارية بصورة صحيحة .

- التأكيد على الأداء الصحيح للمهارة وتقديم التغذية الراجعة عند الحاجة .

	
	التمرين الأول
التمرين الثاني
التمرين الثالث
التمرين الرابع
	10 دقيقة
10 دقيقة
10 دقيقة
10 دقيقة
	
	
	

	
	اختبار تكويني
	10 دقيقة
	- التمريرة الصدرية على دائرة مرسومة على الحائط نصف قطرها 96 سم ،ترتفع عن الأرض بمقدار 90 سم ، المسافة بين الجدار والمختبر 7 م .
	
	- تطبيق الاختبار لمعرفة درجة الإتقان التي وصل إليها الطالب ، درجة الإتقان هي من 70% فما فوق .

	3-
	الجزء الختامي 
	5 دقيقة
	· تمارين تهدئة – إرشادات وتوجيهات – تحية الانصراف 
	
	· الانتباه إلى المدرس والالتزام بالهدوء والانصراف .


جامعة الموصل


كلية التربية الاساسية


قسم التربية الرياضية


الدراسات العليا





الصف: الأول


عدد الطلاب :   طالبا


زمن الوحدة : 90 دقيقة








* الدكتور مؤيد عبد الرزاق الحسو/ أستاذ مساعد /كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل
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