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الملخص
تسهم الحقائق العلمية في تطوير الألعاب الرياضية المتنوعة من خلال أثرها الكبير في حل المشكلات الرياضية التي تحول دون بلوغ الرياضيين الأهداف المرجوة . . .عليه فان إيجاد الحلول العلمية لهذه المشكلات أصبح مطلبا ضروريا .

لذا فقد رسم الهدف الرئيسي للبحث في بناء مقياس يتم من خلاله قياس المشكلات الرياضية التي تواجه الرياضيين المتقدمين لغرض معالجتها . 

أما مشكلة البحث فتجلت في قلة الاهتمام بأساليب ومهارات – وعدم وجود وسائل قياس نوعيه–مع حل المشكلات التي يتعرض لها الرياضيين  .

استعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي. أما مجتمع البحث فتمثل بأندية بغداد المركز للألعاب الرياضية المختلفة للموسم الرياضي 2011-2012 يمثلون 16  ناديا،تم اختيار عينة من ذلك المجتمع بلغت 325 رياضيا بالطريقة الطبقية العشوائية . وبعد سلسلة الإجراءات الخاصة ببناء المقياس واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة، استنتج الباحث انه يمكن الاعتماد على المقياس الحالي في تقويم العملية التدريبية والاهتمام بالرياضي ومعرفة المشاكل الرياضية والوقوف عليها وإيجاد الحلول المناسبة لسير العملية التدريبية لبلوغ الأهداف الموضوعة .

الكلمات المفتاحية : التنظيم العقلي ، معالجة المشكلات ، الألعاب المختلفة
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Abstract

Contribute to the scientific facts in the development of various sports through the great impact in solving math problems that prevent athletes achieve the desired goals. . . Therefore, finding scientific solutions to these problems has become a necessary requirement.
So draw a main objective of the research in building scale through which the measurement problems facing sports athletes applicants for the purpose of treatment. .
 The research problem was underscored in a lack of interest by methods and skills of athletes - and the lack of means of measuring the quality - and solves the problems faced by athletes.
Researcher used the descriptive method-style survey. The research community represents the center of Baghdad, clubs, sports Mahtlfah for season 2011-2012, representing 16 clubs, was Achtaaraeina of the society amounted to 325 athletes stratified random. After a series of procedures for the construction of the scale and the use of appropriate statistical techniques, the researcher concluded that he could rely on the current measure in the evaluation of the training process and Bariyada interest in and knowledge of mathematical problems and to stand by and find appropriate solutions for the conduct of the training process to achieve the goals set.
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1- المقدمة 
يواجه الرياضي في العملية التدريبية والمهنية عددا من المشاكل التي تعوق انجازه وإبداعه وعملة وبالتالي تعوق مسيرة الحركة الرياضية بشكل عام وتحول بينه وبين بلوغ الأهداف المخططة التي ينشدها مما يتطلب حلولا صحيحة تعطي لمسيرة التدريب بعدا ايجابيا جديدا وتحقق الأهداف المنشودة له.

ليس الاهتمام بتعليم الرياضي أساليب ومهارات حلا لمشكلات الرياضية من اجل تمكين الرياضي من الحصول على انجازات عالية المستوى فقط وإنما من اجل ممارسة التفكير بعقل وحكمة بالغين والتي تتطلبها المشكلة، فالرياضي الذي يجد الاهتمام والتشجيع لحل مشكلاته بنفسه فانه يتدرب على التفكير والريادة والاستكشاف والمنطق، ولا مبالغ فيه إن القدرة على التفكير والتخيل والتحليل تعد متطلبات أساسية للحياة الرياضية المثمرة، لذلك فان أهمية بحثنا الحالي تتمركز في دراسة ومعرفة فن القدرة على التصرف الآني والمستقبلي لحل المشكلات التي تواجه العملية التدريبية سوى كانت رياضية أو اجتماعية أو عائلية من قبل الرياضي قبل إسرافه في التأمل الذاتي واجترار المتاعب والآلام مع ممارسة شتى صنوف التفكير والمهارة الفكرية مع تحديد مصادر المعلومات واستخدامها وطرح الأسئلة والتساؤلات وجمع المعلومات وتصنيفها وتحليلها والربط بينها والوصول إلى الاستنتاجات .

وتبنت هذه الدراسة التساؤل الآتي :

هل بالإمكان مع ضعف الاهتمام بأساليب ومهارات حل المشكلات الرياضية والتي تعوق مسيرتهم وتحول بينهم والأهداف المخطط لها أن يكون هناك مقياس رياضي مبني على ضرورة التدريب والاستكشاف والتفكير الناضج لدرء كل هذه المشكلات؟. 

ويهدف البحث إلى :

1- بناء مقياس التنظيم العقلي لمعالجة المشكلات لدى الرياضيين المتقدمين في الألعاب المختلفة لأندية بغداد المركز للموسم (2010 -2011)
2- التعرف على مستوى المشكلات الرياضية لدى عينة البحث.
2- إجراءات البحث
2-1 منهج البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، ودراسات المقارنة، لملائمته هذه الدراسة 

2-2 أدوات البحث :

استعان الباحث بالأدوات البحثية الآتية :

2-2 -1 مجتمع البحث وعيناته :

بعد أن حدد الباحث حدود دراسته بالرياضيين المتقدمين المنتمين إلى أندية بغداد المركز اختار منهم عينة طبقية عشوائية قوامها 325 رياضي ينتمون إلى 16 نادي من أندية بغداد المركز ولمختلف الألعاب الرياضية الفرقية والفردية للمتقدمين والمشتركين في البطولات المحلية والدولية وللموسم الرياضي 2011- 2012 .وقد اختيرت عينة التجربة الاستطلاعية من عينة البحث
الرئيسية، ينظر جدول (1) .

جدول (1)

يبين نوع اللعبة وعدد اللاعبين المشمولين بالبحث
	اللعبة
	عينة التطبيق
	عينة التجربة الاستطلاعية
	عينة  البناء

	كرة القدم
	73
	7
	66

	كرة السلة
	48
	5
	43

	الكرة الطائرة
	55
	5
	50

	كرة اليد
	60
	6
	54

	سباحة
	12
	1
	11

	تنس
	7
	1
	6

	ساحة وميدان
	25
	3
	22

	أثقال
	8
	1
	7

	ريشة
	6
	1
	5

	طاولة
	5
	1
	4

	جمناستك
	7
	1
	6

	ملاكمة
	8
	1
	7


	مبارزة
	2
	1
	1

	مصارعة
	9
	1
	8

	المجموع
	325
	35
	290


2-2-2 وسائل جمع البيانات :

لإكمال متطلبات الدراسة قيد لبحث استعان الباحث بالأدوات البحثية الآتية:

1- الاختبار والقياس       2- المصادر والمراجع            3- استمارة الاستبيان

4- المقابلة                 5- الملاحظة                     6- مفتاح التصحيح
2-2-3 الأجهزة والأدوات
1- حاسبة يدوية           2- حاسبة الكترونية                3- ساعة توقيت
2-3 إجراءات البحث الميدانية :

2-3-1 خطوات بناء اختبار المشكلات الرياضية لدى الرياضيين
2-3-1-1 تحديد مجالات المشكلات الرياضية :

بدأ الباحث خطواته بإجراء العديد من المقابلات مع الخبراء والمختصين(ملحق 1) في القياس والتقويم وعلم النفس الرياضي وعلم النفس العام لتحديد أبعاد أو مجالات المشكلة التي أسفرت عن وضع عدد من المجالات المعنية بالمشكلة وفي ضوء هذه الآراء التي كان البعض منها يميل إلى دمج بعض المجالات وحذف الآخر إلى أن أصبح مجموع المجالات (8) مجالات بعد أن كان عددها (12) مجال ينظر ملحق (2) وكما موضح في أدناه:

1- الإحساس+ المصدر                         7- الصبر
2- الأبعاد + الاستفادة من التجربة              8- الروح المعنوية
3- خطة الحل + الحل واقتراح البدائل          9- التدريب في موقع اللعبة
4- استمطار الأفكار                           10- المحاكاة
5- الفهم المشترك                              11- إستراتيجية التفريق والتجميع
6- تحمل المسؤولية                             12- تعلم الحل

أقترح الخبراء دمج المجالان الثالث والرابع ليكون (الحل واقتراح البدائل) والمجالان السابع والثامن ليكون (الصبر والروح المعنوية العالية ) والمجالان العاشر والحادي عشر ليكون (المحاكاة وإستراتيجية التفريق والتجميع) وحذف المجال الثاني عشر..........

بعد ذلك قام الباحث بعرض المجالات الثمانية الرئيسة مع تعريفاتها التي ستعتمد في بناء المقياس على الخبراء والمختصين وذلك بتوزيع استمارات استبانه لاستطلاع آراء (12) خبير ومختص في هذا المجال لبيان صلاحية المجالات المقترحة لتمثيل المشكلات الرياضية البالغ عددهم (8) مجالات، واستخدم الباحث مربع كاي لتحديد النسبة المئوية التي اتفق عليها الخبراء البالغة (88.88%) مع بيان حقيقة الفروق بين الأكثرية والأقلية من الخبراء والمختصين وكانت أقيام (كا2) اكبر من القيمة الجدولية (3.84) عند درجة حرية (1) ومستوى دلالة(0.05) وكما مبين في الجدول (2). 

جدول (2) يبين آراء الخبراء والمختصين لصلاحية المجالات المقترحة لتمثيل المشكلات الرياضية
	ت
	المجالات المقترحة
	عدد الموافقون
	النسبة المؤية
	غير الموافقون
	النسبة المؤية
	قيمةكا2 المحسوبة
	نوع الفرق

	1
	الإحساس والمصدر
	12
	100%
	صفر
	صفر
	12
	معنوي


	2
	الاستفادة من التجربة
	12
	100%
	صفر
	صفر
	12
	معنوي

	3
	الحل واقتراح البدائل
	11
	88.88%
	1
	11.11
	8.33
	معنوي

	4
	استمطار الأفكار
	11
	88.88%
	1
	11.11
	8.33
	معنوي

	5
	المحاكاة وإستراتيجية التفريق والتجميع
	12
	100%
	صفر
	صفر
	12
	معنوي

	6
	التدريب في موقع اللعبة
	12
	100%
	صفر
	صفر
	12
	معنوي

	7
	تحمل المسؤولية
	12
	100%
	صفر
	صفر
	12
	معنوي

	8
	الصبر والروح المعنوية العالية
	12
	100%
	صفر
	صفر
	12
	معنوي


وبانتهاء الإجراءات السابقة يكون الباحث قد حقق هدف البحث الأول .ولغرض إعطاء الأهمية لكل مجال لوضع الفقرات المعنية بقياسه استخدم الباحث الأهمية النسبية لبيان أهمية كل مجال من مجالات المشكلات الرياضية وذلك بإعداد استمارات استبانه لاستطلاع آراء (10) خبير وجاءت النتائج كما يأتي في الجدول (3) حيث تم قبول المجالات كلها لأنها حققت نسبة اكبر من (60%) من درجة الأهمية النسبية .

جدول(3) يبين الأهمية النسبية والنسب المئوية لمجالات المشكلات الرياضية
	ت
	المجالات
	أهمية كل مجال من (0-10)
	الأهمية النسبية للمجال

	
	
	الدرجة
	المتوسط
	نسبة الدرجة من الدرجة الكلية
	

	1
	الإحساس والمصدر
	92
	11.5
	92%
	15.65%

	2
	الاستفادة من التجربة
	88
	11
	88%
	14.97%

	3
	استمطار الأفكار
	78
	9.75
	78%
	13.27%

	4
	الحل واقتراح البدائل
	72
	9
	72%
	12.24%

	5
	تحمل المسؤولية
	68
	8.5
	68%
	11.56%

	6
	التدريب في موقع اللعبة
	65
	8.12
	65%
	11.05%

	7
	المحاكاة وإستراتيجية التفريق والتجميع
	63
	7.87
	63%
	10.71%

	8
	الصبر والروح المعنوية العالية
	62
	7.75
	62%
	10.54%

	
	المجموع
	588
	
	
	100%


2-4 أعداد الصيغة الأولية للمقياس :

2-4-1 إعداد فقرات المقياس:

ولغرض إعداد فقرات المقياس اعتمد الباحث على المصادر والمراجع العلمية في مجال التخصص والخبرة التي يمتلكها، حيث من الضروري على الباحث عند صياغة الفقرات أن يعد اكبر عدد ممكن منها ليتسنى للخبير الحرية في دقة الاختيار الصحيح والذي يحقق الغرض .

2-4-2 تحديد صلاحية فقرات المقياس:

تم إعداد فقرات المقياس وبصورتها الأولية وقد راعى الباحث في اختيار الفقرات وكتابتها بعض الأسس المهمة منها:

1- أن تكون الفقرات شاملة وواضحة ومحددة
2- أن تكون متنوعة ومتدرجة في الصعوبة ومستقلة
3- أن تتناسب مع الزمن مراعيا العمر والغرض والأهداف
ولقد بلغ عددها (80) فقرة وتم عرضها على (9) خبراء ومختصين لغرض تحديد صلاحية وصدق الفقرات في قياس المشكلات الرياضية ينظر ملحق (3) وبعد جمع البيانات وتفريغها استخدم الباحث اختبار (كا2) لمعرفة الفقرات الصالحة من غيرها. وفي ضوء آراء الخبراء والمختصين تم تعديل بعض الفقرات واختصارها ودمج بعض الفقرات المتشابهة كما تم نقل بعض الفقرات إلى مجالات أكثر ملائمة وحذفت بعض الفقرات لعدم صلاحيتها وعلى ضوء النتائج بقي من الفقرات فقط( 42 ) فقرة حازت على تأييد اغلب الخبراء، لأن أقيام (كا2) لها جاءت أكبر من القيمة الجدولية البالغة (3.84) ،عند درجة حرية (1) ،ومستوى دلالة (0.05) بعد ذلك قام الباحث بعرض الفقرات مرة أخرى للتأكد من صلاحية التعديلات وحصل على نسبة اتفاق 100%،بعدها تم تثبيت المقياس بصورته النهائية ينظر الملحق (4).

جدول (4)

يبين آراء الخبراء في فقرات المقياس وقيم مربع كاي للموافقين وغير الموافقين
	الفقرات
	عدد الفقرات
	الموافقون
	غير الموافقون
	قيمة كاي
	دلالة الفرق

	6،8،9،10،11،17،18،19،20،21،22،28،30،31،33،38،39،40،41،45،46،47،48،49،50،53،62،65
	28
	9
	صفر
	9
	دالة

	،14،15،16،23،24،26،27،32،43،55،57،68،69،70
	14
	8
	1
	5.44
	دالة

	1،2،3،7،25،29،36،37،44،52،59،60،61،74،79
	15
	5
	4
	0.11
	غير دالة

	4،5،12،13،34،35،42،51،54،56،58،63،64،73،76،
	15
	3
	6
	1
	غير دالة

	66،67،71،72،75،77،78،80
	8
	2
	7
	2.77
	غير دالة


2-4-3 التجربة الاستطلاعية :

لابد من التأكد من مدى ملائمة الاختبار للعينة والتعرف على ظروف تطبيق المقياس وقد تم ذلك بإجراء التجربة الاستطلاعية للوقوف على المعوقات والصعوبات التي قد تعترض التجربة الرئيسة وبدأ الباحث بالتجربة الاستطلاعية بتاريخ 5/7/2011 ولغاية 10/7/2011 على عينة مكونة من (35) رياضي تم اختيارهم بالأسلوب العشوائي من الأندية المذكورة مسبقا ولمختلف الألعاب، أيضا تم حساب وقت الاستجابة للمختبر حيث تراوح الوقت من15-19 دقيقة بمتوسط مقداره (17) دقيقة وكذلك حساب موضوعية الاستجابة حيث تم حساب درجة الدقة باستخدام حساب الفروق المطلقة بين إجابة المفحوص على الفقرة المكررة والأصلية، وبانتهاء التجربة الاستطلاعية حيث كانت النتائج ايجابية وبمستوى عالي يكون المقياس جاهزا بتعليماته وفقراته للتطبيق على عينة البناء .

2-4-4 التجربة الرئيسة :

باشر الباحث بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية بالتجربة الرئيسة على ما تبقى من العينة والذي كان عددهم (290) رياضي والمتمثلة بالرياضيين من الأندية المذكورة ولمختلف الألعاب وللفترة من 11/7/2011 ولغاية 4/8/2011.
2-4-5 تصحيح المقياس :

بعد الانتهاء من جمع الاستمارات تم استخراج درجات الإجابة الكلية باستخدام مفتاح التصحيح المعد لهذا الغرض فهو "الأداة التي يكشف بها الفاحص عن الإجابات التي تدل على وجود النتيجة التي تقاس"(صلاح الدين محمود علام،2000،ص184) وهنا لابد للباحث أن يبين إن حساب الدرجة الكلية جاء على أساس مجموع أوزان الإجابات على فقرات المقياس البالغة (42) فقرة حددت الوزان من (1-3) درجة لكل فقرة وحسب البدائل التي يختارها الرياضي وتم إعطاء الدرجات الايجابية والسلبية على غرار الجدول (3).

جدول (5)

يبين أوزان الإجابات على فقرات المقياس الايجابية والسلبية
	بدائل الإجابة
	درجات الفقرات الايجابية
	درجات الفقرات السلبية

	تنطبق عليٍّ بدرجة عالية
	3
	1

	تنطبق عليّ بدرجة مقبولة
	2
	2

	لا تنطبق عليّ
	1
	3


تراوح مدى الدرجات الكلية لرياضيين بين(126) واقل درجة هي (42)،تراوح مدى الدرجات من (112- 68) درجة وبمتوسط مقداره (94.78) وانحراف معياري مقداره (8.60) .
2-4-6 تحليل فقرات المقياس
الهدف من التحليل الإحصائي هو حساب القوة التمييزية والاتساق الداخلي للفقرات ، ومن بالغ الأهمية فحص الفقرات فحصا دقيقا ولأجل ذلك استخدم الباحث أسلوبين .
2-4-6-1 المجموعتان المتطرفتان :

للكشف عن القوة التمييزية للفقرات بهذا الأسلوب تم ترتيب الدرجات التي حصل عليها اللاعبون ترتيبا تنازليا بعدها تم اختيار نسبة (27%) العليا والدنيا من أفراد العينة،حيث " أكدت
أبحاث (كيلي،1939) و(ميهرنزوليهمانن1973)، على إن اعتماد نسبة (27%) تعطي اكبر حجم وتمايز
 kelly.G.A (1955)p.172))
حيث بلغ عدد أفراد المجموعة العليا (78) رياضي وبنفس العدد للمجموعة الدنيا، تراوح مدى الدرجات العليا بين (98-112) بينما تراوح مدى الدرجات الدنيا بين (68-82) ولغرض حساب معامل تميز كل فقرة من فقرات المقياس البالغة (42) فقرة استخدم الاختبار التائي (t-test) لعينيتين مستقلتين بواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (spss) ومن خلال مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية ظهرت نتائج التحليل إن جميع فقرات المقياس دالة إحصائيا وكما مبين في الجدول (6)

جدول (6)

الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا ونتائج الاختبار التائي لحساب التميز
	رقم الفقرة
	المجموعة العليا
	المجموعة الدنيا
	قيمة (t)المحسوبة
	مستوى الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	1
	4.64
	0.911 
	3.714
	0.460
	4.81
	دال

	2
	4.53
	0.951
	3.214
	0.686
	6.45
	دال

	3
	4.53
	0.96
	3.063
	0.693
	8.07
	دال

	4
	4.53
	0.96
	2.857
	0.441
	11.67
	دال

	5
	4.68
	0.68
	2.964
	0.500
	11.50
	دال

	6
	4.57
	0.95
	3.357
	0.621
	9.90
	دال

	7
	4.67
	0.86
	3.643
	0.732
	6.41
	دال

	8
	4.67
	0.81
	3.714
	0.621
	9.04
	دال

	9
	4.85
	0.81
	3.036
	0.659
	11.44
	دال

	10
	4.60
	0.35
	3.393
	0.576
	9.59
	دال

	11
	4.67
	0.91
	3.286
	0.629
	9.13
	دال

	12
	4.78
	0.68
	3.36
	0.763
	12.37
	دال

	13
	4.82
	0.39
	3.607
	0.693
	6.16
	دال

	14
	4.71
	0.81
	2.857
	0.629
	14.68
	دال

	15
	4.46
	0.17
	2.964
	0.441
	12.85
	دال

	16
	4.71
	0.67
	2.821
	0.638
	20.39
	دال

	17
	4.84
	0.39
	3.607
	0.390
	8.56
	دال

	18
	4.75
	0.79
	2.714
	0.567
	16.85
	دال

	19
	4.67
	0.41
	3.286
	0.535
	11.45
	دال

	20
	4.96
	0.18
	3.179
	0.569
	12.92
	دال

	21
	4.92
	0.62
	2.714
	0.548
	16.25
	دال

	22
	4.75
	0.75
	3.286
	0.600
	8.02
	دال

	23
	4.89
	0.41
	3.536
	0.763
	12.89
	دال

	24
	4.92
	0.46
	3.286
	0.508
	12.55
	دال

	25
	4.67
	0.86
	2.924
	0.600
	16.64
	دال

	26
	4.89
	0.31
	2.893
	0.466
	16.56
	دال

	27
	4.64
	0.91
	2.929
	0.315
	13.93
	دال

	28
	4.78
	0.63
	2.571
	0.466
	13.11
	دال

	29
	4.85
	0.44
	2.750
	0.634
	17.73
	دال

	30
	4.71
	0.81
	3.286
	0.441
	16.42
	دال

	31
	4.67
	0.47
	3.571
	0.460
	8.27
	دال

	32
	4.60
	0.91
	3.893
	0.441
	13.20
	دال

	33
	4.64
	0.95
	3.571
	0.685
	10.47
	دال

	34
	4.82
	0.39
	3.643
	0.573
	10.76
	دال

	35
	4.58
	0.92
	4.679
	0.476
	17.73
	دال

	36
	4.71
	0.52
	4.643
	0.621
	8.31
	دال

	37
	4.75
	0.44
	2.964
	0.189
	9.26
	دال

	37
	4.36
	0.25
	3.286
	0.600
	5.92
	دال

	39
	4.71
	0.46
	3.429
	0.573
	4.39
	دال

	40
	4.67
	0.47
	3.214
	0.630
	4.62
	دال

	41
	3.00
	0.000
	3.179
	0.670
	14.93
	دال


	42
	3.00
	0.000
	3.500
	0.694
	5.16
	دال


2-4-6-2 الاتساق الداخلي
"الغرض من هذه الطريقة إن تقيس الفقرة المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية، وفي ضوء هذا المؤشر يتم الإبقاء على الفقرات التي تكون معامل ارتباط درجاتها بالدرجة الكلية للمقياس دالة معنويا " (Stanley,C.J.&Hopkins, (1982)pi54)"والمقياس الذي تنتخب فقراته على وفق هذا المؤشر يمتلك صدقا بنائيا " (Lindquist,E.F. (1971),p286)
وبما إن بناء المقاييس يكون أما تحليليا ويعتمد على التحليل ألعاملي أو منطقيا ويعتمد على العلاقات المرتبطة بين الفقرة بالمجال وعلاقة الفقرة بالمقياس أو علاقة المجال بالمقياس لذلك سعى الباحث لإبراز تلك العلاقات بالطرق الإحصائية الدقيقة حيث تم استخراج قيمة هذه المؤشرات بالتتابع.

1- علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :
باستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لأفراد العينة جميعهم وبواسطة الحقيبة الإحصائية (spss) والجدول(7) يبين نتائج معامل الارتباط
جدول (7)

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
	رقم الفقرة
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة 
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة 
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة 
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة 
	معامل الارتباط

	1
	0.625
	8
	0.401
	15
	0.398
	22
	0.253
	29
	0.543
	36
	0.165*

	2
	0.364
	9
	0.650
	16
	0.239
	23
	0.592
	30
	0.229
	37
	0.321

	3
	0.479
	10
	0.535
	17
	0.374
	24
	0.432
	31
	0.522
	38
	0.365

	4
	0.567
	11
	0.177*
	18
	0.455
	25
	0.332
	32
	0.338
	39
	0.439

	5
	0.428
	12
	0.554
	19
	0.510
	26
	0.298
	33
	0.432
	40
	0.231

	6
	0.265
	13
	0.390
	20
	0.650
	27
	0.334
	34
	0.543
	41
	0.344

	7
	0.439
	14
	0.362
	21
	0.322
	28
	0.411
	35
	0.344
	42
	0.520


القيمة الجدولية=0.195      درجة الحرية =38         مستوى الدلالة =0.05

من خلال الجدول (7) يتبين إن معاملات الارتباط تراوحت بين (0.165 - 0.650) وعند المقارنة مع القيمة العشوائية العظمى لمعامل الارتباط عند عينة مقدارها (290) ،تم رفض فقرتين هما الفقرة (11- 36) وتم الإبقاء على 40 فقرة لدلالتها الإحصائية .

2- علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه :
بما إن مقياس المشكلات الرياضية يضم عدد من المجالات التي تختلف فيما بينها مما استدعى استخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه لذلك تم حساب الدرجة الكلية للمجال ولكل استمارة من استمارات البحث البالغة (290) استمارة وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات الرياضيين على كل فقرة والدرجة الكلية للمجال الذي توجد فيه، وتبين إن معامل الارتباط جميعها دالة إحصائيا عند اختبار دلالتها بالاختبار التائي عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (288 ) والجدول (8) يبين ذلك :

الجدول (8)

يبين علاقة الفقرة بالمجال التابع له
	ت
	اسم المجال
	الفقرة
	معامل الارتباط
	قيمة (ت)المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	1
	الإحساس والمصدر
	1
	0.54
	5.67
	معنوي

	
	
	2
	0.34
	2.98
	معنوي

	
	
	3
	0.57
	5.71
	معنوي

	
	
	4
	0.32
	2.78
	معنوي

	
	
	5
	0.56
	5.55
	معنوي

	
	
	6
	0.44
	4.04
	معنوي

	2
	الاستفادة من التجربة
	7
	0.39
	3.49
	معنوي

	
	
	8
	0.43
	4.02
	معنوي

	
	
	9
	0.35
	3.08
	معنوي

	
	
	10
	0.41
	3.70
	معنوي

	
	
	11
	0.46
	4.27
	معنوي

	
	
	12
	0.39
	3.49
	معنوي

	3
	استمطار الأفكار
	13
	0.47
	4.38
	معنوي

	
	
	14
	0.54
	4.65
	معنوي

	
	
	15
	0.61
	5.28
	معنوي

	
	
	16
	0.57
	5.71
	معنوي

	
	
	17
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	18
	0.65
	7.05
	معنوي

	4
	الحل واقتراح البدائل
	19
	0.44
	4.04
	معنوي

	
	
	20
	0.49
	3.63
	معنوي

	
	
	21
	0.56
	5.55
	معنوي

	
	
	22
	0.59
	6.02
	معنوي

	
	
	23
	0.60
	6.18
	معنوي

	5
	تحمل المسؤولية
	24
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	25
	0.48
	4.51
	معنوي

	
	
	26
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	27
	0.39
	3.49
	معنوي

	
	
	28
	0.54
	5.28
	معنوي

	6
	التدريب في موقع اللعبة
	29
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	30
	0.48
	4.51
	معنوي

	
	
	31
	0.62
	6.67
	معنوي

	
	
	32
	0.33
	2.88
	معنوي

	
	
	33
	0.50
	4,76
	معنوي

	7
	المحاكاة وإستراتيجية التفريق والتجميع
	34
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	35
	0.35
	3.08
	معنوي

	
	
	36
	0.56
	5.55
	معنوي

	8
	الصبر والروح المعنوية العالية
	37
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	38
	0.38
	3.38
	معنوي

	
	
	39
	0.54
	5.28
	معنوي

	
	
	40
	0.47
	4.38
	معنوي


2-5 الخصائص السيكومترية للمقياس :

تؤكد (دافيدوف)على" يجب أن يقدموا مصمموا الاختبارات الدليل على ثبات وصدق أدواتهم" (ليندا.ل.دافيدوف ،عالم الكتب،ب.ت،ص150)
ولغرض التحقق من إن عملية بناء المقياس سليمة ولغرض الكشف عن كفايته لابد من توافر شروط وأهمها تمتعه بالصدق والثبات:

2-5-1 صدق المقياس :
 "المقياس الصادق هو الذي يحقق الوظيفة التي وضع من اجلها بشكل جيد "
(الحفني عبد المنعم،1995،ص145) والصدق يجب توافره في المقاييس النفسية وقد تحقق الصدق في مقياسنا الحالي بـ(،صدق المحتوى، صدق البناء،الصدق الظاهري)
2-5-2 صدق المحتوى :

وتحقق من خلال عرض المقياس على مجموعه من الخبراء فيا لحكم على صلاحية الفقرات وعلاقة كل بند من بنود المقياس بالسمة المراد قياسها وبهذا تم قبول الفقرات التي حصلت على موافقة الخبراء مع حذف الفقرات الغير صالحة .

2-5-3 صدق البناء :

وهو من أكثر أنواع الصدق أهمية في مراحل بناء المقياس لأنه يشكل الإطار النظري للمقياس (احمد سليمان عودة ،1993،ص407) وقد تحقق الباحث من صدق البناء من خلال :

1- المجموعتان المتطرفتان : تم التحقق من قدرة الفقرات على التمييز بين اللاعبين الذين يمتلكون السمة من عدمها عندما تم حساب القوة التمييزية للفقرات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين باستخدام الاختبار التائي.
2- الاتساق الداخلي : استخدم الباحث هذا المؤشر عندما استخرج معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس.
2-5-3 الصدق الظاهري :

وقد تحقق من هذا النوع من الصدق من خلال عرض المقياس على مجموعه من الخبراء لإقرار صلاحية مجالاته الأساسية وصلاحية فقراته ومدى تمثيل الفقرات للمجالات حيث حذفت الفقرات غير الصادقة وأبقيت الفقرات الصادقة .

2-6 ثبات المقياس :

هو مدى الدقة والإتقان أو الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي وضع من اجلها، " وهو الاتساق في نتائج القياس " ((Marshall
 وللتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث طريقتين لغرض إيجاد الثبات وهما :
1- طريقة التجزئة النصفية :

وهي من الطرق المهمة والتي تكمن فائدتها في الاختبارات ذات الفقرات المتجانسة، وهي من أكثر طرق الثبات استخداما في البحوث النفسية والتربوية كونها تتطلب تطبيق الاختبار مرة واحدة فقط وتتميز باقتصاد الجهد والوقت . ويستخرج الثبات بهذه الطريقة من تجزئة الفقرات
إلى نصفين متساويين النصف الأول يقابله النصف الثاني،اعتمد الباحث بيانات أفراد العينة البالغ عددهم (290) رياضي قسمت فقرات المقياس البالغ عددهم (40) فقرة إلى نصفين فقرات زوجية وفردية وتم التحقق من تجانس درجات النصفين من خلال استخراج القيمة الفائية لهما إذ بلغت قيمة (ف) المحسوبة (1.12) وعند مقارنتها بقيمتها الجدولية عند درجتي حرية (289-289) ومستوى دلالة (0.05) البالغة (1.34) تبين عدم دلالتها الإحصائية وبذلك تم التحقق من تجانس درجات النصفين، ومن خلال استخراج معامل الارتباط بين درجات النصفين باستخدام طريقة بيرسون بواسطة الحقيبة الإحصائية (spss) إذ بلغ معامل الارتباط (0.87) وهي تمثل الثبات لنصف الاختبار، ولغرض إيجاد الثبات للمقياس ككل تم استخدام معادلة سبيرمان – براون (معامل التصحيح) فكان معامل الثبات للاختبار هو (0.91) وهو مؤشر جيد للثبات وعلاقة مرتفعة.

2- معادلة ألفا كرونباخ :
يمثل معامل الفا "متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة الاختبار إلى أجزاء بطرق مختلفة "ولحساب معامل الثبات بهذه الطريقة تم إخضاع جميع الاستمارات للتحليل حيث
بلغ معامل الفا للمقياس (0.89) وهو مؤشر عالي لثبات الاختبار ويعد المقياس متسقا داخليا لان هذه المعادلة تعكس مدى اتساق الفقرات داخليا . وبانتهاء الإجراءات السابقة يكون الباحث قد حقق الهدف الثاني وهو بناء 6.773 فأصبح المقياس مكون من (40) فقرة موزعة على المجالات كلا حسب انتمائه. 

2-7 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث :

 1- النسبة المئوية                          2- الوسط الحسابي            3- اختبار (كا2)
 4– معامل الارتباط البسيط (بيرسون)      5- الانحراف المعياري        6- الاختبار التائي
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
أن غاية الدراسة الحالية هو التوصل إلى اختبار يقيس مستوى المشكلات لدى الرياضيين ،وبيان الفروق في ذلك المستوى في ضوء متغير الألعاب الرياضية . أشرت مستوى المشكلات لدى مجتمع البحث، وهذا يشير إلى أمكانية التوصل إلى مقياس6.773 

تم بناءه على وفق وجهات نظر الرياضيين .  

3-1 التوصيف الإحصائي لتوزيعات متغير البحث (المشكلات الرياضية) :

لقد وقف الباحث عند هذا الأمر أمام تساؤل مشروع مفاده : (هل سيتم التعامل مع الدرجة الكلية لمقياس (المشكلات الرياضية) ،عند تطبيقه على مجتمع البحث (رياضيو الألعاب المختلفة لأندية بغداد المركز) ؟أم سيتم التعامل مع درجة كل مجال بشكل منفصل عن بقية المجالات؟ . وللوقوف على حقيقة الأجراء الأمثل كان لابد له من اللجوء إلى الإحصاء فهو الفيصل في أمر كهذا . . الجدول (9) يبين معاملات الارتباط بين مجالات مقياس (المشكلات الرياضية) ،لمجتمع البحث، وأقيام (ت) المحسوبة ودلالتها الإحصائية
الجدول (9) يبين معاملات الارتباط بين مجالات مقياس (المشكلات الرياضية) ،لمجتمع البحث،وأقيام (ت) المحسوبة ودلالتها الإحصائية
	المجالات
	معامل الارتباط
	قيمة (ت)
	الدلالة الإحصائية

	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	الأول – الثاني
	0.55
	8.676
	1.980
	معنوي

	الأول – الثالث
	0.51
	6.453
	
	معنوي

	الأول – الرابع
	0.44
	6.654
	
	معنوي

	الأول – الخامس
	0.47
	7.453
	
	معنوي

	الأول – السادس
	0.54
	7.234
	
	معنوي

	الأول – السابع
	0.56
	8.435
	
	معنوي

	الأول – الثامن
	0.48
	6.456
	
	معنوي

	الثاني -  الثالث
	0.52
	6.345
	
	معنوي

	الثاني-  الرابع
	0.46
	7.426
	
	معنوي

	الثاني- الخامس
	0.59
	7.456
	
	معنوي

	الثاني-  السادس
	0.51
	8.987
	
	معنوي

	الثاني - السابع
	0.45
	6.879
	
	معنوي

	الثاني - الثامن
	0.46
	6.217
	
	معنوي

	الثالث - الرابع
	0.52
	7.867
	
	معنوي

	الثالث - الخامس
	0.55
	7.654
	
	معنوي

	الثالث - السادس
	0.56
	9.564
	
	معنوي

	الثالث - السابع
	0.51
	9.432
	
	معنوي

	الثالث – الثامن
	0.45
	6.765
	
	معنوي

	الرابع – الخامس
	0.48
	7.798
	
	معنوي

	الرابع – السادس
	0.51
	7.876
	
	معنوي

	الرابع – السابع
	0.49
	9.676
	
	معنوي

	الرابع - الثامن
	0.56
	8.453
	
	معنوي

	الخامس - السادس
	0.46
	7.654
	
	معنوي

	الخامس – السابع
	0.48
	6.453
	
	معنوي

	الخامس – الثامن
	0.53
	6.234
	
	معنوي

	السادس – السابع
	0.56
	8.676
	
	معنوي

	السادس – الثامن
	0.51
	9.453
	
	معنوي

	السابع - الثامن
	0.43
	9.654
	
	معنوي


من خلال نتائج الجدول (9) ، نرى أن جميع أقيام (ت) ،المحسوبة جاءت أكبر من القيمة الجدولية لها والبالغة (1.980) ،عند درجة حرية (323) ،ومستوى دلالة (0.05) ،مما يدل على إن هناك علاقة ارتباط دالة معنويا، بين مجالات المقياس الثمانية، حيث أن كل من هذه المجالات مرتبطة مع بعضها البعض بمعنى لا يمكن الفصل بينها.

الجدول (10)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال والالتواء والخطأ المعياري
	المتغير
	س-
	ع
	م
	ل
	عس-

	المشكلات الرياضية
	70.258
	6.773
	68
	· 0.333
	0.4


من خلال الجدول أعلاه يظهر بوضوح إن قيمة الوسط الحسابي(المشكلات الرياضية عند رياضيو الألعاب المختلفة لأندية بغداد المركز) جاءت بمقدار  (70.258)  وبانحراف معياري مقداره(6.773) كما تشير قيمة معامل الالتواء الصفرية إلى حسن انتشار الرياضيين عند متغير البحث، وتحقق المنحنى الأعتدالي . كما أن قيمة الخطأ المعياري الصغيرة جاءت لتؤكد أن حسن اختيار العينة وعددها المناسب . 

إن قيمة الوسط الحسابي تشير إلى إن مستوى المشكلات الرياضية لدى إفراد مجتمع البحث مرتفعة نسبياً . 


وبهذا قد تحقق الهدف الثالث للبحث فيما يخص : (التعرف على واقع المشكلات الرياضية لدى الرياضيين في الألعاب المختلفة ) والجدول (11) يبين ذلك
الجدول (11)

يبين مصدر التباين ومتوسط المربعات وقيمة F لعينة البحث في المتغير المبحوث المشكلات الرياضية
	المتغير
	مصدر التباين
	متوسط المربعات
	درجتي الحرية
	قيمةF

	المشكلات الرياضية
	بين المجموعات
	2107.138
	13
	36.215

	
	داخل المجموعات
	58.185
	311
	


الجدولية=1.8338 مستوى الدلالة =0.05 عند درجتي حرية 13 ، 311
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
في نهاية البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

1- استخلاص مقياس المشكلات الرياضية المعنية بالرياضيين المتقدمين ولمختلف الألعاب في أندية بغداد والمشتركين في البطولات المحلية والعربية والدولية للموسم 2010-2011 .
2- ارتفاع مستوى حل المشكلات للرياضيين لمختلف الألعاب .
4-2 التوصيات :

1- إمكانية استخدام المقياس الحالي من قبل المدربين ولكل الألعاب لمعرفة مستوى المشاكل الرياضية لغرض مساعدة الرياضيين على حلها من خلال التوجيه والإرشاد.

2- يوصي الباحث بضرورة الاهتمام بالوعي التربوي لدرء المشاكل .
3- تقنين المقياس الحالي على الرياضيين ولمختلف الألعاب ليكون تطبيقه بشكل علمي صحيح .إجراء دراسات متشابه لبناء مقياس المشكلات الرياضية لدى اللاعبات ولمستويات مختلفة متقدمين وشباب وناشئين
4- إجراء دراسات أخرى لبناء مقياس المشكلات الرياضية ولمختلف الفئات العمرية .
5- بالإمكان تلافي المشاكل الرياضية من خلال تدريب المهارة على حل المشاكل.

المصادر
1- احمد سليمان عودة :القياس والتقويم في العملية التدريسية ،ط2،اربد،دار الأمل للطباعة والنشر،1993،ص407.
2- الحفني عبد المنعم : الموسوعة العلمية، علم النفس في حياتنا اليومية ،ط1، القاهرة ،1995،ص145 .    
 3- صلاح الدين محمود علام : القياس والتقويم التربوي والنفسي(أساسياته وتطبيقاته واتجاهاته المعاصرة):القاهرة،دار الفكر العربي،2000،ص184.
4- ليندا.ل.دافيدوف.علم النفس التربوي،عالم الكتب،ب.ت،ص150.

(5) Stanley, C.J.&Hopkins, T.D: Educational and psychological measurement and evaluation. New Jercey, prentice- Hall (1982) pi54.
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(7) kelly.G.A: The psychology of personal constract.Vol W.W.Norton Co: New York inc.(1955)p.172.)

(8) Marshall:J.C:Essentials Testing.calfornia,Adelsison wesly.

ملحق (1)
السادة المختصين الذين عرض عليهم الاختبار لتحديد صلاحيته :

1- أ.د.محمد جاسم الياسري ، أستاذ ، اختبار وقياس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل

2- أ.د.أيمان حسين الطائي ، أستاذ ، اختبار وقياس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد

3- أ.د.عامر سعيد ، أستاذ ، علم النفس  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل

4- أ.د.زهره شهاب أحمد ، أستاذ ، اختبار وقياس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد
الملحق (2)

استطلاع آراء الخبراء والمختصين حول صلاحية التعريف النظري للمشكلة الرياضية وتحديد المجالات الأساسية
الأستاذ الفاضل .................................................... المحترم
ينوي الباحث إجراء بحثها الموسوم بـ (بناء مقياس المشكلات لدى الرياضيين )

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية وعملية في مجال اختصاصكم أكون ممنونا لكم لو أبديتم رأيكم لبيان صلاحية التعريف النظري للمشكلة مع بيان صلاحية المجالات المقترحة لتمثيل المشكلة الرياضية لدى الرياضيين ،علما إن الباحث اعتمد في تحديد المجالات على المصادر، ولكم الشكر والامتنان .

المشكلة :
هي موقف قد يؤدي إلى الحيرة والتوتر واختلال التوازن يتميز بالغموض ويتطلب توضيحا وحلا وإجابة وتفسير من قبل الرياضي لمواجهة هدف محدد لا يستطيع بلوغه بالإمكانات المتوفرة لدية أو بصورة السلوك المألوفة.

	ت
	المجالات المقترحة
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	الإحساس
	
	
	
	

	2
	الاستفادة من التجربة
	
	
	
	

	3
	الصبر
	
	
	
	

	4
	اقتراح البدائل
	
	
	
	

	5
	استمطار الأفكار
	
	
	
	

	6
	المحاكاة
	
	
	
	

	7
	إستراتيجية التفريق والتجميع
	
	
	
	

	8
	التدريب في موقع اللعبة
	
	
	
	

	9
	تحمل المسؤولية
	
	
	
	

	10
	خطة الحل
	
	
	
	

	11
	مصدر المشكلة
	
	
	
	

	12
	الروح المعنوية العالية
	
	
	
	


التوقيع :

الاسم :

التخصص الدقيق ومكان العمل :

اللقب العلمي :

الباحث
عماد داود سلومي
الملحق (3)

استطلاع آراء الخبراء والمختصين بتحديد صلاحية فقرات مقياس المشكلة الرياضية
الأستاذ الفاضل .................................................... المحترم
من اجل إكمال إجراءات البحث الموسوم بـ (بناء مقياس المشكلات لدى الرياضيين )

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية وعملية في مجال اختصاصكم سأكون ممنونا لكم لو أبديتم رأيكم لبيان صلاحية الفقرات وانتمائها للمجالات المذكورة كما أرجو إجراء التعديلات فيما ترونه مناسبا على الفقرة مباشرة أو المجالات التي تنتمي إليها . كما أرجو كتابة رقم الفقرة المعنية بالمجال الذي تعود إلية مع الصياغة البديلة في الاستمارة المرفقة طيا مع فائق الشكر والتقدير .

تعريف المشكلة الرياضية  :
هي موقف قد يؤدي إلى الحيرة والتوتر واختلال التوازن يتميز بالغموض ويتطلب توضيحا وحلا وإجابة وتفسير من قبل الرياضي لمواجهة هدف محدد لا يستطيع بلوغه بالإمكانات المتوفرة لدية أو بصورة السلوك المألوفة.

التوقيع :

الاسم :

التخصص الدقيق ومكان العمل :

اللقب العلمي :

                                                                        الباحث
الدكتور عماد داود سلومي
يشتمل المقياس على ثمانية مجالات مقترحة وهي :
1- الإحساس والمصدر
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	يبدأ الإحساس بالمشكلة تحت تأثير منبه داخلي
	
	
	
	

	2
	غالبا ما يكون مصدر الإحساس خارجي
	
	
	
	

	3
	أصبح لدي تكيف حسي بحيث لا أتأثر آنيا بالمشكلة
	
	
	
	

	4
	تتعاقب المؤثرات وازداد قلقا من كل منبه لأي مشكلة
	
	
	
	

	5
	الإحساس الداخلي والخارجي بالمشكلة يمثل رد فعل للمواجهة
	
	
	
	

	6
	أتألم كثيرا من تكرار المشاكل
	
	
	
	

	7
	لا امتلك التهيؤ الذهني لمواجهة المشكلة
	
	
	
	

	8
	لا أسيطر على أعصابي حينما أحس بخطر يداهمني
	
	
	
	

	9
	كثرة التدريب يفقدني القدرة على التوافق الحس حركي
	
	
	
	

	10
	اشعر بالضجر حينما ينافسني أي رياضي على مركزي
	
	
	
	


2- الاستفادة من التجربة
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	أركز دائما على اتجاه ومسبب المشكلة دون الالتفات للمنبهات الأخرى
	
	
	
	

	2
	ليس لدي القدرة على معالجة الموقف حين الشعور بالمشكلة
	
	
	
	

	3
	المتاعب الاجتماعية والعائلية تسبب لي عدم التركيز في الملعب
	
	
	
	

	4
	لدي قدرة عالية على إجراء المعالجة الآنية
	
	
	
	

	5
	اغلب المشاكل معا لمنافسين في الملعب
	
	
	
	

	6
	عدم الاستفادة من التجارب السابقة جعلني لا اهتم بما يحدث
	
	
	
	

	7
	احتاج إلى قدر محدد من الطاقة العقلية لمعالجة الموقف
	
	
	
	

	8
	معلوماتي وخبرتي في الملاعب تحد من المؤثرات
	
	
	
	

	9
	تكرار المشكلات مع الزملاء أدى بي إلى الملل وضعف الدافعية للتدريب
	
	
	
	

	10
	في مواقف كثيرة يكون الجانب الاقتصادي سبب مشاكلي
	
	
	
	


3- استمطار الأفكار
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	لاتهمني المواقف المفاجئة وان كانت مؤثرة
	
	
	
	

	2
	أضع حلول كثيرة لكل موقف واختار أفضلها
	
	
	
	

	3
	أنا متمرس لتعديل سلوكي بعد إثارة المشكلة
	
	
	
	

	4
	امتلك الحلول للمواقف المصطنعة من الخصم
	
	
	
	

	5
	أحيانا يزودني المدرب بتغذية راجعة فورية في المواقف الصعبة
	
	
	
	

	6
	أتمكن من أن أميز بين الموقف الحقيقي والمزاح من الآخرين
	
	
	
	

	7
	اشعر بالقدرة على حل المشكلة التي تهم الآخرين
	
	
	
	

	8
	على ضوء المعلومات التي أتلقاها استطيع أن احلل المشكلة
	
	
	
	

	9
	لا ارغب بالحلول المؤجلة فهو تعقدها
	
	
	
	

	10
	أكثر الحلول الآنية ذات تأثير ايجابي
	
	
	
	


4- الحل واقتراح البدائل
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	نشترك في طرح المشكلة ونقترح الحلول
	
	
	
	

	2
	نضع مجموعة من الحلول ونختار الأنسب
	
	
	
	

	3
	يبادر المدرب بعرض المشكلة ويستمع للحلول
	
	
	
	

	4
	نخلق مواقف مشابهه للمواقف الحقيقية ونضع الأسئلة لها
	
	
	
	

	5
	التعليق الكثير على المشكلة يسبب مشاكل أخرى
	
	
	
	

	6
	أتجنب المشاركة بالحل والمقترحات
	
	
	
	

	7
	احتاج إلى مدرب كفوء وعلمي وذات رؤية بعيدة
	
	
	
	

	8
	كل المتطلبات الأساسية يوفرها المدرب لغرض تلافي المشاكل
	
	
	
	

	9
	نحتاج إلى بيئة عملية حقيقية لممارسة الأنشطة الرياضية
	
	
	
	

	10
	من الواجب توفر مشرف رياضي لمراقبة سير التدريبات
	
	
	
	


5- تحمل المسؤولية
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	قلة خبرة مدربي وعدم كفائتة تؤثر سلبا على تصرفي
	
	
	
	

	2
	أسلوب التدريب الحديث وغير التقليدي يقلل من المشاكل
	
	
	
	

	3
	الحوار مع الذات سر نجاحي في إيجاد الحل
	
	
	
	

	4
	التخمين يولد عندي عدم الخشية والشك
	
	
	
	

	5
	أتميز بالمثابرة والجد واسعي للحل في المواقف الصعبة
	
	
	
	

	6
	أحب أن أكون بعيدا عن السباق عندما تواجهني مشكلة لا أجد لها حل
	
	
	
	

	7
	ابرر مشاكلي بالآخرين
	
	
	
	

	8
	اعتقد من الخطأ أن أتحمل مسؤولية أي موقف سلبي وان كنت أنا السبب
	
	
	
	

	9
	التدريب المكثف يشغلني عن المشاكل
	
	
	
	

	10
	أمارس التفكير الهادئ والمهارة العقلية بروح عالية
	
	
	
	


6- التدريب في موقع اللعبة
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	صبري وثقتي بنفسي تقلل من وقع الموقف
	
	
	
	

	2
	أبين الأخطاء بتأني وأساعد على تجنبها
	
	
	
	

	3
	لا ارغب في اللعب لفترات طويلة
	
	
	
	

	4
	التدريب المكثف يرهق أعصابي
	
	
	
	

	5
	قدرتي في التحليل الذاتي أدى إلى نتائج طيبة
	
	
	
	

	6
	القرار المناسب وافتراض الحل سر نجاحي
	
	
	
	

	7
	صبري على التدريب لا ينسجم وروح الفريق
	
	
	
	

	8
	أتعامل مع المشكلة بروح هادئة
	
	
	
	

	9
	أنا مشاكس في طبعي
	
	
	
	

	10
	الحياء يمنعني من طرح مشكلتي
	
	
	
	


7- المحاكاة وإستراتيجية التقريق والتبعيد
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	لأني مزاجي الطبع اغلب أصدقائي يتجنبون الحديث معي
	
	
	
	

	2
	تصرفاتي لا تخلو من السب والشتم الذي يؤدي للمشاكل
	
	
	
	

	3
	أميل إلى العلو والتسلط على الآخرين
	
	
	
	

	4
	لا امتلك روح المرح والنكتة
	
	
	
	

	5
	أنا جدي في كل تصرفاتي
	
	
	
	

	6
	لا احتمل أي تصرف من أي فرد
	
	
	
	

	7
	أتكلم دائما بصوت عالي يزعج الآخرين
	
	
	
	

	8
	أفضل أن أتحمل ما ينتابني بدلا من المشاكل
	
	
	
	

	9
	يتأنى مدربي في اتخاذ القرار بأبعادي
	
	
	
	

	10
	أتظاهر بعدم وجود مشكلة
	
	
	
	


8- الصبر والروح المعنوية العالية
	ت
	الفقرات
	تصلح
	لا تصلح
	التعديل
	الملاحظات

	1
	انتظر ما لدى مدربي من حلول في المواقف الصعبة
	
	
	
	

	2
	أخلاقي الرياضية والتربوية جعلتني أكثر صبرا وتسامحا مع الآخرين
	
	
	
	

	3
	افقد صبري وتوازني في كل شيء مع أي مشكلة
	
	
	
	

	4
	يتغير سلوكي عندما أجد سبب المشكلة المدرب ولا أتفاعل بايجابية
	
	
	
	

	5
	احرص على أن أكون أكثر التزاما وتضامنا
	
	
	
	

	6
	أسعى لتقريب وجهات النظر بروح التسامح والعفو
	
	
	
	

	7
	لا ادقق كثيرا في المشكلة من اجل تلافيها
	
	
	
	

	8
	الصبر والتسامح يؤدي إلى نتائج طيبة
	
	
	
	

	9
	أدائي بروح معنوية عالية يجلب لي الاطمئنان
	
	
	
	

	10
	ابذل كل ما بوسعي لإرضاء الآخرين
	
	
	
	


الملحق (4)

مقياس المشكلات الرياضية
عزيزي الرياضي
تحية طيبة :

بين يديك قائمة من العبارات يرجى الإجابة عليها بدقة وبعد فهم معناها عليك أن تضع إشارة (() تحت الحقل الذي ينطبق عليك، علما انه لا توجد هناك عبارات صحيحة وأخرى خاطئة وإجاباتكم سوف تحظى بسرية تامة فهي لأغراض البحث العلمي .

ملاحظات :

· ضرورة الإجابة بصراحة ودقة عن العبارات
· عدم ترك أي عبارة من العبارات بلا إجابة
مثال للإجابة
#  لدي القدرة على اتخاذ القرار بدون توجيه المدرب
	تنطبق على َبدرجة كبيرة
	تنطبق عليَ بدرجة مقبولة
	لا تنطبق علىَ

	
	
	(


	ت
	العبارات
	تنطبق على َبدرجة كبيرة
	تنطبق علي َبدرجة مقبولة
	لا تنطبق علىَ

	1
	يتغير سلوكي عندما أجد سبب المشكلة المدرب ولا أتفاعل بايجابية.
	
	
	

	2
	افقد توازني مع أي مشكلة.
	
	
	

	3
	كثرة التدريب يفقدني القدرة على التوافق الحس حركي.
	
	
	

	4
	لا أسيطر على أعصابي حينما أحس بخطر يداهمني  .
	
	
	

	5
	اشعر بالضجر حينما ينافسي أي رياضي على مركزي.
	
	
	

	6
	ليس لدي القدرة على معالجة الموقف حين الشعور بالمشكلة.
	
	
	

	7
	المتاعب الاجتماعية والعائلية تسبب لي عدم التركيز في الملعب.
	
	
	

	8
	في مواقف كثيرة يكون الجانب الاقتصادي سبب مشاكلي.
	
	
	

	9
	لدي قدرة عالية على إجراء المعالجة الآنية.
	
	
	

	10
	اغلب المشاكل مع المنافسين في الملعب.
	
	
	

	11
	عدم الاستفادة من التجارب السابقة جعلني لا اهتم بما يحدث.
	
	
	

	12
	احتاج إلى قدر محدد من الطاقة العقلية لمعالجة الموقف.
	
	
	

	13
	معلوماتي وخبرتي في الملاعب تحد من المؤثرات.
	
	
	

	14
	تكرار المشكلات مع الزملاء أدى بي إلى الملل وضعف الدافعية للتدريب.
	
	
	

	15
	أخلاقي الرياضية والتربوية جعلتني أكثر تسامحا مع الآخرين.
	
	
	

	16
	لا تهمني المواقف المفاجئة وان كانت مؤثرة.
	
	
	

	17
	أضع حلول كثيرة لكل موقف واختار أفضلها.
	
	
	

	18
	أنا متمرس لتعديل سلوكي بعد إثارة المشكلة.
	
	
	

	19
	امتلك الحلول للمواقف المصطنعة من الخصم.
	
	
	

	20
	أتمكن من أن أميز بين الموقف الحقيقي والمزاح من الآخرين.
	
	
	

	21
	اشعر بالقدرة على حل المشكلة التي تهم الآخرين.
	
	
	

	22
	لا ارغب بالحل المؤجل فهو يعقد الحلول.
	
	
	

	23
	أكثر الحلول الآنية ذات تأثير ايجابي.
	
	
	

	24
	نخلق مواقف مشابهه للمواقف الحقيقية ونضع الأسئلة لها.
	
	
	

	25
	التعليق الكثير على المشكلة يسبب مشاكل أخرى.
	
	
	

	26
	أتجنب المشاركة بالحل والمقترحات.
	
	
	

	27
	احتاج إلى مدرب كفوء علمي وذات رؤية بعيدة.
	
	
	

	28
	نحتاج إلى بيئة عملية حقيقية لممارسة الأنشطة الرياضية.
	
	
	

	29
	لدى مدربي الحلول في المواقف الصعبة.
	
	
	

	30
	قلة خبرة مدربي وعدم كفائتة تؤثر سلبا على تصرفي.
	
	
	

	31
	أسلوب التدريب الحديث وغير التقليدي يقلل من المشاكل.
	
	
	

	32
	الحوار مع الذات سر نجاحي في إيجاد الحل.
	
	
	

	33
	التخمين يولد عندي عدم الخشية والشك.
	
	
	

	34
	أتميز بالمثابرة والجد واسعي للحل في المواقف الصعبة.
	
	
	

	35
	اعتقد من الخطأ أن أتحمل مسؤولية أي موقف سلبي وان كنت أنا السبب.
	
	
	

	36
	أمارس التفكير الهادئ والمهارة العقلية بروح عالية.
	
	
	

	37
	صبري وثقتي بنفسي تقلل من وقع الموقف.
	
	
	

	37
	القرار المناسب وافتراض الحل سر نجاحي.
	
	
	

	39
	أنا مشاكس في طبعي ولا أتعامل مع المشكلة بروح هادئة.
	
	
	

	40
	لأني مزاجي الطبع اغلب أصدقائي يتجنبون الحديث معي .
	
	
	

	41
	تصرفاتي لا تخلو من السب والشتم الذي يؤدي للمشاكل.
	
	
	

	42
	أميل إلى العلو والتسلط على الآخرين.
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