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الملخص
مهارة قفزة اليدين الأمامية واحدة من مهارات فعاليات الجمناستك التي لها قدرات بدنية وحركية خاصة تختلف عن المهارات الأخرى وعن الفعاليات الأخرى حتى ولو في جزء معين وذلك لأن امتلاك القدرة الفنية للأداء وحده لا يكون كافياً مالم يكن مرتبطاً ببعض تلك القدرات واستثمارها على نحو صحيح من أجل الحصول على مستوى أداء جيد ومن هنا جاءت أهمية البحث إذ لا بد من التركيز على الجانب البدني والحركي وعلاقة في نجاح الجانب المهاري .أما مشكلة البحث فكانت أسبابها هو إخفاق العديد من الطالبات في انجاز أفضل أداء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز ومن هنا وضع هدفا البحث في التعرف على بعض القدرات البدنية لطلاب عينة البحث وكذلك إيجاد العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية وعلاقتها بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز أما فرض البحث فكان هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض القدرات البدنية والحركية وعلاقتها بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز وتضمن البحث مجموعة من المواضيع التي لها علاقة بموضوع البحث وكانت منهجية البحث حيث استخدم المنهج الوصفي بأسلوب علاقة الارتباط وكانت عينة البحث عشرون طالب من المرحلة الثالثة حيث استخدمت مجموعة من الأجهزة والأدوات والمصادر في جمع المعلومات واخذ القياسات وإجراء مجموعة الاختبارات البدنية والحركية والمهارية  وتفريغها في بيانات أعدت مسبقا لمعالجتها إحصائيا باستخدام الحقيبة الإحصائية للحصول على نتاج البحث والتي كانت وجود علاقة معنوية في بعض القدرات البدنية والحركية الخاصة بالمهارة قيد البحث لأفراد العينة كالمرونة وعشوائية العلاقة في القدرات الأخرى (كالرشاقة،والقوة الانفجارية للذراعين والرجلين والقوة المميزة بالسرعة) نتيجة ضعف تلك القدرات لديهم حيث أوصت الباحثة بإجراء بحوث مشابهة لفعل القدرات البدنية والحركية  لإطراف الجسم المرتبطة بنوع الفعالية أو المهارة الممارسة. 
الكلمات المفتاحية : القدرات البدنية والحركية ، قفزة اليدين الأمامية ، منصة القفز
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Researc Summary

Skilled hands jump front and one of the skills events Aljmncetk that have the capacity of physical and dynamic private differ other skills and other events . even if in a particular part because having technical skill for the performance alone is not enough unless it is linked in that capacity and invest properly in order to get the level of performance Gedomn here came the importance of research since there is no need to focus on the physical and kinetic relationship to the success of the skill . either the research problem was the reasons is the failure of many students in completing the best performance of the skill front hands jump on a horse jumping Hence set a target Search identify some of the physical abilities of the students of the research sample . as well as find a relationship between some physical abilities and motor and its relationship to the performance of the effectiveness of a leap Alidbn headlights on a platform Alagafzama imposition of research . there was a statistically significant relationship between some physical abilities and motor and its relationship to the performance of skilled hands jump front on a platform jumping and guarantee Find a range of topics related to the subject of the research and the research methodology was used the descriptive style of the correlation and the sample twenty demanded by Hiqi of the third stage . where Use it a range of appliances. tools and resources to gather information and take measurements and conduct a physical tests . motor and technical skills and discharged in the data prepared in advance for processed statistically using the bag period for product research. which was to find nothing moral in some physical abilities and motor special skill under discussion for members of the sample flexibility and random relationship in other capacities ( Krashaqh . and the explosive power of the arms . legs and a force characteristic speed)due to the weak those capabilities they have . where recommended researcher researcher recommends conducting research similar to the act of physical and motor abilities of the Parties to the body associated with the type of efficacy or skill practice.
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1- المقدمة         
يشهد العالم تطوراً ملحوظاً وسريعاً في كافة مجالات الحياة وكان للمجال الرياضي نصيب وافر من هذه التطور ومما أدى إلى تحقيق مستويات رياضية عالية سواء في الألعاب الجماعية أم الفردية .
مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز واحده من مهارات فعالية الجمناستك وقد حظيت بنصيب وافر من هذا التطورات سواء كان في قانون اللعبة أم في رفع مستوى قدرات اللاعبين الوظيفية والبدنية والحركية ولمجارات التقدم والتطور الحاصل في هذه اللعبة لا بد من التركيز على الجانب البدني والحركي تتباين المتطلبات الضرورية لنجاح الجانب المهاري . فالقدرات البدنية والحركية تتباين في أهميتها في الألعاب الرياضية إلا إن كل فعالية رياضية قدرات بدنية وحركية تختلف عن القدرات البدنية لفعالية أخرى وإن أي ضعف في قدرة بدنية يؤدي إلى ضعف في الأداء المطلوب .إن مهارات فعاليات الجمناستك التي لها قدرات بدنية وحركية خاصة تختلف  المهارات الأخرى وعن الفعاليات الأخرى حتى ولو في جزء معين وخاصة مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز وذلك لأن امتلاك المهارة الفنية للأداء وحده لا يكون كافياً مالم يكن مرتبطاً في تلك القدرات واستثمارها على نحو صحيح من أجل الحصول على مستوى أداء جيد .

وهذا ما أكده الربيعي " بأن تنفيذ فن الأداء الحركي بإتقان يؤكد دليل البناء البدني الجيد " 
(الربيعي،عدي عبد الحسين كريم ، 2005 ، ص 11)
وإن اللاعب لا يستطيع تحقيق الإنجاز الجيد مالم يتوفر لديه القدر الكافي من الإعداد البدني والتركيز على القدرات البدنية الخاصة  بكل مهارة " المهارات الحركية لا تتحقق إلا في وجود القدرات البدنية الخاصة "    (Robert . V.Hochey . Pysicalfitness.1981)
وبمقتضى ما تقدم تكمن أهمية البحث في إن القدرات البدنية والحركية الخاصة تؤدي دوراً حاسماً في تحديد مستوى الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز. لذا ارتأت الباحثة الخوض في إيجاد مستوى العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية  الخاصة وربطها بمستوى الأداء الفني لقفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز من خلال الاختبارات والقياسات الخاصة كخطوة علمية لمعالجة مستوى الأداء الرياضي والوصول إلى أفضل النتائج بإيجاد الحلول المناسبة على ضوء النتائج المستخلصة .
وإن نجاح أي طالب في أداء أي مهارة يتطلب ضرورة التمتع بقدرات بدنية وحركية  خاصة تسهم في أداء المهارة بصورة ممتازة ولأن أغلب طالبات التربية الرياضية والذين يؤدون مهاراتهم الرياضية يملن إلى أداء تلك المهارات لمجموعة أخطاء حركية ناتجة عن ضعف في قابليتهم البدنية ولكونها تدريسية في كلية التربية الرياضية لا حضت إن أداء الطالبات في فعالية الجمناستك ولسيما في مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز وبمتابعتها الجادة تحت وقتنا الحالي للوقوف على أسباب إخفاق الطلبة في إنجاز أفضل أداء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز لاحظه إنه يجب الأخذ بعين الاعتبار الاهتمام بالقدرات البدنية الخاصة الني لها علاقتها مباشرة بأداء القفزة من أجل ذلك برزت مشكلة البحث والتي سوف تقودنا بكل تأكيد بعد معرفة علاقة الارتباط بين القدرات الخاصة بالأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز إلى معرفة نقاط الضعف لدى مجموع الطلبة الممارسين لهذه الفعالية على المستوى الحقيقي لهم لإعطاء فرصة للعاملين في هذا المجال بإعدادهم لتحقيق أفضل النتائج الخاصة لهذه  الفعالية .

ويهدف البحث إلى 
1- التعرف على بعض القدرات البدنية والحركية لطلبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية - جامعة ديالى .

2- التعرف على العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية لطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية – جامعة ديالى .

2- إجراءات البحث 
2-1 منهج البحث 
يعد اختيار المنهج الملائم من أهم الخطوات التي يترتب عليها نجاح البحث ويتوقف اختياريا لأسلوب المشكلة المراد دراستها والهدف المطلوب تحقيقه إذ " إن طبيعة المشكلة هي التي تحدد منهج البحث من اجل الوصول إلى الحقيقة والكشف عنها للوصول إلى نتيجة معينة" (عبد الرحمان بدوي ، 1977، ص5) لذا اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقة الارتباطية لملائمتة طبيعة المشكلة وأهداف البحث.
2-2عينة البحث :
إن " الأهداف التي يضعها الباحث والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي سيختارها" (ريسان خريبط مجييد ،1987، ص41)
وبهذا الصدد تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والتي اشتملت على طالبات المرحلة الثالثة إذ بلغ عدد العينة (20) طالبه وهم مجموعة الطلاب الأكثر التزام في محاضرات الجمناستك حسب رأي الأساتذة والتي كانت متعاونة مع الباحث لإتمام إجراءات القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث.
2-3 أدوات البحث :
1- المصادر والمراجع العلمية.

2 - المقابلات الشخصية.

3- استمارة استبيان لترشيح مجموعة اختبارات تخص البحث.

4- جهاز منصة القفز.

5- قفاز خشبي عدد(1).


6- شريط قياس.

5- ساعة توقيت.

6- صفار.
2-4 اختبار القدرات البدنية والحركية الخاصة بمهارة قفزة اليدين الأمامية
تم استطلاع رأي الخبراء لعرض استمارة بمجموعة اختبارات للقدرات البدنية والحركية  الخاصة  لترشيح الأنسب منها لمهارة قفزة اليدين الأمامية وكما موضحة في الملحق رقم (1) للاستفادة من أرائهم وتحديد النسبة المئوية لكل اختبار النسبة التي يراها مناسبة عند اختباراه للمؤشرات إذ تم تحديد  خمسة اختبارات خاصة بالقدرات البدنية والحركية   بعد جمع الاستمارات ومعالجتها إحصائيا باستخراج النسبة المئوية لاختبار أعلى نسبة اتفاق للخبراء  للاختبارات المناسبة للبحث تم اختيار أعلى نسبة اتفاق وكانت 70% من الاختبارات المرشحة في البحث. بالإضافة إلى اختيار قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز والتي سوف يتم جراء التجربة الاستطلاعية وتحديد الأسس العلمية لمعالجتها بعد تطبيقها على الطلاب إحصائيا.
2-4-1 توصيف القدرات الحركية  البدنية الخاصة
أولا : اختبار المرونة . (إطالة ومد الجذع من الانبطاح) (محمد إبراهيم ،1995،ص115)
- يقيس هذا الاختبار قدرة الفرد على إطالة ومد الجذع برفعه لأعلى 

الأدوات المستخدمة : شريط مدرج . ويمكن اختبار (40) مختبرا في مدة (40) دقيقة .

- الإجراءات : يتخذ المختبر وضع الانبطاح على طاولة أو على الأرض مع تشبيك الذراعين خلف الظهر وقريبا من المقعدة . ويحتاج هذا الشخص مساعد للقيام بعملية تثبيت فخذي المختبر  ويرفع المختبر صدره إلى الأعلى بقدر المستطاع .

- التسجيل : يقوم المشرف بحساب وقياس المسافة ولأقرب ربع (سم) وذلك بين الأرض ونهاية القفص الصدري.   

ثانيا : اختبار الوثب العريض من الثبات / قياس القوة الانفجارية للرجلين 
( إبراهيم ، مروان عبد المجيد ، 2001 ، ص 142  )
- الأدوات المستخدمة : بساط أو أرض منبسطة أو حفرة طفر مع شريط قياس .

- وصف الأداء : يقف اللاعب خلف خط البداية والمسافة بين قدميه بعرض عقدة أو بوصة وتكون رؤوس الأصابع على خط النهوض للتهيؤ للقفز ، يمرجح الشخص ذراعيه للخلف والأمام بجانب الركبتين حيث يبدأ بمد الركبتين ومرجحة الذراعين للأمام في الوقت نفسه ، القواعد يمنح الطالب ثلاث محاولات تقاس المسافة بين خط النهوض للكعبين أو أي جزء من الجسم يلمس الأرض أقرب إلى خط النهوض .

- التسجيل : تسجيل أحسن محاولة من المحاولات الثلاث إلى أقرب (سم) .

ثالثا : اختبار دفع الكرة الطبية (3كغم) ( علي سلوم جواد الحكيم ، 2004، ص94)
غرض الاختبار :قياس القدرة العضلية لمنطقة الذراع والكتف 
الأدوات اللازمة :كرات طبية وشريط قياس 
وصف الأداء :يقف المختبر في منطقة الاقتراب بين الخطيين وواضعا الكرة الطبية على إحدى يديه ، والأخرى تستند من فوق الكرة .ويتحرك المختبر في اتجاه خط الاقتراب 
وفي حدود مسافة محددة وعندما يصل إلى الخط يدفع بالكرة من الجانب كما في دفع الجلة بحيث لا يتعدى خط الاقتراب 
حساب الدرجات : للمختبر ثلاث محاولات متتالية والأداء الخاطئ يحتسب محاولة ، وتحتسب نتيجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاثة .

رابعا : اختبار الوثبة الرباعية (10ثا) (علي سلوم جواد الحكيم  ،2004، ص120)
غرض الاختبار : قياس المقدرة على تغيير أوضاع الجسم بسرعة عن طريق الوثب (للرشاقة )

الأدوات المستخدمة : شريط قياس ، ساعة إيقاف ، منطقة فضاء مربعة الشكل 2*2م ويرسم عليها خطان متقاطعان الزاوية بينهما 90وطول كل منهما 90سم ، وتقسم منطقة الوثب إلى أربع مناطق متساوية ،ثم ترقم هذه المناطق بأرقام 4،3،2،1 بألوان مختلفة وواضحة لا تسهل إزالتها .ويحدد بذلك خط اليد 
وصف الأداء: يقف المختبر خلف خط البداية المحدد حتى يصدر إلية الأمر بالتوقف بعد انتهاء الزمن المقرر للاختبار وهو 10ثا
حساب الدرجات : درجة كل مختبر هي عدد المرات التي تلمس فيها القدمين معا المناطق الصحيحة المحددة بالشكل خلال زمن (10ث) وتحتسب للمختبر نتائج أحسن محاولة .
خامسا : اختبار القفزات المتتالية / لقياس القوة المميزة بالسرعة 
(عبد الجبار ، قيس ناجي وبسطويسي أحمد ، 1987 ، ص 30 )
- الهدف من الاختبار : قياس صفة القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين .

- الأدوات المستخدمة : مكان مستوي بطول ( 12م ) وعرض (2.5م ) وغير أملس ، شريط قياس .

- إجراءات الاختبار: يقف اللاعب خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلاً، من هذا الوضع يقوم اللاعب بالوثب ثلاث وثبات متتالية بالدفع بالقدمين بالقوة لأبعد مسافة .

- شروط الاختبار : 

1- يكون الوثب بالقدمين معاً ، والهبوط بالقدمين معاً .

2- يسمح بمرجحة الذراعين .

- التسجيل : تقاس المسافة من خط البداية إلى أقرب أثر تركه اللاعب بالمتر وأجزاءه 

2–4–2 قفزة اليدين الأمامية(صائب عطية احمد ؛ إبراهيم خليل مراد. 1985 . ص 33)     
طريقة الأداء :

 تبدأ عادة هذه الحركة بالجري بخطوات منتظمة حتى إذا ما وصل الطالب إلى مكان الارتقاء قام بحجله ( وثبة مع النزول على نفس القدم ) مع مرجحة الرجل الأخرى 
( رجل الارتقاء ) ومرجحة الذراعين أماما عاليا على أن تكون الزاوية بين الجذع والذراعين (º180) وان يكون الرأس بين الذراعين ،مع وصول رجل الارتقاء إلى الأرض يميل جذع الطالب أماما أسفل لوضع اليد باتساع الصدر على جهاز منصة القفز . على أن تشير الأصابع إلى الأمام . ويلاحظ عدم وضع حزام الكتف للإمام ويلاحظ عدم وضع حزام الكتف للأمام . بل يجب المحافظة على الزاوية بين الجذع والذراعين ومن هنا تحدث المسافة بين وضع اليدين وقدم الارتقاء وتخرج الرجل الحرة وهي مفرودة ثم تدفع قدم الارتقاء الأرض بقوة لتلحق بالرجل الحرة بسرعة وتتجه الرجلان إلى الأعلى بقوة الاندفاع الناتجة من المرجحة حتى يصل مركز ثقل الجسم فوق الرأس والذراعين وذلك في وضع الوقوف على اليدين ،وبعد المرور على المستوى الرأسي وخروج مركز الثقل عن نقطة المنتصف متجها إلى الأمام يقوم الطالب بدفع الجهاز باليدين بقوة مع استقامة الذراعين . وهنا يحدث دفعا لا مركزيا قويا يعطي الجسم سرعة دوران عالية تساعد الطالب على الطيران في الهواء لفترة قصيرة متخذا نصف دائرة تقريبا ويكون الجسم فيها مقوسا تقوسا بسيطا مع وجود الرأس بين الذراعين والرجلان مضمومتان . ويدور الجسم في هذا الوضع حتى تهبط الرجلان على الأرض .طريقة التسجيل:يجلس أربعة من المحكمين ويقومون الأداء ويعطى لكل طالب محاولتين                 

2-5 التجربة الاستطلاعية :
قبل القيام بالتجربة الرئيسية لابد من القيام بدراسة استطلاعية على عينة صغيرة مشابهة لعينة البحث ، حيث يكون الغرض منها اختيار وسائل البحث وأدواته ، إلى جانب ذلك استخراج الأسس العلمية للاختبارات. حيث قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من خارج عينة البحث وعددها (5) من طالبات المرحلة الثانية – جامعة ديالى يوم الخميس المصادف 8/3/2012 ومن ذلك يتم الوقوف على :
1- الصعوبة التي قد تواجه الباحث أثناء الاختبارات.

2- كفاءة الكادر المساعد.

3- الوقت اللازم لإجراء الاختبارات.

4- معرفة مدى صلاحية الأجهزة والأدوات.

2-6 الأسس العلمية للاختبارات :
تؤدي المعاملات العلمية للاختبارات(الصدق ، الثبات ، الموضوعية) دورا إيجابيا في النتائج التي يتم الحصول عليها يجب على الباحث التأكيد على المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية من خلال تجريبها على عينة استطلاعية وعند التأكد من  الأسس العلمية حينها فقط أن يكون الاختبار موثوقا بنتائجها.

2-6-1 صدق الاختبار:   

يعد الصدق من الصفات المهمة التي يجب أن يتصف بها الاختبار الجيد فالاختبار الذي لا يتمتع بنسبة جيدة من الصدق لا يمكن أن يؤدي وظيفته ، وقد استخدم الباحث الصدق الظاهري من خلال تحديد الاختبارات في استمارة استبيان وعرضها على الخبراء والمختصين ، ومن خلالها تم الحصول على صدق الاختبارات وذكر( باهي 1995) نقلا عن (ثورندايك وهاجان) "أن الصدق هو تقدير لمعرفة ما إذا كان الاختبار يقيس ما نريد أن نقيسه به ، ولا شيء غير ما نريد أن نقيسه به"( باهي. مصطفى حسين ،1990، ص23 ) 
2-6-2 ثبات الاختبار:

الثبات يعني خلو الاختبار من الأخطاء غير المنتظمة والتي يتعرض لها القياس بمعنى خلوه من الأخطاء العشوائية التي تضعف ثبات الاختبار مثل عدم وضوح مفردات الاختبار أو انخفاض دافعية المختبرين فالثبات يعني" مدى الدقة التي تصيب بها الاختبار الظاهر موضوع الاختبار"
( فرحان ، ليلى السيد ، 2001، ص144)

ولمعرفة نقاء الاختبارات من الأخطاء. عمد الباحث إلى اختبار عينة التجربة الاستطلاعية ، ومن ثم إعادة الاختبارات عليهم بعد مرور سبعة أيام ومن ثم معالجة بيانات الاختبار إحصائيا من خلال معامل الارتباط البسيط (بيرسون) وكما مبين في جدول (1)

جدول (1) يبين المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة

	ت
	الاختبارات
	معامل الثبات

	1

2

3

4

5
	الوثب العريض من الثبات (القوة الانفجارية )

 القدرة العضلية لمنطقة الذراع و الكتف 

اختبار الوثبة الرباعية(10ث)

القفزات الثلاثية المتتالي لقياس القوه المميزة بالسرعة 

اختبار مد وإطالة الجذع 


	0.9181

0.8452

0.7645

0.811

0.7882

0.656


2-6-3 الموضوعية :
إن الموضوعية هي إحدى الشروط المهمة الواجب توفراها في الاختبارات المستخدمة في البحث وتعرف بأنها " تأثير الأحكام الذاتية من قبل الجرب دون التحيز وكلما زادت درجة الذاتية على الأحكام للاختبارات قلت الموضوعية وكلما قلت تأثيرات الأحكام الذاتية كلما زادت قيمته الموضوعية"  (وجيه محجوب ، 1993 ، ص225)

جاءت نتائج الاختبارات بأنها ذات موضوعية عالية لأنها لا تخضع لذاتية الباحث إذ إن جميع الاختبارات تقاس بأجهزة تعطي نتائج غير قابلة للشك لقياس مسافات وأزمنة أداء كل اختبار

2-7 التجربة الرئيسية :
بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبارات وصحتها عمد الباحث إلى تطبيق الاختبار على عينة البحث البالغة (20) طالبه يمثلون طالبات المرحلة الثالثة الذين يطبقون مهارة قفزة اليدين الأمامية ضمن منهجهم الدراسي للعام الحالي 2012-2013 واجروا الاختبارات البدنية والمهارية لعينة البحث في القاعة الداخلية للجمناستك خلال مدة زمنية من 15/3/2012 لغاية 18/3/2012 إذ تم تقسيم الاختبارات ثلاث أيام إذ قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البدنية والحركية  على يومين متتالين بالإضافة إلى إجراء الاختبار المهاري لقفزة اليدين الأمامية من اليوم الثالث من المدة ثم قامت الباحثة بجمع النتائج وتفريغها في استمارات لغرض المعالجة الإحصائية.

2-8 الوسائل الإحصائية :
استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة لموضوع البحث والتي  كانت وفق نظام الحقيبة الإحصائية (SPSS ).

3- عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 

3-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية والحركية الخاصة وعلاقتها بمستوى أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز 

الجدول (2)

يبين نتائج الاختبارات البدنية والحركية وعلاقتها بمستوى أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية
	الاختبارات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	R المحسوبة
	R الجدولية
	الدلالة

	قفزة اليدين الأمامية 
	درجة
	6.20
	1.15
	.........
	0.44
	......

	مرونة الجذع
	سم
	34.45
	4.17
	0.71
	
	معنوي

	القوة الانفجارية للرجلين
	سم
	2.11
	0.20
	0.00
	
	غير معنوي

	القوة الانفجارية للذراعين
	سم
	9.30
	1.44
	0.31
	
	غير معنوي

	القوة المميزة بالسرعة للرجلين
	ثا
	7.04
	0.84
	0.14
	
	غير معنوي

	الرشاقة
	ثا
	3.75
	1.68
	0.14
	
	غير معنوي


درجة حرية (20) و مستوى دلالة 0.05 

من الجدول (2 ) يتبين إن قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات قيد البحث للعينة  كانت كالآتي : الوسط الحسابي لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز بلغ (  6.20) وبانحراف معياري ( 1.15) ولأجل معرفة العلاقة بين المهارة قيد البحث والقدرات البدنية والحركية نجد الوسط الحسابي لاختبار المرونة  بلغ (34.45) وبانحراف معياري (4.17) وعند مقارنة (ر) المحسوبة وقيمتها (0.71) وهي اكبر من الجدولية وقيمتها (0.44) وهذا يعني إن علاقة الارتباط قوية أما قيمة الوسط الحسابي لاختبار القوة الانفجارية للرجلين  ( 2.11) وبانحراف معياري 
( 0.20) وقيمة ر المحسوبة بلغة (0.00) وهي اصغر من الجدولية البالغة  (0.44) وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط أما في اختبار القوة الانفجارية للذراعين نجد إن الوسط الحسابي بلغ (9.30) والانحراف المعياري قدرة (1.44) وعند مقارنة ر المحسوبة والبالغة (0.31) مع ر الجدولية البالغة (0.44) وهي اكبر وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط أما في اختبار  القوة المميزة بالسرعة  فان قيمة الوسط الحسابي البالغ ( 7.04) وبانحراف معياري (0.84) وعند مقارنة ر المحسوبة والبالغة (0.14) مع ر الجدولية البالغة(0.44) وهي اكبر وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط أما في اختبار الرشاقة فان  قيمة الوسط الحسابي(3.75) وانحراف معياري( 1.68) وعند مقارنة 
(ر) المحسوبة والبالغة قيمتها (0.14) مع ر الجدولية والبالغة قيمتها (0.44) وهي اكبر وهذا يعني عدم وجود علاقة ارتباط.حيث إن قيمة (ر) الجدولية كانت عند درجة حرية (18) ومستوى دلالة (0،05) تبين من الجدول ( 2 ) إن قيم معامل الارتباط بين متغير الأداء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز واختبار مرونة الجذع  بعد استخراج قيمة (ر) المحسوبة والبالغة قيمتها 
( 0.71 ) إلى وجود علاقة ارتباط قوية أما عشوائية الاختبار فكانت لمتغيرات القدرات البدنية والحركية الأخرى على التوالي إذ بلغت قيمة (ر) المحسوبة والبالغة على التوالي
( 68، 0.84، 1.44، 0.20) لكل من(قوة انفجارية للرجلين ،والذراعين،والقوة المميزة بالسرعة،والرشاقة )
3-2 مناقشة نتائج العلاقة بين أداء مهارة  قفزة اليدين الأمامية على منصة القفز وبعض القدرات البدنية والحركية : 

من خلال عرض النتائج وتحليلها لاحظ الباحث إن ظهور العلاقة المعنوي بين مرونة الجذع ومهارة قفزة اليدين الأمامية  يعود سببه إلى إن عينة البحث كانت على مستوى جيد من المرونة وكانوا موفقين في اكتساب إحماء كافي لعضلات الجذع ،وكذلك تركيز مدرسي المادة على إعطاء تمرينات لتنمية عنصر المرونة خلال السنة الدراسية باعتبار إن مادة الجمناستك من أول متطلباتها المرونة  في الوحدات التعليمية لمهارة قفزه اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز والمهارات الأخرى لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية .

 أما القدرات البدنية التي لم تظهر علاقة معنوية بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية فسببه عدم إظهارهم أو امتلاكهم نسبة من القدرات البدنية ( القوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة ، القوة الانفجارية ) التي لها علاقة بمستوى الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز وذلك لتحديد التكرارات بعدد الوحدات التعليمية ضمن المنهج الدراسي المقر .وهذا ما تتطلبه متغيرات الأداء للمهارة قفزة اليدين الأمامية .

4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات : 

في ضوء النتائج التي توصلت إليها الباحثة يمكن استنتاج ما يلي : 

1- إن عينة البحث يمتلكون بعض القدرات البدنية التي تؤهلهم لأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية وهذا ما أظهرت النتائج العلاقة بين القوة الانفجارية ومستوى الأداء بالإضافة إلى تحمل القوة وعلاقتها المعنوية بمستوى أداء المهارة .

2- هناك بعض القدرات أظهرت نتائج علاقة عشوائية مع مستوى الأداء لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز منصة القفز( كالسرعة الانتقالية والقوة القصوى ) .

3-  لم تحقق علاقة الارتباط نتيجة معنوية لبعض القدرات البدنية للرجلين مع بعضها البعض .

5-2 التوصيات :
1- يوصي الباحث بإجراء بحوث مشابهة لفعل القدرات البدنية والحركية  لإطراف الجسم المرتبطة بنوع الفعالية أو المهارة الممارسة .

2- كما يوصي الباحث تركيز العاملين في المجال الرياضي سواء مدربين أو مدرسين على تحديد القدرات المناسبة لكل فعالية لغرض تطويرها والعمل على تحسينها لرفع مستوى الأداء .

3- الاهتمام ببعض القدرات التي لم تظهر ارتباط معنوي كالقوة الانفجارية للرجلين والذراعين والجذع والقوة المميزة بالسرعة والرشاقة ولأنها من متطلبات الأداء ويحتاجها اللاعب بنسب معينة لم يتوصل إليها الباحث لذلك يوصي بإجراء دراسات بهذا الشأن .
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ملحق (1)

استمارة استبيان لاستطلاع آراء الأساتذة المختصين والخبراء حول تحديد اختبار القدرات البدنية للرجلين

الأستاذ الفاضل .................................. المحترم

تحية طيبة .. 

    يروم الباحث إعداد بحثه الموسوم بـ ( علاقة بعض القدرات البدنية والحركية الخاصة بأداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز عارضة التوازن لطلاب  المرحلة الثالثة ) ونظراً لما تتمتعون به من خبرة وكفاية علمية لذا نرجو من تفضلكم بإبداء آراءكم حول الإطلاع على الاختبارات المرشحة ووضع درجة لكل ما ترون مناسبة لكل قدرة بدنية وحركية  وتوضح مدى صلاحيتها وملائمتها لعينة البحث شاكرين تعاونكم معنا خدمتاً للحركة الرياضية .

ملاحظة : من الممكن إبداء أية ملاحظة ضرورية لم يرد ذكرها في الاستمارة مع الشكر والتقدير ...
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اللقب العلمي :

الاختصاص :

 مكان العمل : 

التاريــخ :

الوقــت : 

	ت
	القدرات البدنية والحركية
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	1- (3) قفزات متتالية
	
	
	
	
	

	
	
	2- ركض (30) م من البداية الطائرة
	
	
	
	
	

	
	
	3- ركض (30) م من البداية المنخفضة
	
	
	
	
	

	
	
	4- ثني ومد الركبتين عدة (20ثا)
	
	
	
	
	

	
	
	5- من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة (20ثا
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