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الملخص 
تمت الدراسة على (288) طالب وطالبة من طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل للعام الدراسي 2012-2013م، أذ وزع عليهم مقاييس واستبيانات تتضمن معلومات تربوية ونفسية اجتماعية وصحية، واعتمد على المنهج الوصفي بالأسلوبين المسحي ودراسة الحالة،لملائمته في حل مشكلة البحث المحددة في وجود مشكلات تربوية ونفسية واجتماعية وصحية لدى الطلبة، ويتطلب وضع اهداف لعلاجها من خلال تحديد هذه المشكلات وتقويمها عند الطلاب والطالبات، وأوضحت الدراسة بان نسبة(0.31%) من الطلبة يتغيبون باستمرار عن الدوام، و(27.8%) راسبون في السنوات الدراسية، ونسبة(57.3%) ذات اتجاه واطئ نحو المستقبل، و(53.8%) لديهم تحقيق ذات واطئ، ونسبة(50.7%) ذو سلوك اجتماعي واطئ، و(54.2%) ذات مهارات اجتماعية واطئة، ونسبة(56.6) ذات سلوك صحي غير جيد، وظهرت استنتاجات البحث بان طلبة التربية الرياضية يزداد غيابهم عن المحاضرات وكثرة الرسوب واتجاهاتهم المستقبلية وتحقيق الذات والسلوك والمهارات الاجتماعية فضلا عن السلوك الصحي غير السليم لديهم بسبة عالية، توصي الدراسة بضرورة الاهتمام بشريحة طلبة التربية الرياضية، التي يعتمد عليهم في تفعيل مناهج التربية الرياضية في مؤسسات التربية والتعليم العالي ومؤسسات الرياضة والشباب، مع الاعتماد على التقويم ووضع البرامج الارشادية لمعالجة المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية.
الكلمات المفتاحية : المشكلات التربوية ، النفسية ،الاجتماعية ،الصحية
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Summary
    The study was conducted on (288) students of the students of the Faculty of Physical Education at the University of Babylon for the academic year 2012-2013 AD, with the deployment of their scales and questionnaires include educational information and psycho-social, health, and adopted a descriptive approach American idioms survey and case study, for suitability in solving the problem of the research identified in there are problemsof educational, psychological, social and health among students, and requires setting targets for treatment through the identification of these problems straightened and when male and female students, and the study showed that the percentage (0.31%) of students absent continuously for hours, and (27.8%) Raspun in the school years, and the ratio (57.3%) with the direction of lower gear towards the future, and (53.8%) have achieve the same and sessile, and the proportion(50.7%)with social behavior and sessile, and(54.2%)with social skills and low-lying, and the percentage (56.6%)with a healthy behavior is good, and appeared research findings that students of Physical Education increases their absence from lectures and frequent repetition and attitudes of future self-realization, behavior and social skills as well as health behavior is proper to have the Ceuta high, the study recommends the need for attention to slice students of Physical Education, which depends on them to activate the curriculum of physical education in educational institutions Higher institutions of Youth and Sports, with the development of guidance and educational programs to address the special problems of educational, psychological and social health.                                                                                                      
Keywords : problems of educational, psychological, social and health, students
1- المقدمة 
إن شريحة الشباب تتزايد مع زيادة عدد افراد المجتمع، وهذا ما نلاحظه مع زيادة عدد الطلبة والكليات والجامعات عما هو عليه قبل عقد من الزمن، وتمثل الجامعة المؤسسة التعليمية المهمة التي تعد جيل من الشباب القادر على ادارة وتطبيق المناهج التعليمية التخصصية في مختلف مؤسسات الدولة الحكومية والخاصة في ضمان هيكلية العملية الإنتاجية ، ومع زيادة هذا العدد وتفاقم مشكلات الحياة الا ان اهمية تحديد المشكلات لدى طلبة التربية الرياضية لها شان خاص، فان تم معرفتها والسعي نحو وضع الحلول الملائمة لها على الصعيد الشخصي للطالب او على الصعيد العام في المجتمع فأنها حتما ستساهم في تعزيز التعليم وتطوير الحركة الرياضية على المستوى المحلي والعالمي.وانطلاقاً من تلك المحددات يصبح التعليم بمدلوله الواسع يعمل على تهيئة الفرص لتكوين شخصية متكاملة تحمل مقومات النضج والابداع والابتكار ما يمكنها مستقبلاَ من مواجهة ضغوط الحياة وصعوبتها والتغلب عليها، فضلا عن  وقاية هذه الشريحة من الطلبة في الوقوع بلجج الفتن والمزالق السلوكية التي تقودهم إلى الفشل وضعف القدرة على مواجهة متطلبات الحياة وبالنتيجة ضياع المستقبل، و ان الاصلاح تربوي ينبغي ان يبدأ بمحاولة رصد الواقع بإنجازاته ونواحي قصوره، فلابد هنا من مواكبة الجوانب التربية والنفسية والاجتماعية والصحية، فالجانب التربوي يسعى نحو مستوى عال في التعليم ، وفي اجتماعيات التربية نجد الاسرة والجامعة من المؤثرات على التفوق العلمي والرياضي باعتبار العملية التربوية مبنية على التفاعل الدائم والمتبادل بين الطلاب واساتذتهم, وان الجانب الصحي يهتم في المحافظة على صحة الفرد وديمومته الحياة السليمة البعيدة عن العادات غير الصحية, وعليه عند محاولة تقويم أية ظاهرة ذات الارتباط بالتعليم فمن الخطأ ان نفصلها عن مركباتها المكونة  لها لان الحياة تعد حلقة مترابطة من مختلف الجوانب التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية فضلا عن الجوانب الرياضية.وبناءا" على ذلك وكوننا اساتذة مختصين في الارتقاء بالمستوى التربوي والتعليمي لطلبة التربية الرياضية، وجب علينا أن نستشعر بالمشكلة ونحدد ملامحها الاساسية العامة من الجوانب التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية بحكم ما تملية الحياة التربوية والتعاملات الاجتماعية وما يخفيه من مكنون نفسي وصحي لدى طلبة التربية الرياضية. وان تفحص العملية التربوية  بنظرة تحليلية وما يرتبط به من عوامل عديدة تؤثر فيها وترتبط بها لها اهمية قصوى, وذلك كون ان معرفة هذه العوامل تدل على معرفة ما يعوق تلك العملية، وبالتالي تسهل دراسة الطرائق والاساليب المناسبة لتفادي المعوقات والوصول بالتحصيل الدراسي الى أقصى حد ممكن، وكوننا اساتذة مختصين في الارتقاء بالمستوى التربوي والتعليمي لدى طلبة التربية الرياضية، وجد الباحث بان هنالك مشكلات لدى الطلبة تفوق اهميتها مشكلات التطور البدني والمهاري وهي مشكلات تربوية ونفسية واجتماعية وصحية، فان قومت وحسنت فأنها ستسهم حتما في الارتقاء بالمستوى التعليمي لدى الطلبة، وبذلك سندرس المشكلات التي تواجه الطلبة من مجال التربية والنفس والاجتماع والصحة.
ويهدف البحث إلى 
1- قياس بعض المشاكل التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية لدى طلبة كلية التربية الرياضية.
2- مقارنة المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية بين طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية.

3- تقويم لواقع المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية لدى طلبة التربية الرياضية. 
2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث : اعتمد الباحث على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ودراسة الحالة، لملائمته مع طبيعة مشكلة البحث.

2-2 مجتمع البحث وعينة : حدد مجتمع البحث بطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل 
(الدراسة الصباحية) للعام الدراسي(2012-2013م)،والبالغ عددهم(572) طالب وطالبة،وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية النسبية والمحددة بنسبة(0.80%) من المجتمع وفقا للجنس والمرحلة الدراسية وهي نسبة عالية في تمثيل العينة لمجتمع البحث، وبلغت عينة البحث بـ (458) طالب وطالبة،وتم اختيار نسبة(0.30%) منها للتجربة الاستطلاعية ونسبة (0.50%) للتجربة الرئيسة، والجدول ادناه يبين توزيع عينة البحث وفقا للجنس والمرحلة الدراسية.
جدول(1) يبين توزيع عينة البحث وفقا للجنس والمرحلة الدراسية

	المراحل الدراسية
	المرحلة الاولى
	المرحلة الثانية
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	طلاب
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	طلاب
	طالبات
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	العدد
	94
	118
	8
	10
	142    
	177
	20
	25
	75
	93
	23
	28
	78
	97
	18
	23

	تجربة استطلاعية
	35
	
	3
	
	53
	
	7
	
	28
	
	9
	
	29
	
	6
	

	تجربة 

رئيسة
	59
	
	5
	
	89
	
	13
	
	47
	
	14
	
	49
	
	12
	

	(مجتمع البحث 572) (عينة البحث 458) (التجربة الاستطلاعية 170) (التجربة الرئيسة 288 وتتضمن 244 طالب و44 طالبة)


2-3 وسائل البحث والاجهزة والادوات المستخدمة: من اجل حل مشكلة البحث لابد من الاستعانة بأدوات تناسب وتلك المشكلة، وذلك من اجل الحصول على بيانات دقيقة تساعد في الوصول الى اهداف البحث وبالتالي حل المشكلة القائمة، وان الادوات والوسائل البحثية المستخدمة في البحث هي:-

1- المصادر والمراجع العلمية.
2- شبكة الانترنت الدولية.
3- استبانه آراء الخبراء والمختصين.
4- المقاييس النفسية، مقياس(الاتجاهات المستقبلية،تحقيق الذات،السلوك الاجتماعي،المهارات الاجتماعية،السلوك الصحي).
5- جهاز كمبيوتر نوع Pentium 4.
6- حاسبة الكترونية يدوية نوع  Enk  kk.
2-4 إجراءات البحث الميدانية :

2-4-1 معامل الصدق :

أعتمد الباحث على صدق الخبراء في ملائمة المقاييس للظاهرة المراد قياسها، وتم عرض هذه المقاييس على مجموعة من الخبراء والمختصين علم النفس الرياضي والقياس والاختبارات والطب الرياضي والبالغ عددهم(9) خبراء(ملحق 1) ، وبعد استخراج قيمة (كا2)لفقرات مقياس (الاتجاهات المستقبلية ومقياس تحقيق الذات والسلوك الاجتماعي والمهارات الاجتماعية والسلوك الصحي) حددت النتائج بان جميع فقرات المقاييس حصلت على قيم (9) و(5.4) وهي أعلى من قيمتها الجدولية عند درجة حرية (1) ومستوى دلال (0.05) البالغة (3.84)،وهذا يدل على ان فقرات المقاييس ذات دلالة معنوية في قياس ما وضع المقياس لأجله،فضلا على إن المقاييس المعتمد استخدمت سابقا على طلبة كلية التربية الرياضية وحققت صدق ظاهري وعاملي ضمن دراسات سابقه منها.  
2-4-2 التجربة الاستطلاعية :

تم إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  4 / 3 / 2013، على (170) طالب وطالبة من طلبة كلية التربية الرياضية يشكلون نسبة(0.30%) من مجتمع البحث، وان الهدف من التجربة الاستطلاعية تحديد الاسس العلمية لمقاييس البحث ومعرفة صعوبات العمل ان وجدت ومدى كفاءة فريق العمل المساعد، وبعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية تم تحديد الاسس العلمية للمقاييس وكما يلي:- 

2-4-2-1 معامل الثبات : 
بعد أن تم استخراج الصدق للمقاييس المعتمدة، لابد من تحديد قيم ثبات المقاييس على عينة البحث، إذ وزعت المقاييس على عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم (170) طالب وطالبة من طلبة كلية التربية الرياضية وعلى مدى اربعة ايام متتالية اليوم الاول والثاني تضمن استبيان في التغيب عن الدوام والرسوب في السنوات السابقة للوقوف عن مدى التزام الطالب في الدوام وحرصة على الدراسة، فضلا عن مقياسي الاتجاهات المستقبلية ومقياس تحقيق الذات للمراحل الدراسية كافة واليوم الثالث والرابع تم توزيع مقياس السلوك الاجتماعي ومقياس المهارات الاجتماعية فضلا عن مقياس السلوك الصحي، وذلك بتاريخ 4-7/ 3/ 2013، وتم تحديد قيمة الثبات لسؤال التغيب والرسوب باستخدام معامل ارتباط بيرسون حيث تم اعادة طرح فقط  سؤال التغيب والرسوب بعد مرور اسبوعين على نفس العينة، وظهرت قيم معامل الثبات للتغيب بين الاجابة الاولى والثانية بـ (74%)والرسوب(79%) اما مقاييس البحث تم تحديد قيم الثبات باستخدام التجزئة النصفية ضمن الفقرات ذات الارقام الفردية والزوجية، حيث إن مقياس الاتجاهات المستقبلية الذي اعده(داود سلمان داود 2011) يتضمن(12) فقرة وهو مقياس ثنائي الاجابة وان كل اجابة بـ (نعم) تعطى(1) والاجابة (لا) تعطى (صفر)،وان مقياس تحقيق الذات الذي اعده(محمد شحاته2009) يتكون من(15) فقرة ويتضمن(4) محاور للإجابة وان مفتاح التصيح(4,3,2,1)، ومقياس السلوك الاجتماعي الذي اعده(محمد عبد الله شوان 1998) يتكون من(56) فقرة وبثلاث بدائل للإجابة الاجابة الاولى تعطى(2) والثانية(1) والثالثة(صفر)، ومقياس المهارات الاجتماعية اعده (نور احمد محمد 2007) يتضمن(21) فقرة ويحتوي(ثلاث) محاور للإجابة وان مفتاح التصحيح(3,2,1)، اما مقياس الاتجاه نحو السلوك الصحي اعده (لجنة المجموعة الاوربية) فهو سلم تدرجي ضمن (10) درجات محددة في (10) تساؤلات، وبعد تفريغ وتبويب بيانات التجربة الاستطلاعية فان الجدول أدناه يبين قيم الثبات.
جدول(2) يبين قيم ثبات المقاييس على عينة البحث

	المقاييس
	تجانس نصفي المقياس
	معامل ارتباط 
بيرسون
	معادلة سبيرمان 
براون
	قيمة t المحسوبة
	قيمة t الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	
	قيمة f
المحسوبة
	قيمة f الجدولية
	الدلالة الاحصائية
	ثبات نصفي 
المقياس
	ثبات المقياس 
ككل
	
	
	

	الاتجاه نحو المستقبل 
	3.04
	4.96
	معنوي
	0.80
	0.89
	25.17
	1.64
	معنوي

	تحقيق الذات
	2.69
	4.66
	معنوي
	0.79
	0.88
	23.79
	
	معنوي

	السلوك الاجتماعي
	3.12
	4.08
	معنوي
	0.80
	0.89
	25.17
	
	معنوي

	المهارات الاجتماعية
	2.86
	4.38
	معنوي
	0.77
	0.87
	23.02
	
	معنوي

	السلوك الصحي
	3.70
	5.31
	معنوي
	0.76
	0.86
	21.86
	
	معنوي


* قيمة f الجدولية عند مستوى دلالة(0.05) ودرجة حرية (10- 13- 54- 19- 8) للمقاييس على التوالي(4.96- 4.66-  4.08-  4.38- 5.31).
2-4-2-2 معامل الموضوعية : تم تحديد موضوعية المقاييس من خلال سهولة فقراتها ووضوحها وفهمها من قبل العينة فضلا الى ان المقاييس استخدمت مسبقا على طلبة التربية الرياضية ومنها ذات سلم التدرج في الاجابة والاختيار من المتعدد، وان المقاييس من نوع (ليكرت) ذات الموضوعية العالية في القياس.
2-5 التجربة الرئيسة : بغيت الوصول إلى أهداف البحث، تم اجراء تجربة رئيسة بتاريخ 25/ 3 ولغاية
 8/ 4 / 2014، على(288) طالب وطالبة يشكلون نسبة(0.50%)من مجتمع البحث.
2-6 الوسائل الإحصائية( محمد جاسم الياسري ، 2010)
الوسط الحسابي- الانحراف المعياري – كاسكويركا2- معامل ارتباط بيرسون – معادلة سبيرمان براون - قانون الدلالة المعنوية - T لعينتين مستقلتين. 
3- عرض البيانات وتحليها ومناقشتها :
3-1 عرض وتحليل ومناقشة بيانات الجانب التربوي :

3-1-1 التغيب عن الدوام
بعد جمع وتبويب بيانات سؤال التغيب عن الدوام عند طلبة التربية الرياضية تبين ان (88) من الطلبة يتغيبون باستمرار و(200) لا يتغيبون باستمرار، وكما مبين الجدول ادناه.

جدول(3) يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة ضمن محور التغيب عن الدوام
	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع
	النسبة المئوية

	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	يتغيب باستمرار
	78
	0.32٪
	10
	0.23 ٪
	88
	31٪

	لا يتغيب
	166
	0.68٪
	34
	0.77 ٪
	200
	69 ٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


إن مشكلة التغيب عن الدوام لدى الطلبة اصبحت ظاهرة شائعة الانتشار، وتعد حالة سلبية في ضعف الالتزام بالدوام وقلة الالتزام بمواعيد المحاضرات، وهذه الظاهرة تعود لأسباب مرتبطة بالبيئة التعليمية واسباب مرتبطة بالطالب نفسة وهذا ما يؤدي الى تعدد حالات التنبيهات والانذارات الموجهة للطلبة على الرغم من وجود تعليمات في انضباط طلبة الجامعة في الالتزام بالدوام الرسمي، إذ تبين من الجدول ان هنالك نسبة(0.31%)من الطلبة يتغيبون باستمرار عن الدوام وهي نسبة عالية تقارب ثلث عدد الطلبة، ومن اجل استيضاح هذه النسب لدى الطلبة، اعتمد الباحث على المستويات المعيارية والمدرج التكراري، حيث ان كل استجابة على عدم التغيب تعطى قيمة(صفر) وعلى كل تغيب(1)، وبالتالي فان اقل قيمة يمكن ان يحصل عليها الطلبة هي(صفر) واعلى قيمة(288)، وان مدى المستويات المعيارية حددت بـ مستوى التغيب القليل من(0-96) ومستوى التغيب المتوسط (97-193) ومستوى التغيب العالي من (194-288)  فمن خلال تحديد المستويات المعيارية تبين ان طلبة التربية الرياضية يتميزون بظاهرة التغيب ضمن المستوى المعياري القليل بعد ان تبين هنالك(88) طالب وطالبة يتميزون بظاهرة التغيب المستمر، ومن اجل تحديد الفرق في ظاهرة التغيب بين الطلاب والطالبات فان الجدول الاتي يبين ذلك.

جدول(4) يبين الدلالة الإحصائية في ظاهرة التغيب عن الدوام بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	1.1
	1.6
	غير معنوي

	0.32
	0.47
	0.23
	0.42
	
	
	


من الجدول يتبين عدم وجود فرق في ظاهرة التغيب عن الدوام بين طلاب وطالبات التربية الرياضية، وذلك نتيجة صغر قيمة(t) المحسوبة عن قيمتها الجدولية عند درجة حرية(286) ومستوى دلالة(0.05)البالغة(1.6)، وعلى الرغم من تمركز جميع الطلبة ضمن المستوى المعياري الواطئ في ظاهرة التغيب وانه يشير الى قلة التغيب، الا انه نستدعي الطلبة الالتزام  بالدوام وبقوانين التعليم العالي بهدف التعليم والاستفادة من التدريسين وخلاف ذلك فان تزايد عدد ساعات التغيب عن الدوام  تقل المعلومات المكتسبة وبالتالي يقل التعلم ويتعرض الطالب الى الرسوب في تلك السنة في حال تجاوز عدد الساعات المقررة،  ولولا وجود هذه القوانين لزادة نسبة تغيب الطلبة، والشكل الاتي يوضح توزيع الطلبة ضمن ظاهرة التغيب.
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شكل(1) يوضح توزيع العينة في ظاهرة التغيب عن الدوام
3-1-2 الرسوب في السنوات السابقة :
بعد جمع وتبويب بيانات سؤال الرسوب في السنوات السابقة عند طلبة التربية الرياضية تبين ان (80) من الطلبة راسبين في السنوات الدراسية السابقة في المدارس والجامعة (208) لم يرسبوا، الجدول ادناه يبين ذلك.
جدول(5) يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة ضمن محور الرسوب
	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع
	النسبة المئوية

	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	راسب في السنوات السابقة
	70
	28.7 ٪
	10
	22.7 ٪
	80
	27.8 ٪

	لم يرسب
	174
	71.3 ٪
	34
	77.3 ٪
	208
	72.2٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


إن مشكلة الرسوب في السنوات الدراسية متزايدة لدى الطلبة، وتعد حالة سلبية ترافقها اسباب عدة منها ما هو مرتبط بالبيئة المحيطة من العائلة والمعيشة ومنها ما هو مرتبط بالطالب نفسة في اللامبالاة والانتقاص من اهمية الدراسة، إذ يتبين من الجدول السابق ان نسبة(27.8٪) من الطلبة راسبين في السنوات الدراسية السابقة، وتعد هذه نسبة عالية وانها تفوق ربع عدد الطلبة، ومن اجل استيضاح هذه النسب لدى الطلبة، ومن اجل توضيح هذه النسب لدى الطلبة، اعتمد الباحث على المستويات المعيارية والمدرج التكراري، حيث ان كل استجابة على عدم الرسوب تعطى تعطى(صفر) وعن كل رسوب(1)، وبالتالي فان اقل قيمة يمكن ان يحصل عليها الطلبة هي(صفر) واعلى قيمة(288)، وان مدى المستويات المعيارية حددت بـ المستوى القليل حدد من(0-96) والمستوى المتوسط (97-193) ومستوى عالي(194-288)  فمن خلال تحديد المستويات المعيارية تبين ان طلبة التربية الرياضية يتميزون بظاهرة الرسوب ضمن المستوى المعياري القليل بعد ان تبين هنالك(80) طالب وطالبة راسبين في سنوات الدراسة السابقة، ومن اجل تحديد الفرق في ظاهرة الرسوب بين الطلاب والطالبات فان الجدول الاتي يبين ذلك.
جدول( 6 ) يبين الدلالة الإحصائية في ظاهرة الرسوب بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	0.86
	1.6
	غير معنوي

	0.29
	0.45
	0.23
	0.42
	
	
	


من الجدول يتبين عدم وجود فرق في ظاهرة الرسوب بين طلاب وطالبات التربية الرياضية، وذلك نتيجة صغر قيمة(t) المحسوبة عن قيمتها الجدولية عند درجة حرية(286) ومستوى دلالة(0.05)البالغة(1.6)، وعلى الرغم من تمركز جميع الطلبة ضمن المستوى المعياري الواطئ في ظاهرة الرسوب وانه يشير الى قلة هذه الظاهرة، الا انه نستدعي الطلبة الالتزام والاجتهاد لأهمية الدراسة والشهادة الجامعية في الحياة المستقبلية، والشكل الاتي يوضح توزيع الطلبة في ظاهرة الرسوب.

[image: image2.emf]0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

طلاب طالبات

السنوات في راسبون

السابقة

يرسبوا لم


شكل(2) يوضح توزيع العينة في ظاهرة الرسوب
3-2 عرض وتحليل ومناقشة بيانات الجانب النفسي لدى طلبة التربية الرياضية :
3-2-1 الاتجاه نحو المستقبل :
بعد جمع وتبويب بيانات مقياس الاتجاه نحو المستقبل لدى طلبة التربية الرياضية وتحديد الوسط الفرضي للمقياس البالغ(6)، تبين ان (123) من الطلبة ذو اتجاه نفسي عالي نحو المستقبل و(156) ذو اتجاه نفسي واطئ، والجدول ادناه يبين ذلك.
جدول (6)

يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة ضمن محور الاتجاه نحو المستقبل

	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع الكلي
	النسبة المئوية

	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	اتجاه عال
	102
	41.8٪
	21
	 47.7 ٪
	123
	 42.7٪

	اتجاه واطئ
	142
	58.2٪
	23
	52.3 ٪
	156
	57.3 ٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


من خلال الجدول السابق تبين ان عدد الطلبة ذات الاتجاه النفسي العالي بلغ(123) طالب وطالبة من مجموع (288) يشكلون نسبة(42.7%)، وان عدد الطلبة ذات الاتجاه النفسي الواطئ بلغ(156) يشكلون نسبة(57.3%)، وهذا يدل على ان عدد الطلبة ذات الاتجاه النفسي الواطئ اكثر من عدد الطلبة ذات الاتجاه العال ويشكلون نسبة مئوية اعلى، وهذا يدل على ان اتجاه الطلبة نحو الحياة المستقبلية في تخصص التربية الرياضية ضئيل، وذلك نتيجة نظرتهم نحو المستقبل في صعوبة الحصول على الوظائف في مجال تخصص التربية الرياضية،وما يلاحظونه من زملائهم المتخرجين من السنوات السابقة، وهذا ما يستدعي في وضع قوانين تسهم في توفير فرص العمل وتشجيع الطلبة على اهمية التخصص وتوظيفهم في دوائر الدولة لتعزيز دور اهمية التربية الرياضية ولكسب الخريجين الشباب، ومن اجل توضيح هذه النسب لدى الطلبة، اعتمد الباحث على المستويات المعيارية والمدرج التكراري، إذ ان كل استجابة ضمن(لا) على المقياس تعطى(صفر) ونعم (1)، وبالتالي اقل قيمة يمكن ان يحصل عليها الطلبة هي(صفر) واعلى قيمة(12)، وان مدى المستويات المعيارية الثلاث حددت بـ المستوى الواطئ من(0-4) والمستوى المتوسط(5-9) والمستوى العالي(10-12) ومن خلال تحديد المستويات المعيارية تبين ان طلبة التربية الرياضية يتميزون بالسلوك نحو المستقبل ضمن المستوى المعياري المتوسط بعد ان حصل الطلاب بوسط حسابي(5.3) والطالبات (5.4)، ولمعرفة الفرق بين الطلاب والطالبات في الاتجاهات المستقبلية، فان الجدول الاتي يبين ذلك.
جدول(7)

يبين الدلالة الاحصائية في مقياس الاتجاه نحو المستقبل بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	0.33
	1.6
	غير معنوي

	5.3
	1.5
	5.4
	1.5
	
	
	


والنتيجة يبينها الجدول بانها غير معنوية لصغر القيمة المحسوبة عن الجدولية، وهذا يشير بان الطلاب والطالبات اتجاههم للمستقبل متقارب في تخصصهم الرياضي، وهو ضمن المستوى المعياري المتوسط، وهذا ما يشير الى تفاؤلهم بأهمية تخصصهم الدراسي في بناء مستقبل زاهر وما بين صعوبة تحقيق ذلك.
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شكل(3) يوضح توزيع طلبة التربية الرياضية في الاتجاه نحو المستقبل
3-2-2 تحقيق الذات
بعد جمع وتبويب بيانات مقياس تحقيق الذات لدى طلبة التربية الرياضية وتحديد الوسط الفرضي للمقياس البالغة(38)، تبين ان (133) من الطلبة يتميزون بذاتيتهم العالية و(155) يتميزون  بذات واطئة، والجدول ادناه يبين ذلك.
جدول (8)

يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة ضمن محور تحقيق الذات
	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع الكلي
	النسبة المئوية


	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	تحقيق الذات عال
	112
	45.9٪
	21
	47.7 ٪
	133
	46.2٪

	تحقيق الذات واطئ
	132
	54.1٪
	23
	52.3 ٪
	155
	53.8 ٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


من خلال الجدول السابق تبين ان عدد الطلبة ذات تحقيق الذات العالي بلغ(133) طالب وطالبة من مجموع(288)، وان عدد الطلبة ذات تحقيق الذات الواطئ بلغ(155)، وهذا يدل على ان عدد الطلبة ذات التحقيق الواطئ للذات اكثر من عدد الطلبة ذات التحقيق العال،وهذا يدل على العدد الاكثر من الطلبة لديهم ضعف امكانية حقيق ذاتهم، وتم تحديد ثلاث مستويات معيارية منها المستوى المعياري الواطي في تحقيق الذات من(15-30) والمتوسط (31-46) والعالي (47-60)،وان جميع الطلبة ضمن المستوى المعياري المتوسط بعد ان حصل الطلاب على وسط حسابي(36.9) والطالبات (37.2)، ولتوضيح الفرق المعنوي بين الطلاب والطالبات في مقياس تحقيق الذات فان الجدول ادناه يبين ذلك.
جدول(9) يبين الدلالة الإحصائية في مقياس تحقيق الذات بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	0.75
	1.6
	غير معنوي

	36.9
	7.5
	37.2
	7.6
	
	
	


والنتيجة يبينها الجدول بانها غير معنوية لصغر القيمة المحسوبة عن الجدولية، وهذا يشير بان الطلاب والطالبات ذات تحقيق ذات متقارب، والذي يقل عن الوسط الفرضي للمقياس وضمن حدود المستوى المعياري المتوسط، ويرى الباحث سبب ذلك يعود الى مشكلات الوضع البيئي ومشكلات خاصة عند الطلبة فمنها ما يتطلب مسايرة قوانين الحياة وظروف الدراسية ومنها ما مرتبط بالحياة الاجتماعية ذات الارتباط المباشر بالفرد والعائلة والرفاق بالتالي تشكل ضغوط على الطالب في السعي نحو تحقيق أهدافه الموضوعة، والشكل ادناه يوضح ذلك.
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شكل(4) يوضح توزيع طلبة التربية الرياضية ضمن محور تحقيق الذات
3-3 عرض وتحليل ومناقشة بيانات المحور الاجتماعي
3-3-1 محور السلوك الاجتماعي

بعد جمع وتبويب بيانات مقياس السلوك الاجتماعي لدى طلبة التربية الرياضية وتحديد الوسط الفرضي للمقياس البالغ (56)، تبين ان (135) من الطلبة ذات سلوك اجتماعي عالي و(151) ذات سلوك اجتماعي واطئ، والجدول ادناه يبين ذلك.
جدول(10) يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة عند مقياس السلوك الاجتماعي
	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع الكلي
	النسبة المئوية

	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	سلوك اجتماعي عال
	120
	49.2 ٪
	22
	50 ٪
	142
	49.3 ٪

	سلوك اجتماعي واطئ
	124
	50.8 ٪
	22
	50 ٪
	146
	50.7 ٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


من خلال الجدول السابق تبين ان عدد الطلبة ذات السلوك الاجتماعي العالي بلغ(142) طالب وطالبة من مجموع(288) يشكلون نسبة(49.3%)، بينما عدد الطلبة ذات السلوك الاجتماعي الواطئ بلغ(146) يشكلون نسبة مئوية(50.7%)، وهذا يدل على ان عدد الطلبة ذات السلوك الاجتماعي الواطئ اكثر بقليل ويقارب من عدد الطلبة ذات السلوك الاجتماعي العالي، وان اختيار الطالب للبديل الاول من المقياس تعطى قيمة(2) كونها تدل على السلوك الاجتماعي العالي والاختيار الثاني(1) والثالث(صفر)،وبالتالي فان اقل قيمة يمكن ان يحصل عليها الطلبة هي(صفر) واعلى قيمة(112)، وان مدى المستويات المعيارية حددت بـ مستوى السلوك الاجتماعي الواطئ من(0-37) ومستوى السلوك الاجتماعي المتوسط (38-75) والمستوى العالي من(76-112) فمن خلال تحديد المستويات المعيارية تبين ان طلبة التربية الرياضية يتميزون بسلوك اجتماعي متوسط بعد ان تبين ان قيم الوسط الحسابي للطلاب (59.1) والطالبات (60.2) وان الوسطين ضمن حدود المستوى المعياري المتوسط، ومن اجل تحديد الفرق في السلوك الاجتماعي بين الطلاب والطالبات فان الجدول الاتي يبين ذلك. والشكل ايضا يوضح توزيع طلبة التربية الرياضية ضمن مقياس السلوك الاجتماعي.
جدول(11) 

يبين الدلالة الاحصائية في السلوك الاجتماعي بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	1.4
	1.6
	غير معنوي

	59.1
	4
	60.1
	4.6
	
	
	


الجدول يبين على توسط امكانية طلبة التربية الرياضية في السلوك الاجتماعي اثناء تعاملهم مع افراد المجتمع، وهذا ما يستوجب من تقويم السلوك الاجتماعي كونهم شريحة مهمة في المجتمع وضمن تخصصهم الحالي كطلبة تربية رياضية وتدريسين في المستقبل، والتي يتطلب بان يتميزوا بسلوك الاجتماعي حسن مع كافة شرائح المجتمع.
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الشكل (5) يوضح توزيع العينة ضمن السلوك الاجتماعي العالي والواطئ
3-3-2 المهارات الاجتماعية :
بعد جمع وتبويب بيانات مقياس المهارات الاجتماعية لدى طلبة التربية الرياضية وتحديد الوسط الفرضي للمقياس المحددة بـ (42) ، تبين ان (132) من الطلبة ذات مهارات اجتماعية عالية و(156) منهم ذات مهارات اجتماعية واطئة، والجدول ادناه يبين ذلك.

جدول(12)

يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة عند مقياس المهارات الاجتماعية

	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع الكلي
	النسبة المئوية

	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	مهارات اجتماعية عالية
	112
	45.9 ٪
	20
	45.5 ٪
	132
	45.8 ٪

	مهارات اجتماعية واطئة
	132
	54.1 ٪
	24
	54.5 ٪
	156
	54.2 ٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


من خلال الجدول السابق تبين ان عدد الطلبة ذات المهارات الاجتماعية العالية بلغ(132) طالب وطالبة من مجموع(288) يشكلون نسبة مئوية(45.8٪)، وان عدد الطلبة ذات المهارات الاجتماعية الواطئة بلغ(156) يشكلون نسبة مئوية(54.2٪)، وان مدى المستويات المعيارية حددت بـ مستوى المهارات الاجتماعية الواطئ من(21-35) ومستوى المهارات الاجتماعية المتوسط (36-50) والمستوى العالي من(51-112) فمن خلال تحديد المستويات المعيارية تبين ان طلبة التربية الرياضية يتميزون مهارات اجتماعية متوسط بعد ان تبين ان قيم الوسط الحسابي للطلاب (43.7) والطالبات (44.2) وان الوسطين ضمن حدود المستوى المعياري المتوسط، وهذا ما نراه مقارب الى نتائج محور السلوك الاجتماعية فكلما كانت المهارات الاجتماعية لدى الطلبة عالية كلما تمكن من وتحسين السلوك الاجتماعي والعكس صحيح ايضا وذلك لدور المهارات الاجتماعية في تطور السلوك الاجتماعي ومن اجل تحديد الفرق في السلوك الاجتماعي بين الطلاب والطالبات فان الجدول الاتي يبين ذلك. والشكل يوضح توزيع طلبة التربية الرياضية ضمن مقياس السلوك الاجتماعي.   
جدول(13) 

يبين الدلالة الاحصائية في مقياس المهارات الاجتماعية  بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	1.3
	1.6
	غير معنوي

	43.7
	2
	44.2
	3.5
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شكل(6) يوضح توزيع العينة ضمن مقياس المهارات الاجتماعية
3-4 عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور الجانب الصحي

3-4-1 السلوك الصحي
بعد جمع وتبويب بيانات طلبة التربية الرياضية عند مقياس الاتجاه نحو السلوك الصحي،وبعد تحديد الوسط الفرضي للمقياس والمحددة بـ (55)، تبين ان (101) من الطلبة ذات سلوك صحي جيد و(109) منهم يتميزون بسلوك صحي غير جيد، والجدول ادناه يبين ذلك.
جدول(14) يبين عدد والنسبة المئوية للطلبة عند مقياس السلوك الصحي
	الظاهرة
	الطلاب
	الطالبات
	المجموع
	النسبة المئوية

	
	العدد
	النسبة المئوية
	العدد
	النسبة المئوية
	
	

	سلوك صحي جيد
	104
	42.6.٪
	21
	47.7 ٪
	125
	43.4 ٪

	سلوك صحي غير جيد
	140
	57.4٪
	23
	52.3٪
	163
	56.6 ٪

	المجموع
	244
	100 ٪
	44
	100 ٪
	288
	100 ٪


من خلال الجدول السابق تبين ان عدد الطلبة المتميزين بالسلوك الصحي الجيد بلغ(125) طالب وطالبة من مجموع(288)، والممارسين للسلوك الصحي غير الجيد بلغ(163)،وهذا يعد حالة سلبية لدى الرياضيين، وذلك لان عدد الطلبة ذات السلوك الصحي غير الجيد أكثر مما هو عليه لدى الممارسين للسلوك الصحي الجيد، وان مدى المستويات المعيارية حددت بـ مستوى السلوك الصحي الواطئ من(10-40) ومستوى السلوك الصحي المتوسط (41-71) والمستوى العالي من
(72-100) فمن خلال تحديد المستويات المعيارية تبين ان طلبة التربية الرياضية يتميزون بسلوك صحي متوسط بعد ان تبين ان قيم الوسط الحسابي للطلاب (54.3) والطالبات (55.3) وان الوسطين ضمن حدود المستوى المعياري المتوسط، ومن اجل تحديد الفرق في السلوك الصحي بين الطلاب والطالبات فان الجدول الاتي يبين ذلك. والشكل ايضا يوضح توزيع طلبة التربية الرياضية ضمن مقياس السلوك الصحي.
جدول(15) يبين الدلالة الإحصائية في السلوك الصحي  بين طلاب وطالبات التربية الرياضية

	طلاب
	طالبات
	t  المحسوبة
	t الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	س
	ع
	س
	ع
	1.2
	1.6
	غير معنوي

	54.3
	5
	55.3
	4.5
	
	
	


يتبين من الجدول بعدم وجود فرق بين الطلاب والطالبات في الالتزام بالسلوك الصحي،      وذلك في تناولهم للمواد الغذائية ذات نسبة الدهون العالية وقله فحوصاتهم الدورية لوضعهم الصحي وتخوفهم من مراجعة الاطباء واطباء النفس وتناولهم للأدوية بدون استشارة الاطباء،     وهذا ما يعد سلوك صحي غير جيد من قبل الطلبة.
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شكل(7) يوضح توزيع العينة حسب ظاهرة السلوك الصحي
3-5 عرض وتحليل ومناقشة بينات العينة في بعض المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية.
بعد أن تم عرض بيانات العينة في مختلف محاور البحث، كان لابد من تحديد البيانات المساهمة في اظهار المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية، من اجل تحديدها ووضع الحلول المناسبة لحلها، وهذه البيانات والمحاور كما مبينه في الجدول أدناه.
جدول(10) يبين مجمل المتغيرات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية التي تتطلب تقويمها

	الجوانب
	الفئة
	الطلاب
	الطالبات

	المجموع
	المجموع الكلي
	النسبة المئوية

	
	
	العدد
	المجموع 
	النسبة المئوية
	العدد
	المجموع 
	النسبة المئوية
	
	
	

	تربوي
	يتغيب باستمرار
	78
	244
	32٪
	10
	44
	22.7٪
	88
	288
	30.6٪

	
	رسوب
	70
	
	28.7٪
	10
	
	22.7٪
	80
	
	27.8٪

	نفسي
	الاتجاه الواطئ نحو المستقبل
	142
	
	58.2٪
	23
	
	52.3٪
	165
	
	57.3٪

	
	تحقيق الذات الضعيف
	132
	
	54.1٪
	23
	
	52.3٪
	155
	
	53.8٪

	اجتماعي
	سلوك اجتماعي واطئ
	124
	
	50.8٪
	22
	
	45.71٪
	146
	
	50.7٪

	
	مهارات اجتماعية واطئة
	132
	
	54.1٪
	24
	
	54.5
	146
	
	50.7٪

	صحي
	سلوك صحي غير جيد
	140
	
	57.4٪
	23
	
	52.3٪
	163
	
	56.6٪ 


من خلال الجدول اعلاه تبين ان هنالك مشكلات واضحة وبارزة لدى طلبة التربية  الرياضية منها ما هو تربوي من خلال التغيب المستمر والرسوب المتكرر في سنوات الدراسة السابقة، بالإضافة الى مشكلات نفسية حددت من خلال الضعف في الاتجاهات المستقبلية وتحقيق الذات نتيجة صعوبة الحياة البيئية بكل ما تتضمنه من جوانب اجتماعية ودراسية وكثرة البطالة عند الخريجين التي تسبب الاحباط عند التفكير ما بعد الدراسة، وبالتالي هذا الضعف في الشعور ادى الى ضعف السلوك الاجتماعي وممارسة المهارات الاجتماعية التي ينبغي العمل بموجبها،إذ عند زيادة الضغوط وقله الامكانيات حتما سيؤدي ذلك الى تصرفات غير مقبولة، وهذا يؤدي ايضا الى فرص ظهور التغيرات النفسية والوظيفية المصاحبة، وهذا ما نلاحظه من خلال وجود ضعف في اتباع السلوك الصحي السليم لدى الطلبة وكثرة ظاهرة التدخين وقلة الالتزام بالطعام الصحي وتذبذب فترات النوم وكثرة الجلوس عند شبكات الانترنت، وهذا ما يستوجب عنده الوقوف والعلاج بحكم طبيعة واهمية عينة البحث من الجانب التربوي كطلبة وكأساتذة في المستقبل ومن الجانب الرياضي كرياضيين وبحكم اهداف كلية التربية الرياضية من خلال اعداد جيل من الشباب القادر على توظيف التربية  الرياضية في مختلف مؤسسات الدولية للارتقاء بالمستوى التربوي والتعليمي والرياضي، وهذا ما يتطلب من كل المعنين نحن كأساتذة اولا والعمادة والجامعة من وضع الحلول المثلى لمثل هكذا مشكلات والتي تعد القاعدة الاولى والخطوة الاساسية في اعداد جيل قادر على ادارة المناهج التربوي والرياضية والارتقاء بالمستوى الرياضي الذي يليق بسمعة الطلبة والكلية والمؤسسات التربوية والتعليمية.
ومن اجل توضيح المحاور التي ظهرت فيها المشكلات بشكل ادق فان الشكل الاتي يوضح ذلك.
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 شكل(8) يوضح توزيع العينة ضمن مجمل المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية

3-6 تقويم المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية لدى طلبة التربية الرياضية
بعد ما ورد ضمن اجراءات البحث الميدانية والاستدلال على قيم المشكلات المعنية بالبحث يضع الباحث مجموعة الحلول التقويمية لمعالجة هذه المشكلات وكما يلي:-
1- وضع برامج إرشادية لطلبة التربية الرياضية لمعالجة مختلف المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية التي تواكبهم اثناء سنوات الدراسة. 
2- إجراء لقاء سنوي او نصف سنوي مع اولياء الامور في زيادة دور الاسرة  نحو تعزيز مستوى الطالب.
3- إقامة ندوات عن اضرار التدخين والتأكيد على دور اهمية الصحة لدى الرياضيين.
4- العمل على تزويد التدريسين في مجال الإسناد النفسي الاجتماعي وكيفية التعامل مع الطلبة في حال الظهور مثل هكذا مشاكل.
5- منح شهادات تقديرية ومكافئات مادية للطلبة المتميزين في مختلف المجالات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية لتعزيز دور الاتجاه نحو تخصص التربية الرياضية.
6- مشاركة جميع الطلبة ببرامج النشاطات اللاصفية الرياضية والثقافية لتعزيز الاواصر الاجتماعية والفكرية.
7- التأكيد على وضع مادة التطبيق في المرحلة الثالثة لتعزيز الخبرة المهنية والاحتكاك الاجتماعي للطالب ولتعزيز الثقة بالنفس والتصرف السليم.
8- وضع طالب ممثل عن كل شعبة لتعزيز ولحل المشاكل الخاصة بين الطلبة انفسهم.
9- التأكيد على حضور الطلبة ضمن مناقشات طلبة الدراسات العليا لتعزيز الكفاءة العلمية ولتشجيعهم نحو مستقبل افضل. 
10- تأكيد الطلبة للانخراط في مؤسسات الدولة الحكومية وغير الحكومية كالأندية الرياضية والاتحادات ومنظمات حقوق الانسان والاعلام والرعاية الاجتماعية والنقابات لتعزيز الاتجاه النفسي للطالب وتفعيل دور ممارسة التربية الرياضية في هذه المؤسسات.
11- تبني بعض المؤسسات الرياضية وغير الرياضية لمجموعة من الطلبة المتميزين للانخراط في العمل ضمن مؤسساتها لتعزيز اتجاه الطالب نحو مستقبل افضل له.
12- على المؤسسات الحكومية وضع قوانين تسمح للخريجين للحصول على وظائف في تخصص التربية الرياضية يتفق مع حاجة المؤسسات وعدد الخريجين. 
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- يتميز طلبة التربية الرياضية بقلة التغيب عن الدوام والرسوب في سنوات الدراسية.
2- يتميز طلبة التربية الرياضية بمستوى متوسط في كل من الاتجاه نحو المستقبل وتحقيق الذات والسلوك الاجتماعي والمهارات الاجتماعية وكذلك السلوك الصحي.
3- لا يوجد فرق بين طلاب وطالبات التربية الرياضية في جميع متغيرات البحث.
4- تزايد عدد الطلبة الذين حصلوا على قيمة تنخفض عن قيم الوسط الفرضي في متغيرات البحث النفسية والاجتماعية والصحية.
 4-2 التوصيات :
بنية الشباب الجامعي لم تكتمل تربوياً ونفسياً واجتماعياً وصحيا فتتطلب الوقاية من الوقوع في المشكلات وبذلك نوصي بما يأتي:
1- ضرورة الاهتمام بشريحة طلبة كلية التربية الرياضية، التي يعتمد عليهم في تفعيل مناهج التربية الرياضية في مؤسسات التربية والتعليم العالي ومؤسسات الرياضة والشباب،من خلال عملية التقويم،مع وضع برامج ارشادية لمعالجة المشكلات التربوية والنفسية والاجتماعية والصحية.
2- إجراء دراسات مشابهة على طلبة مختلف الكليات لتقويم سلوك طلبة الجامعة باعتبارهم القاعدة الاساسية بناء مستقبل افضل لهم ولبلدهم.

3- إجراء دراسة في تحديد وتقويم مشاكل اخرى يعاني منها طلبة التربية الرياضية خلال مسيرتهم الدراسية كالجانب البدني والمهاري والعقلي.
4- الإحاطة الشاملة بمشكلة البحث من خلال اجراء نفس الدراسة مع مقارنة النتائج بين طلاب المدينة والريف (حسب مكان السكن)، وبين الاسر الكبيرة والصغيرة (حسب حجم الاسرة)، وبين الاسر المتعلمة وقليلة التعليم (حسب المستوى الدراسي لأفراد العائلة)، وبين الاسر الغنية والفقيرة (حسب الدخل الشهري للعائلة)، وبين المنتمين لفرق رياضية وغير المنتمين (حسب حجم الممارسة الرياضية) للوقوف بشكل ادق عن العوامل المسببة لمشكلة البحث.
المصادر
- داود سلمان داود: الاتجاهات المستقبلية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة بابل، مجلة جامعة بابل العلوم الانسانية، المجلد(19)، العدد(4)، 2011.
- عامر سعيد جاسم (واخرون): تحقيق الذات والشعور بالجودة وعلاقتها بدقة اداء مهارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الرياضية في جامعة بابل، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الرابع، المجلد الرابع، جامعة بابل، 2011.
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ملحق(1)
	الاسم
	الاختصاص
	مكان العمل

	1-أ.د فاهم حسين الطريحي
	علم النفس التربوي
	جامعة بابل- كلية التربية العلوم الانسانية

	2-أ.د حسين ربيع حماد
	=
	=

	3-أ.م.د علي محمود
	=
	=

	4-أ.م.د سوسن هدود شعيلة
	الاختبار والقياس الرياضي
	جامعة بابل- كلية التربية الرياضية

	5-أ.م.د امل علي سلومي
	علم النفس الرياضي
	=

	6-أ.م.د هدى جلال
	علم النفس الرياضي
	مديرية تربية بابل- الكلية التربوية المفتوحة

	7-أ.م.د شيماء علي خميس
	=
	جامعة بابل- مديرية التربية الرياضية والفنية

	8-أ.م.د محمد نعمة
	=
	جامعة بابل- كلية التربية الرياضية

	9-أ.م.د هيثم حسين عبد
	=
	=


ملحق(2) مقياس الاتجاهات المستقبلية لدى طلبة التربية الرياضية
	ت
	نوع الفقرة
	الاستجابة

	
	
	نعم
	كلا

	1
	ارغب بالعمل في مجال التدريس.         
	
	

	2
	ارغب بالعمل في مجال التدريب.
	
	

	3
	ارغب بالعمل في مجال التحكيم.
	
	

	4
	ارغب بالعمل في مراكز الشباب.
	
	

	5
	ارغب بالعمل في الاعلام الرياضي.
	
	

	6
	ارغب بالعمل في البحوث والدراسات الرياضية.
	
	

	7
	ارغب بالعمل في الارشاد والتوجيه النفسي والتربوي الرياضي.
	
	

	8
	ارغب بالعمل في العلاج الطبيعي والطب الرياضي والفسلجي.
	
	

	9
	ارغب بالعمل في الاندية الرياضية.
	
	

	10
	ارغب في اكمال الدراسات العليا.
	
	

	11
	لا ارغب العمل في المجالات الرياضية.
	
	

	12
	ارغب في الدراسة في احدى الكليات غير التربية الرياضية الا ان معدلي لا يسمح لي بذلك.                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	
	


ملحق(3) مقياس تحقيق الذات لدى طلبة التربية الرياضية
	ت
	العبارة
	لا تنطبق مطلقاً
	لا تنطبق
	تنطبق


	تنطبق تماماً

	1
	لا أشعر بالخجل عندما تظهر علي بعض الانفعالات.
	
	
	
	

	2
	أشعر إن علي أن أتصرف طبقاً لما يتوقعه الناس مني.
	
	
	
	

	3
	أعتقد إن الناس طيبون ويمكن الوثوق بهم.
	
	
	
	

	4
	أرى إن لي مطلق الحرية في أن أغضب ممن أحب.
	
	
	
	

	5
	من الضروري أن يوافق الآخرون على ما أفعل.
	
	
	
	

	6
	لا أتقبل نواحي الضعف الخاصة بي.
	
	
	
	

	7
	أستطيع أن أحب الناس دون برهان على إنهم يستحقون ذلك.
	
	
	
	

	8
	أكره الفشل.
	
	
	
	

	9
	أتجنب المحاولات التي تهدف إلى تبسيط وتحليل الاعتقادات السائدة.
	
	
	
	

	10
	من الأفضل أن تتصرف بتلقائية وليس من المهم أن تكون محبوباً 
	
	
	
	

	11
	ليس هناك مهمة محددة في الحياة أكرس حياتي لها.
	
	
	
	

	12
	أعبر عن مشاعري حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سيئة .
	
	
	
	

	13
	لا أشعر إنني مسؤول عن مساعدة الأشخاص الآخرين .
	
	
	
	

	14
	تقلقني أفكار تدور حول خواص النقص عندي.
	
	
	
	

	15
	أشعر إنني محبوب من الناس لأني أحبهم.
	
	
	
	


ملحق(4) مقياس السلوك الاجتماعي لدى طلبة التربية الرياضية

	ت
	الفقرات
	البدائل

	1-
	اذا تغيب زميلي عن الدوام فاني.
	1- اقوم بزيارته لمعرفة سبب غيابه.

	
	
	2- استفسر منه عند مباشرته الدوام.

	
	
	     ج-  ابتعد عن الاستفسار عنه لكي لا اشعر الاخرين بغيابه.

	2-
	اذا تعرض زميلي لأصابه أثناء الدرس فاني.
	1- انتقد الذين يسببون الاصابات للطلبة.

	
	
	2- أتألم واتمنى ان اكون قريب منه لنجدته.

	
	
	     ج- أتأثر كثيرا لتعرضه للإصابة.

	3-
	اذا توفى احد افراد زميلي فاني.
	1- اقوم بمواساته عند لقائي به.

	
	
	2- اشغله بموضوع اخر لأنسيه حالة الوفاة.

	
	
	      ج- اكون بجانبه لأشاركه احزانه والآمه

	4-
	عندما يغمى على شخص ما امامي فاني.
	1- أتأثر لحالة اغمائه.

	
	
	2- ابتعد عنه حتى لا اتورط بحالة إغمائه

	
	
	      ج- اساهم في إسعافه.

	5-
	اذا تخرج زميلي بحالة نجاح فائق فاني.
	1- أهنئه بنجاحة.

	
	
	2- اجد حالة النجاح والفشل تهم الفرد ذاته

	
	
	      ج- افرح بنجاحة واقدم له هدية.

	6-
	اذا دعاني زميلي بحفلة زفافة فاني.
	1- البي دعوة اذا لم اكن مشغولا.

	
	
	2- اعتذر منه لأني إني اعد حفلة الزفاف مسالة خاصة.

	
	
	     ج- البي دعوة مباشرة حتى وان تطلب ذلك تأجيل اعمالي.

	7-
	اذا واجه احد زملائي مشكلة فاني.
	1- اؤمن بعدم التدخل في الشؤون الخاصة للأخرين.

	
	
	2- استفسر منه عن مشكلته.

	
	
	     ج- اساعده في حلها.

	 8-
	اذا سمعت خبرا سارا يهم زميلي فاني.
	1- أشعر بان خبرة لا يهمني لأنه شيء خاص به.

	
	
	2- ابتهج فرحا واهنئه على ذلك.

	
	
	      ج- ارتاح لهذا الخبر.

	9-
	عندما يتعرض زميلي لحالة اعتداء فاني.
	1- أفض عنه الاعتداء بطريقة سلمية.

	
	
	2- أبتعد عنه خوفا من اصابتي بأذى.

	
	
	      ج- أتدخل لمنع الاعتداء عنه.

	10-
	عند عودته زميلي من السفر له فاني.
	1- أهنئه عندما التقي به.

	
	
	2- لن ازورة حتى لا اشعرة بانني افكر بهدية. 

	
	
	      ج- ازورة لأهنئه بسلامة العودة

	11-
	عندما اصادف موكب جنازة في طريقي فاني.
	1- أشعر بحزن.

	
	
	2- لا أحب رؤية الجنازة.

	
	
	      ج- أشارك في الموكب.

	12-
	عندما تقيم الكلية سفرة ترفيهية فاني.
	1- أفضل عدم المشاركة فيها.

	
	
	2- أول المشاركين فيها واساهم في نجاحها.

	
	
	      ج- أشارك فيها كالآخرين.

	13-
	في اوقات فراغي داخل الكلية اقوم بـ .
	1- الجلوس في مكان ارتاح فيه.

	
	
	2- مشاركة زملائي في اي نشاط اجتماعي.

	
	
	      ج- البقاء مع زميلي المفضل.

	14-
	عندما تقيم الكلية مهرجانا رياضيا فاني.
	1- أذهب الى المكتبة للمطالعة.

	
	
	2- أشارك فيها بفاعلية.

	
	
	     ج- أحضرها دون أن اشارك.

	15-
	عندما تطلب الكلية من الطلبة المساهمة في احد النشاطات الثقافية فاني أفضل.
	1- المساهمة وحدي.

	
	
	2- المشاركة مع مجموعة من الزملاء.

	
	
	     ج- المشاركة مع زميل واحد.

	16-
	عندما أحضر نشاطا ترفيهيا داخل الكلية فاني.
	1- أنفرد وحدي لاستمتع بالنشاط جيدا.

	
	
	2- أختلط مع الطلبة الموجودين.

	
	
	      ج- أختلط مع زميلي المفضل.

	17-
	عندما أشعر بالضجر فاني أفضل.
	1- زيارة احد الاصدقاء.

	
	
	2- قراءة الكتب والجرائد والمجلات.

	
	
	     ج-  الذهاب الى النادي مع زملائي.

	18-
	عندما التقي مع زملائي الطلبة فاني أشعر بـ.
	1- نوع من الارتياح.

	
	
	2- الضيق والضجر.

	
	
	      ج- الانشراح والابتهاج.

	19-
	أكون علاقة مع الاخرين لان.
	1- ظروفي الخاصة تفرض علي ذلك.

	
	
	2- ذلك من ضروريات الحياة الاجتماعية.

	
	
	      ج- المصالح الاجتماعية تتطلب ذلك.

	20-
	أذا حدثت مشكلة بين زملائي الطلبة فاني.
	1- أبتعد عن الموقف خوفا من الاحراج.

	
	
	2- أساهم معهم في أيجاد حل لهم.

	
	
	      ج- أقدم لهم بعض النصائح لحلها.

	21-
	في حالة شعوري بالملل من البقاء في منزلي فاني.
	1- أقوم بزيارة أحد زملائي الطلبة.

	
	
	2- أقوم بأي نشاط وحدي.

	
	
	     ج- ارتب لقاءاً مع مجموعة من الاصدقاء.

	22-
	عند حلول المناسبات والاعياد أفضل إن.
	1- أمارس هواياتي الخاصة

	
	
	2- أزور اقاربي واصدقائي.

	
	
	      ج- أحتفل مع افراد اسرتي.

	23-
	أذا اعطيت وعدا لاحد زملائي فاني .
	1- أفي بوعدي أذا لم انسى ذلك.

	
	
	2- أعده غير مهم إزاء اعمالي المهمة.

	
	
	      ج- التزم بوعدي المقرر.

	24-
	في حالة مروري بجماعة من الناس في الطريق فاني.
	1- لا أودي التحية حتى إذا كان بعضهم من معارفي.

	
	
	2- أودي التحية حتى وان لم يروني.

	
	
	      ج- أودي التحية أذا راني احدهم.

	25-
	أذ ما طرح أحد والدي علي رأيا.
	1- أخذ برأيه عندما ينسجم مع راي الخاص.

	
	
	2- أرى ان آراءهم لا تتناسب وآرائي.

	
	
	      ج- أحترمه والتزم به.

	26-
	عندما أشارك في حوار مع زملائي فاني.
	1- أحاول ان أكون اكثر المتحدثين مع احترام أرائهم.

	
	
	2- أحاول السيطرة على المناقشة وفرض أرائي.

	
	
	      ج- التزم بقواعد الحوار واحترم آرائهم.

	27-
	إذا كلفت بإنجاز عمل ما فاني.
	1- أحاول إنجازه اذا لم يكن لدي عمل مهم جدا.

	
	
	2- لا استطيع انجاز عمل لا اميل اليه حتى وان كلفت به.

	
	
	      ج- ألتزم بإنجازه في وقت محدد.

	28-
	عندما اتفق مع مجموعة من زملائي على عمل جماعي على وفق اسس فاني.
	1- ألتزم بها اذا لم يظهر ظرف طارئ.

	
	
	2- أرى ان الالتزام به يحد من حرية الفرد.

	
	
	      ج- التزم بالأسس التي اتفقنا عليها دائما.

	29-
	عندما أحل ضيفا على اقربائي فاني.
	1- أتصرف بالشكل الذي يريحني.

	
	
	2- التزم بالنظام السائد في ذلك البيت.

	
	
	      ج- أحاول مجاراة بعض عاداتهم اذا كانوا متزمتين بذلك. 

	30-
	أحترم والدي وذلك.
	1- لانهما يصرفان علي.

	
	
	2- لان هذا واجبي مهما كان موقفهم معي.

	
	
	      ج- لانهما يستحقان ذلك.

	31-
	اذا وجدت حاجة في الكلية فاني.
	1- أضع اعلانا في نادي الكلية.

	
	
	2- ابقيها عندي الى ان يظهر صاحبها.

	
	
	      ج- اسلمها الى عمادة الكلية.

	32-
	عندما اريد عبور شارع رئيس بالقرب من جسر عبور المشاة وكنت مستعجلا لتأخيري على موعد مهم فاني.
	1- أعبر بالقرب من شرطي المرور إذا سمح بذلك.

	
	
	2- أعبر بسرعة عند موقف السيارات عند الاشارة الضوئية.

	
	
	      ج- أستخدم جسر عبور المشاة حتى وان كان طويلا.

	33-
	عندما اكون في موقف يتطلب الانتظار مع الآخرين وأخذ الدور فاني.
	1- اطلب من احد الواقفين في الدور إنجاز عملي اختصارا للوقت.

	
	
	2- أرى ان الوقف بالدور طريقة مملة.

	
	
	      ج- ألتزم بدوري حتى وان تأخرت كثيرا.

	34-
	عندما اكون راكبا في باص المصلحة ورأيت أحد الركاب يعبث بأحد الكراسي فاني.
	1- لا أتدخل بذلك على الرغم من انني اعده عملا غير لائقا.

	
	
	2- امنعه من ذلك واخبر المسؤول عنه.

	
	
	      ج- انصحه بعدم القيام بذلك.

	35-
	اذا رأيت الماء يدفق من ماسورة مكسورة في الكلية فاني.
	1- اتركها خوفا من اتهامي بكسرها.

	
	
	2- أحاول اصلاحها مؤقتا وابلاغ المسئولين في الكلية عنها.

	
	
	      ج- ابلغ المسؤولين في الكلية عن ذلك.

	36-
	عند استخدامي للأجهزة والادوات الرياضية في الكلية فاني.
	1- أنجز عملي بها وان تسببت في حدوث عطل بها.

	
	
	2- احرص عليها بأقصى ما يمكن.

	
	
	      ج- احافظ عليها لان فيها مصلحتي.

	37-
	اذا كنت في احد التطبيقات العملية في احد المنشاة الرياضية فاني.
	1- أطبق عملي فيها بالطريقة التي لا يصيبها أي ضرر مني.

	
	
	2- أجد ان المحافظة عليها ليست من مسؤوليتي.

	
	
	      ج- أكون اكثر حرصا عليها من العاملين فيها.

	38-
	أذا كنت في نزهه في أحد الحدائق العامة ورأيت اطفالا يقطفون ازهارا منها فاني.
	1- لا أتدخل بذلك على الرغم من أنني لا أحب رؤية هذه المخالفات.

	
	
	2- استمتع بوقتي دون الانتباه الى مثل هذه الامور.

	
	
	      ج- أمنعهم من ذلك وابين لهم مضار عملهم.

	39-
	عندما ارى رجلا كبير السن يريد عبور الشارع عند ذهابي الى الكلية فاني.
	1- أساعده اذا طلب مني.

	
	
	2- أستمر في طريقي لكي لا أتأخر عن الدوام.

	
	
	      ج- أبادر الى مساعدته في العبور.

	40-
	اذا كان لدي كتاب مهم وطلبه مني زميلي فاني.
	1- اقدمه له لينتفع منه بعد انتهاء حاجتي منه.

	
	
	2- أعطيه له على الرغم من حاجتي اليه.

	
	
	     ج- امتنع عن اعطائه له لكي لا يستفيد منه.

	41-
	عندما ارى شخصا يحمل حاجات كثيرة ويريد الوصول الى الباص فاني.
	1- أساعده عليها اذا طلب مني.

	
	
	2- اتجاهله لأني ارى وجود حالات مشابهه كثيرة جدا.

	
	
	      ج- ابادر الى مساعدته بحمل بعض منها.

	42-
	اذ كان في طريقي رجل يقوم بعمل شاق يعاني منه فاني.
	1- أساعده عليه اذا طلب مني.

	
	
	2- ارى ان صاحب العمل مسؤول عن انجاز عمله.

	
	
	     ج- اندفع بسرعة من اجل مساعدته.

	43-
	اذا طلب مني زميلي توضيح بعض الموضوعات قبل الامتحان فاني.
	1- اعتذر عن ذلك لانه يفترض ان يتابع محاضراته بنفسه.

	
	
	2- أخصص له وقتا كافيا لذلك.

	
	
	     ج- أساعده اذا سمح الوقت بذلك.

	44-
	اذا عرض زميلي مشروعا لمساعدة المحتاجين من الطلبة فاني.
	1- اتبرع بما يزيد عن حاجتي من المال.

	
	
	2- غير مقتنع بحملات التبرع لانها غير مجدية.

	
	
	     ج- أتعاون معهم بما استطيع من أجل مساعدتهم.

	45-
	اذا طلب مني زملائي اقامة حفلة للتعارف فاني.
	1- لا أساهم معهم لاني أشعر بانها مضيعة للوقت.

	
	
	2- ابذل كل جهدي من اجل مساعدتهم في اقامتها.

	
	
	     ج- اتعاون معهم بما يسمح لي به الوقت.

	46-
	اذا طلب مني زميلي مساعدته في إعداد بحث مطلوب منه فاني
	1- اعتذر عن ذلك لأني مشغول بإنجاز اعمالي.

	
	
	2- أقدم له كل ما استطيع من مساعدة.

	
	
	     ج- أساعده في بحثه اذا لم يؤثر على انجاز واجباتي.

	47-
	اذا رأيت زميلي في مأزق فاني.
	1- اتجنب ذلك خوفا من تورطي معه

	
	
	2- اساعده حتى يتمكن الخروج من مآزقه.

	
	
	     ج- أسهل له طريق الخروج منه.

	48-
	اذا كلفت بعمل تعاوني مع زملائي الطلبة في تنظيم مكتبة الكلية فاني.
	1- أساعدهم فيه بما تسمح به قابليتي.

	
	
	2- أنسحب من تعاوني معهم باختلاق عذر ما.

	
	
	     ج- أتعاون معهم بأقصى ما يمكن.

	49-
	اذا كانت هنالك فكرة بين زملائي الطلبة لإقامة سفرة جماعية فاني.
	1- أتجنب اقامة السفرات حتى إن نجحت فكرة اقامتها.

	
	
	2- أبادر مباشرة الى مساعدتهم في اقامتها.

	
	
	      ج- اساهم في اقامتها اذا لم اكن مشغولا بعملي.

	50-
	اذا أخطاء احد زملائي في اثناء تحدثه معي فاني.
	1- أحاسبه لكي لا يكرر ذلك مستقبلا.

	
	
	2- اسامحه على ما بدر منه من خطاء معي.

	
	
	      ج- اسامحه اذا اعتذر عن الخطاء.

	51-
	اذا استعار احد معارفي كتابا مني ولم يعده لي فاني.
	1- اخذ الكتاب منه عنوة وامتنع عن اعارته كتابا اخر.

	
	
	2- اتسامح معه فقد يكون محتاجا اليه.

	
	
	      ج- اعفو عنه اذا اعتذر عن تأخر موعد أعادته الي.

	52-
	اذا صدرت من زميلي هفوة خلال مزاحه معي فاني.
	1- انتقده عليها واطلب منه عدم تكرارها.

	
	
	2- اسامحه عليها لمزاحه معي.

	
	
	     ج- أعفوا عنه اذا طلب مني العفو.

	53-
	اذا حدد زميلي معي موعدا ولم يفي بوعده فاني. 
	1- لا التزم بمواعيده مستقبلا.

	
	
	2- اسامحه لان الانسان معرض لطوارئ كثيرة.

	
	
	     ج- اسامحه اذا اعتذر ووعدني بعدم تكرار ذلك.

	54-
	اذا استغل زميلي صداقتي معه لفرض آرائه علي فاني.
	1- لن اسمح له باستغلال صداقتي معه.

	
	
	2- اسامحه عليه اول مرة.

	
	
	     ج- اسامحه عليها اذا وعد بعدم تكرارها.

	55-
	اذا امنت زميلي على حاجة لي وانكرها علي فاني.
	1- اسامحه اذا اعترف بذلك.

	
	
	2- اشكوه الى رئاسة القسم.

	
	
	     ج- اعفوا عنه لأنه قد يكون محتاجا اليها.

	56-
	اذا كنت اسير في مكان مزدحم ودفعني احد المارة بقوة فاني.
	1- اطلب منه الانتباه والحذر.

	
	
	2- اسامحه لان عمله غير مقصود.

	
	
	     ج- اسامحه اذا اعتذر مني.


ملحق (5)
مقياس المهارات الاجتماعية لدى طلبة التربية الرياضية
	اولا: مهارة العمل في الجماعة
	ت
	الفقرات
	دائما
	احيانا
	نادرا

	
	1-
	اقلق لان الناس تفكر في ان اسلوبي غريب.
	
	
	

	
	2-
	يصعب علي أن التقي طويلا بعيون الاخرين.
	
	
	

	
	3-
	اشعر بارتباك اذا عرفت بان هناك اناس يراقبوني.
	
	
	

	
	4-
	اشعر بارتياح وسط زملائي.
	
	
	

	
	5-
	لدي صعوبة التحدث بطلاقة.
	
	
	

	
	6-
	اشعر بتوتر اذا ما اضطررت لتناول الطعام في الحفلة.
	
	
	

	
	7-
	احب مقابلة معارفي.
	
	
	

	ثانيا: مهارة الحوار
	8-
	أشعر بالضيق إذا ما جلست أمام احد في مكان.
	
	
	

	
	9-
	أشعر بالارتباك عند تكلمي مع الاخرين
	
	
	

	
	10-
	لا أتضايق عندما أكون مع الآخرين.
	
	
	

	
	11-
	لا أتضايق عند اختلاطي بالآخرين.
	
	
	

	
	12-
	لا أكون متوترا عندما أكون وحدي مع شخص ما.
	
	
	

	
	13-
	لا أتوتر عندما أجلس بجوار احد من الناس.
	
	
	

	
	14-
	لا أشعر بالضيق إذا ما جلست امام احد في مكان ما.
	
	
	

	ثالثا: مهارة التفاعل الاجتماعي
	15-
	اكون عصبي عند اختلاطي بأناس لا اعرفهم جيدا.
	
	
	

	
	16-
	لدي قلق عند اهتزاز راسي بجوار الاخرين.
	
	
	

	
	17-
	لا يصعب عليا الشعور بالارتياح وسط زملائي.
	
	
	

	
	18-
	لست متأكد من ان رغبتي في لقاء شخص ما أعرفه على انفراد.
	
	
	

	
	19-
	اسمع صوتي عند تكلمي مع الاخرين.
	
	
	

	
	20-
	من السهل عليا تكوين صداقة مع اقران.
	
	
	

	
	21-
	لا اعرف ما يدور بيني وبين الشخص الاخر في اثناء المقابلة. 
	
	
	


ملحق(6)

مقياس الاتجاه نحو السلوك الصحي لدى طلبة التربية الرياضية
1- ما أهمية عدم التدخين للرياضي؟ 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


2- ما أهمية عدم تناول الكحول أو المواد المخدرة للرياضين؟ 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


3- ما أهمية شرب المواد المنبهة للرياضيين؟ 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


4- ما أهمية عدم تناول المواد المنشطة للرياضي؟ 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


5- ما أهمية خضوع الرياضي لاختبارات تشوهات القوام؟
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


6- ما أهمية الحصول على وقت نوم كافٍ للرياضي؟
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


7- ما أهمية استخدام ادوات الوقاية من الشمس؟
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


8- ما أهمية تنظيف الاسنان للفرد؟
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


9- ما أهمية التغذية الصحية للرياضي؟
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


10- ما أهمية المحافظة على وزن مثالي للرياضي؟
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
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