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الملخص
يمر اللاعبون أثناء ممارستهم مباريات كرة اليد اسوة بالفعاليات الرياضية الاخرى بجو نفسي يؤثر على مكامن حركة اللاعب في الاتجاهات العقلية والفكرية والنفسية وازاء ذلك يخضع الى الاجهاد والملل بسبب الافراط بالتدريب وخصوصا عندما تتحدد المواقف الغير سارة في المباريات والتي تشكل ضغطا نفسيا متكررا على اللاعبين ونتيجة تراكم هذه الضغوط وعدم القدرة على التكيف معها يصل اللاعب الى مرحلة تسمى بالاحتراق النفسي والتي تؤثر بشكل كبير على عطاء اللاعب اثناء المباريات والتدريب وكل الاتجاهات الاخرى. 
وتكمن المشكلة في تكرار النتائج السلبية اثناء المباريات لبعض فرق الدوري الممتاز بكرة اليد بصورة مستمرة رغم وجود عناصر جيدة من اللاعبين فيها وايضا توفر مدربين اكفاء وعلى الرغم من عملهم المستمر لعلاج النتائج السلبية الا انها تذهب دون جدوى لذلك ارتأت الباحثة دراسة الاحتراق النفسي الذي قد يؤثر على عطاء اللاعبين داخل المباريات والتدريب وبالتالي قد يكون احد اسباب هذه النتائج السلبية في محاولة منها لمساعدة المدربين الالتفات الى هذه الحالة 
ومعالجتها للوصول باللاعب الى أفضل مستويات العطاء والقدرة على التغلب على الظروف المتغيرة وخصوصا أثناء المباريات , واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي وكانت عينة البحث هم 70 لاعبا وهم لاعبي بعض اندية الدوري الممتاز بكرة اليد وعددهم خمسة اندية ذات الاحتراق النفسي العالي وتم استبعاد الاندية ذات الاحتراق النفسي الاقل وتوصلت الباحثة الى وجود علاقة ارتباط معنوية بين مستوى الاحتراق النفسي والنتائج النهائية بالدوري .
الكلمات المفتاحية : الاحتراق النفسي ، أندية الدوري ، كرة اليد
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Abstract
 Passes the players during their practice matches Handball, similar to the situations of other events atmosphere myself affects the reservoirs Movement player in the directions of mental, intellectual, psychological, and about that subject the player to boredom and to over-training, especially when it is determined by the positions unpleasant in the games, which constitute psychological pressure frequent players and as a result of the accumulation of these pressure and the inability to adapt to the player reaches a stage called psychological combustion, which greatly affect the tender player during matches and training and all the other directions. 
The problem lies in the repetition of the negative consequences of some of the Premiership teams handball on an ongoing basis, despite the existence of the elements of good players where and also provide qualified instructors and in spite of their continuing to treat the negative results, but it goes to no avail so it felt researcher study of burnout, which may have a relationship linked tender with the players inside the games and training, and thus may be one of the reasons for the negative results in an attempt to help the coaches pay attention to this case and processed to get him to the best levels of the tender and the ability to overcome the changing conditions, especially during the games. 
 The researcher used the descriptive survey manner and was a research sample are 70 players who are players, some Premier League clubs handball and a total of five clubs with burnout higher were excluded clubs with burnout least the researcher concluded that there are significant correlation between the level of burnout and the final results of the league.
Keywords : Burnout , achievement , hand reel
1- المقدمة : 
ازدادت الحاجة للدراسات والبحوث في مختلف العلوم الرياضية وخصوصا تلك العلوم النفسية والتي اثبتت انها ذات صلة كبيرة بالانجاز الرياضي  وخاصة في السنوات الاخيرة اذ توضحت وبنجاح هذه العلاقة من خلال استخدام علم النفس الرياضي وغيرها من العلوم الأخرى , وان لعبة كرة اليد اصبحت بالاونة الاخيرة ذات مستوى عالي من المنافسة للحصول على افضل النتائج وتحقيق الفوز وهذا ما ادى الى تدني النتائج لبعض فرق الدوري وخصوصا الفرق التي احتلت المؤخرة اذ كانت فيها الخسارات شبه متتالية مما ساهم وبشكل كبير على زيادة الضغوط النفسية المتكررة على لاعبي هذه الفرق وان تكرار الضغوط النفسية ولفترة طويلة نسبيا يؤدي باللاعب الى الوصول الى مرحلة الاحتراق النفسي , من هنا جاءت أهمية البحث والتي تكمن في التعرف على علاقة الاحتراق النفسي للاعبي عينة البحث بالنقاط المجموعة لكل فريق وبالتالي التسلسل النهائي بعد انتهاء الدوري لمساعدة المدربين على الالتفات لها ومعالجتها للوصول باللاعب الى أفضل مستويات العطاء والقدرة على التغلب على الضغوط النفسية المتغيرة وخصوصا أثناء المباريات .
وتكمن مشكلة البحث في تكرار النتائج السلبية لبعض الفرق بالدوري الممتاز بكرة اليد والتي سببت زيادة الضغوط النفسية والاعباء الكبيرة على اللاعبين ووصلت ببعضهم الى حدود الاحتراق النفسي وعلى الرغم من احتواء هذه الفرق على نوعية جيدة من اللاعبين وكذلك وجود مدربين كفوئين والعمل المستمر والمحاولات الجادة من هؤلاء المدربين على تحسين وضع الفريق الا انها لا تحقق تقدم يذكر , ومن خلال متابعة وعمل الباحثة في هذا المجال ارادت ان تعرف هل ان نتائج الفرق لها علاقة بالاحتراق النفسي ؟  
ويهدف البحث إلى 
- معرفة العلاقة مابين مستوى الاحتراق النفسي للفرق والنتائج النهائية في الدوري.
  2- إجراءات البحث : 
 2-1 منهج البحث :

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي باسلوبي المسح والعلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة البحث . 
 2-2 مجتمع وعينة البحث : 
إن طبيعة الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها هي التي تحدد طبيعة. العينة التي سيختارها.  ( عبد الحميد حمزة،1988 , ص 10)
يتكون مجتمع البحث من لاعبي الدوري الممتاز بكرة اليد المتقدمين للموسم 2012 – 2013 والبالغ عددهم (180) , بلغت عينة البحث (70) لاعبا وموزعين على خمسة فرق من فرق الدوري الممتاز بكرة اليد تم اختيارهم بطريقة عمدية وهم كل من ( نادي الكوفة , نادي ديالى , نادي كربلاء , نادي السلمان , نادي الشامية ) . اذا بلغت نسبة العينة (38.9%) من مجتمع الاصل وكما مبين بالجدول ( 1  )
جدول ( 1 )

يبين النسبة المئوية لافراد عينة البحث من المجتمع الاصلي

	مجتمع البحث
	العينة الاستطلاعية
	عينة البحث
	النسبة المئوية

	لاعبي كرة اليد للدوري الممتاز
	180
	10
	70
	38.9 %


2-3 أدوات البحث : 
إن أداة البحث ( هي الوسيلة او الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك. الأدوات بيانات عينات أجهزة ) ( وجيه محجوب،1980,ص 122)
وعليه قد استخدمت الباحثة الوسائل الآتية :

١ -المراجع والمصادر العربية والأجنبية
2- مقياس الاحتراق النفسي ( المعد من قبل الباحثة اميرة حنا مرقس ) ( انظر الملحق 1)

3- حاسبة لابتوب نوع (hp ).
4- سجلات الاتحاد المركزي لكرة اليد .
2-4  إجراءات البحث الميدانية :
لتحقيق أهداف البحث استخدمت الباحثة  مقياس الاحتراق النفسي للباحثة اميرة حنا مرقس حيث قامت بتوزيع المقياس على لاعبي فرق الدوري الممتاز بكرة اليد لاستخراج اكثر الفرق التي تعاني من الاحتراق النفسي وبعد الانتهاء من الاجابة قامت الباحثة بتفريغ البيانات ومعالجتها بالوسائل الاحصائية المناسبة وتم الحصول على خمسة فرق فقط من فرق الدوري الممتاز يعاني لاعبيها من الاحتراق النفسي والتي سجلت متوسط حسابي اعلى من الوسط الفرضي حيث تم معاملة مستوى الاحتراق النفسي لكل فريق على حدة اذ يعتبر الوسط الحسابي للاحتراق النفسي للاعبي الفريق هو المستوى العام لاحتراق لذلك الفريق وايضا قامت الباحثة بالحصول على التسلسلات النهائية والنقاط المجموعة لفرق الدوري الممتاز بعد انتهاء الدوري . 
2-5 مقياس الاحتراق النفسي :  
قامت الباحثة باستخدام مقياس الاحتراق النفسي  للباحثة اميرة مرقس حنا بعد عرضها على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم النفس الرياضي حيث يتكون المقياس من 21 فقرة يتم بموجبها قياس الاحتراق النفسي لدى اللاعبين وتوجد امام كل فقرة 5 بدائل ودرجة كل فقرة تتراوح من ( 1-5 ) بالنسبة للفقرات الايجابية ( شديد جدا 5 درجة) و( شديد الى حد ما 4 درجات ) و( معتدل 3 درجات ) و( ضعيف 2 درجتان)  و( ضعيف جدا 1 درجة ) اما الفقرات السلبية ( شديد جدا 1 درجة ) و( شديد إلى حد ما 2 درجتان ) و( معتدل 3 درجات ) و( ضعيف 4 درجات ) و( ضعيف جدا 5 درجات ) وبذلك  تكون الدرجة النهائية للمقياس هي مجموع درجات جميع الفقرات ولاسيما ان الدرجة العليا للمقياس هي (105) والدرجة الدنيا هي (21) والوسط الفرضي هو 63 درجة . 
2-6 الأسس العلمية لمقياس الاحتراق النفسي :

 2-6-1 الصدق الظاهري : 
يشير الصدق إلى"قدرة الأداة في قياس ماوضعت من اجله"والمقياس الصادق اذن هو ذلك القادر على قياس الظاهرة التي صمم لقياسها بدقة كافية ولا يقيس ظاهرة او سمة اخرى اوغيرها قامت الباحثة بالتحقق من صدق مقياس الاحتراق النفسي بعرضه على عدد من الخبراء والمختصين 

(انظر الملحق 2) في مجال العلوم النفسية والتربوية وعلم النفس الرياضي وكرة اليد لبيان رايهم حول مدى تمثيل المقياس للصفة المراد قياسها وبلغت نسبة الاتفاق (100%)  على مدى صلاحية المقياس  .
2-6-2 الثبات :

هو أن يعطي الاختبار نفس النتائج اذا ما اعيد تطبيقه مرة أخرى على نفس المجموعة وتحت نفس الظروف . أي لو تكررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت درجة شيئاً من الاتساع . أي ان درجته لا تتغير جوهرياً أثناء تكرار الاختبار .
استخدمت الباحثة طريقة الاختبار وإعادة الاختبار ( test And retest ) والتي اعتمدتها الباحثة هنا على افراد المجموعة نفسها بعد مدة زمنية ملائمة مع ضمان توفر ظروف مشابهة للاجراء الاول . كما ان تحديد المدة الزمنية منوط بطبيعة الظاهرة المدروسة .  وعليه فقد اجرت الباحثة تطبيق مقياس الاحتراق النفسي للاعبين للمرة الأولى في يوم الخميس 7/1/ 2013 على أفراد من عينة البحث كان مجموعهم (10) لاعبين من لاعبي نادي الجيش الرياضي وبعد أسبوع واحد أي في يوم الجمعة 15/1/2013 أعيد إجراء الاختبار على نفس الأفراد الذين تم ذكرهم . وبعد جمع البيانات وتفريغها ثم حساب معامل الارتباط بين نتائج الاجراءين الاول والثاني للعينة المختارة وقد بلغت قيمة معامل الارتباط (0.824) , وكما مبين في الجدول (2) .
جدول ( 2 )

يبين معامل الثبات لمقياس الاحتراق النفسي

	المتغيرات
	العينة
	الاختبار الاول
	الاختبار الثاني
	معامل الارتباط
	نسبة الخطأ
	المعنوية

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	الاحتراق النفسي
	10
	70.000
	1.414
	70.400
	1.430
	0.824
	0.003
	معنوي


2-6-3 الموضوعية : 
ويقصد بها مدى ابتعاد النتائج عن الحكم الذاتي والتأثيرات الأخرى وان الإسلوب الذي وضع فيه المقياس وهو على شكل تدريجات خماسية (شديد جدا،شديد الى حد ما،معتدل,ضعيف,ضعيف جدا) يعد من الاختبارات الموضوعية لان عملية تصحيحها وفق الدرجة لكل تدرج وهذه العملية من التصحيح واستخراج النتائج لاتتأثر بذاتية المصححين وعليه يعد الاختبار موضوعياً.
 2-7  التجربة الاستطلاعية  :
وقد تم إجراء التجربة الاستطلاعية قبل التطبيق النهائي للمقياس إذ تم تطبيق المقياس  على عينة مكونة من(١٠) لاعبين من نادي الجيش الرياضي لغرض تهيئة أسباب النجاح عند تطبيق الاختبار الرئيسي على عينة البحث في يوم الخميس بتاريخ  7/1/2013 , وبغية التعرف على مدى مناسبة فقرات المقياس كون مقياس الاحتراق النفسي المصمم للاعبي كرة اليد المتقدمين من جانب وتلافيا لاي خطا من جانب أخر، وكانت نتيجة التجربة الاستطلاعية أن أكدت أن فقرات المقياس مناسبة من حيث المدة الزمنية والتي كانت كحد أقصى (١٠) دقائق لكل استمارة.   فضلاً عن تعرفهم على مجموعة اخرى من الامور وهي:- 

1- الصعوبات التي تواجه العمل اثناء  تطبيق المقياس ومعرفة افضل الطرق لانجاز العمل.
2- المشاكل والعراقيل التي تواجه المختبرين في فهم تعليمات المقياس من حيث الصياغة والمضمون  والإجابة على فقرات المقياس . ومقدار سهولة وصعوبة الفقرات او غموضها .
3- المدة المطلوبة لإعطاء التعليمات وإجراء المقياس .
2-8 التجربة الرئيسية :
تم توزيع مقياس الاحتراق النفسي على عينة بتاريخ 1-10/2/2013 وقد تم السفر الى مقر التدريب لكل نادي لغرض توزيع الاستمارات واعطي للاعبين الوقت الكافي للاجابة على فقرات المقياس وكانت الباحثة متواجدة للاجابة على أي استفسار من قبل افراد عينة البحث وقد جمعت المقياس بعد الانتهاء من الاجابة عنها لغرض معالجتها احصائيا بالطرق الاحصائية المناسبة واستخراج النتائج بصورة دقيقة .
2-9 الوسائل الإحصائية :

تم استخدام الحقيبة الاحصائية ( SPSS   ) 

· الوسط الحسابي
· الانحراف المعياري
· قانون بيرسون
· النسبة المئوية
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
     3-1 عرض نتائج مقياس الاحتراق النفسي لعينة البحث وتحليلها :
جدول ( 3 ) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الاحتراق النفسي للاعبي كل فريق من فرق عينة البحث  والترتيب  وعدد النقاط النهائية في الدوري
	+-
	الفريق
	عدد اللاعبين
	الاحتراق النفسي
	الترتيب في الدوري
	عدد النقاط في الدوري

	
	
	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	

	1
	نادي الكوفة
	14
	77.50
	5.17
	السادس
	14

	2
	نادي ديالى
	14
	81.64
	5.46
	السابع
	12

	3
	نادي كربلاء
	14
	88.57
	3.46
	الثامن
	11

	4
	نادي السلمان
	14
	89.57
	4.97
	التاسع
	11

	5
	نادي الشامية
	14
	92.14
	3.88
	العاشر
	3


يبين الجدول(3) إن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الاحتراق النفسي لنادي الكوفة بلغت (77.50) 
وبانحراف معياري (5.17) وقد حصل على (14) نقطة وبترتيب السادس في الدوري اما نادي ديالى فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي للمقياس (81.64) وبانحراف معياري (5.46) وقد حصل على (12) نقطة وبترتيب السابع في الدوري اما نادي كربلاء فقد بلغ الوسط الحسابي للمقياس (88.57) وبانحراف معياري (3.46) وقد حصل على (11) نقطة وبترتيب الثامن في الدوري اما نادي السلمان فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي للمقياس (89.57) وبانحراف معياري (4.97) وقد حصل على (11) نقطة وبترتيب التاسع في الدوري في حين كانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس الاحتراق النفسي لنادي الشامية (92.14) وبانحراف معياري (3.88) وقد حصل على (3) نقاط وبترتيب العاشر والاخير في الدوري. ومن خلال النظر الى قيم الاوساط الحسابية لمقياس الاحتراق النفسي نجد ان اعلى قيمة كانت لصالح نادي الشامية ثم يليه نادي السلمان ونادي كربلاء ونادي ديالى واخيرا كان نادي الكوفة الذي كان يمتلك اقل قيمة من قيم الاوساط الحسابية لمقياس الاحتراق النفسي . وتعزو الباحثة هذه النتائج الى ان توالي الخسارات في الدوري لهذه الفرق  تسبب في تراكم الضغوط النفسية على اللاعبين  وتراكم الشعور السيء ووصوله الى مراحل متقدمة من الشعور بالخوف من المباريات والملل من اللعب وهذا كله ساهم في رفع درجة الاحتراق النفسي لدى اللاعبين وبما ان عدد الفرق بالدوري 10  فرق وهذا يعني كل فريق يلعب 18 مباراة في مرحلتي الذهاب والاياب وان هذا العدد القليل من النقاط النهائية المجموعة لفرق عينة البحث يعني ان هنالك خسارات كثيرة ومتتالية لدى هذه الفرق اختلف عددها من فريق الى اخر والتي ساهمت وبشكل كبير من رفع مستوى الاحتراق لدى لاعبيها مما يعني ان كل خسارة يتلاقاها الفريق تسبب ضغوطا نفسية لحظية على لاعبي الفريق الخاسر وتولد ضغوطا وخوفا اكبر من المباراة القادمة وان الخسارة التالية في المباراة الثانية يضاعف من قوة هذه الضغوط وبالتالي يزيد من درجة الاحتراق لدى لاعبي الفريق الخاسر . وهذا ما اكده 
) Barry ,1996.179) " إن التعرض المتكرر للضغوط يترتب عليه تاثيرات سلبية على حياة الفرد حيث تفرض الضغوط على الفرد متطلبات قد تكون اجتماعية او نفسية "
 BarryA. Franklin, 1996, p179

جدول (4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة الخطاء لمقياس الاحتراق النفسي ونتائج الاندية عينة البحث
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الارتباط
	نسبة الخطاء
	الدلالة

	المقياس
	85.88
	6.08
	0.917*
	0.029
	معنوي 


	النتائج
	10.2
	4.21
	
	
	


من جدول (4) يتبين لنا وجود علاقة معنوية بين مستوى الاحتراق النفسي مع النتائج النهائية لاندية الدوري الممتاز بكرة اليد حيث كان الوسط الحسابي لمقياس الاحتراق النفسيى (85.88) بانحراف معياري (6.08) اما الوسط الحسابي للنتائج النهائية أي النقاط لكل فريق فقد كان  (10.2) بانحراف معياري (4.21) حيث كانت قيمة معامل الارتباطR) ) هي (0.917) بينما قيمة نسبة الخطاء0.029) ) وهذا يدل على معنوية الارتباط .

وترى الباحثة ان الارتباط المعنوي له عدة أسباب منها : الخسارات المتكررة للفريق بالدوري ادت الى تزايد واستمرار الضغوط النفسية على اللاعبين مما سبب لهم الاحتراق النفسي بدرجة عالية والذي ادى بدوره الى هبوط مستوى الاداء للاعبين المحترقين والذي انعكس على مستوى انجاز الفريق بشكل عام لظهور التعب النفسي والذهني واللامبالاة لتحقيق الفوز اثناء المباراة وهذا ما اكده  ( مارك كوركن 2000) " بان الاحتراق النفسي عملية متدرجة  يتعرض فيها الشخص الى شد مستمر وضغط بدني وذهني وانفعالي فيحاول الفرد الابتعاد عن كل مايحيط به ويرافق ذلك هبوط مستواه في اداء اعماله فضلا عن القلق واللامبالاة " والسبب الاخر هو وصول اللاعب الى مرحلة الاحتراق يعني انه قد اصيب بالانهاك البدني والانفعالي والعقلي الخ وهذ ما ينعكس على تقديره لذاته وفقدان الرغبة لتحقيق الفوز ومواصلة اللعب بمستوى عالي والذي يؤدي الى ضعف المستوى المهاري لفترة من الزمن وهذا ما اكده  اسامة كامل راتب   "على ان الاحتراق النفسي يؤدي الى انخفاض تقدير الفرد لذاته وينعكس ذلك في ضعف مستوى ادائه " ( أسامة كامل راتب، 1997, ص66)
4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :
1- كان للاحتراق النفسي للاعبي فرق الدوري الممتاز بكرة اليد علاقة بنتائج المباريات أدى الى ظهوره بشكل معنوي .
2- ظهرت نتائج مستوى الاحتراق النفسي عالية عند فرق المؤخرة اكثر من فرق المقدمة للدوري الممتاز بكرة اليد
3- هنالك علاقة طردية بين النتائج السلبية المتكررة وحالة حدوث الاحتراق النفسي لدى اللاعبين لفرق كرة اليد بالدوري الممتاز   .
4- عدم تنبه المدربين الى تراكم الضغوط النفسية الناتجة بسبب الظروف المختلفة بالدوري بدون ايجاد حل جذري لها تؤدي الى الوصول لمرحلة الاحتراق النفسي . 
4-2 التوصيات :
1- منع تراكم الضغوط النفسية التي توصل اللاعب الى عتبة الاحتراق النفسي .
2- على إدارات الأندية الرياضية استخدام البرامج الارشادية الهادفة الى خفض الضغوط النفسية لدى اللاعبين لمحاولة عدم وصولهم الى الاحتراق النفسي .
3- توفير خبراء بعلم النفس الرياضي للاعبين للعمل على رفع الجوانب النفسية وتحقيق التوافق النفسي بينهم  .
4- توجيه المدربين على استخدام الجوانب التعزيزية ( المعنوية والمادية ) لما لها من تاثير على خفض الضغوط النفسية لدى اللاعبين .
5- التوجه إلى دراسات تخص الاحتراق النفسي على لاعبي الأندية الرياضية لباقي الالعاب الفرقية والفردية لما له من تاثير على النتائج النهائية للفرق .
المصادر
1- أسامة كامل راتب؛ الاحتراق الرياضي بين الضغوط التدريب والإجهاد العالي ( القاهرة ، دار الفكر العربي ،1997)  
2- عبد الحميد حمزة ،عصرية ردام مرزوك ؛ العينات )  : الموصل ، مطابع التعليم العالي ، 1988 .(
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ملحق (1)
بسم الله الرحمن الرحيم
الأستاذ الفاضل ..................................................... المحترم .

تحية طيبة ....

تروم الباحثة إجراء بحثها الموسوم (الاحتراق النفسي وعلاقته بالنتائج النهائية لبعض اندية الدوري الممتاز بكرة اليد ) وبالنظر لما تعهده الباحثة فيكم من خبرة ودراية علمية لكونكم من ذوي الاختصاص يرجى تفضلكم بقراءة فقرات الاستمارة  ، وبيان مدى صلاحيات المقياس على عينة البحث والذين هم من لاعبي كرة اليد المتقدمين  .  
ملاحظة  : الاحتراق النفسي في المجال الرياضي هو((استجابة تتميز بالإنهاك الذهني والانفعالي تظهرنتيجة تكرار جهد كبير غير فعال لمواجهة متطلبات التدريب والمنافسة)) .
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