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الملخــص 
هدفت الدراسة إلى معرفة أثر كل من الأسلوب التبادلي والتضميني في اكتساب بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط (13-15) سنة
واشتملت عينة البحث على(100) تلميذ اختيروا عشوائيا محددة أعمارهم بين (13-15سنة)،                 تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات عينة ضابطة تضم (29) تلميذ مع الاسلوب التدريسي المعتاد من قبل المدرس، وعينتين تجريبيتين يمثلان (61) تلميذ، المجموعة التجريبية الاولى بواقع (31) تلميذ طبق عليهم اسلوب التدريس التبادلي، والمجموعة التجريبية الثانية بواقع (30) تلميذ طبق عليهم اسلوب التدريس التضمين، وبعد استخدام مقياس المهارات الحياتية وجمع البيانات ومعالجتها باستخدام الحزمة الإحصائية SPSS، تبين أنه لا يوجد أثر لأساليب التدريس الحديثة في التأثير على اكتساب بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ بعمر(13-15 سنة)، والسبب يعود الى قلة حصة (درس) التربية البدنية والرياضية في منهاج المدرسة والمحدد بحصة واحدة في الاسبوع، وعلى هذا فان من اهم التوصيات التي خرج بها البحث هو التأكيد على زيادة حصص التربية الرياضية في منهاج المدرسة. 
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Search summary:
 This study aimed to determine the effect of using both interactive and inclusive approach to gain some life skills in physical education and sports at the school stage(13/15)
 Included sample search (100) students were selected randomly selected between age (13-15 years), were divided into three groups with officer sample (29) pupils with a teaching method used by the teacher, and the two samples represent pilot (61) pupils, the first pilot group (31) students applied their style of teaching, and the second experimental group (30) students applied to teaching style, and after using the measure of life skills, data collection and processed using the statistical package SPSS, there is no trace of modern teaching methods in influencing some Life skills in physical education and sports among pupils (13-15 years), due to the lack of a share (of course) physical education and sport in the school curriculum and selected one serving per week, and that the most important recommendations of the research is to increase the share of physical education in the school curriculum.
Keywords : both interactive , inclusive approach , life skills
1- المقدمـة 
التربية والتعليم من أهم الركائز التي يبنى عليها التقدم في أي دولة، إذ أن بواسطتها تتكون التنشئة الاجتماعية،ويتم نقل المعارف والخبرات والعادات والتقاليد،كما أنّها أساس الاستمرارية الحضارية بين ماضي الشعوب وحاضرها، ويتضح جليا في عصرنا الحديث أنّ للمدرسة مركزا إستراتيجيا في المجتمع وتطوره،فلا يمكن أن يكون ثابتا موطد الأركان إلاّ إذا وعاه الناشئون وعيا أكيدا، إذ أن المجتمع يرسم لنفسه خطة التقدم والتطور محددا الأهداف التي يود أن يحققها، ثم تكلف المؤسسات التعليمية في العمل على تحقيق تلك الأهداف، فإذا كان ينظر إلى التدريس قديما على أنه موهبة يستطيع المدرس أن يبدع فيها من دون إعداد خاص لها،وعبر عنه بعبارات مثل:"الحرية الفردية"، "طريقتي".إلا أن بعد ارتقاء مختلف العلوم في التربية اتضح أنّ التدريس عمل علمي معقد، وأنه لم يعد يكفي للنجاح فيه أن يكون المدرس متمكنا من مادة تخصصه العلمي، بل يلزم أن يكون دارسا للموقف التعليمي من كل جوانبه، كما ان تفهم أساليب التدريس الحديثة تعد مطلبا أساسيا للعملية التدريسية في مجال التربية البدنية والرياضية لكونها أحد أركان العملية التدريسية، إذ أنّها تسمح للمدرسين أن يكونوا أكثر مرونة وشموله وتأثيرا،وكذا متحكمين في عملية التدريس، إذ ان العالم اليوم شهد تقدم سريع ومستمر في التكنولوجيا،وتشتت خصائص المجتمع والتي تؤدي إلى إحداث مشكلات ترتبط بأساليب تفاعل المتعلم في حياته اليومية،ومحاولته المستمرة في التكيف مع واقعه المتغير،الأمر الذي يلزمه اكتساب سلوك ومهارات شخصية واجتماعية لازمة للفرد للتعامل مع متطلبات الحياة وهي ما تتضمنها المهارات الحياتية لدى التلاميذ، ومن هنا تجلت اهمية البحث في الوصول إلى معرفة تأثير الأسلوب التبادلي والتضمين في اكتساب بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط بعمر(13-15) سنة. وإن في ظل ما يشهده العالم في قفزات هذا العصر من تقدم، وتطور تكنولوجي يتضح لنا جليا "أن المدرسة حققت أهدافها بدليل الانتقال من عصر الصناعة، إلى عصر تفجر المعلومات والتدفق الفكري والضخ الفضائي،إلاّ أن مؤسساتنا التعليمية مازال يغلب عليها التدريس بالأسلوب التقليدي، مما دفعنا إلى البحث عن استعمال أساليب تدريس حديثة بطريقة علمية ومنهجية، ومعرفة أثرهما في اكتساب المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية، وعلى هذا الأساس نطرح التساؤل التالي: ما هو أثر كل من الأسلوب التبادلي والتضمين والتقليدي وايهما الافضل في تطوير بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط 
(13-15) سنة،وذلك لمعالجة مشكلة البحث المحددة في صعوبة معرفة اي من اساليب التدريس المساهمة في تطوير بعض المهارات الحياتية لتلاميذ الطور المتوسط فضلا عن قلة الدراسات المعنية بالمهارات الحياتية في التربية الرياضية.
ويهدف البحث التعرف على :
1- تأثير الأسلوب التبادلي والتضمين والتقليدي في تطوير بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور المتوسط بعمر(13-15) سنة.
2- أفضل أسلوب تدريسي بين الأساليب المعتمدة في البحث، في تطوير بعض المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية عند تلاميذ الطور المتوسط بعمر(13-15) سنة.
2- إجراءات البحث :

2-1 منهجية البحث : 
استخدم الباحثان المنهج "التجريبي"، باستخدام الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين والضابطة.
2-2 مجتمع وعينة البحث : 
حدد مجتمع البحث بتلاميذ الطور المتوسط من متوسطة بن سعدون منور- مستغانم
(المرحلة الأولى) ، وتم اختيار العينة بأسلوب الحصر الشامل والمحدد بـ (100) تلميذ اختيروا عشوائيا، بعمر(13-15سنة)،تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات عينة ضابطة تضم (29) تلميذ، وعينتين تجريبيتين الأولى (31) تلميذ طبق عليهم اسلوب التدريس التبادلي، والمجموعة التجريبية الثانية(30) تلميذ طبق عليهم اسلوب التدريس التضمين، فضلا عن عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددهم(10) تلاميذ في تحديد الاسس العلمية لمقياس المهارات الحياتية، وكما مبين توزيع العينة والغرض المستخدم والاسلوب التدريسي المتبع في الجدول أدناه.
جدول (1)
يبين توزيع أفراد العينة على أساليب التدريس

	الاجراءات
	العدد
	الاسلوب

	تجربة استطلاعية
	10
	الاسس العلمية

	عينة ضابطة
	29
	الاسلوب التدريسي  التقليدي

	تجربة رئيسة 
	31
	الاسلوب التدريسي التبادلي

	تجربة رئيسة
	30
	الاسلوب التدريسي التضميني

	             المجموع                                   100


2-3 أدوات البحث :

1- المصادر والمراجع.
2- استمارة الاستبيان.
3- مقياس المهارات الحياتية (ينظر ملحق 1) .
   2-4 دراسة أولية للاختبار المطبق :

قبل تطبيق البرنامج على العينة المدروسة،ولأجل إيجاد أسس علمية لمقياس المهارات الحياتية، قام الباحثان بالخطوات التالية :

- اعتمد الباحثان في دراستهما على مقياس المهارات الحياتية تم تحضيره من قبل"صادق الحياك" 
(سنة 2007)،والذي طبقه على عينة من طلبة الجامعة بالمملكة الأردنية الهاشمية،والقائم على "Likert Technique" خماسي الأبعاد للإجابة، حيث تندرج الإجابة مابين: (دائما، غالبا، أحيانا، قليلا ونادرا)، وتم إعطاؤها درجات من خمسة إلى واحد،وقمنا بتكييفه على المجتمع الجزائري متبعين ما يلي :
2-5 الأسس العلمية لمقياس المهارات الحياتي :
2-5-1 صدق المحكمين :

تم عرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المختصين(ينظر ملحق 2)،البالغ عددهم (5)،في الفترة الممتدة ما بين: 6/12 /2008 إلى 15/12 /2008، وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملائمة فقرات المقياس من حيث السهولة،الوضوح،علاقة الفقرة بالمحور،وعلاقة المحور بالمقياس،والمضمون والصياغة واللغة، ومدى مناسبة الفقرات للمهارات التي تندرج تحت:"مهارة الاتصال والتواصل" و"المهارات البدنية والقدرات المهارية"، وحذف أي فقرة أو فقرات، واقتراح ما يرونه مناسبا من أجل إثراء هذه الدراسة من جهة، وإيجاد الأسلوب الواضح والأقرب إلى مدارك العينة من جهة أخرى.
- وتم اقتراح على المحكمين ثلاث إجابات على النحو التالي: مقبولة، مرفوضة، تتطلب تعديل، وبعد جمع البيانات وتفريغها، مع قبول العبارات(الفقرات) التي حققت نسبة قبول 80% أو أكثر، مع تعديل العبارات الأخرى، وقبولها إذا حققت نسبة اتفاق عاليه، أما العبارات التي تكون نسبة قبولها أقل من 80% فلا تقبل(ترفع) من المقياس، وكانت النتائج على النحو التالي:
المحور الأول: مهارات الاتصال والتواصل :
-عدد العبارات(الفقرات):15عبارة.تم قبول (11) فقرة منها لأنها حقق نسبة مئوية(80%) واستبعاد(4) فقرات لأنها لم تحقق نسبة القبول،والجدول أدناه يبين قبول فقرات محور مهارات الاتصال والتواصل.
جدول(2) يبين قبول فقرات المحور الاول(مهارات الاتصال والتواصل) من مقياس المهارات الحياتية
	الرقم
	الـفـقـرات
	العدد
	النسبة

	1
	- البدء بالتحدث مع الآخرين.
	4
	%80

	2
	- استخدام وسائل مختلفة للاتصال مع الآخرين.
	3
	%60

	3
	- القدرة على الانتقال من موضوع لآخر بسهولة.
	5
	%100

	4
	- القدرة على التواصل بتبادل الأفكار والآراء مع الآخرين.
	5
	%100

	5
	- القدرة على تغيير ملامح الوجه بما يتناسب وطبيعة الموقف.
	3
	%60

	6
	- القدرة على الحديث لفترة طويلة.
	4
	%80

	7
	- الإصغاء للآخرين باهتمام.
	5
	%100

	8
	- التعبير عن الأفكار والمشاعر بحرية ووضوح.
	5
	%100

	9
	- القدرة على إقناع الآخرين برأيك الشخصي.
	4
	%80

	10
	- إظهار تقبل الرأي الآخر.
	5
	%100

	11
	- القدرة على إبراز شخصيتي أمام الآخرين.
	4
	%80

	12
	- التعامل مع الآخرين بطريقة مناسبة.
	4
	%80

	13
	- التكيف مع المواقف المتغيرة.
	3
	%60

	14
	- إعطاء الرأي والملاحظات.
	4
	%80

	15
	- القدرة على تحمل المسؤولية.
	2
	%40


المحور الثاني: القدرات البدنية المهارية

- عدد العبارات: 15 عبارة، العبارات المقبولة: عددها (7) عبارات والتي حقق نسبة قبول(80) % والفقرات المرفوض (8) فقرات، كما مبينة في الجدول ادناه
جدول (3) يبين قبول فقرات المحور الثاني(المهارات البدنية والرياضية) من مقياس المهارات الحياتية
	الرقم
	الـفـقـرات
	العدد
	النسبة

	1
	- امتلاك مهارات وقدرات تمكنك من ممارسة رياضات مختلفة.
	3
	%60

	2
	- اكتساب عناصر اللياقة البدنية.
	2
	%40

	3
	- أن يكون جسمك معتدل من حيث القوام.
	0
	%0

	4
	- ممارسة التربية البدنية والرياضية بطريقة صحيحة وسليمة.
	4
	%80

	5
	- القدرة على ممارسة أنواع مختلفة من التمارين الرياضية.
	4
	%80

	6
	- اختيار لباس خاص بكل لعبة.
	2
	%40

	7
	- المحافظة على الوزن المناسب.
	5
	%100

	8
	- امتلاك جسم صحي سليم من الأمراض.
	3
	%60

	9
	- القدرة على المنافسة الجيدة أثناء ممارسة الألعاب المختلفة.
	5
	%100

	10
	- امتلاك جسم عضلي.
	0
	%0

	11
	- امتلاك القدرة البدنية والمهارية لممارسة التربية البدنية والرياضية.
	1
	%20

	12
	- القدرة على اجتياز الاختبارات البدنية والمهارية بسهولة.
	4
	%80

	13
	- القدرة على تعلم القدرات المهارية بسهولة.
	3
	%60

	14
	- التعود على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ بانتظام.
	5
	%100

	15
	- القدرة على ممارسة لعبة معينة بطريقة مميزة.
	4
	%80


2-5-2 ثبات المقياس :

قمنا بتطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بعد أسبوع على العينة الاستطلاعية تحت نفس الظروف، والبالغ عددهم(10) تلاميذ، من مجتمع الدراسة، والذين تم استبعادهم من الدراسة الأساسية (التجربة الرئيسة).

وبعد المعالجة الإحصائية واستخلاص النتائج، بالاعتماد على معامل الارتباط البسيط الذي يعرف باسم"ارتباط بيرسون"، وبعد إيجاد القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة الحرية (8)، استخلصنا النتائج التي تتعلق بدرجة ثبات الاختبار، والجدول ادناه يبين ذلك:
جدول (4) يبين معامل ثبات استجابة العينة على مقياس المهارات الحياتية والصدق الذاتي

	        المعالم الإحصائية
المحاور
	حجم العينة
	درجة الحرية (ن-2)
	مستوى الدلالة الإحصائية
	معامل ثبات الاختبار
	معامل الصدق الذاتي
	القيمة الجدولية لمعامل الارتباط
	نوع
الدالة

	مهارة الاتصال والتواصل
	10
	8
	0.05
	0.96
	0.97
	0.76
	دال

	القدرات البدنية والمهارية
	
	
	
	0.99
	0.99
	
	دال


من خلال الجدول، يتبين لنا دلالة محاور مقياس المهارات الحياتية، إذ أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة الحرية (ن- 2)، مما يعني قبول مفردات المقياس لتطبيقه في التجربة الرئيسية.

2-5-3 موضوعية المقياس :

إن فقرات مقياس المهارات الحياتية مفهومة، سهلة وواضحة، خاصة أن المختبرين تلقوا شرحا شاملا للاختبار ومواصفاته وشروطه (تكون الإجابة شخصية،الالتزام بالإجابة على جميع العبارات) مع الالتزام بعدم التدخل أو الإيحاء بالإجابة، مع طرح اي سؤال ان كان هنالك فقرة غير واضحة، وبعد تفرغ بيانات استجابة العينة اتضح بان العينة استجابة لكل الفقرات وبسهوله، وهذا ما يشير الى موضوعية الاستجابة.
2-6 الضبط الإجرائي للمتغيرات : اشتملت الدراسة على المتغيرات التالية :

2-6-1 المتغيرات المستقلة :

- أساليب التدريس الحديثة،وهي: الأسلوب التبادلي،والأسلوب التضميني.
2-6-2 المتغيرات التابعة :                               

*المهارات الحياتية :

- مهارة الاتصال والتواصل.

- القدرات البدنية والمهارية.

2-6-3 المتغيرات المشوشة :

* متغيرات مرتبطة بالتجربة:

- عدد الحصص متساوي.
- العمل تحت نفس الظروف.

* متغيرات مرتبطة بمجتمع البحث :

- تقارب فراد العينات الثلاث(الضابطة- التبادلي- التضمين) في السن، والمستوى الدراسي، والعدد.
*متغيرات خارجية :  

 - تحديد الغيابات والحرص على عدم غياب العينة.

 - التزام العينة بأساليب التدريس.

2-7 إجراءات البحث الرئيسة :
2-7-1 الاختبارات القبلية : تم إجراء الاختبارات القبلية من خلال توزيع مقياس المهارات الحياتية على عينه البحث بتاريخ 3 / 1 / 2009 على عينة البحث في المركب الرياضي الرائد فراج مستغانم.
2-7-2 تنفيذ البرنامج : تم تقسيم عينة البحث الى (ثلاث) مجاميع كل مجموعة اعتمدت على اسلوب تدريسي معين، وتم تنفيذ البرنامج لمدة(8) اسابيع، وبمجموع(8) حصص عند كل اسلوب، بواقع حصة واحدة في الاسبوع وحسب عدد حصص درس التربية البدنية والرياضية ضمن المنهاج الدراسي في المدرسة.

2-7-3 الاختبارات البعدية : بعد انتهاء من مدة البرنامج تم اجراء الاختبارات البعدية واستخراج بيانات العينة ضمن مقياس المهارات الحياتية بتاريخ  18/  3 / 2009.
2-8 الوسائل الإحصائية :

 باستخدام الحزمة الإحصائية: SPSS وتم الاعتماد على.
1- النسبة المئوية.
2- معامل ارتباط بيرسون
3- المتوسط الحسابي
4- الانحراف المعياري
5-"ف" فيشر أحادي الاتجاه: F. de Ficher
6-"ت" تيست "T".
3- عرض البيانات وتحليلها ومناقشتها :
3-1 عرض ومناقشة بيانات الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة :

بعد أن تم تبويب بيانات العينة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية مع اجراء المعالجات الاحصائية فان الجدولين(5و6) ادناه يبينان النتائج.       

جدول (5) يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الاتصال والتواصل بتطبيق الأسلوب التقليدي.
	نوع
الفرق
	مستوي
الدلالة
	"ت"
 الجدولية
	"ت" المحسوبة
	الانحراف
المعياري
	التوسط
الحسابي
	العينة

	اختبار
	المهارة

	غير دال
	0.05
	2.04
	0.79
	3.73
	37.44
	29
	قبلي
	الاتصال      والتواصل

	
	
	
	
	5.05
	39.41
	
	بعدي
	


من خلال الجدول أعلاه يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الاتصال والتواصل، بتطبيق الأسلوب التقليدي، إذ ان المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ (37.44)، والانحراف المعياري (3.73)،وفي الاختبار ألبعدي،بلغ المتوسط الحسابي (39.41)، والانحراف المعياري (5.05)، وبلغت قيمة ''ت'' المحسوبة (0.79) عند درجة الحرية (28)، وهي أصغر من قيمة ''ت'' الجدولية (2.04) عند مستوى الدلالة (0.05)،مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، وهذا يدل على ان المنهاج المتبع من قبل المدرس لم يؤثر بشكل كبير في تطوير مهارة الاتصال والتواصل لدى التلاميذ، وهذا ما اكد عليه احد المصادر على ان "المناهج الرياضية ما زالت لا تسهم في صقل شخصية الفرد المتعلم ليكون قادرا على التنمية والتطوير،وإحداث التغيير في مجتمعه، وإعداده لمواجهة قضايا العصر، ومشكلات الحياة اليومية ليكون إنسانا منتجا وفاعلا محليا وعالميا".
جدول (6) يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للقدرات البدنية والمهارية بتطبيق الأسلوب التقليدي

	نوع
الفرق
	مستوي
الدلالة
	"ت"
الجدولية
	"ت"
المحسوبة
	الانحراف
المعياري
	التوسط
الحسابي
	العينة
ن
	اختبار
	المهارة

	غير دال
	0.05
	2.04
	0.9
	5.02
	26
	29
	قبلي
	المهارات البدنية والقدرات المهارية

	
	
	
	
	4.85
	28.20
	
	بعدي
	


* من خلال الجدول أعلاه يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للقدرات البدنية والمهارية، بتطبيق الأسلوب التقليدي، كانت النتائج كما يلي:
في الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي (26)،والانحراف المعياري (5.02)، أما في الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي (28.20)، والانحراف المعياري بـ:(4.85)، بلغت قيمة ''ت'' المحسوبة (0.9) عند درجة الحرية (28)، وهي أصغر من قيمة ''ت'' الجدولية (2.04) عند مستوى الدلالة (0.05) مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية.
 3-2 عرض ومناقشة بيانات الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية(الأسلوب التبادلي):  

جدول (7) يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الاتصال والتواصل والمهارات البدنية والمهارية بتطبيق الأسلوب التبادلي.

	نوع
الفرق
	مستوي
الدلالة
	"ت"
الجدولية
	"ت"
المحسوبة
	الانحراف
المعياري
	التوسط
الحسابي
	العينة
ن
	اختبار
	المهارة

	غير دال
	0.05
	2.04
	1.20
	5.45
	38.93
	31
	قبلي
	مهارة الاتصال
 والتواصل

	
	
	
	
	4.62
	42.70
	
	بعدي
	


من خلال الجدول أعلاه الذي يبين مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الاتصال والتواصل بتطبيق الأسلوب التبادلي، كانت النتائج كما يلي :

في الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي (38.93)، والانحراف المعياري (5.45).أما في الاختبار البعدي قدر المتوسط الحسابي بـ:(42.70)، والانحراف المعياري (4.62).

وبلغت قيمة ''ت'' المحسوبة (1.20) عند درجة الحرية (30)، وهي أصغر من قيمة ''ت'' الجدولية البالغة (2.04) عند مستوى الدلالة (0.05)، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، ويرى الباحثان ان سبب ذلك هو قلة حصص درس التربية البدنية والرياضية ضمن منهاج المدرسة والمحدد بحصة واحدة في الأسبوع.
جدول (8) يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات البدنية والمهارية بتطبيق الأسلوب التبادلي.
	نوع
الفرق
	مستوي
الدلالة
	"ت"
الجدولية
	"ت"
المحسوبة
	الانحراف
المعياري
	التوسط
الحسابي
	العينة
ن
	اختبار
	المهارة

	غير دال
	0.05
	2.04
	1.35
	5.39
	25.22
	31
	قبلي
	المهارات البدنية والمهارية

	
	
	
	
	4.24
	29.83
	
	بعدي
	


* من خلال الجدول أعلاه الذي يبين مقارنة بين الاختبار القبلي، والبعدي للمهارات البدنية والمهارية بتطبيق الأسلوب التبادلي، كانت النتائج كما يلي :

في الاختبار القبلي، بلغ المتوسط الحسابي بـ:(25.22)، والانحراف المعياري (5.39)،أما في الاختبار البعدي قدر المتوسط الحسابي (29.83)، والانحراف المعياري (4.24)، وبلغت قيمة ''ت'' المحسوبة (0.20) عند درجة الحرية (30)، وهي أصغر من قيمة ''ت'' الجدولية (2.04) عند مستوى الدلالة (0.05) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، مما يعزو الباحثان ذلك الى قلة حصص درس التربية البدنية والرياضية ضمن منهاجها الدراسي والمحدد بحصة واحدة في الاسبوع.
 3-3 عرض ومناقشة بيانات الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية(اسلوب التضمين):  
جدول (9)  يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة الاتصال والتواصل بتطبيق اسلوب التضمين
	نوع
الفرق
	مستوي
الدلالة
	"ت"
الجدولية
	"ت"
المحسوبة
	الانحراف
المعياري
	التوسط
الحسابي
	العينة
ن
	اختبار
	المهارة

	غير دال
	0.05
	2.04
	2
	4.76
	40.60
	30
	قبلي
	الاتصال         والتواصل

	
	
	
	
	4.19
	44.10
	
	بعدي
	


من خلال الجدول أعلاه، الذي يبين مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي،لمهارة الاتصال والتواصل بتطبيق اسلوب التضمين، كانت النتائج كما يلي :

في مهارة الاتصال والتواصل في الاختبار القبلي، بلغ المتوسط الحسابي بـ:(40.60)،والانحراف المعياري (4.76)، أما في الاختبار البعدي، بلغ المتوسط الحسابي بـ:(44.10)، والانحراف المعياري (4.19)،وبلغت قيمة''ت'' المحسوبة (2) عند درجة حرية (29)،وهي أصغر من قيمة ''ت'' الجدولية (2.04) عند مستوى الدلالة (0.05)، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، ويرى الباحثان ان سبب ذلك يعود في قلة عدد حصص درس التربية البدنية والرياضية التي تعتمد عليه المدرسة في منهاجها والمحددة بحصة واحدة في الأسبوع.
جدول (10)  يبين مقارنة بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لــ المهارات البدنية والمهارية بتطبيق الأسلوب التضميني.
	نوع
الفرق
	مستوي
الدلالة
	"ت"
الجدولية
	"ت"
المحسوبة
	الانحراف
المعياري
	التوسط
الحسابي
	العينة
ن
	اختبار
	المهارات

	غير دال
	0.05
	2.04
	1.53
	4.34
	26.60
	31
	قبلي
	البدنية والمهارية

	
	
	
	
	3.96
	30.23
	
	بعدي
	


من خلال الجدول أعلاه، الذي يبين مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي لـــــ المهارات البدنية والمهارية بتطبيق الأسلوب التضميني، كانت النتائج كما يلي :

في الاختبار القبلي،بلغ المتوسط الحسابي بـ:(26.60)، والانحراف المعياري (4.34)،وفي الاختبار ألبعدي بلغ المتوسط الحسابي (30.23)، والانحراف المعياري (3.96)،وبلغت قيمة ''ت'' المحسوبة (1.53) عند درجة الحرية (29)، وهي أصغر من قيمة ''ت'' الجدولية (2.04) عند مستوى الدلالة (0.05)، مما يدل على عدم وجود دلالة إحصائية، ويعزو الباحثان سبب ذلك في قلة حصص التربية البدنية والرياضية في منهاج المدرسة.
3-4 عرض وتحليل ومناقشة بيانات الاختبارات البعدية لعينة البحث :
جدول (11)  يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لمهارة الاتصال والتواصل بتطبيق كل من الأسلوب التقليدي التبادلي والتضمين
	المتغيرات
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	مستوى الدلالة
	قيمة"ف"
المحسوبة
	قيمة "ف"
الجدولية
	نوع الفرق

	بين المجموعات
	45.2
	2
	22.06
	0.05
	1.06
	3.11
	غير دال

	داخل المجموعات
	2103.3
	87
	24.17
	
	
	
	


من خلال الجدول أعلاه،الذي يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية، لمهارات الاتصال والتواصل بتطبيق كل من الأسلوب التقليدي والتبادلي والتضمين، إذ بلغت قيمة ''ف'' المحسوبة لهما (1.06)، وهي أصغر من قيمة ''ف'' الجدولية البالغة(3.11) عند مستوى الدلالة (0.05)،مما يدل عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، ويعزو الباحثان السبب في عدم وجود الفروق المعنوية في تطوير المهارات الحياتية الى قلة حصص التربية البدنية والرياضية ضمن المنهاج التعليمي في المدارس.
جدول (12)  يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية للمهارات البدنية والقدرات المهارية بتطبيق كل من الأسلوب التقليدي، التبادلي و التضميني.
	المتغيرات
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	مستوى الدلالة
	قيمة"ف"
المحسوبة
	قيمة"ف" الجدولية
	نوع الفرق

	بين المجموعات
	55.3
	02
	27.62
	0.05
	1.46

1.46

	3.11
	غير دال

	داخل المجموعات
	1639.6
	87
	18.84
	
	
	
	


من خلال الجدول أعلاه، الذي يبين المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية للمهارات البدنية والقدرات المهارية بتطبيق كل من الأسلوب التقليدي، التبادلي والتضميني، كانت النتائج على النحو التالي:

فقد بلغت قيمة ''ف'' المحسوبة (1.46) والتي اصغر من قيمة"ف" الجدولية البالغة (3.11) عند مستوى الدلالة (0.05)، مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية، وان عدم ظهور فروق في الدلالة الاحصائية بين المجاميع الثلاث هو ان التأثير للأساليب الثلاث كان قليل لكنه ليس ذي دلالة، وذلك لقلة عدد حصص درس التربية الرياضية في منهاج المدرسة والمحدد بحصة(درس) واحد في الاسبوع، وهذا لا يكفي لظهور تأثير للأساليب المطبقة التي تتطلب حصتين في الاسبوع على الأقل.
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :

من خلال التجربة التي قام بها الباحثان ، وفي ضوء النتائج التي تم معالجتها إحصائيا، توصلا إلى ما يلي:

1- هنالك تأثير بسيط لاستخدام الأسلوبي التبادلي والتضمين أي أثر في اكتساب بعض المهارات الحياتية، في ت.ب.ر عند تلاميذ (13-15 سنة).

2- لا يوجد فرق معنوي بين الاساليب التدريسية الثلاثة(التقليدي والتبادلي والتضمين) في اكتساب المهارات الحياتية في التربية البدنية والرياضية، لكونها لم تؤثر بشكل كبير في تطوير امكانيات عينة البحث.
3- إن الأسلوب التدريسي التبادلي والتضمين حققا تطور قليل في قيم الاوساط الحسابية بفارق(4)درجات مقارنة بالأسلوب التقليدي بفارق(2)درجة في كل من المهارات
4-2 التوصيات :
بغية الإفادة في التغبير الضروري من الواقع التربوي والتدريسي المعتمد في المنهاج التدريسي، نود إعطاء التوصيات التالية :

1- زيادة عدد حصص درس التربية البدنية والرياضية، وذلك لان حصة واحد في الاسبوع لا تساهم في اكتساب المعلومات الكافية في تحقيق عمليتي التعلم والتطور.
2- ضرورة توفير الوسائل الحديثة التي تتطلبها الأساليب التدريسية لاكتساب المهارات الحياتية كوسائل الإيضاح الحية.
3- توفير مختلف المصادر والمراجع في مجال التربية الرياضية وأساليب التدريس في مكتبة المدرسة.
4- إن مرحلة الطور المتوسط بعمر(13-15) سنة تعد مرحلة جد مهمة، وعليه يجب على المدرس أن يلم بالمميزات والخصائص العامة لها، لتأخذ بعين الاعتبار في انتقاء الأسلوب المناسب والذي يتماشى مع عناصر العملية التدريسية ومتطلباتها الخاصة لأجل تحقيق الأهداف المنشودة.
5- ضرورة إدراج مادة المهارات الحياتية كمادة مستقلة او ضمنيا في المناهج التدريسية.
ملحق (1) 

مقياس المهارات الحياتية
	الرقم
	الـفـقـرات
	* المحور(المجال) الأول: مهارات الاتصال والتواصل

	1
	- البدء بالتحدث مع الآخرين.
	

	2
	- استخدام وسائل مختلفة للاتصال مع الآخرين.
	

	3
	- القدرة على الانتقال من موضوع لآخر بسهولة.
	

	4
	- القدرة على التواصل بتبادل الأفكار والآراء مع الآخرين.
	

	5
	- القدرة على تغيير ملامح الوجه بما يتناسب وطبيعة الموقف.
	

	6
	- القدرة على الحديث لفترة طويلة.
	

	7
	- الإصغاء للآخرين باهتمام.
	

	8
	- التعبير عن الأفكار والمشاعر بحرية ووضوح.
	

	9
	- القدرة على إقناع الآخرين برأيك الشخصي.
	

	10
	- إظهار تقبل الرأي الآخر.
	

	11
	- القدرة على إبراز شخصيتي أمام الآخرين.
	

	12
	- التعامل مع الآخرين بطريقة مناسبة.
	

	13
	- التكيف مع المواقف المتغيرة.
	

	14
	- إعطاء الرأي والملاحظات.
	

	15
	- القدرة على تحمل المسؤولية.
	


	1
	- امتلاك مهارات وقدرات تمكنك من ممارسة رياضات مختلفة.
	* المحور(المجال) الثاني: المهارات البدنية والمهارية


	2
	- اكتساب عناصر اللياقة البدنية.
	

	3
	- أن يكون جسمك معتدل من حيث القوام.
	

	4
	- ممارسة التربية البدنية والرياضية بطريقة صحيحة وسليمة.
	

	5
	- القدرة على ممارسة أنواع مختلفة من التمارين الرياضية.
	

	6
	- اختار ملابس رياضية خاص بكل لعبة.
	

	7
	- المحافظة على الوزن المناسب.
	

	8
	- امتلك جسم صحي سليم من الأمراض.
	

	9
	- القدرة على المنافسة الجيدة أثناء ممارسة الألعاب المختلفة.
	

	10
	- امتلك جسم عضلي.
	

	11
	- امتلك القدرة البدنية والمهارية لممارسة التربية البدنية والرياضية.
	

	12
	- القدرة على اجتياز الاختبارات البدنية والمهارية بسهولة.
	

	13
	- القدرة على تعلم القدرات المهارية بسهولة.
	

	14
	- التعود على ممارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ بانتظام.
	

	15
	- القدرة على ممارسة لعبة معينة بطريقة مميزة.
	


ملحق (2)

المختصين
1-  بو مسجد عبد القادر 
2- بلكبيش قادة 
3- بن سي قدور الحبيب 
4- بوراس فاطمة الزهراء 
5- زيتوني عبد القادر
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