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             تأثير استخدام الإرسال المستقيم في إصابة مناطق الإرسال في التنس الأرضي
د.رافد مهدي قدوري
ملخص البحث
هدف الباحث : معرفة تأثير استخدام الإرسال المستقيم في إصابة مناطق الإرسال في التنس الأرضي للمبتدئين . 

فرض البحث : إن استخدام الإرسال المستقيم يؤثر وبشكل أفضل في نجاح إصابة مناطق الإرسال من الأنواع الأخرى . 

توصيف عينة البحث :

شملت عينة البحث (40) طالب من المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية - جامعة ديالى للعام الدراسي 2007- 2008 من أصل مجتمع الأصل البالغ(246) طالب أي بنسبة (26 . 16%) . وقد بلغ الوسط الحسابي لأعمار وأطوال وأوزان المجموعة الضابطة (20) سنة و(171) سم و(68) كغم ، وبلغ الوسط الحسابي لأعمار وأطوال وأوزان المجموعة التجريبية (20) سنة و(168) سم و(165) كغم . 

وقد تم تقسيم العينة إلى مجموعتين بالتساوي يتلقى كل منها نفس مفردات المنهج الدراسي وتمارس أفراد المجموعة الضابطة الأنواع الثلاثة من الإرسال (المستقيم والدائري والقاطع) . أما المجموعة التجريبية فتمارس فقط نوع واحد من الارسالات إلا وهو (الإرسال المستقيم) وبنفس التكرارات للمجموعتين . وقد تم استبعاد الطلاب الممارسين للعبة والراسبين . 

تصميم الدراسة : أستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب نظام المجموعتين المتكافئتين لملائمته لطبيعة البحث . 

اختبار البحث : تم تنفيذ اختبار (جونس) المعدل بالتنس لقياس مهارة الإرسال من قبل عينة البحث . 

أهم النتائج : 

- أظهرت النتائج فاعلية كلا المنهجين التقليدي والمقترح في تعلم مهارة الإرسال بالتنس الأرضي . 

- أظهرت النتائج تفوقاً أكبر للمجموعة التجريبية في اختبار (جونس) لقياس مهارة الإرسال في تعلم مهارة دقة الإرسال في التنس الأرضي . 

أهم التوصيات :

استخدام الإرسال المستقيم في تعلم مهارة دقة الإرسال للمبتدئين بالتنس الأرضي لكونه أكثر فاعلية في تعليم المبتدئين هذه المهارة . 

       ________________________
              د.رافد مهدي قدوري/جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية 
The Impact of Direct Serve in Hitting Serving Patches in Tennis for Beginners.
Asst. Prof. Dr. Rafid Mehdi Qaddouri.

The Aim

Finding out the impact of direct serve in hitting serving patches in Tennis for Beginners.
The Hypothesis

Applying the direct serve positively influences the success of hitting serving patches better than other types.

Sample of the Study

The sample compromises (40) second stage students/ college of physical education/ University of Diyala in the academic year 2007-2008 out of the overall of (246) with the ratio of (16.26%). The average of the controlling group ages, heights, and weights is (20) years old, (168 cm), and (165 kg) respectively. The sample is divided into two equal groups receiving the same teaching syllabus. The controlling group practiced the three different types of serves (direct, circular, and crossing), while the experimental group practiced only one type of serving, that is, the direct, within the same recurrence for both groups. Experienced and failed students are excluded.  

Study Construction

The researcher applied the experimental method of two equivalent groups for its suitability in the study.

Study Testing

Applied in the paper is the modified Jones’s Test to gauge serving skill of the sample under investigation.

Conclusions

· Results showed the effectiveness of both the traditional and suggested methods in learning serving skill in tennis.

· Results showed a better success of the experimental group in Jones’s Test to examine the serving skill precision in tennis. 

Recommendations

·  Applying the direct serve to learn the serving skill in tennis for beginners for it is more effective in teaching this skill to beginners.

1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
في أغلب الأحيان وفي حياتنا اليومية نلاحظ إن كل بنيان يعتمد على الاساس الذي بدأ منه ، كذلك الالعاب الرياضية فإن كل لعبة تعتمد على المهارات الاساسية لها واللاعب الذي يصل الى المستويات العالية لابد وأن يكون أساسه سليم وواسع في اللعبة التي يمارسها .لذا أنصب اهتمام الخبراء على توجيه العاملين في المجال الرياضي من مدرسين ومدربين على ضرورة العمل بطرق وأساليب علمية مع المبتدئين . ومن الألعاب الرياضية التي تحتاج مثل هكذا إهتمام هي لعبة التنس الارضي .وعلى الرغم من التطور الذي شهدته بعض الألعاب الرياضية في العراق من ناحية المستوى والانجازات المتحققة . 
لم تزل هناك العاب أخرى لم تبلغ بعد الدرجة نفسها من التطور ومن تلك الألعاب هي لعبة التنس الأرضي التي ما زالت لم تحقق شيئا يذكرعلى صعيدي المستوى والنتائج . سواء على المستوى العربي أو الدولي .

ولأن بلوغ المستوى المتقدم في أي لعبة رياضية يحتم على العاملين فيها الأهتمام بالقاعدة من المبتدئين . فان التعلم الجيد والمتقن للمهارات الأساسية للعبة سوف يؤدي الى التطور مستقبلا . ومن هنا تتجلى أهمية هذا البحث في محاولة التوصل الى تحديد أكثر الطرق التعليمية تأثيرا على المتعلمين المبتدئين لتحقيق أفضل النتائج في أسرع الأوقات وأقلها جهداً مع إضفاء المتعة على الممارسين لهذه اللعبة . 

1-2 مشكلة البحث :  

على الرغم من الأهمية الكبيرة للطرق والاساليب التعليمية في مجالات التعلم وخاصة التعلم الحركي . وعلى الرغم من إن الكثير من البحوث والدراسات التي أظهرت أهمية ودور أساليب التعليم في هذا المجال . نرى كثير من العاملين في مجال تعليم المهارات الأساسية بالتنس لا يعطي الأهمية الكبيرة للمفاتيح الاولى لهذه اللعبة . وهذا ما لاحظه الباحث على أغلب التدريسيين وعدم إهتمامهم وتركيزهم على الارسال المستقيم في تعليم الطلبة المبتدئين مهارة الارسال بل كان إهتمامهم عام لتعليم هذه المهارة وللانواع الثلاثة من الارسالات(المستقيم والقاطع والدائري) . 

1-3 هدف البحث :
معرفة تأثير استخدام الارسال المستقيم في إصابة مناطق الارسال في التنس الارضي للمبتدئين . 

1-4 فرض البحث :
إن استخدام الارسال المستقيم يؤثر وبشكل أفضل في نجاح إصابة مناطق الارسال من الانواع الاخرى في التنس الارضي للمبتدئين .
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري: (40) أربعون طالب من طلاب كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى/ المرحلة الثانية / الدراسة المسائية .

1-5-2 المجال الزماني: الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 2007- 2008 .

1-5-3 المجال المكاني: ملاعب التنس الأرضي/ كلية التربية الرياضية/جامعة ديالى. 

2- الدراسات النظرية :
2-1 التعلم والتعلم الحركي : 

 (وينتج1984) ويعرف التعلم بأنه"تعديل في السلوك عن طريق الخبرة والمران أو تغيير في الأداء".(1)

إن أسـاس العمليـة التعليميـة هو التعلـم . فهو مفهوم شامل وواسـع جداً . فقد عرفـه يوسف (1998) فيعرفه عن (كرونباخ) بأنه"أي تغيير دائم نسبياً في السلوك ناتج عن إستثماره أو نتيجة للخبرة ".(2) 

ويذكر (شمت1999) بأن " التعلم هو حالة حاسمه من وجودنا وينتج عن تفاعل بين الخبرة والتمرين وإن الطرق التي يتعلم فيها الأشخاص هي إستطاعتهم وتمكنهم من إكتساب معرفة جديدة ومهارات جديدة تقودنا الى حالة قوية وممتعه في التعلم ".(3) 

أما (وجيه1989) فيعرف التعلم على انه " سلسلة من المتغيرات تحدث خلال خبرة معينه لتعديل سلوك الإنسان ، وعملية تكيف الاستجابات تناسب المواقف المختلفـة التي تعبر عن خبراته وتلائمه مع المحيط ".(4) 

ومن خلال عرض تعاريف التعلم وجد الباحث إن بالإمكان إيجاد تعريف للتعلم بأنه جملة من التغيرات الثابتة نسبياً تحدث داخليـاً وليس بالإمكان ملاحظتهـا مباشرةً وبالإمكان قياس مقدار التعلم من خلال التطور في الأداء . 
_______________________
(1) وينتج ازنوف ، سيكولوجية التعلم ، ترجمةعادل الأشول(وأخرون) . القاهرة ،دار ماكجهروهيل للطباعة والنشر ، 1984، ص12 . 

(2) يوسف قطامي ، سيكولوجية التعلم والتعلم الصفي ، الأردن ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، 1998، ص15 . 

 3) shmidt .A . Richard . and tiathy . D . Lee ; motorcontrol and Learning ;            3rded . Human Kineties . 1999 ) . p264   .
(4)وجيه محجوب . علم الحركة والتعلم الحركي . الموصل . دار الكتب للطباعة والنشر . 1989. ص12 . 

2-2 أساليب التدريس :
لم يكن التدريس في السابق قائم على أسس علميه . ولم يكن ينظر الـى التربيـة الرياضيـة كمهنـه فنيـه . وعليـه ليس هناك حاجـة الـى إعداد خاص للقيام بهذه المسؤليـة ولكن في الاونه الأخيرة تطورت أساليب التدريس وأصبحت عملاً معقداً لتطور الابحاث في التربية الرياضية . " إن أساليب التدريس فـي التربيـة الرياضية قد تنوعت وتطورت . مما أدى الى إستخدام المدرسين اكثر من طريقة  لنقل المعلومات الى الطلبة . كذلك أمكن بواسطـة هذه الأساليب الجديدة مواجهة الفروق الفردية بأساليب أفضل."(1) 
2-3 الأسلوب التدريسي :
إن الأساليب التدريسية صممت كمـا فـي ألوان الطيف الشمسي . وكانت علـى مجموعتين الاولى الاساليب المباشرة والثانية الاسـاليب غير المباشرة.والحقيقـة المقررة للأسـلوب التدريسي تتمثل في سلسلة من القرارات السلوكيـة التعليمية. 
وان مجموعة الأساليب التدريسية هي " نظرية في العلاقات بين المعلم والطالب والواجبات التي يقومون بها ومن تأثرها في تطور الطالب وما يحدث للأشخاص من خلال عملية التدريس والتعلم وكتخطيط علمي مدروس".(2)

"ويعد الأسلوب التدريسي بأنه تصرفات تربوية تعليمية تتخذ قرارات تلائم وتنسجم مع مستوى المتعلم والمرحلة الدراسية والعمريـة ويهدف كل أسلوب تدريسي للتوصل إلى أهداف معينة ولا يمكن تفضيل أسلوب على أخر . فلكل أسلوب متضمناته وتطبيقاتـه ومشاركاته ومساهماته في تطوير استقلالية الطالب المهارية والنفسيـة والاجتماعيـة والمعرفية والمعنوية من خلال تطور العلاقات بين المدرس والطالب ومدى ملائمـة الفعاليـة أو المهـارة لذلك الأسلوب التدريسي وضمن الإمكانات المتوفرة في بيئـة المتعلم".(3) 

وبالنظر إلى إن الهدف من استخدام أساليب التدريس في التربية الرياضية هو اكتساب الطلبة للمهارات والأنشطة الرياضية في تنميـة روح الابتكار وسرعة التفكير واتخاذ القرار السليم في حل الواجبات الحركية المختلفة يتبين إن هناك علاقة ارتباط عاليـة بين المدرس والطالب . يحولها المدرس المتمكن إلى مادة حية ومشوقة للطالب تظهر فيها فلسفة التدريس .   

_______________

(1)علي الديري ـ احمد بطانية . أساليب تدريس التربية الرياضية. أربد.دار الأمل للنشر والتوزيع . 1987. ص11 . 

(3) موسكا موستن . سارة أشوورث . تدريس التربية الرياضية . ترجمة جمال صالح وأخرون . الموصل . مطبعة الجامعة ، 1991 . ص5 . 

(3) ظافر هاشم اسماعيل . الأسلوب التدريسي المتداخل وأثره في التعلم والتطور من خلال الخيلرات التنظيمية المكانية لبيئة تعلم التنس . أطروحة دكتوراه . جامعة بغداد . كلية التربية الرياضية . 2002. ص37 . 

2-4 المهارات الأساسية بالتنس 
تعتمد لعبـة التنس الأرضي كغيرهـا من الالعاب الرياضية على إدراك وإتقان المهارات الأساسية التي 
تبنى عليها كافة مقومات نجاح اللعبة وهي: 

· الإرسال .

· الضربة الارضية الامامية .

· الضربة الارضية الخلفية .
· الضربة الطائرة الامامية .
· الضربة الطائرة الخلفية .
· الضربة النصف طائرة .
· الكبس من فوق الرأس ( الكرات الطائرة ) .
· الكرات العالية ( الضربات العالية ) . 
2-5 مهارة الإرسال 

يعتبر الإرسال من المهارات الحركية المعقدة . فلابد من استخدام التدريب الذهني للمتعلم وخاصة أثناء تعليم وتطوير المهارات الجديدة والحركيـة المعقدة . ويعتبر مفتاح اللعب الهجومي والقوة الضاربة في اللعب الحديث للتنس . 
واللاعب الذي يتميز بالقوة والدقـة في الإرسال تكون فرصته كبيرة في كسب المباراة .

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب نظام المجموعتين المتكافئتين لملائمته لطبيعة مشكلة البحث .

3-2 عينة البحث :
شملت عينة البحث (40) طالب من الذكور المنتظمين في المرحلة الثانية بكلية التربيـة الرياضية ـ جامعـة ديالى للعـام الدراسي (2007-2008) من أصل مجتمع البحث الاصلي والبالغ عددهم (246) اي بنسبة (26 . 16%) . وقد بلغ الوسط الحسابي لأعمار واطوال وأوزان المجموعة الضابطـة (20) سنة و(171) سم و(68)كلغم . وبلغ الوسـط الحسابي لأعمار واطوال وأوزان المجموعة التجريبية (20) سنة و(168) سم و(65) كلغم . وقد تم تقسيم العينة الى مجموعتين بالتساوي عشوائياً . المجموعـة الضابطة وعددهـا   (20) طالب والتي تتلقى الدروس التعليمية ضمن المنهج التعليمي المعتمد في الكلية لتعليم مهارات لعبة التنس وبالاسلوب التقليدي والذي يتم بموجبه تعليم المبتدئين الانواع الثلاثة من الارسال (المستقيم والقاطع والدائري) وبشكل عام . أما المجموعـة التجريبيـة البالغ عددها (20) طالب أيضاً فتتلقى نفس مفردات المنهج التعليمي ونفس المحاولات التكرارية للمجموعـة الضابطة لتعليم مهارة الارسال ولكن بالتركيز على استخدام الارسال المستقيم . 

وحرص الباحث علـى إختيار المبتدئين تماماً بلعبـة التنس واسـتبعاد الطلبة الراسبين والرياضيين الذين يمارسون العاب المضرب ( التنس . المنضدة . الريشة) . وقد لاحظ   الباحث إن اغلب افراد العينـة باعمار واطوال متقاربـة ممـا يدل على تجانس افراد العينة. وقد تم اجراء التجانس للعينة باكملها (40) طالب وفق المعادلة التالية :

                                                 ع

معامل الاختلاف =  ـــــ × 100    .....................(1)  

                                     س-

حيث يعتبر معامل الاختلاف مقياس تشتت نسبي لمعرفة التشتت داخل المجموعة الواحدة . حيث ذكر (وديع ياسين محمد) إن نتيجة معامل الاختلاف كلما اقتربت   من(1%) يعد التجانس عالياً وإذا زادت عن(30%) يعني ان العينة غير متجانسة. 

جدول (1)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للطول والوزن لعينة البحث

                                                 عينة البحث                                                               

                              صفة التجانس     س-           ع                  معامل الاختلاف 


             الطول       168سم       91. 2               73. 1%


                                   العمر        20 سنة      94 . 2              7 . 14%


                                   الوزن       65 كلغم      21 .3               9 . 4%


ــــــــــــــــ

(1) وديع ياسين محمد عبد . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية . جامعة الموصل . 1999 . ص160   .

3-3 إجراءات البحث الميدانية : 

قام الباحث بتنظيم مفردات المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية باستخدام الارسال المستقيم . وهي نفس مفردات المنهج التعليمي للمجموعة الضابطة التي تستخدم الاسلوب التقليدي لدروس تعلم مهارة الإرسال. علمـاً مفردات المنهج بلغت (15) وحدة تعليمية بمعدل (90) دقيقة للوحدة الواحدة .   
3-4 التجربة الاستطلاعية :
تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم الثلاثاء 9/10/2007 الساعة الواحدة مساءً على عينة من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية ـ جامعة ديالى وعددهم (5) وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو للتعرف على ما يلي : 

- نوع الاستعدادات اللازمة والكوادر المطلوبة ومستوى كفائتهم . 

- صلاحية الملاعب والادوات لأجراءات البحث الميداني . 

- الوقت الذي تستغرقه الاختبارات والاسلوب الامثل لتنفيذها .
- السلبيات لتشخيصها لتفاديها في تجربة البحث الرئيسية . 
- زمن كل تمرين وكل وحدة تكرارية في المنهج التعليمي للمجموعتين .
- تقسيم وقت الوحدة التدريسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وكيفية استخدام الاسلوب المتسلسل في التمارين التطبيقية للمجموعة التجريبية ومستوى الجهد المطلوب . 
- كيفية تنظيم عمل الفريق المساعد وتنظيم التعليمات والارشادات اللازمة للسيطرة على تنفيذ المنهج التعليمي للمجموعتين . 

3-5 الاختبارات القبلية :
تم إجراء الاختبارات القبلية يوم الاربعاء 10/10/2007 الساعة الواحدة مساءً على ملاعب كلية التربية الرياضية . جامعة ديالى . وباستخدام اختبار (جونس) المعدل لأختبار مهارة دقة الارسال وباشراف الباحث وفريق العمل المساعد . 

3-6 طريقة تنفيذ المنهج التعليمي :
تم تقسيم العينة الى مجموعتين . ثم البدء بتنفيذ المنهج التعليمي لها يوم الاحد 14/10/2007 بداية الفصل الدراسي الاول لمدة (15) إسبوع وبمعدل وحدة تعليميـة واحدة في الاسبوع . حيث يقوم المدرس المختص في الكليـة وباشراف مباشر من قبل الباحث باجراء الاحمـاء العـام والخاص للمجموعة الضابطة مع عرض لحركات اداء مهارة الارسال بأنواعها الثلاثة ثم أداء المحاولات التكرارية على ملعبين نظاميين . ثم تأتي المجموعة التجريبية في الحصة التي تليها مباشرةً من نفس اليوم لتطبيق نفس المفردات التي نفذتها المجموعة الضابطة ونفس التكرارات لتعلم مهارة الارسال ولكن باستخدام الارسال المستقيم فقط . 

3-7 الاختبارات البعدية :
في نهاية الفصل الدراسي الاول وفي يوم الاربعاء 14/1/2007 الساعة الواحدة مساءً تم إجراء الاختبارات البعديـة للمجموعتين الضابطـة والتجريبيـة . وباستخدام اختبار (جونس) المعدل لأختبار مهارة دقة الارسال وباشراف الباحث وفريق العمل المساعد . وتم استخدام اسلوب الحث والتشجيع والتنافـس على الاداء الجيد والحصول على أعلى الدرجات بين المختبرين من قبل مدرس المادة والباحث والطلبة الزملاء .

4- عرض النتائج ومناقشتها :
4-1 عرض لنتائج اختبار مهارة الإرسال التي خضعت لهـا مجموعتـي البحث 
(الضابطـة والتجريبية) . ويتناول أيضاً ومناقشة النتائج التي تم التوصل اليها لتحقيق هدف وفرض البحث . 

جدول (2)

يبين نتائج الاختبار البعدي وقيمة (ت) بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في أداء مهارة الإرسال
                           

                                                  الاختبار ألبعدي
                                 المجموعة                                                                    قيمة(ت)       قيمة(ت)          النتيجة 

                                       الوسط الحسابي    الانحراف المعياري                المحسوبة       الجدولية


                        الضابطة             03. 4                77 . 0 

                                                                                             22. 5          02. 2          معنوي

                     التجريبية                 28. 5             83 . 0  


بلغت قيمة اختبار (ت) المحسوبة (22. 5) وهي أكبر من القيمة الجدولية (02. 2) وبدرجة حرية (38) وبحدود ثقة (95. 0) مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية . 
4- 2 مناقشة النتائج :
من خلال نتائج الاختبار البعدي التي ظهرت في الجدول (2) لوحظ تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة . ويعزو الباحث ذلك الى أثر استخدام الارسال المستقيم وسهولة أدائه من قبل المتعلمين المبتدئين وخاصةً في المراحل الاولى من العملية التعليمية . 

5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1. وجود تباين في إصابة مناطق الارسال عند أداء أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارة الإرسال  

2. تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في إصابة مناطق الارسال عند أداء مهارة الارسال 
5-2 التوصيات :
1. التأكيد على استخدام الارسال المستقيم وبتكرارات كثيرة عند تعليم الطلاب المبتدئين مهارة الارسال 

2. ضرورة إدخال كافـة مدرسي ومدربي لعبة التنس الارضي دورات للتعرف على مختلف الاساليب التعليمية وتاثيرها على تعلم مهارات التنس المختلفة للمبتدئين .
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