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تأثير إستراتيجية العصف الذهني في تعلم مهارة التهديف البعيد ومن القفز والاحتفاظ بها بكرة السلة للطلاب 

م.د.فيان عبد الكريم سعيد
 ملخص البحث
هدفت الدراسة إلى :
التعرف على اثر استخدام  طريقتي العصف الذهني والمتبعة في التعلم والاحتفاظ  لتهديف البعيد ومن القفز بكرة السلة لدى طلاب الكلية  .

- التعرف على فروقات بين طريقة العصف الذهني والمتبعة في التعليم والاحتفاظ لتهديف البعيد ومن القفز بكرة السلة لدى طلاب الكلية .

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين احدهما التجريبية والثانية الضابطة لملائمة مع طبيعة المشكلة ,شملت عينة البحث طلاب السنة الدراسية - الثانية التربية الرياضية - البالغ عددهم (20) طالبا .ومن بعد توزيعهم الى المجموعتين عن طريق القرعة أصبح لدى الباحث مجموعتين البحث البالغ كل منهم (10) طالبا .المجموعة التجربية : ممارسة العصف الذهني ,المجموعة الضابطة : ممارسة الطريقة المتعبة واستعان الباحث بعدد من الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات منها ( الملاحظات لعلمية وأراء الخبراء والمختصين والاختبارات) تم تطبيق وحدات المنهج التعليمي على مجموعتى البحث .اذ تم اعطاء مجموعتى البحث المادة التعليمية نفسها وتم تطبيق(العصف الذهني ) على المجموعة التجربية والطريقة المتبعة على المجموعة الضابطة وثم تم إجراء الاختبار ألبعدي لمتغيرات البحث واستعان الباحث بالوسائل الاحصائيةالمناسبة (الوسط الحسابي الانحراف المعياري الاختبار(ت) للعينات المترابطة اختبار (ت) للعينات الغير المترابطة الاحتفاظ المطلق) وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :

- فعالية استخدام الطريقة العصف الذهني في التعلم مهارتي التهديف البعيد والتهديف من القفز 

- تفوق المجموعة التجربية على وفق طريقة العصف الذهني على طلاب المجموعة الظابطةعلى وفق الطريقة المتبعة في اختبار التهديف البعيد

  - ظهرت بان المجموعة التجربية وفق طريقة العصف الذهني اكثر ايجابا من احتفاظ المهارتين        مقارنة بالمجموعة الظابطة ( الطريقة المتبعة )

______________________________
م.د.فيان عبد الكريم سعيد/جامعة السليمانية/كلية التربية الرياضية

The impact of strategy brainstorming to learn the skill of scoring run and jump and keep them basketball for students
M. D. Vian Abdul Karim Said

Research Summary
The study aimed to 
Identify the impact of the use of my way of brainstorming and used in the learning and retention of a scoring run and jump basketball with college students
- Understand the differences between the method of brainstorming and used in education and to keep scoring run and jump basketball with college students
The researcher used the experimental method to design two groups, one experimental and the second officer to fit with the nature of the problem, the research sample included students of the school year - the second of Physical Education -'s (20) students
, And after distribution to the two groups by lottery now has a researcher sets search of all of them (10) students. Group experimental: the practice of brainstorming, the control group: Play the way tired and researcher has used a number of devices, tools and means of collecting data from them (the notes of scientific and expert opinions and specialists and tests)

Been applied to units curriculum on the two groups of research. Since been giving the two groups of research of educational material itself was applied (brainstorming) group experimental and the method used on the control group and then were made post test variables research and hired a researcher means Csaúahalmanasph (arithmetic mean standard deviation of the test (d. ) for correlated samples t-test samples of non-correlated absolute retention) and the researcher reached the following conclusions

- The effectiveness of the use of brainstorming in the way of learning the skills of the scoring run and scoring from jumping 
- Superiority of the experimental group according to the method of brainstorming on Zabotthaly group students according to the method used in the test scoring run 
  - Showed that experimental group according to the method of brainstorming more positively than retention skills are compared to the group Zabotth (method used)

 1-1 مقدمة وأهمية البحث :

من خلال التطوير المستمر للمعرفة العلمية وزيادة الكبير في اعداد الطلاب والنقص الشديد في اعداد المدرسين جعلت الكثير من الدول تستخدم طريقة في التعلم لتمكن الدارس أن يتعلم تبعا لسرعته وامكاناتة الخاصة ومنها العصف الذهني الذي يعد احدى استراتيجيات التعلم الذاتي "ويقصد به توليد وإنتاج أفكار وآراء إبداعية من الأفراد والمجموعات لحل مشكلة معينة، وتكون هذه الأفكار والآراء جيدة ومفيدة . أي وضع الذهن في حالة من الإثارة والجاهزية للتفكير في كل الاتجاهات لتوليد أكبر قدر من الأفكار حول المشكلة أو الموضوع المطروح ، بحيث يتاح للفرد جو من الحرية يسمح بظهور كل الآراء والأفكار(
) ان التهديف هو النتيجة النهائية لأداء الفريق وجهده، ولاشك إن التدريب الجيد  من الناحية التكنيكية والتكتيكية فأنه يساعد في نجاح أداء الفريق وترجمته بنقاط ضد   الفريق الخصم . وتختلف أنواع التهديف بحالاتها وظروفها باختلاف عدد النقاط  المصوبة أو المسجلة من إدخال الكرة في حلقة الخصم منها التهديف البعيد ومن القفز .
 "إن الغرض من مباريات كرة السلة هو تسجيل النقاط وإصابة الهدف عددا أكثر من الفريق المضاد ( 
)  وتكمن اهمية البحت في المعرفة أثر استخدام طريقتي العصف الذهني والمتبع في التعليم والاحتفاظ لتهديف البعيد ومن القفز بكرة السلة ومعرفة الافضلية بين الطريقتين في التعلم والاحتفاظ بالنوعين من التهديف  .
1-2 مشكلة البحث : 
بالرغم من أهمية جميع الطرائق والاستراتيجيات في تعلم المهارات الاساسية للفعاليات والالعاب بصورة عامة وإستراتجية العصف الذهني بصورة خاصة .إلا ومن خلال الاطلاع على الدراسات والبحوث المتواجدة في مكتبة اقسام وكلية التربية الرياضية بجامعة السليمانية لاحظ الباحث افتقار مكتبة الكلية للدراسات الخاصة تتناول طريقة العصف الذهني بصورة عامة وان الباحثين في كلية التربية الرياضية لم يلفتو النظرعلى اجراء الدراسة على هذه الطريقة لذا تبلورت لدى الباحث مشكلة تتخلص في الاجابه على التساؤلات الاتية :
· هل إن العصف الذهني يؤثر ايجابيا في التعلم والاحتفاظ  لتهديف البعيد ومن القفز بكرة السلة لدى طلاب الكلية ؟  

1-3 هدفا البحث :

1- التعرف على استراتيجية العصف الذهني والطريقة المتبعة في تعلم مهارة التهديف البعيد ومن القفزوالاحتفاظ  بكرة السلة لدى الطلاب للمجموعتين التجريبية والضابطة  .

2- التعرف على الأفضلية في تعلم مهارة التهديف من القفز والاحتفاظ بها للمجموعتين التجريبية والضابطة .
1-4  فروض البحث :
1- هناك تاثير لاستراتيجية العصف الذهني والطريقة المتبعة في تعلم مهارة التهديف من البعيد ومن القفز والاحتفاظ بها بكرة السلة للمجموعتين التجريبية والضابطة .  
2- هناك تباين في التأثير بين إستراتيجية العصف الذهني والطريقة المتبعة في تعلم مهارة التهديف من البعيد ومن القفز والاحتفاظ بها بكرة السلة للطلاب.
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : طلاب الصف الثاني بكلية التربية الرياضية للعام الدراسى 2011- 2012
1-5-2 المجال الزماني : المدة من  20/ 3 / 2012  ولغاية 2 / 6 /2012               
1-5-3 المجال المكاني : القاعات الداخلية المغلقة التابعة لكلية التربية الرياضية بجامعة السليمانية
2- الدراسات النظرية والسابقة :
2-1 الدراسات النظرية .

2-1-1 العصف الذهني :
2-1-1-1 ماهو العصف الذهني :

يقصد به توليد وإنتاج أفكار وآراء إبداعية من الأفراد والمجموعات لحل مشكلة معينة، وتكون هذه الأفكار والآراء جيدة ومفيدة . أي وضع الذهن في حالة من الإثارة والجاهزية للتفكير في كل الاتجاهات لتوليد أكبر قدر من الأفكار حول المشكلة أو الموضوع المطروح ، بحيث يتاح للفرد جو من الحرية يسمح بظهور كل الآراء والأفكار . أما عن أصل كلمة عصف ذهني ( حفز أو إثارة أو إمطار للعقل ) فإنها تقوم على تصور \"حل المشكلة\" على أنه موقف به طرفان يتحدى أحدهم الأخر ، العقل البشري (المخ) من جانب والمشكلة التي تتطلب الحل من جانب آخر . ولابد للعقل من الالتفاف حول المشكلة والنظر إليها من أكثر من جانب ، ومحاولة تطويقها واقتحامها بكل الحيل الممكنة .. أما هذه الحيل فتتمثل في الأفكار التي تتولد بنشاط وسرعة تشبه العاصفة(
)  
2-1-1-2 أهداف التدريس بطريقة العصف الذهني 
1- تفعيل دور المتعلم في المواقف التعليمية . 
2- تحفيز المتعلمين على توليد الأفكار الإبداعية حول موضوع معين , من خلال البحث عن إجابات صحيحة , أو حلول ممكنة للقضايا التي تعرض عليهم . 
3- أن يعتاد الطلاب على احترام وتقدير آراء الآخرين . 
4- أن يعتاد الطلاب على الاستفادة من أفكار الآخرين من خلال تطويرها والبناء عليها(
) 

2 -1-1-3  فوائد العصف الذهني :
1- للعصف الذهني جاذبية بديهية (حدسية) : حيث إن الحكم المؤجل للعصف الذهني ينتج المناخ الإبداعي الأساسي عندما لا يوجد نقد أو تدخل مما يخلق مناخاً حراً للجاذبية البديهية بدرجة كبيرة .
2- العصف الذهني عملية بسيطة : لأنه لا توجد قواعد خاصة تقيد إنتاج الفكرة ولا يوجد أي نوع من النقد أو التقييم .
3- العصف الذهني عملية مسلية : فعلى كل فرد أن يشارك في مناقشة الجماعة أو حل المشكلة جماعياً والفكرة هنا هي الاشتراك في الرأي أو المزج بين الأفكار الغريبة وتركيبها .
4 - العصف الذهني عملية علاجية : كل فرد من الأفراد المشاركين في المناقشة تكون له حرية الكلام دون أن يقوم أي فرد برفض رأيه أو فكرته أو حله للمشكلة .
      5-  العصف الذهني عملية تدريبية : فهي طريقة هامة لاستثارة الخيال والمرونة والتدريب على التفكير الإبداعي( 
) . 

2-1-1-4 مبادئ العصف الذهني : 

1- إرجاء التقييم: لا يجوز تقييم أي من الأفكار المتولدة في المرحلة الأولى من الجلسة لأن نقد أو تقييم أي فكرة بالنسبة للفرد المشارك سوف يفقده المتابعة ويصرف انتباهه عن محاولة الوصول إلى فكرة أفضل لأن الخوف من النقد والشعور بالتوتر يعيقان التفكير الإبداعي .
 2- إطلاق حرية التفكير : أي التحرر مما قد يعيق التفكير الإبداعي وذلك للوصول إلى حالة من الاسترخاء وعدم التحفظ بما يزيد انطلاق القدرات الإبداعية على التخيل وتوليد الأفكار في جو لا يشوبه الحرج من النقد والتقييم ، ويستند هذا المبدأ إلى أن الأخطاء غير الواقعية الغريبة والطريفة قد تثير أفكاراً أفضل عند الأشخاص الآخرين .
 3- الكم قبل الكيف : أي التركيز في جلسة العصف الذهني على توليد أكبر قدر من الأفكار مهما كانت جودتها ، فالأفكار المتطرفة وغير المنطقية أو الغريبة مقبولة ويستند هذا المبدأ على الافتراض بأن الأفكار والحلول المبدعة للمشكلات تأتي بعد عدد من الحلول غير المألوفة والأفكار الأقل أصالة .
4- البناء على أفكار الآخرين : أي جواز تطوير أفكار الآخرين والخروج بأفكار جديدة فالأفكار المقترحة ليست حكراً على أصحابها فهي حق مشاع لأي مشارك تحويرها وتوليد أفكار أخرى منها ( 
 )
2-1-1-5  مراحل العصف الذهني : 

- المرحلة الأولى : ويتم فيها توضيح المشكلة وتحليلها إلى عناصرها الأولية التي تنطوي عليها ، تبويب هذه العناصر من أجل عرضها على المشاركين الذين يفضل أن تتراوح أعدادهم ما بين (10- 12) فرداً، ثلاثة منهم على علاقة بالمشكلة موضوع العصف الذهني والآخرون بعيدوا الصلة عنها، ويفضل أن يختار المشاركون رئيساً للجلسة يدير الحوار ويكون قادراً على خلق الجو المناسب للحوار وإثارة الأفكار وتقديم المعلومات ويتسم بالفكاهة، كما يفضل أن يقوم أحد المشاركين بتسجيل كل ما يعرض في الجلسة دون ذكر أسماء ( مقرر الجلسة .
- المرحلة الثانية : ويتم فيها وضع تصور للحلول من خلال إدلاء الحاضرين بأكبر عدد ممكن من الأفكار وتجميعها وإعادة بنائها (يتم العمل أولاً بشكل فردي ثم يقوم أفراد المجموعة بمناقشة المشكلة بشكل جماعي مستفيدين من الأفكار الفردية وصولاً إلى أفكار جماعية مشتركة. 
وتبدأ هذه المرحلة بتذكير رئيس الجلسة للمشاركين بقواعد العصف الذهني وضرورة الالتزام بها وأهمية تجنب النقد وتقبل أية فكرة ومتابعتها .
- المرحلة الثالثة : ويتم فيها تقديم الحلول واختيار أفضلها( 
) .

2-1-1-6 مفهوم المهارات :
مهارة في الحياة العامة هي " القدرة الفنية  او النوعية على انجاز عمل ما (
) 
وقد جاء هذا المفهوم ليظهر لنا مدى اتساع استخدام المهارات في المجالات الحياة المختلفة وانشطتها التي تتطلب من الانسان الذي يعمل ضمن اي مجال ونشاط ان يكون ما هرا بعمله من خلال دائه واتقانه للمهارات الخاصة بطبيعة العمل والنشاط .
اما في المجال الرياضي فقد تناول الكثير من العلماء والباحثين مفهوم المهارات ذلك لأنها الأساس في بناء الألعاب الرياضية المختلفة ,حيث يتوقف على ادائها وبشكل متقن والى حد كبير نجاح اللاعب والفريق معا . فمنهم من يقصد بها الفعاليات الرياضية وآخرون يقصدون بها الحركات الرياضية التي تتصف بالمهارة , عند ادائها وللتوضيح فلابد من التطرق الى بعض الاراء والمفاهيم التي تتناول المهارة 
فالمهارة هي تلك الحركات التى تؤدى بوجود تكنيك رياضي يعلم من قبل معلم وتخصع للقوانين واللوائح المنظمة للفعا ليات الرياضية (
) اما شتاين عن هاره (
)
2-1-2 مهارة التهديف :
إن هدف لعبه السله هو تسجيل أكثر عدد من النقاط في الملعب , والتهديف يعد من اهم المهارات الهجومية اللعبة لان كل ما يؤديه اللاعبون من المهارات في الملعب ما هي إلا لإيجاد مكان جيد ومناسب للتهديف , عليه فان مهارة التهديف هي المرحلة النهائية لهجوم الفريق وخاتمة المهارات حيث يؤكد جيمس وجودي "بان التهديف يتربع على قائمة مهارات كرة السلة " ( 
) لقد عرف التهديف "على انه رمي الكرة الى الهدف الخصم مستثمرا في ذالك قابليات البدنية والفنية والذهنية والنفسية ضمن اطار القانون الدولى (
) وهناك أنواع كثيرة للتهديف بكرة السلة وهذا تقسم بحسب وضعية اللاعب سواء كان الثبات او الحركة .الا انه في كلا الحالتين يظهران لنا مدى اهمية التهديف . فهو من جانب يعين مستوى هذه المهارة في المباريات ومن جانب اخر فان " نتيجة المبارات تتوقف على مدى نجاح مهارة التهديف " (
)
ومن الفهم الموضوعي لاهمية التهديف فان الباحث يتفق مع حسن سيد معوض بان التهديف 

هو المبدء الاساس الذي يجب ان يهتم به اتماما اكثر من المهارات الاساسية الاخرى (
)
لهذا وجب على المدربين تخصيص الوقت المناسب للتدريب وبما يؤدي إلى تطويرها 

لأجل إحراز النقاط وتحسين نتائج المباريات .
2- الدراسات المشابهة :
2-2-1-1 دراسة حسين (1996)  

أثر استخدام طريقة العصف الذهني في التدريس التربية الفنية (
)
وهدفت الدراسة إلى اكتشاف عن اثر استخدام طريقة العصف الذهني في التدريس التربية الفنية . وتم اختيار مادة التصميم لأجراء الدراسة عليها .
تتألف عينة الدراسة من (30) طالب من قسم التربية الفنية – كلية الفنون الجميلة – جامعة بغداد . وتم تقسيمهم على مجموعتين التجريبية تضم 5 طلاب , ومجموعة ضابطة وتضم 5 طلاب , واجري التكافؤ بين المجموعتين في مادة التصميم بواسطة الاختبارات القبلية . وتم تدريس المجموعة التجريبية بطريقة العصف الذهني , والمجموعة الضابطة بالطريقة الاستقرائية وقام الباحث بتدريس المجموعتين بنفسه . واستغرق تطبيق التجربة مدة (10) أسابيع .كما قام الباحث بتصميم اداء لقياس مستوى الابداع . اما الوسائل الاحصائية المستخدمة فكانت اختبار ( T-TEST)  لعينة المستقلتين . وكان من اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الابداع لصالح المجموعة التجريبية التي درست بطريقة العصف الذهني مقارنة بالمجموعة الضابطة التى درست بطريقة الاستقراء(1)  

2-2-1-2- دراسة عزيز( 1998 ) :
( اثر استخدام طريقة العصف الذهني في تنمية التفكير الابتكار لطلبة الاعدادية ) ( 
 )
أريت في العراق وهدفت الى التعرف على اثر طريقة العصف الذهني في التنمية التفكير الابتكار لدى طلبة المرحلة الاعدادية .

تتكون عينة البحث من (80) طالب وطالبة من الصف الخامس الاعدادية بفرعين العلمي والأدبي لمدرسين الإعدادية التابعة لمدينة بغداد – الكرخ وتم تقسيمهم على المجموعتين الضابطة واخر التجريبية . ركو فئ بين المجموعتين في بعض المتغيرات التي قد تؤثر في التجربة وهي ( مستوى الذكاء والمستوى الاقتصادي والثقافي للوالدين, العمر , المرحلة الدراسية والتفكير الابتكار ) تضمن البرنامج العصف الذهني (13) موضوعا " استخدمت في مجالات مختلفة واستغرق التطبيق البرنامج (13) اسبوعا وبواقع لقاء واحد في كل اسبوع . 
تفوق الطلبة المجموعتين لاختبار القدرة على التفكير الابتكاري  , وتم معالجة البيانات احصائيا باستخدام تحليل التباين الثلاثي .
3- منهج البحث واجراءاته الميدانية :     

3-1 منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين متكافئين ذات الاختبارالفبلي والبعدي احدهما التجريبية والثانية الضابطة لملائمه مع طبيعة المشكلة .
3-2 مجتمع البحث وعينتة :
تم تحديد طلاب السنة الدراسية- الثانية التربية الرياضية المتمثلة بشعبتي A - B - C البالغ عددهم 
( 79 ) طالبا للعام الدراسي 2011- 2012 مجتمعا للبحث . وتم اختبار الطلاب الغير الممارسين والراسبين والمشاركين في التجارب الاستطلاعية  بذلك  بلغ عينة البحث (20) طالبا .ومن بعد توزيعهم الى المجموعتين عن طريق القرعة أصبح لدى الباحث مجموعتين البالغ كل منهم (10) طالبا .
المجموعة التجريبية : ممارسة العصف الذهني 
المجموعة الضابطة : ممارسة الطريقة المتبعة  

3-3 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات :
3-3-1 الأجهزة والأدوات :
استعان الباحث بالأجهزة والأدوات الآتية :

- ساحة كرة السلة قانونية 
- كرات السلة القانونية  عدد    10 
- ساعة التوقيت الالكترونية نوع casio 
- شريط لاصق ملون
- بساط المصارعه قانوني عدد(9)
3-3-2 وسائل جمع المعلومات.
- الملاحظة العلمية وآراء الخبراء والمختصين 
- المقابلات الشخصية 
- استمارة لتسجيل البيانات 
3-4 الاختبارات المستخدمة في البحث 
أولا - اختبار لقياس التهديف البعيد خلال 60 ثانية " 
" 

هدف اختبار : قياس القدرة على التهديف البعيد 
الأدوات المستخدمة : كرة السلة القانونية – ساعة التوقيت – سلة القانونية 

مواصفات الاختبار :

يقف اللاعب معه الكرة خلف خط التهديف 6.25 م 
عند اعطاء إشارة البدء يقوم بتهديف الكرة نحو السلة ثم يندفع ليستلم الكرة وهي عائدة من السلة ويعود بعد ذالك 

طريقة التسجيل يحسب الوقت بعد اعطاء الاشارة وحتى خلال 60 ثانية 

تحتسب للاعب 2 درجة اذا تمكن من الاصابة من بعيد

الدرجة الكلية للاعب هي مجموعة الدرجات التي يحصل عليها الاعب خلال 60 ثا
ثانيا -  اختبار التهديف الامامي من القفز " 
"
هدف الاختبار: هو قياس خاص للاعب في التهديف الامامي بالقفزعلى الهدف

الادوات المستخدمة : ملعب كرة السلة هدف كرة السلة 

مواصفات الاختبار: 

يقوم المختبر بالتهديف على السلة من مكان خارج منطقة الرمية الحرة من امتداد منطقة الرمية الحرة وعند تقاطعه مع الدائرة ويجب تثبيت الاشارة في المنطقة المحددة للتهديف 

شروط الاداء :

من الممكن ان يقوم المختبر بالتهديف بيد واحدة أو باليدين معا 
للمختبر 10 محاولات يتم ادائها في المجموعتين كل مجموعة 5 رميات
يجب ان يتم في مكان محدد لذالك يسمح للمختبر قبل بدء الاختبار بأداء بعض الرميات على سبيل التجربة .علما بان الاختبارين يتمتعان بالاسس العلمية العالية .

3-5 المنهج التعليمي :
تضمن المنهج التعليمي (16) وحدة تعليمية موزع على المجموعتين التجربيبية والضابطة وبواقع (8) وحداة تعليمية لكل طريقة وكالاتي :

8 وحداة تعليمية  - العصف الذهني  - المجموعة التجريبية 

8 وحداة تعليمية  - الطريقة المتبعة -  المجموعة الضابطة 
وقد استغرقت التجربة الفعلية 4 اسابيع وزعت خلالها الوحدات وبواقع وحدتين تعليميين في اسبوع لكل مجموعة وكان زمن الوحدة التعلمية الواحدة 90 دقيقة .
وقد قام الباحث بعد تحديد المادة التدريسية (التهديف البعيد ومن القفز )

بعرض المنهج التعليمي على وفق طريقة العصف الذهني على مجموعة من المختصين( () من ذوى الخبرة والاختصاص في مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي كرة السلة 
وابدأ أرائهم وملاحظاتهم من المنهج من حيث : 
-  التأكيد من صلاحية تطبيق المنهج بطريقة العصف الذهني على طلاب المرحلة االثانية في كلية التربية الرياضية جامعة السليمانية 

- التقسيم الزمني لاجزاء الوحدة التعليمية 
- صياغة الطريقة التي وضعت من اجل تحقيق اهداف المنهج .
  3-6 التجربة الاستطلاعية لعصف الذهني :
قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية للمنهج التعليمي وذالك بتاريخ ( 30/3/2012) على عينة مماثلة لعينة البحث ومن غير المشاركات في مجموعتى البحث والمكون من 10  طالبا من المرحلة الثانية وذالك للتعرف على أهم المعوقات التي قد تواجه الباحث وكان هدف التجربة :

- التعرف على الصعوبات المتوقعة عند تطبيق المناهج . 
- التاكيد من الوقت المستغرق عند تطبيق الوحدات التعليمية .
- تاكيد الباحث من سيطرتها في الدرس بطريقة العصف الذهني .
3-7  الاختبار القبلي .
تم تطبيق الاختبار القبلي في 2/4/2012  بحضور فريق العمل المساعد وللمهارتين المبحوثتين .

3-8 تطبيق التجربة النهائية :
تم تطبيق وحدات المنهج التعليمي على مجموعتي البحث ,إذ تم إعطاء مجموعتي البحث المادة التعليمية نفسها وتم تطبيق(العصف الذهني ) على المجموعة التجربية المتمثلة  شعبة( B)  والطريقة المتبعة على المجموعة الضابطة المتمثلة بشعبة( A) ومن 2/4/2012 ولغاية 3/6/2012
3-9 الاختبار ألبعدي  :
بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التعليمي وذالك في يوم  4/ 6/ 2012  أي بعد 4 اسابيع من تاريخ بدء التجربة , اذ قام الباحث بتطبيق الاختبارات الاتية :

- تم إجراء الاختبار البعدية التهديف 

وقد اتبع الباحث الطريقة التي استخدمها في الاختبارات القبلية وبشروط نفسها وتحت الظروف والإمكانيات والزمنية نفسها وادوات الاختبار نفسها .
3-10 اختبار الاحتفاظ :
تم إجراء اختبار الاحتفاظ بعد مرور(10 أيام) من موعد الاختبار البعدي لمجموعتي البحث علما بان الباحث استخدم الاحتفاظ المطلق

3-11 الوسائل الإحصائية :
      استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية :

· الوسط الحسابي 

· الانحراف المعياري 
· الاختبار(  ت ) للعينات المترابطة 
· اختبار (ت ) للعينات الغير المترابطة 
· الاحتفاظ المطلق
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4-1 عرض نتائج الفروقات بين الاختبارين القبلى والبعدي للمتغيرات للمجموعة التجريبية وتحليلها .

جدول ( 1 )
يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري للتهديف في الاختبارين القبلي والبعدي وقيمة (ت)المحتسبة والجدولية والدلالة للمجموعة التجريبية وللمهارتين
	ت
	المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدى
	قيمة (t)
	الفرق

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	المحتسبة
	الجدولية *
	

	1
	التهديف البعيد
	2.5
	2.81
	6
	2.19
	4.18
	2.00
	معنوي

	2
	التهديف من الفقر
	3.0
	2.01
	6.5
	1.83
	4.10
	2.00
	معنوي


* تحت درجة الحرية (9 ) ونسبة الخظا 5 0.0
تبين من الجدول (1) بان قيم الاوساط الحسابية للاختبارات القبلي (للتهديف البعيد , التهديف من القفز ) وللمجموعة التجريبية بلغت (2.5, 3.0  ) على التوالي وبانحراف معياري ( 2.81 ,2.01)  , 
وبلغت قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية ( 6, 6.5 ) على التوالي وبانحراف معياري 
( 2.19 , 1.83 ) وعند استخراج الفرق بين الاختبارين بلغت قيمة ( ت ) المحتسبة على التوالي وعند مقارنتهم ب (ت) الجدولية ذالك عند درجة الحرية (9) وبنسبة الخطأ ( 5 0. 0) ظهرت ما يأتي : 

- وجود فروق معنوي بين الاختبارين للتهديف البعيد ولصالح البعدي 

- وجود فروق معنوي بين الاختبارين للتهديف من القفز ولصالح البعدي 

4-2 عرض نتائج الفروقات بين للاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات لمجموعة الظابطة وتحليلها    
جدول ( 2 )
يبين الأوساط الحسابي والانحراف المعياري للتهديف في الاختبارين القبلي والبعدي وقيمة (ت ) المحتسبة والجدولية والدلاله المجموعة الظابطة .

	ت
	المتخيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدى
	قيمة (t)
	الفرق

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	المحتسبة
	الجدولية *
	

	1
	التهديف العيد
	3.00
	1.82
	4.5
	1.01
	2.13
	2.00
	معنوي

	2
	التهديف من الفقر
	3.5
	2.11
	5.00
	2.20
	2.80
	2.00
	معنوي


* تحت درجة الحرية (9 ) ونسبة الخظا 5 0.0

يتبين من جدول ( 2 ) بان قيم الاوساط الحسابية للاختبارين القبلي ( 3.00 ,3.5 ) على التوالي وبانحرافات معيارية ( 1.82 ,2.11) وبلغت قيم الاوساط الحسابية الاختبار البعدية (4.5 , 5.00 ) على التوالي وبانحرافات معيارية (  1.01 , 2.20  وعند استخراج الفرق بين الاختبارين  بلغت قيمة 
(ت) المحتسبة على التوالي وعند مقارنتهم ب ( ت) الجدولية ذلك عند درجة حرية ( 9) وبنسبة خطا 
( 5 0 . 0 ) ظهرت كما ياتي : 

- وجود فروق معنوي بين الاختبارين لتهديف البعيد ولصالح البعدية
- وجود فروق معنوي بين الاختبارين لتهديف من القفز ولصالح البعدية
4-3 عرض نتائج الفروقات بين الاختبارين البعديين بين المجموعتين التجربية والضابطة وتحليلها 
4-3-1 عرض النتائج الفروقات بين الاختبارين البعديين بين مجموعتين التجربية والضابطة 

جدول ( 3  )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للتهديف الاختبارين البعديين وقيمة ( ت )المحسوبة والجدولية والفروق للمجموعتين التجربية والضابطة
	ت
	المتخيرات
	المجموعة التجربية 
	المجموعة الضابظة
	قيمة (t)
	الفرق

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	المحسوبة
	الجدولية *
	

	1
	التهديف العيد
	6
	2.19
	4.5
	1.01
	3.15
	2.26
	معنوي

	2
	التهديف من الفقر
	6.5
	1.83
	5.00
	2.20
	2.22
	2.26
	معنوي


* تحت درجة الحرية (18 ) ونسبة الخظا 5 0.0

تبين من الجدول (3)  بان قيم الاوساط الحسابية للاختبار البعدية وللمجموعة التجريبية  بلغت ( 6 , 4.5) على التوالى وبالانحرافات المعيارية ( 2.19 ,1.01  ) على التوالي للتهديف البعيد وبلغت قيم الاوساط الحسابية للاختبار البعدية (6.5 , 5.00 ) وعند استخراج الفرق بين الاختبارين بلغت قبيمة ( ت ) المحتسبة على التوالى وعند مقارنتهم ب ( ت ) الجدولية ذالك عند درجة حرية ( 18) وبنسبة الخطأ  
(5 0 . 0 ) ظهرت ما يأتي : 

- وجود فروق معنوي بين الاختبارين البعدين ولصالح المجموعة التجريبية 
- وجود فروق معنوي بين الاختبارين البعدين ولصالح المجموعة التجريبية 
4-3-2 عرض نتائج  قيم الاختبار الاحتفاظ المطلق للمجموعتين التجريبية والضابطة 
جول (4 )

يبين نتائج قيم الاختبار البعدية واختبار والاحتفاظ المطلق بين المجموعتين البحث في التهديفات المبحوثة
	ت
	المتخيرات
	المجموعة
	طريقة الممارسة
	الأختبار البعدى
	أختبار الأحتفاظ

	1
	التهديف البعيد
	التجريبية
	العصف الذهبي
	6
	5.5

	
	
	الضابطة
	التقليدي
	4.5
	3.5

	2
	التهديف من القفز
	التجريبية
	العصف الذهبي
	6.5
	5.5

	
	
	الضابطة
	التقليدي
	5
	4


تبين من جدول (4) من خلال عرض النتائج الاحتفاظ المطلق ومقدار فقدان ذاكرة ( النسيان )  لكل تهديف على حدة ولمجموعتين البحث نجد إن هناك فروقات في الاوساط الحسابية بين المجموعتين البحث في الاحتفاظ لأنواع التهديف المبحوثة 

-  ففي التهديف البعيد جاءت النتائج حسب التسلسل افضلهما في الاحتفاظ الاولى (م  ت ) 
 العصف الذهني ومن ثم الثانية

-  تهديف من القفز جاءت النتائج حسب تسلسل لافضلهما في الاحتفاظ , الاولى ( م ت ) العصف الذهني ومن ثم الثانية التقليدي ( م ت ) 
 4-2 مناقشة النتائج :
من خلال الجدولين ( 1 ,2  ) تبين وجود فروق ذات دلاله معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدية , ويعز الباحث السبب في ذالك الى على الطريقتين ( العصف الذهني وامتبعة ) . اذ يشير علاوي الى ان لطرائق التدريس واساليبية اهمية بالغة في العملية التعلمية وان هذه الطرائق والأساليب تؤثران في سرعة التعلم وعلى درجة إشباع التعلم ( علاوي 1978. 41 

ومن خلال الجدولين (3,4) يتضح إن تأثير طريقة العصف الذهني كانت اكبر من طريقة المتبعة في تعلم المهارتين ويعزى ذالك إلى فاعلية طريقة  العصف الذهني في التدريس إذ إنها تطلق عنان التفكير وتعطي الطالب حرية ابداء الراي وترحب بالافكار الغربية هذه العوامل تتلائم وطبيعة الطالب التي يمكن في هذه المرحلة الى استقلالية وحرية الراي فضلا عن ذالك فان فان عصف الذهني نمت الاتجاهات بدرجة اكبر من الطريقة المتبعة نحو التهديف , ويشير زيدان , الى إن" كلما كان اتجاه المتعام ايجابيا نحو تعلم المادة الدراسية كان دافع لانجاز لديه اقويا"   ( زيدان , 1989. 20 ) (
) ويعزو الباحث السبب في ذالك ايضا الى اهمية طريقة العصف الذهني حيث لتزيد من طلاقة افكارالطالبة وتنوعها واصالتها وبهذه الطريقة تجعل الطلاب في موقف نشط فعال " ان العصف الذهني يعد من الطرق التي تشجع التفكير الابداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين في جو من الحرية والامان "( 
)
( محمد 2004, ) كما يعزو الباحث سبب هذه النتيجة الى ان من شان الاسئلة التى تثار في طريقة العصف الذهني ان تتبعث على الحيوية والنشاط خلال ممارسة المهارات وخاضة في جو الجماعي يسود الالفة والتعاون التي تدفع الطلاب الى التفكير واجراء المناقشات بين الطلاب انفسهم من الجهة وبين المدرس والطلاب من جهة اخرى .

"ويؤكد إن هذه الطريقة تفيد في التطور الحضاري لطرائق تفكيرنا وحياتنا وتخفف من الطرائق والأساليب التي تعطي باتجاه واحد من( المعلم الى الطالب ) كما ان طريقة العصف الذهني تدرب على استخدام اساليب تفاعلية , تعمل باتجا هين من طالب الى طالب او من طالب الى المدرس او بلعكس " (القلا , 1993 : 2 ) وبذالك استطاع الباحث ان التاكيد من تحقيق الأهداف البحث وصحة التجريب الفروض 

5- الاستنتاجات والتوصيات : 

5-1 الاستنتاجات :
في ضوء نتائج البحث استنتج الباحث ما ياتي : 

 1- فعالية استخدام طريقة العصف الذهني في تعلم مهارتي التهديف البعيد والتهديف من القفز لعينة البحث . 

2- تفوق المجموعة التجريبية على وفق طريقة العصف الذهني على طلاب المجموعة    الضابطة على وفق الطريقة المتبعة في اختبار التهديف البعيد .
3- ظهرت بان المجموعة التجريبية وفق طريقة العصف الذهني اكثر ايجابا من احتفاظ المهارتين مقارنة بالمجموعة الضابطة ( الطريقة المتبعة )
5-2 التوصيات :

 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث ما ياتي :

1- التأكيد على استخدام العصف الذهني في تعلم مهارتي التهديف البعيد والتهديف من القفز لطلاب الكلية .

2- ضرورة إعداد برامج للمدرسين لتدريبهم على كيفية تطبيق طريقة العصف الذهني  .
3- إجراء دراسات أخرى عن تأثير استخدام طريقة العصف الذهني في تعلم المهارات الاخرى بكرة السلة .
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