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بعض مكونات التوافق الحركي والتحكم بالكرة وعلاقتها بأداء أهم المهارات الهجومية للاعبات كرة السلة
م.د.أياد نور الدين محمد 
ملخص البحث

    هدفت الدراسة إلي :

· تحديد اختبارات التحكم بالكرة والمتعلقة بأداء أهم المهارات الهجومية بكرة السلة.
· معرفة نوع العلاقة بين بعض مكونات التوافق العصبي- العضلي والمهارات الهجومية قيد البحث.

· معرفة نوع العلاقة بين اختبارات التحكم وأداء المهارات الهجومية قيد البحث .
استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب الارتباطي لملائمته مع طبيعة المشكلة، واستعان بعدد من الادوات ووسائل جمع المعلومات منها الاستمارات الاستبيانية بعد تطبيق الاختبارات المهارية 
والتحكم المحددة من قبل الخبراء والمختصين وقام الباحث بمعالجه البيانات بواسطة استخدام الوسائل 
الإحصائية المناسبة.

    وتوصل إلى استنتاجات عديدة أهمها :
· هناك علاقة غير معنوية بين التوازن والرشاقة مع المناولة والأستلام.
· هناك علاقة غير معنوية بين سرعة و دقة التمرير و كل من التمرير باليدين من الامام الى الخلف وتبادل التمرير الكرة في شكل دائري.
· هناك علاقة غير معنوية بين كل من الطبطبة بطريقة بارو والتحكم بالكرة بين الرجلين اثناء المشي.
· هناك علاقة غير معنوية بين الرمية الحرة والتهديف من تحت السلة ودفع الكرة عموديا امام الجسم.
· هناك علاقة معنوية بين التهديف الثلاث نقاط ودفع الكره عموديا امام الجسم 
· هناك علاقة معنوية بين التهديف تحت السلة وتمرير الكرتان أمام الجسم.
___________________________
م.د.أياد نور الدين محمد/جامعة السليمانية/كلية التربية الرياضية                             
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Research Summary

The study aimed to: 
- Tests for control of the ball and on the performance of the most important offensive basketball skills. 
- Know what type of relationship between some components of the nervous system compatibility - muscular and offensive skills in question. 
- Know what type of relationship between the control and test the performance of offensive skills in question. 
The researcher used the descriptive method Relational style for suitability to the nature of the problem, and hired a number of tools and methods of collecting information from the questionnaires after the application of skill and control tests specified by the researcher Alkhbraalmokhtchin and processes the data by using appropriate statistical methods only. 
 To reach several conclusions including: - 
- The existence of a link between the moral balance, agility and Testing free throw and scoring 3 points and scoring from under the basket and clapotement. 
- There is a link between the moral balance and agility with the test handling and delivery. 
- The lack of significant correlation between the speed and accuracy of each scroll and scroll hands from front to back and exchange the scroll ball in a circular shape. 
- The lack of significant correlation between each of the clapotement Barrow way and control the ball between the legs during walking. 
- The lack of significant correlation between the free throw and scoring from under the basket and push the ball vertically in front of the body. 
- The existence of a link between the moral and scoring 3 points or push the ball vertically in front of the body 
- The presence of significant correlation between the scoring under the basket and pass the balls in front of the body. 

1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
من اجل تحقيق الانجازات الرياضية من خلال الارقام والمستويات العالمية وفي مختلف الألعاب الرياضية يرتبط بسلة مترابطة من الاجراءات المبينة على اسس علمية في اختيار اللاعب وتعليمه وتدريبه للوصول إلى أفضل المستويات في نوع اللعبة المطلوبة. ان لكل لعبة من الالعاب الرياضية مهاراتها الاساسية 
والتي تعد المحور الرئيسي لبناء هيكلها التي تصب في اتجاه وتطوير هذه اللعبة وتعد المهارات الاساسية العامل المهم في تطوير اية لعبة فضلا عن الاعداد البدني الخططي النفسي والتربوي ومن جانب آخر بأن نجاح اي فريق ووصوله إلى المستويات العالية يعتقد في المقام الأول على امتلاكهم لتلك الاساسيات الحركية تعد لعبة كرة السلة من الالعاب الجماعية التي تتميز بكثرة فعاليتها ومهاراتها الحركية الأساسية المتنوعة( الدفاعية، والهجومية) وان إتقان والأداء المثالي لتلك المهارات تتطلب توفير او امتلاك عدد من المتطلبات والتي لها علاقة مباشرة و طيدة باداء الجيد لتلك المهارات و بالاخص المهارات التي تؤدي عندما يكون اللاعب مستحوذا على الكرة وهي التحكم بالكرة يفسر التحكم بالكرة " بانه يمثل مدى قدرة اللاعب على السيطرة والتعامل مع الكرة التي تعتمد بالدرجة الاولى على قابلية الا حساس المباشر بالكرة والقدرات الحركية للاعب يأتي ذلك من خلال تطبيق برامج السيطرة الحركية والبرامج الحركية والتحكم بالمهارات الحركية والآلية" الطائي، 1999، ص18).
تحتاج ممارسة الألعاب الرياضية واتقانها درجة من التوافق بين اجزاء الجسم وأعضائه المختلفة لتحقيق الأداء الأمثل في تلك الفعالية أو النشاط وتعد لعبة كرة السلة احدى تلك الانشطة الرياضية التى يحتاج لاعبوها الى التوافق العالى بين اكثر جزء من أجزاء الجسم لدمج حركات متعددة تخدم غرضا كما تتطلب  مهارات  كرة السلة الدقة العالية والانسيابية في التنفيذ أدائها وهذا يلتزم كفاءة خاصة أداء الجهاز العصبى التوصيل الإشارات العصبية إلى أكثر من جزء فى وقت واحد لذا ان سرعة الاداء الحركات يعبر عن قدرة عمل الجهاز العصبى من خلال توافق عمل العين وأعضاء الجسم الأخرى كتنفيذ بعض المهارات الأساسية مثلا وبذلك يتطلب وضع البرامج التدريبية الخاصة بالتوافق العصبى العضلى التى تخدم اداء هذه المهارات المتعددة وتطورها بما ينسجم مع العملية التدربية وتطوير المستوى المهاري .

وطبقاً لما تقدم تكمن اهمية البحث في ايجاد العلاقة بين بعض مكونات التوافق العصبي- العضلي والتحكم بالكرة من خلال تطبيق الاختبارات الملائمة وأداء أهم المهارات الهجومية خدمة للعبة كرة السلة بشكل عام وموضوع الدراسة بشكل خاص.

1-2 مشكلة البحث :

يعد التحكم بالكرة من مكونات وعناصر الرئيسية لنجاح اداء المهارات الاساسية الهجومية التي يؤدي مع الكرة من قبل اللاعب من جهة وأهمية التوافق العصبي- العضلي اذ ان " سرعة الحركات التي نلاحظها في التمرينات والفعاليات الرياضية تعبر عن قدرة التوافق الحركي العالي للاعب وهذه القدرة تفسر عمل الجهاز العصبي العضلي، لكن من خلال ملاحظة الباحث للاعبات منتخب كلية التربية الرياضية لاحظ وجود ضعف في مستوى اداء لبعض المهارات الاساسية الهجومية والتي تؤدي بالكرة ولعل السبب في ذلك الضعف الاداء قد يعود الى ضعف بعض مكونات التوافق والتحكم بالكرة لذا، ارتاىْ الباحث بدراسة هذا الموضوع ضمن حدود بحث لعل يخرج بنتائج تكشف السبب لهذا الضعف ومن جهة أخرى هي محاولة الاجابة على السؤال الاتي ماهي درجة التلازم بين:

1- بعض مكونات التوافق العصبي العضلي (التوازن والرشاقة) وأداء المهارات الهجومية بكرة السلة لدى عينة البحث.
2- التحكم بالكرة واداء اهم المهارات الهجومية بكرة السلة لدى عينة البحث.
1-3 أهداف البحث : 

يهدف البحث الحالي إلى :
1- معرفة نوع العلاقة بين :-

أ. بعض مكونات التوافق العصبي- العضلي(التوازن والرشاقة) وأداء أهم المهارات الهجومية بكرة السلة.

1-4 فروض البحث :

- افترض الباحث ما يأتي :
1- وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين :

أ. كل من التوازن والرشاقة وأداء أهم المهارات الهجومية بكرة السلة.
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري :- لاعبات منتخب كلية التربية الرياضية – جامعة السليمانية.

1-5-2 المجال ألزماني :- المدة من 20/11/2011 ولغاية 30/1/2012 
1-5-3 المجال المكاني :- القاعة الداخلية المغلقة لكلية التربية الرياضية – السليمانية.

2- الدراسات النظرية والمشابهة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 مفهوم التوافق الحركي وأهميته:
من الناحية الفسجلية يعني تنظيمعمل العضلات ،وفي التشريح يعني تنظيم العمل الثابت لعضلة أو مجموعة عضلية، اما في البايوميكانيك يعني تنظيم مثيرا القوة ، وكتعريف كامل للتوافق هو تناسق جميغ أجزاء العمل الحركي طبقاً لهدف أو الغرض الذي يحصل عليه بواسطة الحركة كاملة (ماينل،1987،ص 35).
وللتوافق بكرة السلة أهمية عظمى ودور بارز لتحقيق الفوزويمكن ملاحظة أهميته من خلال قدرة اللاعبعلى التوازن والأرتكاز وتنظيم الأفعال الحركية داخل الساحةواتنقاله فيها لأداءالواجبات المناطة به داخل الساحة.
2-1-2 مكونات التوافق الحركي :
لكى يحقق أي لاعب مستوى عال في الأداء الحركي لابد أن يمتلك المستوى العالى فى بعضات البدنية التى تعد اساس مكونات التوافق التى اتفق عليها كل من (عبد الفتاح ؛1997) و(حسانين ؛ 1987) وهى على وفق الاَتى :-   
1- التوازن  .

2- الإحساس بالإيقاع .
3- الرشاقة .
4- القدرة على الارتخاء الارادى للعضلات .
5- التناسق الحركى .
وسوف يتطرق الباحث الى المكونات المبحوثة : 

2-1-2-1 التوازن :
يقصد بالتوازن الحركي قدرة الفرد على الاحتفاظ الجسم او الحركية ويتطلب هذا سيطرة تامة على الاجهزة العضوية من الناحية العضلية أو الناحية العصبية.
كما يمثل التوازن الدور المهم فى بعض الانشطة الرياضية من مثل الجهباز

أو المصارعة ورفع الاثقال وحركات الاكروباتيك والعاب الكرة والغطس وهناك عوامل عديدة توَثر على مستوى قدرة الرياضى للاحتفاظ بتوازنه منها :

· الظروف البيئية كالرياح وسطح الماء وطبيعة الاَرض بالنسبة لممارسة كرة القدم .

· مقدار التعب الذى يوَثر على مقدرة الرياضى للاحتفاظ بتوازن ,
      ( عبد الفتاح ؛1977 ؛ص212)(حسانين ؛ 1987؛ ص 417)  

2-1-2-2 الرشاقة : 

تعد الرشاقة إحدى المكونات الرئيسية للتوافق اذ تعرف بانها قدرة الفرد على تغيير أوضاعه في الهواء (حسين والعنبكي,1988.ص205) .
ويعرف(بارو) عن (حسانين) بانها "مقدورالجسم او اجزاء منه على تغيير اتجاهاتها,على ان يكون ذالك مصحوبا بالدقة والسرعة,وانها تصبح اكثر فعالية عندما تمتاز بمستويات عالية من القوة العضلية والجلد والسرعة,كما تعد الرشاقة من المكونات الاساسية في معظم الانشطة الرياضية,ومنها كرة القدم والسلة والطائرة,وهي ترتبط بمكونات الاداء البدني جميعها" (حسانين,1987.ص345).

 ويجد(عبد الفتاح 1997) "ان الرياضيين يختلفون فيما بينهم ون ناحية الاعتماد على الاعضاء لغرض الاداء الحركي فمنهم من يعتمد على حاسة البصر في الاستقبال المعلومات الخاصة للاداء بينما يعتمد نوع ثاني على ردود افعال اعضاء الحس الحركي .ويستخدم الرياضيون ذوي المستويات العالية للاسلوبين كليهما في استقبال المعلومات الازمة لاداء الحركي فضلا عن الاستفادة من مخزون الذاكرة الحركية"  (عبد الفتاح ,1997,ص220).
وعن (حسانين,1987) تتصف اراء وبارون اذ يريان ان الرشاقة تتضمن التوافق السريع ويتفق ذالك مع راي ماينول اذ يرى ان الرشاقة تتضمن القدرة على التوافق الجلد للحركات التي يقوم بها الفردسواء اكانت باجزاء الجسم كله او بجزء منه (حسانين,1987,ص345).
ويجد(عبد الفتاح,1997) دور الانتباه كبير جدا في التأثير على كفاءة الأداء في الشاقة فلاعب كرة القدم تحيط به مثيرات متعددة تؤثرعلى جانب الاداء بحيث يتطلب منه ان يركز انتباهه في وقت واحد,وفي لحظة ما الاستجابة لمثيرمعين تبعا لمتطلبات موقف  المنافسة (عبدالفتاح,1997,ص220). 
2-1-3 مفهوم التحكم بالكرة وأهميته :
التحكم بالكرة يعني( مدى قدرة اللاعب على السيطرة على الكرة عندما تكون بحوزته، ووضعها تحت تصرفه للتصرف بها بالطريقة المناسبة تكون بحوزته، وضعها تحت تصرفه للتصرف بها بالطريقة المناسبة والجيدة أثناء أدائه للمهارات الهجومية مع الكرة وتتطلب هذه السيطرة توقيتا دقيقا وحساسا من أجزاء الجسم وعدد من المكونات التي يعتمد عليها التحكم لان اي خلل في هذا التوقيت او من المكونات يتسبب في فقدان الكرة والتحكم مما يؤثر سلبا على الاداء المهاري وأيضا يحتاج إلى نوع خاص من الملاحظة العالية التي تجعله بان يتعامل مع الكرة بخبرته او بذلك يدرك اللاعب بدقة خواص الكرة 

وشكلها ووزنها ومرونتها عند الجري بها، وسرعتها واتجاهها في الهواء وهذا يساعده ويمكنه من التحكم في توافقه الحركي) ( الطائي،1999،ص 25-27)

وعن أهمية التحكم بالكرة يعد بانه الامور والعوامل التي تؤثر على اداء المهارات التي تؤدي مع الكرة، فنجاح اللاعب في تنفيذ تلك المهارات يعتمد على السيطرة الكلية والتصرف بالكرة مما يؤدي به الى تكييف حسب ارادته بقامه بارسال التمريراتن، المناولات للزملاء التي بواسطتها يتحقق التأثير المتبادل بين اللاعبين في سبيل قيادته وتنظيم الهجوم الجماعي، أو أثناء أداء الطبطبة فاللاعب يحتاج الى درجة عالية من التحكم وذلك للحاجة الماسة للمهارة والتي تتصل بالوتيرة والاتزان والتبادل بالتوفيق الفجائي والتغير الحاد للاتجاهات التي من الصعب تحديدها مسبقا من قبل المدافعين، هكذا فان اهمية التحكم لا تقل من اداء المهارة المراد ادائها وبدرجة إفادته في نجاح المهارة اذ يؤكد ( محجوب، 1987،ص72) بان 
( هناك عدة عناصر على اللاعب ان يتصف بها لاجادة مهارة التديف على السلة وهي ليست اللياقة البدنية والقوة العضلية فقط بل يعتمد على ذكاء اللاعب وحسب تصرفه وتحكمه بالكرة وقدرته على التركيز)

2-1-4 أنواع التحكم بالكرة :-

بعد اطلاع الباحث على المصادر التي تناولت موضوع انواع التحكم ( حمودات و جاسم ، 1987، ص 68-72) ( النمر والصالح،164) لاحظ الباحث بان جميع المصادر المتناولة اتفقوا على (40) نوعا من التحكم مقسمة على (12) مجاميع، ويذكر ( عبد الدايم وحسانين، 1999، ص155-164) بأن 
( يمكن أن تكون هذه المجاميع او الوحدات اداة للتدريب والقياس معا)

أما بخصوص أنواع التحكم بالكرة سوف يتم التطرق على الانواع المتفقة من المصادر وهي كالآتي :-
· تمرير الكرة امام الرجل الامامية وبين الرجلين من وضع الوقوف.
· تمرير الكرة حول الحذع من وضع الوقوف.
· تمرير الكرة حول الراس من وضع الوقوف.
· توازن الكرة على قمة اصبع.
· تمرير الكرة ( خلف الجسم) من اعلى الى اسفل.
· التحكم بالكرة بين الرجلين اثناء المشي لمسافة ( 24م).
· تمرير الكرة على شكل (8) بين الرجلين اثناء المشي لمسافة (24م).
· تمرير الكرة من بين الرجلين وأعلى الجسم من وضع الطعن.
· تمرير الكرة من بين القدمين من الامام للخلف من وضع الوقوف فتحا.
· المحاورة بين القدمين من الجهة اليمني لليسرى و العكس.
· تنطيط الكرة على الذراع.
· المحاورة بالكرة امام الجسم من وضع الوقوف على قدم واحدة وأيضا من المشي او الجري.
· المحاورة بالكرة من اسفل الرجلين من وضع الجلوس طولا فتحا.
· المحاورة بالكرة بين الرجلين من وضع الجلوس طولا.
· المحاورة بالكرة بين الرجلين من وضع الرقود والرجلان متباعدتان.
· المحاورة بالكرة امام الجسم من وضع نصف جثو.
· المحاورة بالكرة في شكل دائري حول احدى القدمين من وضع الجثو الافقي.
· المحاورة بالكرة في شكل دائري حول الجسم من وضع القرفضاء.
· توازن الكرتان على ظهر اليدين من وضع الوقوف فتحا.
· التحكم بالكرتين عن طيق رمي السفلي للاسفل ورمي العليا للأعلى من وضع الوقوف الرجلين امام او الطعن.
2-1-5 أهم المهارات الهجومية بكرة السلة :
تقسم المهارات الأساسية إلى المهارات الهجومية والمهارات الدفاعية والمهارات الهجومية الدفعية، 
وعموما فان المهارات الهجومية هي جزء من المهارات الاساسية التي تعد العامل المهم في تطوير اي لعبة زيادة على الاعداد البدني والخططي النفسي والتربوي، وان من أهم الحقائق العملية التي تميز الالعاب المنظمة ومنها كرة السلة هو ان التطور فيها يعتمد على مدى اتقان وإجادة المهارات الأساسية في اللعبة 
ومنها الهجومية.
وعن أنواع المهارات الهجومية فبعد اطلاع الباحثتان على المصادر والمراجع التي تناولت هذا الموضوع لاحظتا وجود تفاوت في التقسيمات، يحددان ( حمودات و اخرون، 1987، ص40) بان المهارات الهجومية تتكون من :
· استقبال الكرة ( الاستلام)
· المحاورة ( الطبطبة).
· التمرير ( المناولة).
· التصويب ( التهديف).
اما ( عارف وجابر، 1987، ص5) يحددان المهارات الهجومية بكرة السلة كالاتي:-

· السيطرة الجسمية للاعب كرة السلة.

· المتابعة
· التهديف
· مسك الكرة والاستلام
· الطبطبة
· الخداع
· الحجز
· المناولات
2-1-5-1 المناولة والاستلام :
تعد المناولات إحدى المهارات الأساسية الهجومية التي تلعب دورا اساسية الهجومية التي تلعب دورا اساسيا وفعالا في نقل الكرة باسرع وقت الى المناطق القريبة من هدف الخصم وقبل أن يأخذ الدفاع موافقة، وهي وسيلة سريعة للاعبين المهاجمين وهي( عملية رمي الكرة من لاعب الى اخر بصورة دقيقة وذلك تجنبا لقطعها من قبل الخصم ولغرض محاولة الوصول الى هدف الخصم بامان ( عارف وجابر، 1987، ص43) اذن المناولات هي عملية انتقال الكرة بين افراد الفريق المهاجم باسهل وأسرع ما يمكن الى الهدف لاحراز النقاط. اما مهارة استلام الكرة فعرفها عارف و جابر" هي عملية الاحتفاظ و السيطرة على الكرة نتيجة للمناولة القادمة من الزميل" ( عارف و جابر ، 1987، ص27) ان هذه المهارة لاتقل باهميتها عن المهارات الاخرى لهذا فانها تحتاج الى التدريب المتواصل في ضروف مختلف لغرض اتقانها. في حين عدم اتقانها يعني زيادة فرص ضياع الكرة وزيادة الفرص للفريق الخصم للاستحواذ على الكرة والقيام بالهجوم المضادة"لان لاعب كرة السلة الذي يستطيع ان يستلم الكرات المحددة اتية من الزملاء من جميع الاتجاهات والمسافات يتمكن بطبيعة والحال من أداء أي مهارة هجومية بالكرة" 

( النمرة وصالح، 1997، ص36) .
2-1-5-2 الطبطبة ( المحاورة)

تعد مهارة الطبطبة من الوسائل الهجومية الفعالية للانتقال والتقدم من مكان الى اخر داخل الملعب وعندما لا يكون هناك مجال للتهديف او المناولة. ( وهي عملية دفع الكرة الى الارض باحدى اليدين باتجاة معين وارتدادها من الأرض لإحدى اليدين أيضا) في حين يعرفها ( عارف و جابر) بانها ايضا ( حركة متوافقة ومنسجمة بين الذراع، الرسغ، الاصابع، الرجلين، الجذع، العينين) ( عارف و جابر، 1987، ص44) لقد اشارت اكثر المصادر الى اهمية هذه المهارة بل ان بعضها فضل ان تكون اول المهارات الاساسية الهجومية للتعلم حيث يشير ( عارف و جابر، 1987، ص44) الى ذلك فيقول ان (اللاعب الذي لا يجيد الطبطبة لا يمكن ان يكون لاعبا جيدا في الهجومية) لذلك فان اهميتها تجعل موضوع تعلمها يرتبط بان تتقن هذه المهارة في جميع ظروف اللعب بضمنها الحالة البدنية للاعب بكلتا اليدين ( وبالرغم من تلك الاهمية لهذه المهارة الا انها في نفس الوقت سلاح ذو حدين فهي اذا ما استخدمت بشكل سيء وفي غير محلها فانها تصبح وباء على الفريق حيث يسهل على الدفاع قطع الكرة والرجوع لأخذ مواقع دفاعية جيدة قبل وصول الفريق المهاجم.
2-1-5-3 مفهوم التهديف وأهميته :

التهديف هو عملية دفع الكرة باتجاه الهدف على شكل حركة رمي الذراع او الذراعين وعلى الرغم من ان هناك انواعا من التهديفات التي تستخدم خلال اللعبة كرة السلة. كذلك هناك انواع من الاساليب التي تستخدم في تنفيذ كل تهديفة معينة، وكل لاعب يجب ان يطور براعته بشكل خاص في استخدام ثلاث انواع من التهديف وهي ( التهديف السلمي، التهديف بالقفز، التهديف من الثبات) وان التهديف على هدف الخصم يعتبر نقطة نهاية هجوم الفريق فكلما تقدم به الفريق من مثابرة وجهد ( المهارات الاساسية 
والخطط الهجومية) ( محمد، 1999، ص26).
وبما إن لعبة كرة السلة تهد احدى الالعاب الجماعية التي تعتمد الفوز والخسارة كأسلوب لتحديد الفريق الفائز في المباراة. وهذا ناتج عن عدد الاصابات التي يحرزها احد الفريقين في سلة الفيق المنافس. لذا كان للتصويب اهمية كبيرة في هذه اللعبة. اذ انه تعد المهارة الاساس الاهم من بين مهارات اللعبة الاخرى لذا فان ( كل المبادي الاساسية والألعاب الخططية المدروسة تصبح عديمة الفائدة اذا هي لم تتوج في النهاية باصابة السلة. لذا كان التصويب هو المبدأ الأساسي الذي يعطيه معظم المدربين وقتا اكثر من غيره) ( معرض، 1986، ص114)
فضلا عن إن إجادة اللاعبين لأنواع التصويب من المركز ومسافات مختلفة ودقة في إصابة السلة تعمل على ارتفاع بمعنويات الاعبين وتحسين مستوياتهم وبذل أعلى جهد لتحقيق الفوز حيث ان 
( النجاح يعطي امكانية السعي لتحسين المستوى أو المثابرة مع الاستعداد لبذل الجهد) 
( علاوي، 1969، ص 230)

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب ارتباطي لملائمته مع طبيعة المشلكة.

3-2 مجتمع البحث وعينته :

تمثل مجتمع البحث بلاعبات منتخب كلية التربية الرياضية – جامعة السليمانية للعام الدراسي 
(2011-2012) والبالغ عددهن (12) لاعبة، أما عينة البحث تم اختيارها بالطريقة العمدية متمثلة بلاعبات منتخب كلية التربية الرياضية_جامعة السليمانية بكرة السلة والبالغ عددهن (8) لاعبة ، وتم استبعاد (4) لاعبات اللواتي تم اجراء التجربة الاستطلاعية عليهن بهذا بلغت نسبة الى مجتمع البحث (66.66%) وهي نسبة قابلة للدراسة.

وكان السبب من اختيار لاعبات منتخب كلية التربية الرياضية  بجامعة السليمانية يعود الى ان الباحث اراد ان تخدم الطالبات الكلية بصورة عامة واللاعبات بصورة خاصة خلال دراستهم.

· كون عينة البحث تواجدهم دائمي في الكلية مما يضمن الحصول على نتائج دقيقة وحقيقة.

3-3 ادوات ووسائل جمع المعلومات :

من اجل الوصول الى نتائج جيدة ودقيقة استخدم الباحث عدد من الادوات والوسائل، إذ إن
الأدوات شملت :

- ساحة كرة السلة.

- كرات سلة قانونية عدد (4)
- صافرة، طباشير شواخص.
- ساعة الكترونية (توقيت) عدد (2).
- الحاسبات الاكترونية نوع عدد (1).
- شريط قياس.
- عارضة التوازن.
- شواخص عدد (8). 
- استمارة لتسجيل نتائج اختبارات المهارات الهجومية.
- استمارة لتسجيل نتائج اختبارات التحكم بالكرة.

أما وسائل جمع المعلومات شملت:

- المصادر والمراجع العربية والأجنبية.

- استبيان.
- الاختبارات والقياسات

3-4 تحديد أهم المهارات الهجومية قيد البحث :
بعد اطلاع الباحث على المصادر والمراجع التي تناولت موضوع انواع المهارات الهجومية بكرة السلة (حمودات وآخرون، 1985، 1986: ص72) ( حمودات وآخرون، 1999: ص10-86) وقام الباحث بدرجهم في استمارة استطلاع وتم عرضها على ذوي الاختصاصين في مجال تدريس وتدريب لعبة كرة السلةأنظر ملحق (2)، لتحديد اولويتها وأهميتها لقياس ما يتطلب قياسه وبما يخدم اللاعب اذ يشير 
( جميل، 2002: ص33) عن ( عثمان، 1990:ص90) بان " توجد اهميات و اولويات وبنسب مختلفة حسب متطلبات كل مسابقة"،وبعد جمع الاستمارات وتفريقها قام الباحث باخذ ارائهم وتوجيهاتهم العلمية السديدة، اذ تم تحديد اهم المهارات الهجومية والتي حصلت على نسبة اكثر من 75% اذ "يمكن تحديد نسبة معينة اقل واكبر من 25% يختارها الباحث طبقا لوجهة نظر معينة" ( مجيد وسلمان، 1992: ص19)، كما مبينة في الجدول (1)
الجدول (1)

يبين المهارات الهجومية و نسبة الاتفاق و التي تم الحصول عليها من قبل الاختصاصيين.

	ت
	المهارات الهجومية
	نسبة الاتفاق

	1
	استلام الكرة
	78%

	2
	المناولات
	92%

	3
	الطبطبة
	94%

	4
	الخداع بالكرة
	67%

	5
	التهديف
	98%

	6
	المتابعة الهجومية
	65%


و بهذا تم تحديد المهارات الثلاثة والتي حصلوا على نسبة أتفاق أكبر من75%:
1. المناولة .
2. الاستلام.
3. الطبطبة
4.التهديف
3-5 تحديد اختبارات التحكم بالكرة والمتعلقة بأهم المهارات الهجومية قيد البحث :

بعد تحديد أهم المهارات الهجومية قيد البحث قام الباحث بحصر شامل لجميع المصادر والمراجع التي تناولت موضوع التحكم بالكرة في اللعبة والبالغ عددهم (40) اختبارا، ثم تم تصميم استمارة الاستبيان ملحق (1) وعرضها على المختصين في مجال اللعبة وطلب منهم الأتي : 

أولا: تحديد أنواع التحكم بالكرة.

ثانيا: تحديد اختبارات التحكم والمتعلقة بأداء المهارات الهجومية المختارة مسبقا.

ثالثاً:مكونات التوافق العصبي- العضلي

وبعد جمع الاستمارات وتفريغها حصل الباحث على الاختبارات التحكم والمتعلقة بأداء أهم المهارات الهجومية قيد البحث كما مبين في الجدول (2) 

جدول (2)

يبين الاختبارات التحكم بالكرة للمهارات الهجومية المتعلقة بها

	ت
	الاختبارات
	المهارات الهجومية

	1
	أ- مناولة الكرة (باليدين من الامام الى الخلف)

ب- تبادل المناولة الكرة في شكل دائري
	المناولة و الاستلام

	2
	أ- الطبطبة بالكرة بين الرجلين اثناء المشي.

ب-الطبطبة بين الرجلين من الجهتين.

ج- ملامسة الكرة للارض من وضع الطفل.
	الطبطبة

	3
	أ- دفع الكرة عموديا امام الجسم.

ب- مناولة و استلام الكرة من الوضع العمودي.

ج- مناولة الكرتان عموديا امام الجسم
	التهديف


أ- أختبار التحكم بالكرة بين الرجلين من أثناء المشي:( عبد الدايم و حسانين ، 1999 ، ص 158) .

- الهدف: قياس التحكم بالكرة بين الرجلين أثناء المشي .

- الأدوات والأجهزة : كرة السلة.

- طريقة الأداء : تمرر الكرة بين الرجلين مع المشي ولايجوز وقوعهامن بين اليدين 
(عدم السيطرة عليها).

التسجيل: الدرجة النهائيةتكون من (10) وتخصم درجة واحدة عن كل مرة يفقد فيها اللاعب الكرة
ب/ اختيار الطبطبة بين في الجهتين : ( عبد الدايم وحسانين ، 1999 ، ص 159 ) . 

- الهدف : قياس المحاورة بين القدمين من اليمين الى اليسار وبالعكس .

- الأدوات والأجهزة اللازمة : كرة سلة و ساعة توقيت ( ايقاف ) .

- طريق الأداء : يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للارض ( اي تمرير الكرة بين الرجلين ) . 

- التسجيل : يسجل خلال ( 10 ثا ) .

ج- اختيار ملامسة الكرة للارض من وضع الطفل : ( عبد الدايم و حسانين ، 1999 : ص 159 ) 

- الهدف : قياس ملامسة الكرة للارض من وضع الطفل .

- الأدوات والأجهزة اللازمة : كرة سلة وساعة إيقاف .

- طريقة الأداء : يتم تمرير الكرة من المشي ( بيد واحدة ) من الخلف وبين الرجلين اللامام بعد ارتدادها من الارض بحسب عدد مرات ملامسة الكرة اللارض .

- التسجيل : خلال (15 ثا) .

3-6 الاختبارات المتعلقة بأداء مهارة التهديف : 

1- اختيار دفع الكرة عموديا امام الجسم ( عبد الدايم وحسانين ، 1999 ، ص 161 ) .

- الهدف : قياس مهارات التهديف .

- الأدوات والأجهزة اللازمة : ساعة تةقيت ، كرة سلة .

طريقة الاداء : تدفع الكرة عموديا امام الجسم باستخدام اليدين على ان استقبالها لمرة واحدة على كل مستوى ( أ ، ب ، ج ) 
- التسجيل : يسجل عدد مرات استلام الكرة ( خلال 15 ثا ) في المستويات الثلاثة  ( أ ، ب ، ج ) .

ب/ اختيار المناولة واستلام الكرة من الوضع العمودي : ( عبد الدايم وحسانين ، 1999 ، ص 161 ) .

- الهدف : قياس المناولة و استلام الكرة من الوضع العمودي .

- الأدوات والأجهزة اللازمة : كرتان سلة ، ساعة توقيت .
- طريقة الأداء : توازن الكرتان على ظهر اليدين ( القبضتان مضمومتان لاكبر من ممكن وذلك وضع الوقوف فتحا و يمكن اداء الاختيار من المشي اللامام والخلف وكليهما معا ( مسافة محددة للخلف 
وأخرى مماثلة للأمام ) . 
- التسجيل : يحسب زمن اداء كل يد بصورة منفصلة على ان يعبر مجموع الزمنين عن مستوى اللاعب على هذا الاختبار .
3-6 تحديد انسب الاختبارات المهارات الهجومية :

بعد تحديد أهم المهارات الهجومية قيد البحث قام الباحث بجمع الاختبارات المهارية لقياس تلك المهارات من المصادر والمراجع الاختبارات المهارية للعبة بصورة عام وكرة السلة بصورة خاصة، اذ تم أختيار الأختبارات المناسبة.لقياس المهارات الهجومية المرشحة قيد البحث وهم :-
اولا: اختبار الرمية الحرة .
ثانيا: اختبار دقة التصويب (3نقاط).
ثالثاً: تهديف تحت السلة ( 30 ثا
رابعاً: الاختبار دقة وسرعة المناولة . 

خامسا: اختبار الطبطبة بطريقة بارو. 
وسوف يتناول الباحث انواع التحكم المشمولة في حدود البحث :

الأول:- اختبارات التحكم المتعلقة باداء مهارة المناولة والاستلام :

- من وضع الوقوف الرجل امام يقوم اللاعب بتمرير الكرة (باليدين) من الامام الى الخلف على ان يكون مسار الكرة في  شكل قوس فوق الراس قم يلف الجذع لالتقاط الكرة خلف الجسم بحسب عدد مرات التمرير في (10) ثا غير مسموح بتحريك القدمين اثناء الاداء ( تستخدم لحساب الزمن ساعة ايقاف)

- تستخدم في هذا التمرين كرتات على ان يحاول تبادل تمريرها في شكل دائري يحسب زمن الاداء الى ان تسقط احدى الكرتين او كلتاهما على الارض ( تستخدم لحساب الزمن ساعة ايقاف) ( النمر والصالح، 1997، ص82)
ثانيا: اختبارات التحكم المتعلقة باداء مهارة الطبطبة.

- التحكم بالكرة بين الرجلين اثناء المشي لمسافة ( 24م) الدرجة النهائية من (10) وتخصم درجة واحدة عن كل مرة يفقد فيها اللاعب الكرة.

- المحاورة بين القدمين من الجهة اليمني لليسرى والعكس، يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للارض في (10) ثا (تستخدم لحساب الزمن ساعة ايقاف)
- يتم الأداء من وضع الطفل كما يمكن اداء نفس الاختبار من وضع المشي بالطعن، يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للارض في (10) ثا ( تستخدم لحساب الزمن ساعة ايقاف) ( حمودات و جاسم، 1987 ، ص 68-69)
ثالثا : اختبارات التحكم المتعلقة باداء مهارة التهديف:

- دفع الكرة عموديا اما الجسم ( باستخدام اليدين) على ان استقبالها لمرة واحدة على كل مستوى من المستويات الثلاثة ( أ، ب ، ج)

- من وضع الوقوف الرجل اما والذراعان عاليا واليدان ممسكتان بالكرة يقوم اللاعب بتمرير الكرة في الوضع العمودي خلف الجسم، يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للارض خلال (15) ثا.
- يستخدم في هذا التمرين تمرير الكرتان عموديا امام الجسم ويحسب زمن الأداء إلى أن تسقط إحدى الكرتين أو كلتاهما على الارض ( تستخدم لحساب الزمن ساعة ايقاف). (عبد الدايم و حسانين، 1999، ص164)

3-7 التجربة الاستطلاعية :

قام الباحث في 25 / 12 / 2011 بمرافقة فريق عمل مساعد* باجراء تجربة عل مجموعة من لاعبات منتخب كلية التربية الرياضية والبالغ عددهن ( 4 ) لاعبات وتم تطبيق الاختبارات عليهن والغرض من ذلك التعرف على :

1- الوقت المستغرق لاداء الاختبارات .

2- كفاية فريق العمل لاجراء الاختبارات .
3- صلاحية الاجهزة والأدوات المستخدمة وكفايتها .
4- مدى تجاوب المختبرين وتفهمهم للاختبارات .
5- التوصل الى افضل طريقة تنظيمية لاداء الاختبارات ( مكونات التوافق والتحكم والمهارات ) . 
3-8 الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث :

بعد تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث ( المهارات الهجومية والتحكم بالكرة ) قام الباحث بالتاكيد من الاسس العلمية الاختبارات وذلك من خلال :

أولاً : صدق الاختبارات :

تم أيجاد الصدق بطريقة الصدق الظاهري من خلال عرضها على الخبراء والمختصين في مجال اللعبة*أنظر ملحق (2) وقد تم بيان صدقها من قبلهم.

ثانيا : ثبات الاختبارات :

بالرغم من إن الاختبارات بطريقة الصدق الظاهري من خلال عرضها على الخبراء والمختصين وتم إيجاد ثبات الاختبار بطريقة اعاد الاختبار إذ قام الباحث بتطبيق الاختبارات في يوم الخميس المصادف 15/12/2011 وبعد مرور سبعة ايام تم اعادة الاختبارات في نفس الضروف على عينة قوامها أربعة لاعبات من نفس مجتمع البحث.وباستخدام قانون معامل ارتباط البسيط ( بيرسون ) تم استخراج معامل الثبات في جميع الاختبارات ، وبعد تحليل النتائج احصائيا تبين ان جميع اختبارات تتمتع بدرجة عالية بعد مقارنتها بالقيمة الجدولية كما مبين في الجدول ( 3 ) .

ثالثا : موضوعية الاختبارات :

إن الاختبارات المستخدمة تعتمد على مفردات بسيطة وواضحة وسهلة الفهم من جهة ، ومن جهة اخرى تم تسجيل البيانات بواسطة فريق العمل لتمكن الباحث الابتعاد عن التحيز والأمور الشخصية ،وبذلك تعد الاختبارات المستخدمة في البحث موضوعية .
ــــــــــــــــــــــ

* تكون فريق العمل المساعد من:

- م.د.ديار محمد صديق كلية التربية الرياضية – جامعة السليمانية

- م.د.فيان عبد الكريم سعيد  كلية التربية الرياضية – جامعة السليمانية.
- م.م.امانج علي حسين كلية التربية الرياضية – جامعة السليمانية

الجدول ( 3 )

يبين معامل الارتباط بين الاختبارين والقيمة ( ر ) الجدولية والدالة الإحصائية لمتغيرات البحث .
	معامل الارتباط بين الاختبارين الأول والثاني
	وحدة القياس
	الأختبارات
	ت

	
	
	أختبارات المهارات الهجومية
	1

	

0.87
	ثا
	اختيار دقة وسرعة المناولة
	أ

	0.89
	ثا
	الطبطبة بطرقة بارو
	ب

	0.84
	عدد
	التهديف من تحت السلة
	ج

	0.85
	عدد
	الرمية الحرة
	د

	.088
	عدد
	دقة التهديف (3) نقاط
	هـ

	
	
	أختبارات التحكم بالكرة والمتعلقة
	2

	0.85
	ثا
	ألأستلام والمناولة
	أولاً

	0.80
	ثا
	مناولة الكرة باليدين من الأمام والخلف
	أ

	0.91
	ثا
	تبادل الكرة في شكل دائري
	ب

	
	ثا
	الطبطبة
	ثانياً

	0.84
	ثا
	الطبطبة  بالكرة بين الرجلين
	أ

	.087
	ثا
	الطبطبة بين الرجلين من الجهتين
	ب

	
	
	التهديف
	ثالثاً

	0.86
	ثا
	دفع الكرة عمودياًأمام الجسم
	أ

	0.86
	ثا
	مناولة وأستلام الكرة من الوضع العمودي
	ب

	0.85
	ثا
	مناولة الكرتان عمودياً أمام الجسم
	ج

	0.87
	ثا
	التوازن
	3

	0.80
	ثا
	الرشاقة
	4


3-9 التجربة الرئيسية : 

بعد التأكد وتوفر كافة الشروط ألازمة قام الباحث بتنفيذ التجربة الاساسية على وفق خطة زمنية مقررة ، اذ بلغت مدة اجراء الاختبارات يومين وكما يلي :

اليوم الاول :  اجراء وتطبيق اختبارات التوازن والرشاقة والمهارات الثلاث لعينة البحث .

اليوم الثاني : اجراء وتطبيق اختبارات التحكم بالكرة الثمانية لعينة البحث .

3-10 الوسائل الإحصائية :

بعد الحصول على البيانات ومن اجل معالجة البيانات وبهدف اختبار فرض البحث استخدام الوسائل الاحصاية الاتية : ( النكريتي و العبيدي ، 1996 : ص 279 )
- النسبة المئوية      - الوسط الحسابي   - الانحراف المعياري - معامل الارتباط البسيط ( بيرسون)
4- 1 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

4-1-1 عرض نتائج معامل الأرتباط بين أختبارات مكونات التوافق وأداء المهارات الهجومية المبحوثة وتحليلها ومناقشتها.
الجدول ( 4 )

مصفوفة الارتباط بين اختبارات مكونات التوافق واداء المهارات الهجومية المبحوثة

	ت
	مكونات التوافق
	اختبارات مهارةالتهديف
	قيمة R
المحسوبة    الجدولية*
	الدلالة

	1
	التوازن
	الرمية الحرة
	0.87
	0.63
	معنوي

	
	
	التهديف 3 نقاط
	0.77
	
	معنوي

	
	
	التهديف تحت السلة خلال (30) ثا 
	0.83
	
	معنوي

	
	
	المناولة والأستلام
	0.47
	
	غير معنوي

	
	
	الطبطبة بطرقة بارو
	0.86
	
	معنوي

	2
	الرشاقة
	الرمية الحرة
	0.74
	
	معنوي

	
	
	التهديف ( 3 ) نقاط
	0.69
	
	معنوي

	
	
	التهديف تحت السلة خلال ( 30 ) ثا 
	0.88
	
	معنوي

	
	
	المناولة والأستلام
	0.44
	
	غير معنوي

	
	
	الطبطبة بطريقة بارو
	0.83
	
	معنوي


· عند درجة حرية ( 8 – 2 ) = 6 وبنسبة خطا 0.05 

ويتبين من الجدول ( 4 ) ماياتي 

- وجود ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطا 0.05 بين التوازن وكل من ( الرمية الحرة والتهديف 3 نقاط والتهديف من تحت السلة خلال 30ثا) إذ بلغت القيمة المحسوبة (0.87،0.77،0.83) على التوالي و هي اكبر من القيمة الجدولية (0.63) وظهور عدم وجود ارتباط بين التوازن ومهارة المناولة أذ بلغت القيمة المحسوبة (0.47) وهي اقل من القيمة الجدولية بينما ظهرت ارتباط عالي في أختبار الطبطبة  حيث بلغت القيمة المحسوبة(0.86) ، وفي نفس الوقت هناك ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطا 0.05 بين الرشاقة والأختبارات المبحوثة اذ بلغت القيمة المحتسبة (0.88،0.69، ،0.83،0.74)على التوالي وهي اكبر من الجدولية والبالغة (0.63).ماعدا اختبار المناولة حيث ظهرت عدم وجود ارتباط..
نلاحظ من خلال علاقة الأرتباط صفتي التوازن والرشاقة مع أختبارات التهديف والطبطبة ظهرت علاقة معنوية ويعزو الباحث ذلك أنه جاء طبيعياً اذ أن أختبارات التوازن والرشاقة لها أرتباط قوي مع أختبارات التهديف والطبطبة حيث عندما" يكون اللاعب بعيداً عن التوازن أو يمكن نطلق عليه عدم التوازن ان هذه الوضع لا يسمح له بسرعة الأستجابة المناسبة ولا يسمح له بتوجيه الأداء بدقة أو مقاومة القوة ويؤثر سلباً على الرشاقة"( ليلى فرحات،1980،ص 116).

وفي هذا الصدد يقول (وجيه محجوب ،1989،ص 136) بأن التوازن هو"قدرة الفرد وسلامته للسيطرة على اجزاء الجسم المختلفة"

أما فيما يخص عدم وجود علاقة بين صفتي التوازن والرشاقة وأختبارات المناولة والأستلام فيعزو الباحث ذلك إلى إن هناك قلة الأهتمام في الوحدات التدريبية من قبل المدرب أو الأخطاء في استخدام الوسائل التدريبية فضلاً عن تركيز مدربي بعض الكليات التربية الرياضية أثناء تدريباتهم على أحد الجوانب مثل تركيزهم على الجانب المهاري والبدني واغفالهم الجوانب الأخرى اذ أن "التدريب المنظم والمبرمج على الأسس العلمية يؤدي الى تطوير المستوى بشكل أفضل وتتم الأرتقاء بمستوى اللاعبين" 
(هارة ،1974،ص137).
4-1-2عرض نتائج اختبارات التحكم بالكرة والمتعلقة بأداء أهم المهارات الهجومية قيد البحث وتحليلها :

الجدول ( 5)

مصفوفة الارتباط لاختبارات التحكم بالكرة و اختبار المناولة و اللاستلام

	ت
	اختبارات التحكم بالكرة 
	اختبار مهارة المناولة 
والاستلام
	قيمة R
المحسوبة   الجدولية
	الدلالة

	1
	تمرين باليدين من الامام الى الخلف 
	سرعة ودقة المناولة
	0.16
	0.63
	غيري معنوي

	2
	تبادل التمرير الكرة في شكل دائري
	سرعة ودقة المناولة
	0.29
	
	غيري معنوي


عند درجة حرية ( 8-2 ) و نسبة خطا – 0.05 

يتبين من الجول ( 5 ) ماياتي :
عدم وجود ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطا 0.05 بين سرعة و دقة المناولة و كل من
( تمرير الكرة باليدين من الامام الى الخلف وتبادل تمرير الكرة في شكل دائري ) اذ بلغت القيمة المحسوبة ( 0.26 ، 0.16 ) على التوالي وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة ( 0.63 ) ويعزو الباحث السبب في ذلك الى وجود ضعف مستوى افراد العينة لادائهن وضعفهن في تحكمهن على الكرة 
وذلك تم التعرف عليها من قبل الباحث عند تطبيقهن لتلك الاختبارات .
4-1-3 عرض نتائج الارتباط بين اختبارات التحكم والمتعلق بأداء مهارة الطبطبة وتحليلها ومناقشتها 

الجدول ( 6)

مصفوفة الارتباط لاختبارات التحكم بالكرة واختبار مهارة الطبطبة 

	ت
	اختبارات التحكم بالكرة
	اختبار مهارة الطبطبة
	قيمةR
المحسوبة  الجدولية
	الدلالة

	1
	اختبار اتالتحكم بالكرة بين الرجلين اثناء المشي
	اختبار مهارة الطبطبة
	0.22
	0.63

	غير معنوي

	2
	التحكم بين من الجهتين 
	طبطبة بطريقة بارو
	0.36
	
	غيري معنوي

	3
	ملامسة الكرة للارض من وضع الطفل 
	طبطبة بطريقة بارو
	0.12
	
	غير معنوي


· عند درجة حرية ( 8-2 ) = 6 و نسبة خطا – 0.05 

يتبين من الجدول ( 6 ) ماياتي :

عدم وجود ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطاء 0.05 بين طبطبة بطريقة بارو وكل من 
( التحكم بالكرة بين الرجلين اثناء المشي والمحاورة بين القدمين من الجهتين وملامسة الكرة للأرض من وضع الطفل ) اذ بلغت القمية المحسوبة ( 0.22 ، 0.36 ، 0.12 ) على التوالي وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة ( 0.63 ) .

ويعزو الباحث السبب في ذلك الى ضعف مستوى العينة لادائهن لمهارة ( الطبطبة ) ولاسيما ادائهن للمهارة والتي تتوصف بأنها من المهارات الصعبة في اللعبة وتحتاج إلى درجة عالية من التوافق العضلي – العصبي وبهذا الخصوص يشير ان كل من ( عارف و جابر ، 1987 ، ص 67 ) بان 
( مهارة الطبطبة تحتاج الى درجة عالية من التوافق العضلي – العصبي ) .
4-1-4 عرض نتائج الارتباط بين اختبارات التحكم والمتعلق بأداء مهارة التهديف وتحليلها ومناقشتها 

جدول ( 7 )

مصفوفة الارتباط لاختبارات التحكم بالكرة و اختبارات مهارة التهديف 

	ت
	اختبارات التحكم بالكرة
	اختبارات مهارةالتهديف
	قيمة R
المحسوبة    الجدولية*
	الدلالة

	
	دفع الكرة عموديا امام الجسم
	الرمية الحرة
	0.37
	0.63
	غير معنوي

	1
	
	التهديف 3 نقاط
	0.65
	
	غير معنوي

	
	
	التهديف تحت السلة خلال (30) ثا 
	0.16
	
	غير معنوي

	2
	تمرير و استلام الكرة من الوضع العمودي
	الرمية الحرة
	0.58
	
	غير معنوي

	
	
	التهديف ( 3 ) نقاط
	0.20
	
	غير معنوي

	
	
	التهديف تحت السلة خلال ( 30 ) ثا 
	0.75
	
	معنوي

	3
	تمرير الكرتان عموديا امام الجسم
	الرمية الحرة
	0.29
	
	غير معنوي

	
	
	التهديف ( 3 ) نقاط
	0.48
	
	غير معنوي

	
	
	التهديف تحت السلة خلال ( 30 ) ثا 
	064
	
	معنوي


· عند درجة حرية ( 8 – 2 ) = 6 و بنسبة خطا 0.05 

ويتبين من الجدول ( 7 ) ماياتي 

· عدم وجود ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطا 0.05 بين دفع الكرة عموديا امام الجسم 
وكل من ( الرمية الحرة والتهديف تحت السلة خلال 30ثا) إذ بلغت القيمة المحسوبة (0.16.0.37) على التوالي وهي اصغر من القيمة الجدولية (0.63) وفي نفس الوقت هناك ارتباط دي دلالة معنوية عند نسبة خطا 0.05 بين دفع الكرة عموديا امام الجسم و التهديف 3 نقاط إذ بلغت القيمة المحتسبة (0.65)، و هي اكبر من الجدولية و البالغة (0.63).

· عدم وجود ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطاء 0.05 بين تمرير واستلام الكرة من الوضع العمودي وكل من ( الرمية الحرة والتهديف 3 نقاط) اذ بلغت القيمة المحسوبة (0.20.0.58) على التولي وهي اصغر من القيمة الجدولية البالغة (0.63) لكن هناك ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطاء – 0.05 بين تمرير واستلام الكرة من الوضع العمودي ( التهديف تحت السلة خلال 30ثا) اذ بلغت القيمة المحسوبة (0.75) وهي اكبر من الجدولية البالغة (0.63).
· عدم وجود ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطاء – 0.05 بين تمرير الكرتان عموديا امام الجسم وكل من ( الرمية الحرة والتهديف 3 نقاط ) اذ بلغت القيمة 
· المحسوبة ( 0.29 ، 0.48 ) على التوالي واصغر من القيمة الجدولية البالغة ( 0.63 ) ، ايضا لكن هناك ارتباط ذي دلالة معنوية عند نسبة خطاء 0.05 بين تمرير الكرتان عموديا امام الجسم و( التهديف تحت السلة خلال 30 ثا ) ، ذا بلغت القيمة المحسوبة ( 0.64 ) وهي اكبر من الجدولية البالغة ( 0.63 ) . 
إن السبب في وجود الارتباط معنوي بين اختيارات التحكم و التهديف تحت السلة خلال 30 ثانية يعزو الباحث الى ان قرب المسافة بين اللاعبة و السلة عند ادائهن للمهارة ، وأيضا يعزو الباحث إلى سهولة أداء اختبارات التحكم والمتعقة بأداء مهارة التهديف وتتمتع أفراد العينة بمستوى جيد عند اداء تلك الاختبارات  والسبب في عدم وجود الارتباط المعنوي بين بعض اختبارات التحكم والتهديف يرجع الباحث إلى وجود ضعف في تكنيك ( الاداء الفني ) لدى اللاعبات عند اداء المهارة التي تعد شرطا ضرويا لكي يصبح اللاعب جيدا في التهديف(يعد التكنيك الصحيح شرطا مهما لنجاح التهديف )(الطائي،1997:ص40 ) . 

5- الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

5-1 الاستنتاجات :

من خلال النتائج  التي توصل اليه الباحث في حدود عينة البحث التي تمثل لاعبات كرة السلة لمنتخب كلية التربية رياضية – جامعة السليمانية الى مايأتي :

1- هناك علاقة معنوية بين التوازن والرشاقة والرمية الحرة والتهديف االثلاث نقاط والتهديف من تحت السلة والطبطبة.
2- هناك علاقة غير معنوية بين التوازن والرشاقة مع المناولة والأستلام.
3- هناك علاقة غير معنوية بين سرعة ودقة التمرير وكل من التمرير باليدين من الامام الى الخلف 
وتبادل التمرير الكرة في شكل دائري.
4- هناك علاقة غير معنوية بين كل من الطبطبة بطريقة بارو والتحكم بالكرة بين الرجلين اثناء المشي.
5- هناك علاقة غير معنوية بين الرمية الحرة والتهديف من تحت السلة ودفع الكرة عموديا امام الجسم.
6- هناك علاقة معنوية بين التهديف الثلاث نقاط ودفع الكره عموديا امام الجسم 
7- هناك علاقة معنوية بين التهديف تحت السلة وتمرير الكرتان أمام الجسم.
5-2 التوصيات والمقترحات 

يوصي الباحث بما يأتي :

1- الاهتمام باختبارات التوازن والرشاقة والتحكم بالكرة والتي أظهرت ارتباطا ذو دلالة معنوية مع المهارات الهجومية.
2- زيادة الاهتمام بوضع التمرينات الرشاقة والتوازن  للتحكم بالكرة والتي قد تؤدي الى تنمية هذه الصفة بالاخص الأختبارات التي أظهرت ارتباطا ذو دلالة غير معنوية مع المهارات الهجومية .
3- إجراء الاختبارات الدورية التي تتناول التحكم بالكرة على الطالبات والعمل على تقويمها.
4- الاهتمام باختبارات التوافق العصبي- العضلي التي أظهرت ارتباطا ذو دلالة معنوية مع المهارات الهجومية.

أما المقترحات :

1- إجراء دراسات مشابهة في عموم محافظات القطر لمعرفة مستوى التحكم لدى اللاعبات والوقوف على تنميتها .

2- توسيع قاعدة العينة والفئات العمرية في الدراسات والبحوث المستقبلية .

3- إجراء دراسة على لاعبات كرة السلة الناشئات لتطوير التحكم بالكرة وتأثيره على الأداء المهاري .
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محلق (1)

استمارة استبيان

الاستاذ الفاضل....... المحترم

في النية اجراء البحث الموسوم ب ( دراسة بعض مكونات التوافق والتحكم بالكرة وعلاقته بأداء أهم المهارات الهجومية بكرة السلة) كونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال اللعبة فقد حرص الباحث على الاخذ برايكم من خلال تحديد اهم المهارات الهجومية بكرة السلة، وذلك بوضع إشارة ( ) إزاء الدرجة المناسبة شاكرين تعاونكم معنا

ملاحظة كان اعلى درجة هي (5) واقل درجة هي (1)

	ت
	المهارات الهجومية 
	1
	2
	3
	4
	5
	الملاحظات

	1
	استلام الكرة
	
	
	
	
	
	

	2
	المناولات
	
	
	
	
	
	

	
	1. المناولة الصدرية 

2. المناولة المرتدة
3. المناولة فوق الراس
4. المناولة الطويلة
5. المناولة الخطافية
6. المناولة خلف الظهر
	
	
	
	
	
	

	3
	الطبطبة
	
	
	
	
	
	

	
	1. الطلبطبة العالية

2. الطبطبة الواطنة
3. الطبطبة بالدوران
4. الطبطبة بتغير السرعة
5. الطبطبة بتغير الاتجاه
	
	
	
	
	
	

	4
	الخداع بالكرة
	
	
	
	
	
	

	
	1. الخداع بالطبطبة

2. الخداع بالقطع
3. الخداع بالمناولة
4. الخداع بالتهديف القفز
	
	
	
	
	
	

	5
	التهديف
	
	
	
	
	
	

	
	1. التهديف من الثبات 3 نقاط

2. التهديف السلمي
3. التهديف من الفقز
4. التهديف الخطافي
5. الرمية الحرة
	
	
	
	
	
	

	6
	المتابعة الهجومية
	
	
	
	
	
	


الاسم والتوقيع:

     الاختصاص:


          الجامعة والكلية:

الباحث:
ملحق (2)

يبين اسماء الخبراء والمختصين
	مكان العمل
	الاختصاص
	الاسم
	ت



	كلية التربية الرياضية _ جامعة السليمانية
	تعلم  حركي+كرة السلة
	أ.م.د.ياسين عمر محمد
	1

	كلية التربية الرياضية _ جامعة السليمانية
	بايوميكانيك + كرة السلة
	م.د.ديار محمد صديق
	2

	كلية التربية الرياضية _ جامعة السليمانية
	طرق تدريس+ كرة السلة
	م.د.فيان عبد الكريم سعيد
	3

	كلية التربية الرياضية _ جامعة السليمانية
	كرة السلة
	م.م.رزكار محمد روؤف
	4

	كلية التربية الرياضية _ جامعة السليمانية
	كرة السلة
	م.م.أوات علي حسين
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