

المهارات العقلية وعلاقتها بالتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم
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ملخص البحث

علم النفس الرياضي له أهمية بالغة في حاضرنا ومستقبلنا لان علومه وطرقه تخصصت وتفننت في رفع قدرة الانجاز الرياضي وتحسين الصحة النفسية وتطوير القدرات العقلية بما يضمن سير العملية التدريبية بالصورة الصحيحة، ومن خلال خبرة الباحثان وعملهما في مجال لعبة كرة القدم فقد لاحظا إن عملية الاهتمام بالمهارات العقلية وما تتضمنه من إبعاد مثل القدرة على التخيل والإعداد العقلي والثقة بالنفس والتعامل مع القلق وغيرها من المهارات العقلية وكذلك نوع علاقتها بالتحمل النفسي لم يتم إعطاءها الاهتمام الكافي من المدربين والمسئولين.

لذا هدفت الدراسة :
1- التعرف على  المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم . 

2- التعرف على العلاقة بين المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم.

    يفترض الباحثان :

1- وجود علاقة ارتباط حقيقية بين المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم. 
إن المشكلة التي يسعى الباحثان إلى حلها هي التي تحدد المنهج الذي يتم اختياره لغرض التوصل إلى النتائج المطلوبة،لذا استخدمت الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبي المسح  والعلاقات الارتباطية . أشتمل مجتمع البحث على لاعبي أندية دوري التاهيلي لدوري النخبة العراقي للموسم الرياضي(2012-2013) وقد بلغ عددهم(95)لاعبا واشتملت عينة البحث على(80)لاعبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي(84.21%)وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا.

الاستنتاجات :

إما أهم الاستنتاجات كانت هي:

1- انخفاض نسبة المهارات العقلية لدى لاعبي العينة بشكل عام.

2- لم تظهر فروق معنوية بين لاعبي فرق عينة البحث في جميع المهارات العقلية .

2- ظهرت علاقة ارتباط معنوية عكسية بين مقياس المهارات العقلية ومقياس التحمل النفسي للاعبي عينة البحث.
________________________________________
م.م.علي محمد جواد الصائغ،م.م.محسن محمد حسن/جامعة الكوفة/كلية التربية الرياضية
Research Summary
Mental skills and relation with psychological Balthml among soccer players applicants
M. M. Ali Mohammed Jawad goldsmith
M. Mohsen Mohamed Hassan                
Sport Psychology is critical to our present and our future, because its Sciences and methods specialized and mastered in raising the capacity of achievement sports and improve mental health and the development of mental abilities so as to ensure the functioning of the training process properly, and through the experience of researchers and their work in the field of the game of football has noticed that the process of attention skills mental and component removal, such as the ability to imagine and mental preparation and self-confidence and dealing with anxiety and other mental skills, as well as the type of relationship to psychological Balthml not give it enough attention from the coaches and officials.
So the purpose of this study : 
- Identifying the mental skills and psychological endurance Applicants football players .
- Understand the relationship between mental skills and psychological endurance Applicants football players .
The researchers assumed :
- The existence of a real correlation between mental skills and psychological endurance Applicants football players .
The problem is that researchers seek to solve are determined by the method which is chosen for the purpose of reaching the desired results, so the researchers used the survey descriptive approach and relational ties. Included the research community on the players clubs League qualifying for the Elite League Iraqi sports season  The ) total number 95) for the player and included a sample search on the (80 players ( )were selected randomly and thus have a percentage of the sample is 84.21%, the( proportion of suitable for the representation of the research community a real and honest .
Conclusions :
Either the main conclusions are :
low rate of mental skills of the players in general sample.-
- did not show significant differences between the players sample of the research teams in all mental skills
- showed a significant correlation between adverse measure mental skills and mental endurance measure of the research sample players
1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
إن تطور أي لعبة رياضية ووصولها إلى المستوى المطلوب مرهون بتظافركافة الجهود والقضاء على كافة المشاكل التي تواجه اللعبة وإزالة كل السلبيات من أجل رفع مستواها. وقد أثبتت الدراسات في مجال علم النفس علاقة الارتباط الوثيقة بين مستوى القدرات العقلية وتفوق الرياضي. 
وفي الوقت الحاضر بدأ علم التدريب يهتم بموضوع القدرات العقلية لأهميتها في عملية التعلم وتطبيق الخطط وكيف أن العقل يلعب دورا هاما في تطوير مستوى الأداء المهاري ويؤثر في الطاقة البدنية والنفسية باعتبار أن لياقة الجسم تعتبر جزءا هاما من الصحة العقلية ، وان التعب الجسمي قد يوهن العزيمة لتحقيق المكسب ، وبالنتيجة يكون مردوده سلبي على قوة التحمل النفسي ومن ناحية أخرى فان  علم النفس الرياضي له أهمية بالغة في حاضرنا ومستقبلنا لان علومه وطرقه تخصصت وتفننت في رفع قدرة الانجاز الرياضي وتحسين الصحة النفسية وتطوير القدرات العقلية بما يضمن سير العملية التدريبية بالصورة الصحيحة ومرهونة بواقع الحال ومستوى الإعداد النفسي التي وصلت إليها جميع فرق المقدمة بكرة القدم وفي الاتجاه الصحيح وهذا لا يأتي من فراغ إنما بتضافر الجهود في الاتجاه الصحيح.

لذا فان أهمية البحث تكمن في التعرف على مستوى المهارات العقلية والتحمل النفسي للاعبي كرة القدم وذلك لارتباطها الوثيق بالقدرة على التكيف مع مختلف الحالات التي يتطلبه التحمل النفسي كما انه يساعدنا في التعرف على مدى العلاقة بينها وبين القدرات العقلية لغرض تعديل نقاط الضعف وتطوير نقاط القوة .الأمر الذي يساعدنا في الوقوف على جانب مهم من الجوانب النفسية التي تدعم جهود المدربين والقائمين على العملية التدريبية في الوصول باللاعبين إلى مستويات أعلى.
1-2 مشكلة البحث :
 
تعد القدرات العقلية من الأمور النفسية التي تلعب دورا هاما في عملية التعلم المهاري وتطبيق خطط اللعب أثناء المباريات كما أنها تعتبر العامل الحاسم في الكثير من حالات اللعب إثناء المباريات وتأثيرها على العمليات العقلية .
ومن خلال خبرة الباحثان وعملهما في مجال لعبة كرة القدم فقد لاحظا ان عملية الاهتمام بالمهارات العقلية وما تتضمنه من إبعاد مثل القدرة على التخيل والإعداد العقلي والثقة بالنفس والتعامل مع القلق وغيرها من المهارات العقلية وكذلك نوع علاقتها بالتحمل النفسي لم يتم إعطاءها الاهتمام الكافي من المدربين والمسؤلين عن العملية التدريبية على الرغم من تأثيرها على قدرة اللاعب على الأداء الأمثل في حال إتقانها والتدريب عليها، وهذا يعود في كثير من الأحيان إلى افتقار المناهج التدريبية التي يضعها المدربون إلى الجزء الخاص بالإعداد النفسي ، وهذا هو مكمن المشكلة لذا فقد ارتأى الباحثان دراسة المهارات العقلية للاعبي كرة القدم والعلاقة مع التحمل النفسي لغرض تقييم مستواى اللاعبين نفسياً وهل ان المدربين يهتمون أو يعطون هذا الجانب أهمية خاصة أم لا ولما لها من علاقة بعملية اداءلاعبي كرة القدم.
 1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على  المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم . 
2- التعرف على العلاقة بين المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم .
1-4 فرض البحث :  
1- وجود علاقة ارتباط حقيقية بين المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم . 
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبي أندية منطقة الفرات الأوسط المشاركين في الدوري ألتأهيلي لدوري النخبة بكرة القدم .
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 22/1/ 2013  ولغاية  1/5/2013 .
1-5-3 المجال المكاني : ملاعب وأماكن تواجد أندية منطقة الفرات الأوسط  المشاركين بالدوري التاهيلي بكرة القدم .
1-6 المصطلحات المستعملة :
1-6-1 المهارات العقلية : "هي القوة العقلية والإيمان بالذات والقدرة على التركيز في لحظات الشدة والحرج" (1) وهذه المهارات هي
1- القدرة على التخيل      2- الإعداد العقلي          3- الثقة بالنفس.
4- التعامل مع القلق       5- القدرة على التركيز     6- القدرة على الاسترخاء     7- الدافعية 
2- التحمل النفسي : سمة ثابتة نسبيا في سلوك الفرد، تؤهله لمواجهة المواقف الضاغطة التي يقومها على أنها محبطة، أو غامضة أو غير متطابقة مع ذاته من خلال التصدي لها دون الشعور بالضعف والاستسلام والفشل"(2) .
___________________________________________________________________
(1) مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد : المدخل إلى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي ، الدار العالمية للنشر والتوزيع 2004 ص59 .
2- نهى عارف الدرويشي :التحمل النفسي لدى قادة الشباب والطلبة وعلاقته بالعمر والجنس والمنظمة والموقع القيادي , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد، كلية التربية ابن رشد , 2001 ص 12

2- الدراسات النظرية والسابقة :

2-1 الدراسات النظرية :

 2 -1-1 المهارات العقلية :

تعد المهارات العقلية التي يتميز بها الإنسان من بين أهم العوامل والمحددات في عملية تعلم وتدريب المهارات الحركية والتي اهتم بها العاملون في المجال الرياضي لغرض دراسة ومعرفة الفروق الفردية بين الأشخاص .

ويرى (مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر ) بأن "المهارة العقلية ذات أهمية في أداء المهارات الرياضية ، فهي التي تمكن الرياضي من الوصول إلى حالة عقلية تمنع دخول الأفكار السلبية والمشتتة إلى نشاط الرياضي .

فإذا استطاع الرياضي تنفيذ مهارة عقلية تنفيذا ناجحا لمرة فهذا يعني انه يمتلك القدرة البدنية لتحقيق ذلك كلما حاول ، ولكنه قد لايفضل لأن عقله يتداخل على نحو غير سليم ويفسد هذا التآزر والتوافق الجسمي   والعضلي ولا يعززه .وتماثل عملية تطوير المهارة العقلية في الرياضين الناشئين عملية تطوير المهارات التقنية ، ففي التطوير التقني نوضح لكل واحد منهم أكثر الأساليب كفاءة في أداء مهارة خاصة مع تقديم النصح له بشأن استخدامها ومع تحسن أداء الرياضي يتكيف هذا الأسلوب الكلاسيكي بما يتناسب مع نمط الجسم والقوة وطول الأطراف والشخصية بما يختص برياضي معين .
2-1-1-1 القدرة على التخيل :

التخيل ما هو إلا قدرة بشرية قد يختار البعض منا عدم استخدامها في حين يستغلها بعض الرياضيين ويطورونها بحيث يستفيدون من إمكانياتها بقدر الإمكان . فقبل اختراع اللغة كان التخيل هو الوسيلة الوحيدة للتفكير . ومع زيادة استخدام اللغة تناقص استخدام البشر لخاصية التخيل "التخيل هو حاسة مثل الحواس الأخرى كالسمع والرؤية والشعور غير أنها حاسة تظهر في غياب المؤثر المعتاد، فأنت لا ترى الكرة أو تسمع وقوعها فوق الأرض أو تشعر بلمسها ، حيث انك تمارس كل ذلك داخل ذهنك ، وتلك الممارسات ما هي إلا نتاج للذاكرة تم ممارستها داخليا عن طريق الاسترجاع أو اختراع الأحداث القادمة "."فالاستخدامات الأساسية لمهارة التخيل هي : (
)
- مساعدة الرياضيين على اكتساب أو التدريب على مهارات حركية معقدة "التخيل الحركي" .
- التدريب على الاستراتيجيات التي يتم إتباعها في مسابقة معينة . 

- اكتساب بعض المهارات النفسية .
ويتم هذا عن طريق مساعدة الرياضيين على تنمية الوعي لديهم بأنفسهم وإدراك مشاعرها الحقيقية عند التدريب على الرياضات المختلفة ، وتنمية القوة النفسية وزيادة القدرة على التركيز ، وأيضا عن طريق مساعدتهم على تنمية الثقة بالنفس عندما يرى الرياضيون أنفسهم وقد بلغو أهدافهم .
2-1-1-2 الأعداد العقلي :

إن الإعداد العقلي من أهم المواضع الذي له علاقة بالأداء المهاري إذ إن إعداد اللاعب الجيد لأي نشاط رياضي له متطلباته من حيث الكفاءة البدنية والعقلية والنفسية والفسيولوجية والتشريحية وغيرها والتي لابد من توافرها لدى اللاعب حتى يستطيع ان يقوم بالجهد المطلوب منها على أكمل وجه ، إذ تعد عاملا حاسما في وصوله لأعلى مستوى في الأداء المهاري .
ويرى (مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر) بأن "الإعداد العقلي من أهم عناصر التدريب ، لتحقيق أفضل أداء رياضي حيث يتعلم الرياضي ان يتحمل ساعات التدريب الطويلة الشاقة دون ملل أو ضجر وان يتعلم كيف يتعامل مع حالات الحظ العاثر من إصابة غير متوقعه ، أو عوامل غير قابلة للتحكم فيها ذات تأثير على نشاطه الرياضي حسب برنامجه التدريبي (1) أي إن هذا الإعداد العقلي يتمكن من تجاوز تلك الهزائم  والنكسات ، ومن ثم تحمل  الضغوط  التي ترتبت  على زيادة  حمل التدريب  المكثف . كما يتمكن من التعامل مع وسائل الإعلام الحديثة التي لا تكف عن التدخل في خصوصيات الرياضي وما تسبب له من إزعاج وتطفل ومضايقه ألحقت ضررا بالغا بكثير من الرياضيين .

وأما (معيون ذنون حنتوش ) يرى بأنه "ينبغي أن يدرك الآباء المعلمون الخاصية للنمو وان القدرة العقلية وسمات الشخصية لدى الأطفال تختلف عنها لدى الكبار ، وهم يلحقون بالطفل ضررا إذا ما توقعوا ان تكون مهاراتهم الحركية أو عملياتهم العضلية كمهارات الكبار وخصائصهم " (2) 
_________________________________________
1- مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد : نفس المصدر السابق  ، ص 59 .

2- معيون ذنون حنتوش  : علم النفس الرياضي ،ط1، الموصل  ، دار الفكر العربي  ،1987  ،ص137.

2-1-1-3 الثقة بالنفس :    

إن الثقة بالنفس حالة شعورية يمتلكها اللاعب ترفعه نحو الأداء الجيد بقدرة وثبات عالية بعيدا عن الخوف أو التردد في الأداء .ويرى (محمد أبو علام العادل ) بأنها "عامل أساسي في تكوين مظاهر الشخصية(1) .
ويرى كثير من الرياضيين ان الثقة بالنفس هي الاعتقاد في تحقيق المكسب أو الفوز وهذا الاعتقاد خاطئ ربما يؤدي إلى مزيد من الافتقاد إلى الثقة أو الثقة الزائدة ، المفهوم الصحيح لها يعني توقع اللاعب الواقع بتحقيق النجاح ، فالثقة بالنفس لا تعني ماذا يأمل أن يفعل الرياضي ولكن ما الأشياء الواقعية التي يتوقع عملها وقد يكون من المناسب ان نفرق بين العمل بثقة وتوقع النتائج ، فتوقع النتائج يعني إلى أي مدى يتوقع اللاعب تحقيق المكسب أو الخسارة في المنافسة.في حين إن الثقة بالنفس هي شعور اللاعب أن أداءه سيكون جيدا بصرف النظر عن النتائج حتى ان كان المنافس متفوقا عليه.ويعرف (أسامة كامل راتب )
الثقة بالنفس بأنها "درجة تأكد أو اعتقاد اللاعب بقدراته على تحقيق النجاح (2) .
وأما (ثامر محسن ) فيعرفها بأنها "شعور اللاعب بأنه قادر على القيام بعمل معين بنجاح (3) .
فالثقة بالنفس مفهوم نفسي يتطور عند الرياضي بفعل معرفة النواحي الفنية والخططية بفاعلية كفاءته البدنية وخبرته وممارسة الرياضة بشكل مستمر .
________________________________________________________

1- محمد أبو علام العامل : قياس الثقة بالنفس عند طالبات المرحلة الجامعية والثانوية، الكويت ، مؤسسة الصباح ، 1978،ص 18 .

2- أسامة كامل راتب : علم النفس الرياضي ، ط2 ، القاهرة ،دار الفكر العربي 1990، ص345 .

3-  ثامر محسن : الإعداد النفسي بكرة القدم ، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، 1990.

2-1-1-4 التعامل مع القلق :

القلق من الظواهر النفسية التي يجب ان يركز كل مدرب على معرفة مدى وجودها لدى لاعبيه ، لأنه يؤدي دور في التأثير على أداء اللاعبين إذ إن الانفعالات النفسية قد تؤدي إلى نقص الجرأة  والإقدام والفشل في أداء المهارات الحركية والتي تؤدي بالفرد إلى الاختلال في توافقه العضلي العصبي مما يؤثر بدرجة ملحوظة على مستوى أدائه المهاري .

والقلق كما يعرفه (محمد حسن علاوي ) "انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر وهو خبرة انفعالية غير سارة يدركها الفرد كشئ ينبعث من داخله "(1) .

وأما (مصطفى عبد السلام ) ويعرفه بأنه "عبارة عن مشاعر وأحاسيس غريبة ومؤلمة تنتج عن سوء تكيف وعدم انسجام وتوافق وتطرأ هذه المشاعر على المرء حينما لا يستطيع التوفيق بين دوافعه وحاجاته الأساسية من جهة وبين الواقع الذي يعيشه من جهة أخرى "(2) .إذن فالقلق هو عبارة عن عملية اضطراب تصيب الفرد مؤدية إلى حدوث تغيرات فسيولوجية   ونفسية تؤثر في سلوك وقدرة الفرد على الأداء أو القيام بالعمل المطلوب بصورة غير طبيعية ويكون القلق أما مؤقتا أو مستمرا وهذا ما يؤكد 
(أسامة كامل راتب ) بقوله ان "حالة القلق صفة مؤقتة تتغير من وقت لأخر وهي تعبر عن درجة القلق التي يشعر بها الفرد في وقت معين " (3). قلق المنافسة هي "الميل لإدراك مواقف المنافسة كمهدد والاستجابة لهذه المواقف بحالة القلق" (4) .
2-1-1-5 القدرة على التركيز :
إن التركيز اصطلاح يشاربه إلى تراكم الطاقة العقلية وتوجيهها المركز صوب فكرة معينه أو إلى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة العقلية عليه أو تتجه صوبه ، وتلعب صفة التركيز دورا مهما في المجال الرياضي إذ إنها احد العوامل المهمة في مستوى الأداء المهاري ، وتعد من الاستعدادات العقلية التي تلعب دورا كبيرا في وصول الفرد إلى أعلى مستوى ممكن  ، علما بان تطور الحركات المختلفة مقترن بقابلية الفرد على تركيز الانتباه . ويعرف (مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر) التركيز بأنها "حالة من حالات الاستعداد الرياضي .فيجب ان يكون الرياضي قادرا على طرد كل ما يشتت الانتباه وان يركز على أساسيات الأداء المطلوبة منه(1) وهذه هي اللحظات الحرجة في الأداء التي يلزم عندها ان يكون الرياضي قادرا على ان يركز على المفاتيح الضرورية للتنفيذ الناجح للمهارة.والتركيز مهارة من المهارات العقلية التي يجيدها البعض إجادة تامة والبعض الأخر يحتاج إلى التدريب عليها ولكن النجاح في هذا المجال لا يتم إلا على أساس منظم.ويصنف التركيز إلى تركيز الانتباه الضيق وتركيز الانتباه الواسع وتختلف درجة أهمية هذين النوعين تبعا لمتطلبات الأداء  الرياضي ، وعلى سبيل المثال فان تركيز الانتباه ذات المجال الضيق يعني ان يكون الرياضي يقضا أو واعيا بشئ واحد أو منطقة صغيرة نسبيا . ويتضح ذلك في رياضات الرماية ، أو عند أداء الرمية الحرة أو التصويب في كرة السلة .أما تركيز الانتباه ذات المجال الواسع فانه يناسب اغلب الألعاب الجماعية .حيث المطلوب ان يكون اللاعب يقضا وواعيا بتحركات المنافسين وفي نفس الوقت تابعا لتحركات زملائه "كذلك يجب ان يتميز بمقدرة على تحويل الانتباه في المجال الواسع إلى المجال الضيق ثم العودة مرة أخرى إلى المجال الواسع .الأمر الذي يوضح أهمية أن يتعلم لاعبو رياضات الفريق القدرة على التكيف وتغير مجال تركيز انتباههم(2) .
_____________________________________

1- مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد : المصدر السابق  ، ص 139 .
2- أسامة كامل راتب : المصدر السابق ، ص362 .
2-1-1-6 القدرة على الاسترخاء :

إن تعلم المهارات المختلفة يتعزز عندما يكون المتعلم في حالة استرخاء كان ، أو إذا كان هناك تناوب بين التعلم والاسترخاء ، وهذه حقيقة سواء بالتعلم الأكاديمي أو بالتدريس الرياضي ،"إذ يلاحظ إن الكثير من الرياضين يفشلون في تحقيق أفضل مستويات أدائهم بسبب التوتر لعصبي والقلق الذي يصاحب الاشتراك في المنافسات الهامة الذي يؤدي إلى تقلص عضلات الجسم كافة بدلاً ان يحصل التقلص في العضلات المشتركة في أداء المهارات فقط " (2) .

ويرى الباحثان بان الاسترخاء يساعد في وصول اللاعب إلى غياب التوتر والاستثارة وعندما يكون التعلم في حالة الاسترخاء يسهل إيصال الشرارات والأيعازات من خلال السيالات إلى الأعصاب الحركية وان هذه العملية تتبين بعد الاستيقاظ وأداء المهارة في التكرارات الأولية .
ولأهمية الاسترخاء يذكر"بان يستوجب أثناء عملية التعليم ان يحتوي التدريب على مهارات الاسترخاء وبشكل منظم مثل أي مهارات الاسترخاء فعليه أن يبدأ وحدته التدريبية بأوقات استرخاء قصيرة للتخلص من الاستثارة الزائدة في الدفاع " (3)  . و"ان مهارة الاسترخاء جزءا مهما من المهارات العقلية ، ويحدد بان قبل أداء أي تمرين للتصور الذهني يجب ان يكون الرياضي بحالة استرخاء تام ، لكن ليس بشكل كلي لكي لا يحسب بأنه نائم " (4). من هذا يرى الباحثان بان عند استخدام أي نوع من الاسترخاء على المدرب أو المعلم أن يكون ملما في ونوع الاسترخاء الذي يستخدمه .  
2-1-1-7 الدافعية :
تتميز الدافعية المرتبطة بالنشاط الرياضي بتعددها لتعدد المجالات المختلفة لأنواع الأنشطة الرياضية ونظرا لتعدد الأهداف التي يمكن تحقيقها عن طريق ممارسة النشاط الرياضي سواء بصورة مباشرة أو غير مباشرة . ويعرف (محمد حسن علاوي )  الدافعية بأنها "هو حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلوك وتوجيهه ، كما ينظر إليها على انه حالة أو قوى داخلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهه لتحقيق هدف معين "(1) . وإنها طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استثارته ليسلك سلوكا معينا في العالم الخارجي . ويتم ذلك عن طريق اختبار الاستجابة المفيدة له وظيفيا في عملية تكيفيه مع بيئته الخارجية ووضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة مما ينتج عنه إشباع حاجة معينة أو الحصول على هدف معين .أما (أسامة كامل راتب ) يعرف الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة بأنه "اتجاه وشدة الجهد الذي يبذله الناشئ في التدريب أو المنافسة "(2).في حين يرى(معيون ذنون حنتوش ) "الدافعية النفسية للرياضي هي فعل منظم ومستمر للحصول على الفوز والصحة البدنية "(3) .وهناك من يرى بأن "الدافع يشتمل على جميع العوامل التي تسبب فعالية أو سلوكا "(4) .وهذا التحديد يشمل النشاط الرياضي كذلك.
2-1-2 التحمل النفسي  Psychological Tolerance
معنى التحمل لغوياً تحمّل الأمر: احتملهُ، وتَحمَّلَ الرجل: تَجَلَدَ. احتمل الأمر: صَبرَ عليه (
)
أما التعريفات النظرية للتحمل النفسي فهو ما ذكره (بهاء مرقس) عن (كود) بأنه "استعداد أو قدرة الفرد على تحمل ما لا يرغب من المواقف والأحداث، أو إبدائه لأراء أو قيامه بمواقف لا يكون  متعاطفاً معها على نحوٍ تام"(
) وكذلك هو" القدرة على تحمل الألم والصعوبة والضغط دون عواقب تكيفيه سيئة وهو استعداد عقلي لمواجهة معتقدات وأفكار وعادات تختلف أو تتناقض مع معتقدات هذا الشخص , وهو مصطلح يصف مواقف سلوكيات الفرد تجاه المواقف الغامضة أو المحبطة والتي لا تتفق مع وجهة نظره دون إظهار العداء أو الشكوى أو التذمر".(
) وهو أيضا " قدرة الفرد على تحمل الاختلاف في الأفكار والمعتقدات والسلوك بين الناس"(
) 
2-1-2-1 نظرية فرويد والتحليل النفسي(تحمل ألانا)

يميل فرويد إلى التقسيم الهرمي، ويقسم الشخصية إلى ثلاثة أنظمة (ألهو، ألانا، الأنا الأعلى) تكُون معا الجهاز النفسي، وهذه الانسقة أو الأنظمة منفصلة ومتصلة في آن واحد ويؤكد فرويد على الجزء المنظم للشخصية الأنا (Ego)من خلال هذا الجزء يقدم تحليلاً لمفهوم التحمل النفسي أي تحمل الأنا، تحمل الذات 
ويرى فرويد "إن اضطراب الصحة النفسية ونشوء العُصاب (Neurosis) يحدث بسبب الصراع بين نظم الشخصية ومكوناتها الثلاث بسبب ضعف تحمل (الأنا)  Ego وعدم قدرته على التوفيق أو الوصول إلى حل للصراع الذي يحدث بين هذه النظم ومطالب الواقع 

إن فشل (الأنا) وعدم قدرته على التوفيق أو حل الصراع الذي يحدث بين نظم الشخصية من شأنه أن يهدد الأمن النفسي للفرد لذا يلجأ (الأنا) إلى الوسائل الدفاعية 
(Defense Mechanismy) في محاولة لتقليل الخطر وخفض التوتر والإحباط وزيادة تحمل الأنا، ويعتقد فرويد إن تجنب الألم وابتغاء اللذة دافع أساسي يوجه سلوك الفرد، وفي الوقت نفسه يشعر كل فرد بتهديد أمنه النفسي، وتأتي مصادر هذا التهديد من ألهو والأنا الأعلى، على (الأنا) إن يتحملهم ويوفق بينهم، لذلك يصبح (الأنا) مركزا للصراع فيشعر بالقلق والإحباط 

ولكي يقوم (الأنا) بحماية نفسه ضد تهديدات وضغوط (ألهو) و (الأنا الأعلى)
يلجأ إلى العمليات الدفاعية ليبعد عنه القلق والخوف، وهذه العمليات بمثابة 
إستراتيجيات يلجأ أليها (الأنا) للدفاع ضد ضغوط (ألهو) و (الأنا الأعلى).  

مبدأ الأنا الذي يسيطر على عملياته هو مبدأ الواقع، لان تعامله مع الواقع، أي يتميز بالتفكير الواقعي وحل المشكلات وهو يجهد أن يؤجل تحقيق رغبات ألهو وتحصيله للذة إلى أن يجد الموضوع المناسب للرغبة .
(الأنا) هو ملتقى مطالب (ألهو) ومطالب (الأنا الأعلى)، وله هو نفسه مطالبه، ولكي يوفق بين هذين المطلبين عليه أن يكون جهازا إداريا تنظيمياً فيدبر هذه المطالب جميعها وينسق بينها فلا تتعارض ولا تتواجه وتحمّل الأنا فيما يخص ألهو ضروري لان الأنا تقوم بإضفاء الشرعية على مطالب ألهو فيقننها ويجعلها تسير مع المعطيات الاجتماعية بحيث يرضى عنها المجتمع وأيضا عمله ضروري فيما يتعلق بـ (الأنا الأعلى)(
).
2-1-2-2 نظرية كوباسا (قوة التحمل النفسي)  Hardiness
"انبثق مفهوم قوة التحمل النفسي من كوباسا (Kopasa, 1979) وقد اعتمدت في صياغته وتحديد مكوناته على مبادئ الفلسفة الوجودية، وتنظير علماء النفس الوجوديين مثل فرانكل (Frankle) الذي مهدت أفكاره إلى العديد من البحوث والدراسات التي قامت بها كوباسا وغيرها من الباحثين، وتعني الوجودية محاولات الشخص ليحس بوجوده، من خلال إيجاد معنى لهذا الوجود، ثم يتولى مسؤولية أعماله الخاصة، كلما حاول أن يعيش طبقا لقيمه ومبادئه "(
)
"ويرى فرانكل أن الأفراد الذين  يتمكنون من مواجهة أحداث الحياة الضاغطة وتحديها وتحويلها إلى منفعتهم الخاصة هم الذين يتمسكون بإرادة الحياة، ويجعلون لحياتهم هدفا ومعنى والذي لا يستطيع أن يجعل لحياته هدفاً ومعنى فانه سيعيش خبرة الإحباط الوجودي (Existential Frustration) التي تعد من وجهة نظر فرانكل المصدر الرئيسي للسلوك الشاذ.
ولغرض التعامل مع الإحباط الوجودي هذا، ابتكر فرانكل إستراتيجية علاجية أطلق عليها علاج الفكر (Logo therapy) وتعتمد على دور المعالج النفسي في مواجهة المريض لمسؤولياته تجاه وجوده ومساعدته على متابعة تحقيق القيم المتأصلة في الحياة "(
).
2-2 الدراسات السابقة :
2-2-1 دراسة ياسين عمر محمد   2007  (1)
 تأثير التدريب الذهني وفق نمط الإيقاع الصباحي والمسائي المتفق وغير المتفق في بعض القدرات العقلية والمهارات الأساسية بكرة السلة للناشئين بأعمار 15-16 سنة .

أهداف البحث :
- إعداد منهج التدريب الذهني وتطبيقه وفق نمط الإيقاع الحيوي اليومي الصباحي والمسائي المتفق وغير المتفق مع الإيقاع للناشئين بأعمار 15-16 سنة .

 - الكشف عن تأثير التدريب الذهني في فترتي الصباحية والمسائية المتفق وغير المتفق مع نمط الإيقاع الحيوي اليومي في القدرات العقلية والمهارات الأساسية بكرة السلة .

- مقارنة التدريب الذهني بين فترتي الصباحية والمسائية المتفق وغير المتفق لنمط الإيقاع الحيوي اليومي في متغيرات قيد البحث . 

- الكشف عن الفروق بين مجاميع البحث الأربعة في الاختبارات البعدية والمتغيرات المبحوثة 
  (العقلية والمهارية ) تبعا لاختلاف نمط الإيقاع الحيوي اليومي لهم .
الاستنتاجات :

- ان منهج التدريب الذهني المتفق مع نمط الإيقاع الحيوي (الصباحي والمسائي) له تأثير ايجابي في تطور جميع القدرات العقلية . 

 - إن منهج التدريب الذهني غير المتفق مع نمط الإيقاع الحيوي (الصباحي والمسائي) له تأثير ايجابي في تطور جميع المهارات الأساسية . 
___________________________________________________________

1- ياسين عمر محمد : تأثير التدريب الذهني وفق نمط الإيقاع الصباحي والمسائي المتفق وغير المتفق في بعض القدرات العقلية والمهارات الأساسية بكرة السلة للناشئين بأعمار(15-16) سنة،أطروحة دكتوراه،كلية التربية الرياضية،جامعة كوية ،2007.

 - إن للتدريب المتفق مع الإيقاع الحيوي المسائي فاعلية أكبر من حيث تطور القدرات العقلية قياساً مع التدريب غير المتفق مع الإيقاع الحيوي المسائي .-
- ان للتدريب المتفق مع الإيقاع الحيوي المسائي فاعلية أكبر من حيث تطور المهارات الأساسية قياساً مع التدريب غير المتفق مع الإيقاع الحيوي المسائي .  
مستخلص الدراسة السابقة :
تشابهه هذه الدراسة مع الدراسات السابقة باستخدام المتغيرات النفسية
وتختلف عن الدراسة السابقة في ان :

- بالنسبة للمنهج استخدم الباحثان المنهج الوصفي بينما استخدم(ياسين)المنهج التجريبي
- الباحثان استخدما مقياس المهارات العقلية والتحمل النفسي للتعرف على المستوى لدى العينة .

- الباحثان اعتمدا في عينتها على لاعبي منطقة الفرات الأوسط بكرة القدم بينما الدراسة السابقة كانت كرة سلة اختلفت في الفعالية المستخدمة.
 3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

إن المشكلة التي يسعى الباحثان إلى حلها هي التي تحدد المنهج الذي يتم اختياره لغرض التوصل إلى النتائج المطلوبة ، لذا استخدمت الباحثان المنهج الوصفي والذي يعرف على انه " هو التصور الدقيق علاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة واقع الحياة ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية "(1)  .إذ تم استخدام هذا المنهج بأسلوبي المسح  والعلاقات الارتباطية .

3-2 عينة البحث :

إن عملية اختيار العينة هي لأجل "دراسة حالة جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي ثم تعميم النتائج على المجتمع كله"( 1) . أشتمل مجتمع البحث على لاعبي أندية دوري التاهيلي لدوري النخبة العراقي للموسم الرياضي (2012-2013) وقد بلغ عددهم (95)لاعبا واشتملت عينة البحث على (80)لاعبا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي(84.21%) وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا وكما هو مبين في الجدول(1)
جدول (1)

               يبين الأندية وعدد لاعبيها والنسبة المئوية

	ت
	اسم النادي
	العدد الكلي للاعبين
	لاعبو التجربة الأساسية
	لاعبو التجربة الاستطلاعية
	اللاعبون المستبعدون
	النسبة المئوية

	1
	الكوفة
	23
	18
	5
	0
	78.26%

	2
	السماوه
	24
	19
	5
	0
	79.16%

	3
	الحدود
	24
	21
	0
	3
	87.5%

	4
	المصافي
	24
	22
	0
	2
	91.66%

	المجموع
	95
	80
	10
	5
	84.21%


3-3 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

3-3-1 الوسائل :

من أجل الحصول على الحقائق المتكاملة التي تعد ضرورية لغرض الحصول على حل للمشكلة ، فقد لجأ الباحثان إلى الاستعانة بوسائل عديدة إذ انه "من المتعذر أن تكون هناك وسيلة واحدة جامعة مانعة يمكن بها دراسة سلوك (1) ومن هذه الوسائل :

1- المصادر النفسية والمهارية 
2- القياسات والاختبارات النفسية والمهارية . 

3-3-2 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :

1- الاستبانة
2- أقلام
3- حاسبة
3-4 القياسات والاختبارات النفسية المستخدمة:

3-4-1 مقياس المهارات العقلية (2)
استخبارات المهارات النفسية صممه كل من (بل والبنسون وشامبروك،1996) لقياس بعض الجوانب العقلية(النفسية) المهمة للأداء الرياضي ترجمه وعدله(علاوي) ويتضمن الاستخبار على(24) عبارة ، وكل مجال أو بعد من الأبعاد الستة تمثله(4) عبارات، ويقوم اللاعب بالإجابة على عبارات الاستخبار وفق مقياس سداسي الدرجات( تنطبق علي بدرجة كبيرة جداً ، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة ،تنطبق علي بدرجة قليلة، تنطبق علي بدرجة قليلة جداً ،لا تنطبق علي إطلاقا) انظر ملحق(2)
_____________________________________________________

1- صالح بن حمد : المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية ، الرياض ، مكتبة العبيكات ، 1995 ، ص337 .
2- مصطفى حسن باهي وسمير عبد القادر جاد : المصدر السابق ، ص73-76 .

تصحيح المقياس :

(عبارات بعد القدرة على التصور أرقامها هي)1،7،13،19) وكلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد عدا العبارة (13) فهي سلبية عكس اتجاه البعد.

(عبارات القدرة على الاسترخاء أرقامها هي:( 20،14،8،2) وكلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد عدا العبارة (8) فهي سلبية عكس اتجاه البعد.

(عبارات القدرة على مواجهة القلق أرقامها هي: (22،16،10،4،)وكلها عبارات ايجابية في اتجاه البعد.

(عبارات الثقة بالنفس أرقامها هي:(23،17،11،5) والعبارتان(17،5) ايجابية في اتجاه البعد،بينما العبارتين(23،11) فهي عكس اتجاه البعد. 
(عبارات دافعية الانجاز أرقامها هي:(21،15،9،5) وكلها عبارات سلبية عكس اتجاه البعد.
عند تصحيح المقياس يتم منح الدرجات التي في اتجاه البعد طبقاً للدرجة التي حددها اللاعب لنفسه إمام كل عبارة ايجابية، أما مع العبارات السلبية فيتم عكس الدرجات التي حددها اللاعب لنفسه. وتم عرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين(
) 
3-5 التطبيق النهائي للمقياسين :

بعد استكمال المستلزمات المطلوبة لإعداد مقياسي (المهارات العقلية والتحمل النفسي) تم تطبيق التجربة النهائية على عينة البحث البالغ عددها(80)لاعبة يمثلون أربعة أندية وهم(الكوفة،الحدود،السماوة،المصافي) وتم توزيع المقياسين على اللاعبين في ملاعب تلك الأندية بحيث يجلسون بعيدين عن بعضهن لتحاشي تأثر إجابتهن ببعضهم البعض، وقد بلغ الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقياسين (25-30) دقيقة ثم بعد ذلك جمع استجابات المختبرين وتم المباشرة بتطبيق التجربة النهائية بتاريخ(18-19/4/2013) من قبل الباحثان وفريق العمل المساعد .
3-6 الوسائل الإحصائية(1)
 اعتمد الباحثان الوسائل الإحصائية المناسبة وبالشكل الذي يخدم البحث مستخدمين الأتي :

(الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط (بيرسون)النسبة المئوية)
___________________________________________________________

1- وديع ياسين وحسن محمد:التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية،الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،1999،ص103-154-201-214-279.

4- عرض النتائج ومناقشتها :
4-1عرض نتائج المعالجات الإحصائية الخاصة بالمهارات العقلية :
4-1-1 عرض نتائج النسبة المئوية للدرجات الخام للمهارات العقلية للاعبي كرة القدم :
جدول (2)

يبين النسبة المئوية للمهارات العقلية للاعبي أندية البحث

	المهارات                                              العقلية

   ألأندية
	القدرة على التخيل
	الأعداد العقلي
	الثقة بالنفس
	التعامل مع القلق
	القدرة على التركيز
	القدرة على الاسترخاء
	الدافعية

	الكوفة
	( 54
	( 61
	( 57
	( 57
	( 59
	( 53
	( 63

	السماوة
	( 63
	( 61
	( 63
	( 57
	( 59
	( 53
	( 66

	الحدود
	( 56
	( 52
	( 57
	( 52
	( 48
	( 51
	( 60

	 المصافي
	( 55
	( 56
	( 60
	( 52
	( 55
	( 57
	( 58


4-1-2 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للاعبي كرة القدم
الجدول (3)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات العقلية للاعبي فرق عينة البحث 
	المهارات  العقلية

الأندية
	القدرة على التخيل
	الأعداد العقلي
	الثقة بالنفس
	التعامل مع القلق
	القدرة على التركيز
	القدرة على الاسترخاء
	الدافعية

	
	(س
	ع
	(س
	ع
	(س
	ع
	(س
	ع
	(س
	ع
	(س
	ع
	(س
	ع

	الكوفة
	13.1
	3.1
	14.6
	3.16
	13.8
	3.6
	13.7
	3.8
	14.3
	3.93
	12.7
	3.52
	15.3
	3.00

	السماوة
	15.1
	3.0
	14.8
	2.54
	15.1
	3.4
	13.7
	3.9
	14.2
	3.14
	12.8
	2.79
	16
	2.30

	الحدود
	13.6
	2.0
	12.5
	1.60
	13.7
	1.4
	12.5
	2.0
	11.8
	2.05
	12.2
	2.49
	14.8
	2.35


	 المصافي
	13.4
	1.9
	13.5
	3.25
	14.4
	3.3
	12.5
	2.5
	13.4
	2.93
	13.7
	2.75
	14.1
	2.26


4-1-3 عرض وتحليل ومناقشة العلاقة بين المهارات العقلية والتحمل النفسي للاعبي كرة القدم . 
الجدول (4) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط(R) لنتائج البحث

	   المؤشرات    

            الإحصائية 

المتغيرات المبحوثة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة معامل الارتباط
(R)
	الدلالة 

	 مقياس المهارات العقلية
	34.22
	4.2
	0.61-
	معنوي*

	مقياس التحمل النفسي
	38.33
	4.51
	
	


 (قيمة معامل الارتباط المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.21) بدرجة حرية (78)عند مستوى دلالة (0.05) 

4-2 مناقشة النتائج :
بعد أن قام الباحثان بعرض الجداول الخاصة بنتائج المعالجات الإحصائية المتعلقة بالمتغيرات النفسية و(العقلية) للاعبي عينة البحث سوف يقومان بمناقشة تلك النتائج .إذ يبين لنا الجدول (2) ان النسبة المئوية للمهارات العقلية قد تراوحت بين (48%) لمهارة القدرة على التركيز للاعبي نادي المصافي في حين كانت اعلى نسبة في مهارة للاعبي نادي الكوفة والتي بلغت (66%)وهذه النسب على العموم تدل على ان ضعف في القدرة على استخدام المهارات العقلية  لدى لاعبي فرق العينة وهذا يعود إلى قلة اعتماد المدربين على تنمية المهارات العقلية للاعبيهم اثناء التدريب إذ تؤكد البحوث والدراسات الحديثة على انه " أصبحت الحاجة ماسة إلى اختيار وتصنيف اللاعبين وفقا لقدراتهم البدنية والحركية والنفسية والارتباط الايجابي مع العقلية ودورها في منظومة التدريب الرياضي وخاصة في المستويات الرياضية العالية التي تتطلب إصدار القرارات العاجلة في اقل من جزء من الثانية" (1) .
من الجدول (4) فقد بلغ الوسط الحسابي لمقياس المهارات العقلية لأفراد عينة البحث (34.22) والانحراف المعياري (4.2) , وبلغت قيمة (ر) المحتسبة (-0.61) وهي قيمة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.21) تحت درجة حرية (78) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوي عكسي بين درجة المهارات العقلية والتحمل النفسي .

  أما المتغير الثاني التحمل النفسي فقد بلغ الوسط الحسابي لمقياس التحمل النفسي لأفراد عينة البحث (38.33) والانحراف المعياري (4.51) , وبلغت قيمة (ر) المحتسبة 
(-0.61) وهي قيمة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.21) تحت درجة حرية (78) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود علاقة ارتباط معنوي عكسي بين درجة المهارات العقلية ودرجة التحمل النفسي .

ويعزو الباحثان سبب هذه النتائج إلى إن لاعبي عينة البحث كانوا يتمتعون بدرجة تحمل نفسي عالي فانعكس ذلك على مهاراتهم العقلية فا لاعب الذي يتمتع بتحمل نفسي عالي يستطيع أن يسيطر على مهاراته العقلية في المواقف الضاغطة ويقل بذلك درجة تعرضه للضغوط, إذ يذكـــــــــر(محمد حسن علاوي) (إن العصبية تكون مصاحبة للاستثارة الانفعالية)(
) , وكذلك إن النشاط الرياضي أسهم في الاتزان الانفعالي والتخلص من التوتر والاستثارة وهذا ما أكده حامد الأفندي إذ أكد على "إن الرياضة تتيح فرصة للتخلص من حالات التوتر النفسي"(
)

5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات :
1- انخفاض نسبة المهارات العقلية لدى لاعبي العينة بشكل عام.

2- لم تظهر فروق معنوية بين لاعبي فرق عينة البحث في جميع المهارات العقلية.
3- ظهرت علاقة ارتباط معنوية عكسية بين  مقياس المهارات العقلية ومقياس التحمل النفسي للاعبي عينة البحث.
5-2 التوصيات :
1- اعتماد التدريب على المهارات العقلية بشكل أساسي في المنهج التدريبي لمدربي كرة القدم
2- ضرورة العمل على تطوير المهارات العقلية لدى اللاعبين باستمرار وذلك من خلال التدريب لمقاومة الظروف الصعبة في المنافسات وتحملهم النفسي
3-  ضرورة اختيار لاعبي كرة القدم ليس على أساس المستوى المهاري فقط وإنما على أساس  المستوى أو الجانب النفسي لما له من أهمية ودور كبير في استفادة اللاعبين من المهارات التي يتدربون عليها

4-  دراسة باقي المتغيرات النفسية التي لم يتم دراستها وربطها مع المهارات العقلية أو التحمل النفسي أو متغيرات نفسية أخرى .

المصادر 
- بهاء متي روفائيل مرقس : التحمل النفسي لدى المراهقين وعلاقته بالعمر والجنس والترتيب الولادي , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد , كلية التربية , ابن رشد , 2003
- شمعون : التدريب العقلي في مجال الرياضي ، ط1 ، القاهرة، دار فكر العربي ، 1996.

- صالح بن حمد : المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية ، الرياض ، مكتبة العبيكات ، 1995.

- علي السعيد ريحان وعمدي محمد الجوهري:المجلة العلمية التربية البدنية والرياضية ،جامعة حلوان 1997.
- فرويد – سيجموند : معالم التحليل النفسي , ترجمة محمد عثمان نجاتي , القاهرة , دار النهضة العربية , 1965
- مجمع اللغة العربية : معجم علم النفس والتربية، ج1 ، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ، 1984.

- محمد أبو علام العامل: قياس الثقة بالنفس عند طالبات المرحلة الجامعية والثانوية، الكويت،مؤسسة الصباح،1978 
- محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان :الاختبارات و المهارات النفسية في المجال الرياضي , القاهرة , دار الفكر العربي , 1987
- محمد العربي شمعون : علم النفس الرياضي والقياس النفسي  ،ط1، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1999.

- محمد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي ، القاهرة ، دار الكتاب للنشر ، 1998.

- محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:القياس في التربية وعلم النفس الرياضي،القاهرة، دار الفكر العربي ، 2000 

- مصطفى حسين باهي وسمير عبد القادر جاد:المدخل إلى الاتجاهات الحديثة في علم النفس الرياضي،الدار العالمية للنشر والتوزيع ، 2004 

- مصطفى عبد السلام  : علم النفس الرياضي ،ط1، الموصل  ، دار الفكر العربي  ،1985 .  

- معيون ذنون حنتوش  : القلق ، بغداد ، مكتبة النهضة  ،1987  .

- وجيه محجوب : أصول البحث العلمي ومناهجه ، ط1 ، عمان :دار المناهج للنشر والتوزيع ، 2001.
- وديع ياسين محمد وحسن محمد عبد : التطبيقات الإحصائية استخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر .
- ياسين عمر محمد : تأثير التدريب الذهني وفق نمط الإيقاع الصباحي والمسائي المتفق وغير المتفق في بعض القدرات العقلية والمهارات الأساسية بكرة السلة للناشئين بأعمار (15-16) سنة ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة كوية ، 2007 .
- Will ams,s.m,applied sport psychology personal growth to peak      performance ,Mayfield publishing co , London , 1993 
- M artens ,r .coaches guide to sport psychology. Human kinetics     publishers lnc, champing , 1987
- R oberts, g g , spink ,k.s pemberton,c.liearning experienees in sport phychology . human kineties publishers inc champaigna, it .1986.
ملحق (1)

 يوضح استمارة استطلاع الخبراء لتحديد صلاحية مقياسي المهارات العقلية والتحمل النفسي
استبيان آراء الخبراء والمختصين

             الأستاذ الفاضل ............................... المحترم  
يروم الباحثان إجراء بحثهم الموسوم (المهارات العقلية وعلاقتها بالتحمل النفسي لدى اللاعبين المتقدمين بكرة القدم) ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية, وأراء سديدة, يود الباحثان الاستنارة برأيكم حول صلاحية مقياسي المهارات العقلية والتحمل النفسي المرفقين طيا لتطبيقه على اللاعبين المتقدمين بكرة القدم.
                              ولكم جزيل الشكر والامتنان 
                                                                                الباحثان

الملحق (2)

مقياس المهارات العقلية 

	 ت
	العبارات
	الدرجات

	1
	استطيع أن أقوم بتصور أي مهارة حركية في مخيلتي بصورة واضحة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	أعرف جيداً كيف أقوم بالاسترخاء بالأوقات الحساسة في المباراة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	أفكار كثيرة تدور في ذهني أثناء اشتراكي في المباراة وتتدخل في تركيز انتباهي 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	اشعر غالباً باحتمال هزيمتي بالمنافسة التي اشترك فيها 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن الثقة في نفسي 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	قبل اشتراكي في المنافسة أكون معد نفسياً لبذل أقصى جهد
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	استطيع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون ان أقوم بأدائها فغلاً
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8
	عضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في المنافسة 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9
	يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الحساسة من المباراة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10
	أخشى من عدم الإجادة في اللعب اثناء المباراة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11
	عندما لا تكون نتيجة المباراة في صالحي فأن ثقتي في نفسي تقل كلما قاربت المباراة على الانتهاء
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12
	أفضل دائماً الاشتراك في المباريات الحساسة والمهمة 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	يصعب علي ان أتصور في مخيلتي مأسوف أقوم به من أداء حركي
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14
	من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء عضلاتي قبل الاشتراك في المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15
	مشكلتي هي فقداني للقدرة على تركيز الانتباه في بعض أوقات المباراة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16
	عندما اشترك في منافسة فأنني اشعر بالمزيد من القلق
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17
	طوال فترة المنافسة استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي بنفسي
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18
	استطيع دائماً استثارة حماسي بنفسي اثناء المباراة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19
	أقوم دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء بالمنافسة التي سوف اشترك فيها
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20
	من صفاتي الواضحة قدرتي على تهدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبل الاشتراك في منافسة رياضية
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21
	الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على تشتيت انتباهي في اللعب
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22
	ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23
	أعاني من عدم ثقتي في أداء بعض المهارات الحركية اثناء اشتراكي في المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24
	اشعر دائما بأنني أقوم ببذل أقصى جهدي طوال فترة المنافسة
	1
	2
	3
	4
	5
	6


ملحق (3) 

مقياس التحمل النفسي 
	الفقرة
	ت

	إذا رفض اهلك اختيارك لنوع ألرياضه التي تحبها وترغب بممارستها فانك
تفكر في أسباب رفضهم
تقنعهم بهدوء باختيارك
تبدي غضبك تجاههم
	1

	إذا قررت ومجموعه من أصدقاءك القيام بلعبه ترفيهية وكنت متحمسا لها كثيرا لكنهم أجلوا موعد العبه فانك
تتقبل الوضع بهدوء
تشعر بالضيق
تثور عليهم
	2

	إذا  كنت تشاهد مباراة مهمة وفجأة توقفه جهاز التلفزيون عن التشغيل بسبب عطل ما فانك 

تحاول ممارسة هواية ما 
تشعر بالضجر 
تتألم وتنزعج كثيرا
	3

	عندما تكون جائعا وتعرف إن موعد انتهاء التدريب سيتأخر فانك 

تتحمل الجوع لحين انتهاء التدريب
تشعر بعدم الارتياح ويبدو عليك الاستياء 
تنزعج وتلوم الآخرين علا التأخير
	4


	إذا أردت الاتصال بشخص ما ومنعك المدرب فانك 
تواجه منعه بهدوء وتحاول معرفة السب
 تنفعل من غير إن تظهر ذالك لهو 
تحتج   وترفض منعه لك 
	5

	إذا كنت بحاجة لشراء ملابس رياضية لمباراة مهمة ولا كن الظروف المالية لم تسمح بذالك فانك
تنتظر لحين تحسن ظروفك المالية 
تشعر بالألم
تتوتر وتنفعل
	6

	عندما تواجه حالات تحكميه وتعجز عن حلها فانك 
تستمر في التفكير حتى تصل للحل 
تتهرب من الحل والحالة التحكيمية
تقوم بسؤال المدرب عن حلها 
	7

	إذا كان لديك امتحان في اليوم التالي وعندما أردت المراجعة في دفاترك واكتشفت إن احد إفراد عالتك عبث بها فانك 
تحاول معالجة الموضوع بهدوء 
تنزعج من الحالة 
تثور وتغضب غضبا شديدا
	8

	إذا كنت مشغولا بوضع خطة للمباراة مكلف بها من قبل المدرب وتدخل احد الأشخاص في عملك فانك 
تستمر بعملك بهدوء ولا تبالي بيه 
تشعر بعدم الارتياح من تدخله 
تثور وتمنعه من  التدخل 
	9

	إذا كنت ذاهب لمباراة مهم وإذا بسيارة مسرعة تلوث ملابسك بالمياه القذرة فانك 
تحاول معالجة الموقف بهدوء 
تتذمر مع نفسك
تتفوه بكلمات حادة 
	10

	إذا كنت تتدرب لمباراة مهمة وعاجلة  وكانت هنالك ضوضاء قريبة منك فانك 
تبقى مستمرا بالتدرب ولا تبالي 
تستمر رغم شعورك بعدم الارتياح
تثور وتترك التدريب 
	11

	إذا كنت تتوقع مكافأة لتفوقك في الأداء الرياضي ولم تحصل عليها لسبب ما فانك 
تحاول الحصول عليها دون انفعال بعد ذالك 
تستاء وتحاول إيجاد طريقة أخرى لحصول عليها 
تتألم وتتذمر
	12

	إذا كنت على موعد مع احد الأصدقاء للتمرين وتأخر فانك 
تنتظره لأطول وقت ممكن
تنزعج وتحاول انتظاره لدقائق قليلة

تتوتر وتنفعل ولا تنتظره مطلقا
	13


	إذا فقدت زميلا عزيزا عليك في الفريق فانك 
تشعر بالحزن وتقبل بالأمر الواقع
تتألم كثيرا مع نفسك
تنفعل وتنهار 
	14

	لو تعرضت لهجوم في إثناء لعبة من قبل الفريق المنافس فانك 
تحاول مواجهة الموقف بهدوء 
تشعر بالخوف 
تضطرب وتشعر بالذعر 
	15

	إذا أحسست بألم شديد في بطنك  في وقت مبكر من المباراة فانك 
تحاول تحمل الألم إلى نهاية المباراة 
تضطرب وتستنجد بالآخرين 
تطلب نقلك إلى المستشفى 
	16
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