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دراسة السمات الشخصية والسعة الرئوية للتدريسيين المدخنين وغير المدخنين في كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد 
م.د.نداء ياسر ألعبيدي  
ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على السمات الشخصية والسعة الرئوية للمدخنين وغير المدخنين وأيضا يهدف البحث إلى التعرف على العلاقة ما بين السمات الشخصية والسعة الرئوية للمدرسين المدخنين وغير المدخنين وأيضا التعرف على الفروق ما بين السمات الشخصية والسعة الرئوية ما بين المدخنين وغير المدخنين ، وقد تكونت عينة البحث من أساتذة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية ، وتم توزيع استمارة الاستبيان عليهم للإجابة عليها ، وبعد استلام نتائج التحليل قام الباحث باستخراج الوسائل الإحصائية لها ، واستنتج ما يأتي : ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات بالنسبة لغير المدخنين والمدخنين والسعة الرئوية ولصالح مجموعة التدريسيين غير المدخنين ،وأيضا ظهور نتائج ذات دلالة معنوية بين التدريسيين المدخنين وغير المدخنين والسمات الشخصية 
(الاجتماعية والعصبية والعدوانية والاكتئابية والهدوء والسيطرة). 
وأوصى الباحث ما يلي : إن السمات الشخصية تأثر على نفسية التدريسيين فمن الضروري الاهتمام بحالة التدريسيين النفسية ، وأيضا كلما كان التدريسي ذو شخصية جيدة ويبتعد عن التدخين سوف يكون ذو صحة نفسية جيدة ويؤثر على الطالب والعملية التعليمية . 
_________________________
م.د.نداء ياسر ألعبيدي/جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية 

Abstract

Study of personality traits and pulmonary capacity Teaching smoking and non-smoking in the Faculty of physical Education / University of Baghdad

The research aims to identify the personality traits and amplitude pulmonary for smokers and non-smokers and also research aims to udentify the relationship between personality traits and amplitude pulmonary teachers smokers and non-smokers and also to identify the differences between personality traits and amplitude pulmonary between smokers and non- smokers , has sample consisted ofprotessors in the College of physical Education / University of Baghdad , were chosen the way intentional , were distributed the questionnaire to them to answer them , and after receiving the results of the analysis , the researcher extracted statistical means to them , and concluded the following : the emergence of statistically sugnificanf differences between the results of tests for non-smokers and smokers and amplitude pulmonaryand in favor of a group of teachers non-smokers , and also the results of the moral significance between faculty of smokers ans non-smokers and personality taits (social , neurological and aggressive and depressive , calm and control ). The researcher recommended that : personality traits impact on the psyche of teachers it is necessay psychological attention to the situation of teachers , and also whenever teaching is a good personality and away from smoking will be a good mental health and affect the student and the educational process .  
1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 

إن علم النفس يدرس السلوك ، وكل ما يصدر عن الكائن الحي نتيجة لاحتكاكه أو اتصاله بالبيئة الخارجية ، وهو ما ينتج عن الإنسان لاتصاله بمجال اجتماعي معين . وكذلك من خلال علم النفس تستطيع التعرف على الشخصية التي هي جملة من الصفات الجسمية والعقلية والمزاجية والاجتماعية والخلقية التي تميز الشخص عن غيره تميزاً واضحاً وكذلك إن الشخصية مجموع صفات الشخص كما تبدو في علاقاته مع الناس . أو إنها مركب من صفات مختلفة تميز الشخص عن غيره خاصة في ناحية التكيف للمواقف الاجتماعية . والناس مختلفون في سماتهم الشخصية من حيث قوة الشخصية وكل أبعاد الشخصية الخاصة بالفرد نفسه ، وهنا تكمن أهمية البحث في علاقة السمات الشخصية لتدريسي المدخنين وغير المدخنين في كلية التربية الرياضية ، حيث إن كثير من المدخنين يعتبرون التدخين مضر بالصحة ولكنهم مدخنين على هذا يؤثر على تغير في سماتهم الشخصية وكذلك صحتهم وسلوكهم اليومي . 
1-2 مشكلة البحث : 

يعد التدخين من اضر الحالات لدى الكثير من الناس بصورة عامة والتدريسي بصورة خاصة في مجال الرياضة إذ إن التدخين عنصر فعال في أسباب مرضية وكذلك ذو تأثير مباشر على صحة الفرد النفسية والبدنية وبما إن الباحثة إحدى التدريسيات في كلية التربية الرياضية فقد لاحظت اغلب مدرسي الكلية هم من المدخنين لذا حاولت التعرف على السمات الشخصية وعلاقتها بالمدخنين وغير المدخنين من أساتذة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، لذا فان التدخين له مضار على الصحة بصورة عامة . 
1-3 أهداف البحث : 

1- التعرف على السمات الشخصية والسعة الرئوية للتدريسيين المدخنين وغير المدخنين . 
2- التعرف على طبيعة العلاقة ما بين السمات الشخصية والسعة الرئوية للمدرسين المدخنين وغير المدخنين . 
3- التعرف على الفروق ما بين السمات الشخصية والسعة الرئوية للتدريسيين المدخنين وغير المدخنين . 
1-4 فروض البحث : 

1- هناك علاقة ذات دلالة إحصائية ما بين السمات الشخصية والسعة الرئوية للتدريسيين المدخنين وغير المدخنين .
2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية للسمات الشخصية والسعة الرئوية بين التدريسيين المدخنين وغير المدخنين . 

1-5 مجالات البحث : 

* المجال البشري : أساتذة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد . 

* المجال ألزماني : المدة من 16/4/2012 ولغاية 20/5/2012 . 

* المجال المكاني : مختبر كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد / الجادرية . 
2- الدراسات النظرية والمشابهة : 

2-1 الدراسات النظرية : 

2-1-1 الشخصية : 

إن علم النفس يدرس السلوك ، وكل ما يصدر عن الكائن الحي نتيجة لاحتكاكه ، أو اتصاله بالبيئة الخارجية وهو ما ينتج عن الإنسان لاتصاله بمجال اجتماعي معين ، وكذلك يدرس علم النفس الدوافع والانفعالات والأحاسيس والعواطف والاتجاهات ، ويدرس الذكاء والتعلم والنسيان والذاكرة والجهاز العصبي ومختلف العمليات العقلية البسيطة والمعقدة(1) . لذا نستطيع أن نأخذ مفهوم واحد للشخصية عن طريق تعريفها في علم النفس وهي جملة من الصفات الجسمية والعقلية والمزاجية والاجتماعية والخلقية التي تميز الشخص عن غيره تميزاً واضحاً(2) . 
2-1-2 الشخصية نظام من السمات : 

أكد الباحثين والفلاسفة منذ القدم وفي الوقت الحاضر إلى وصف الشخصية بتوزيع الأفراد على أنماط محددة ، فراح بعضهم يؤكدون في نظرياتهم على صفة عامة أساسية واحدة تعد بمثابة القطب الذي تدور حوله جميع صفات الشخصية الأخرى وتعرف هذه النزعة بنظرية الأنماط ، وراح آخرون يؤكدون على مجموعة معينة من الصفات وتعرف هذه النزعة بنظرية السمات(3) . لذا نستطيع أن نقول إن الشخصية مجموعة صفات الشخص كما تبدو في علاقاته مع الناس ، أو إنها مركب من صفات مختلفة تميز الشخص عن غيره خاصةً من ناحية التكيف للمواقف الاجتماعية ، وكذلك الشخصية في ضوء السمات ( Tmit) أو الأبعاد ( Dimensions) تحكم على بعض الأشخاص أو الشخصيات من خلال أحكام عامة فنقول فلان ذو شخصية قوية أو جذابة أو مسيطرة(4) . 
2-1-3 التدخين : 

يعتبر التدخين من العادات السيئة الخطيرة ، واستخدامه يخضع لدى المقبلين عليه لمبدأ تعليم الاتزان الشرطي ، حين يعتقد بعض الناس إن التدخين يزيد من كفاءتهم العقلية(5) ، إلا انه قد لوحظ إن التدخين يزيد من حيث عملية استثارة في قشرة المخ العليا في البداية يتبعها بعد ذلك الهبوط في كفاءة الخلايا العصبية وقتل البعض منها . ويتطلب رفع استثارة قشرة المخ العليا لدى المدخنين تكرار عملية استخدام التبغ أو الدخان من خلال التدخين ، مستخدمين في ذلك الفلتر ، حيث يدخل إلى الجسم دخان التدخين ويؤدي إلى مخلفات سامة كثيرة منها النيكوتين وأول اوكسيد الكاربون والهيدروكسيانيك والمواد الراتنجية ( القار ) وبعض الزيوت الطيارة(6). 

2-1-4 المكونات الكيميائية لتبغ التدخين(1) : 

مواد تشبه الضباب تصل إلى فم المدخنين وغير المدخنين عن طريق التنفس أو بلع النفس وعلى رأسها كل من : 

- النيكوتين       – أول اوكسيد الكاربون         – القطران       - مواد غازية 
إن احتواء دخان التبف على مواد القار المساعد على ظهور الأمراض السرطانية التي تعان منه الرئتين والممرات التنفسية في كثير من دول العالم ، الأمر الذي يعتبر التوقف عن التدخين شرطاً ضرورياً للصحة . 

2-1-4-1 تقسيم المدخنون من حيث معدل استهلاك السجائر(2) : 
يقسم المدخنين من حيث معدل استهلاك السجائر إلى ما يلي : 

أ- مدخن بسيط : وهو المدخن الذي يتعاطى اقل من نصف علبه سجائر في اليوم . 

ب- مدخن متوسط : وهو المدخن الذي يتعاطى علبه أو علبتين في اليوم . 

ج- مدخل ثقيل : وهو المدخن الذي يتعاطى أكثر من علبتين في اليوم . 

2-1-4-2 تأثير مكونات التدخين على الجسم(3) : 

يحدث التدخين تأثير عضوياً على الجسم البشري من خلال تأثير المكونات الثلاثي وهي : 

أ- تأثير النيكوتين: سرعة دقات القلب وارتفاع ضغط الدم وتنبيه مركز التنفس والقيئ في الجهاز العصبي. 

ب- تأثير أول اوكسيد الكاربون : غاز يحرم الخلايا من الكمية اللازمة والكافية من الأوكسجين ، يتلف جدار الشرايين ، ويؤدي إلى تراكم الكولسترول حيث يساعد على سرعة تصلب الشرايين . 

ج- تأثير القطران : مادة مهيجة ومتلفة للخلايا الحويصلات الهوائية على المدى الطويل ، وتسبب الإصابة بسرطان الرئة . 

2-1-4-3 تأثير التدخين على أجهزة الجسم : 

أ-تأثير التدخين على الجهاز التنفسي(4) :

* يلامس الدخان الجهاز التنفسي مباشرة ، وبالتالي تنشر ذرات القطران السوداء بالآلاف على سطح الرئتين ، والغشاء المخاطي للقصبة الهوائية ، وبالتالي يؤدي القطران إلى سرطان الرئة . 

* يؤدي غاز أول اوكسيد الكاربون إلى حرمان الرئتين من الأوكسجين . 

* اضطراب وخلل في عملية التنفس ويصاب المدخن بنوبات شديدة من السعال . 
ب- تأثير التدخين على الجانب النفسي والأخلاقي(1) : 

* تؤثر الطقوس التي يؤديها المدخن خلال ممارسته لعادته التدخين التي منها سحب السيجارة من العلبة ووضعها في الفم وإشعالها وما إلى ذلك من طقوس على الجانب النفسي ، حيث تؤصل فكرة التدخين عند المصابين بالقلق والاضطراب النفسي ، الأمر الذي يؤصل عدم استطاعة العمل أو البقاء ساعة متواصلة دون أن يدخن ، ولقد ثبت مدخن قرص من النكوتين عند توقفه عن التدخين ، يمكن يريحه بعض الشيء ولكن من ناحية أخرى فانه يشعر بنوع من الاحتياج إلى إشباع الجانب النفسي والتي حرم منها نتيجة لعدم قيامه بطقوس التدخين ذاتها. 

* حيث إن التدخين يدفع الكثير من المدخنين إلى الاعتقاد بان التدخين سيجعله ينسى همومه وسوف يساعده على التركيز الذهني وكذلك الاندفاع والإثارة والمخاطرة وكذلك يدفع المدخن إلى سلوك غير مقبولة اجتماعياً . 

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 

3-1 منهج البحث :

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لمعرفة العلاقة بين السمات الشخصية للتدريسيين المدخنين وغير المدخنين ، حيث إن اختيار المنهج من المسلمات الرئيسية وذلك من اجل الحصول على البيانات بحقائق مع تحليل ارتباط هذه البيانات بمشكلة البحث ولذلك اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمتة لطبيعة المشكلة ، فالمسح " طريقة أو منهج من مناهج البحث يتناول مشكلة واضحة أو محددة ذات أهداف ثابتة يساعد في اكتشاف علاقات معينه بين مختلف الظواهر التي لا يستطيع الباحث الوصول إليها بدون مسح "(2). 

3-2 عينة البحث : 

تم اختيار العينة عمدياً من أساتذة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، وهم مجموعتين مدخنين وغير المدخنين وكان مجموع عينة البحث (20) أستاذ تم تقسيمهم إلى مجموعتين مدخنين وغير مدخنين وكما يلي التقسيم : 

المجموعة الأولى : مجموعة التدريسيين المدخنين عددهم (8) أستاذ . 

المجموعة الثانية : مجموعة التدريسيين غير المدخنين عددهم (8) أستاذ . 

وقد تم استبعاد (4) أساتذة (2) مدخنين و (2) غير المدخنين وذلك للتجربة الاستطلاعية . 

الجدول (1)

يبين تجانس عينة البحث

	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسيط
	معامل الالتواء

	1
	PEF
	4.756
	4.28
	1.601
	0.321

	2
	FEVI
	4.766
	4.405
	1.795
	0.232

	3
	العصبية
	9.125
	8.5
	1.927
	0.819

	4
	العدوانية 
	10.062
	9.5
	2.379
	0.153

	5
	الاكتئابية 
	9.937
	10
	2.235
	0.034

	6
	القابلية للانتباه
	9.5
	9.5
	2.033
	0.299

	7
	الاجتماعية 
	10.312
	10
	2.242
	0.082

	8
	الهدوء
	10.812
	11
	2.007
	0.216

	9
	السيطرة
	11.187
	12
	1.759
	0.493

	10
	الكف 
	8.5
	8
	1.505
	0.871


 3-3 أدوات البحث : 

1- المراجع والمصادر العربية والأجنبية . 
2- استمارة لقياس السمات الشخصية(*) . 
3- جهاز لقياس الهواء القصري بالشاشة الواحدة . 
3-4 التجربة الاستطلاعية : 

تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 29/4/2012 الساعة الحادية عشر في مختبر البايو في كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد على مجموعة أساتذة والبالغ عددهم (4) ، (2) مدخنين ، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية التعرف على كيفية استخدام الجهاز والعمل به وكذلك الوقت الكافي للإجابة على أسئلة قائمة فرايبورج للشخصية وقد تم تحقيق الغرض من هذه الاختبارات . 

3-5 التجربة الرئيسة : 

بعد أن تم التأكد من صلاحية المقياس والجهاز المستخدم للتطبيق تم تطبيق التجربة الرئيسة في يوم الاثنين الموافق 2/5/2012 وذلك على النحو التالي : 

- إجراء الاختبارات : 

- الاختبارات لمجموعة المدخنين في اليوم الأول : 

- الاختبارات لمجموعة غير المدخنين في اليوم الثاني . 

3-6 الوسائل الإحصائية : 

تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية : 

- الوسط الحسابي .        - الانحراف المعياري .          - الإحصاء اللامعلمي ( مان وتني ) . 

4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 

4-1 عرض وتحليل النتائج : 

المدخنين : 

Statistics
	الكف 
	السيطرة
	الهدوء
	الاجتماعية
	القابلية
	الاكتئابية
	العدوانية
	العصبية 
	

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	N   Valid

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	Missing

	9.2500
	9.7500
	9.0000
	8.8750
	10.2500
	11.3750
	12.0000
	10.3750
	Mean

	1.75255
	1.28174
	0.92582
	1.95941
	2.05287
	1.68502
	1.51186
	1.92261
	Std . Deviation


غير المدخنين : 

 Statistics
	الكف 
	السيطرة
	الهدوء
	الاجتماعية
	القابلية
	الاكتئابية
	العدوانية
	العصبية 
	

	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	N   Valid

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	Missing

	7.7500
	12.6250
	12.6250
	11.7500
	8.7500
	8.5000
	8.1250
	7.8750
	Mean

	0.70711
	0.51755
	0.51755
	1.48805
	1.83225
	1.77281
	1.12599
	0.83452
	Std . Deviation


الجدول (2)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري الكلي
	Std . Deviation
	Mean
	N
	المتغيرات

	1.92787
	9.1250
	16
	العصبية

	2.37960
	10.0625
	16
	العدوانية

	2.23514
	9.9375
	16
	الاكتئابية

	2.03306
	9.5000
	16
	القابلية

	2.24258
	10.3125
	16
	الاجتماعية 

	2.00728
	10.8125 
	16
	الهدوء

	1.75950
	11.1875
	16
	السيطرة

	1.50555
	8.5000
	16
	الكف 


الجدول (3) يبين الأوساط الحسابية ومجموع الترب وقيمة ( مان وتني ) المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة لمتغيرات البحث بين المدخنين وغير المدخنين
	ت
	المتغيرات
	المدخنين
	غير المدخنين
	قيمة (مان وتني) المحسوبة 
	نسبة الخطأ
	الدلالة 

	
	
	وسط الرتب
	مجموع الرتب 
	وسط الرتب
	مجموع الرتب 
	
	
	

	1
	العصبية
	8
	11.50
	8
	5.50
	8
	0.05
	معنوي

	2
	العدوانية
	8
	12.25
	8
	4.75
	2
	0.05
	معنوي

	3
	الاكتئابية
	8
	11.50
	8
	5.50
	8
	0.05
	معنوي

	4
	القابلية للانتباه
	8
	10.19
	8
	6.81
	18.50
	0.05
	معنوي

	5
	الاجتماعية
	8
	5.63
	8
	11.38
	9
	0.05
	معنوي

	6
	الهدوء
	8
	4.50
	8
	12.50
	0
	0.05
	غير معنوي

	7
	السيطرة 
	8
	4.69
	8
	12.31
	1.50
	0.05
	معنوي

	8
	الكف 
	8
	10.50
	8
	6.50
	16
	0.05
	معنوي


  معنوي ≤ 0.05 

Test Statisticsb
	الكف
	السيطرة
	الهدوء
	الاجتماعية
	القابلية
	الاكتئابية
	العدوانية
	العصبية 
	

	16.000
	1.500
	000 .
	9.000
	18.500
	8.000
	2.000
	8.000
	Mann-Whitney U

	52.000
	37.500
	36.000
	45.000
	54.500
	44.000
	38.000
	44.000
	Wilcoxon W

	- 1.746- 
	- 3.289-
	- 3.445-
	- 2.454-
	- 1.441-
	- 2.558-
	- 3.184-
	- 2.576-
	Z

	0.081
	0.001
	001 .
	014 .
	150 .
	011 .
	001 .
	101 .
	Asymp. Sig. (2-tailed)

	a105 .
	a000
	a000 .
	a015 .
	a161 .
	a 010 .
	a 001 .
	a 010 .
	Exact Sig.(2*(1-tailed Sig)


a. Not corrected for ties . 
b. Grouping Variable : VAR00001

يتبين من الجدول (2) إن قيمة الوسط الحسابي في اختبار ( PEF) لسعة الرئوية لمدخنين ( 3.5475 ) بانحراف معياري قدره ( 0.774) فيما بلغ الوسط الحسابي لغير المدخنين (5.965) وبانحراف معياري قدره ( 1.248) أما قيمة (ت) المحتسبة فكانت (4.653) وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.145) وبدرجة حرية (14) مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح مجموعة غير المدخنين .كما يلاحظ إن قيمة الوسط الحسابي في اختبار ( FEVI ) لكمية الهواء الداخل إلى الحويصلات الرئوية لمجموعة المدخنين 
( 3.4137) وبانحراف معياري قدره (1.021) بينما بلغ الوسط الحسابي لغير المدخنين (6.1187) وبانحراف معياري قدره (1.296) أما قيمة (ت) المحتسبة فكانت ( 4.636) وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.145) وبدرجة حرية (14) مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح مجموعة غير المدخنين . كذلك بلغت قيمة الوسط الحسابي بالنسبة للسمات الشخصية أي احد أبعاد السمات العصبية بانحراف معياري قدره(1.923)بالنسبة للمدخنين بينما أما السمة العصبية لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي( 7.875) وبانحراف معياري قدره(0.834)أما قيمة(ت)المحتسبة فكانت(3.373)وهي اكبر من القيمة الجدولية(2.145) وبدرجة حرية(14)مما يدل على وجود فروق معنوية لصالح مجموعة غير المدخنين.كما إن الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين بالنسبة للسمات الشخصية العدوانية قد بلغت(12) وبانحراف معياري قدره(1.511)أما قيمة(ت)المحتسبة فكانت(5.814)وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.145)وبدرجة حرية(14)مما يدل على وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة غير المدخنين.أما بالنسبة لسمة الاكتئابية فقد كانت قيمة الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين(11.375) وبانحراف معياري قدره(1.685)أما السمة العدوانية لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي(8.5) وبانحراف معياري قدره(1.772)أما قيمة(ت)المحتسبة فكانت(3.324)وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.145)وبدرجة حرية (14) مما يدل على وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة غير المدخنين.أما بالنسبة لسمة القابلية للاستثارة فقد كانت قيمة الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين (10.25)وبانحراف معياري قدرة (2.052) أما السمة القابلية للاستثارة لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي(8.75)وبانحراف معياري قدرة(1.832)أما قيمة (ت)المحتسبة فكانت(1.541)وهي اصغر من القيمة الجدولية( 2.145)وبدرجة حرية(14)مما يدل على عدم وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة المدخنين.أما بالنسبة لسمة الاجتماعية فقد كانت قيمة الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين(8.875)وبانحراف معياري قدره(1.959)أما السمة الاجتماعية لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي(11.75)وبانحراف معياري قدره(1.488)أما قيمة (ت) المحتسبة فكانت (3.305)وهي اكبر من القيمة الجدولية(2.145)وبدرجة حرية(14)مما يدل على وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة غير المدخنين.أما بالنسبة لسمة الهدوء فقد كانت قيمة الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين(9)وبانحراف معياري قدره(0.925)أما السمة الهدوء لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي(12.625)وبانحراف معياري قدره(0.517)أما قيمة(ت)المحتسبة فكانت(9.666)وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.145) وبدرجة حرية (14) مما يدل على وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة غير المدخنين.أما بالنسبة لسمة السيطرة فقد كانت قيمة الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين(9.75) وبانحراف معياري قدره(1.281)أما السمة السيطرة لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي(12.625)وبانحراف معياري قدره(0.517)أما قيمة (ت) المحتسبة فكانت (5.882)وهي اكبر من القيمة الجدولية(2.145)وبدرجة حرية(14)مما يدل على وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة غير المدخنين . أما بالنسبة لسمة الكف فقد كانت قيمة الوسط الحسابي للتدريسيين المدخنين(9.25)وبانحراف معياري قدره(1.752)أما السمة الكف لغير المدخنين فقد بلغ قيمة الوسط الحسابي(7.75)وبانحراف معياري قدره(0.707)أما قيمة(ت)المحتسبة فكانت(2.244)وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.145) وبدرجة حرية (14) مما يدل على وجود فروق معنوية لهذه السمة ولصالح مجموعة غير المدخنين . 

4-3 مناقشة النتائج :

عند مناقشتنا للنتائج التي تم عرضها وحللت في الجدول (2) يلاحظ إن ( PEF) و( FEVI) أظهرت وجود فروقاً معنوية لصالح المجموعة غير المدخنين وهذا يعني إن التدخين بما يحمله من غاز اوكسيد الكاربون وهو غاز يقلل من قدرة الدم على حمل الأوكسجين لهذا فهو يسبب بسرعة التنفس عند الأشخاص المدخنين وكذلك يؤدي إلى زيادة العبء على القلب نتيجة تأثيره على زيادة دقات القلب وضيق الأوعية الدموية وزيادة ضغط الدم وضيق التنفس(1) . 
أما بالنسبة إلى السمات الشخصية لمدرسين غير المدخنين وخاصتاً للسمات (العصبية والعدوانية والاكتئابية والاجتماعية والهدوء والسيطرة ) فقد كانت جميعها دلالة معنوية وهذا يدل بان كثير من المدخنين يعتبرون بان التدخين سيجعله ينسى همومه وسوف يساعده على التركيز الذهني والعكس يدل على إن التدخين يغير ما في شخصية المدخنين النفسية والتأثير الكيميائي للدخان الذي يؤدي إلى اعتلال الصحة(2) . 

أما بالنسبة للسمات ( القابلية للاستثارة والكف ) فقد كانت الدلالة غير معنوية وفيما تراه الباحثة بان الفرق غير معنوي يعني إن التدخين لغير المدخنين يؤثر على المدرسين النفسية ولكن هذه السمات أيضا كانت بالنسبة لغير المدخنين تأثيراً سلبياً على غير المدخنين وليس يعتقد التدخين الذي يؤثر يجوز أن يكون هو لأي الأشخاص يعانون من هذه صفات في مواجهة الإحباط وعدم الصبر والعصبية في سمة قابلية الاستثارة وكذلك بالنسبة لسمة الكف قد يكون التدريسيين غير المدخنين يعانون من اضطرابات نفسية فسيولوجية مثل عدم الاستقرار أو الارتعاش وعدم القدرة على حسم القرار بصورة تامة ، وهنا نلاحظ إن (كاتل) أكد بان الأشخاص يمتلكون سمات بدرجات متفاوتة وهذا ما سماها بالسمات السطحية(3) . حيث إن للشخص سمة متناقصة وان الشخص الآخر ولكل فرد تأثير مؤثر ربما يكون ايجابي أو سلبي وخاصتاً إن كان ينادى له الشخص ويؤثر فيه(4) . 
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات : 

1- ظهور فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات بالنسبة لغير المدخنين والمدخنين والسعة الرئوية ولصالح مجموعة التدريسيين غير المدخنين . 

2- ظهور نتائج ذات دلالة معنوية بين التدريسيين المدخنين وغير المدخنين والسمات الشخصية 
( الاجتماعية والعصبية والعدوانية والاكتئابية والهدوء والسيطرة ) . 

3- ظهور نتائج ذات دلالة غير معنوية ولصالح التدريسيين المدخنين في السمات الشخصية 
( الكف والقابلية للاستثارة ) . 

5-2 التوصيات : 

1- من الأهمية الاهتمام بصحة التدريسي كونه رياضياً والتقليل من تناوله السكائر . 

2- إن السمات الشخصية تأثير على نفسية التدريسيين فمن الضروري الاهتمام بحالة التدريسيين النفسية . 
3- كما كان التدريسي ذو شخصية جيدة ويبتعد عن التدخين سوف يكون ذو صحة نفسية جيدة ويؤثر على الطالب والعملية التعليمية . 

4- العقل السليم في الجسم السليم حيث كلما كان التدريسي مبتعد عن المؤثرات الجانبية كان أدائه في عملية التدريس جيد جيداً . 

5- إن التدخين سبباً رئيسياً في أمراض القلب وسرطان الرئة بالرياضة نستطيع أن نخلص الكثير من الرياضيين من التدخين يوضع حضر على المدخنين . 
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