

تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي ناشئة نادي التضامن ونادي الكوفة في محافظة النجف بعمر (14-16) سنة
أ.م.د.نـزار حسيــن النفاخ
نســرين حســن ناجي
ملخص البحث 
إن أهمية البحث تظهر من خلال استخدام المقاييس والاختبارات التي تساهم في وضع الدرجات وتساعد في تقسيم الرياضيين والأفراد إلى مستويات يمكن إن ذلك دليلا واضحا نحو التوجيه و الإرشاد للتعرف على الصفات الشخصية والمستويات الذهنية وكذلك البدنية , وان تحديد مستويات معيارية للصفات البدنية يعتبر حافزا للقيام بعملية التقويم الذاتي وذلك يأتي عن طريق استخدام اختبارات مقننة عديدة ومختلفة يستطيع الطالب والمدرس من خلالها التعرف على نواحي  والضعف والقصور ولكي يعمل على معالجتها والتعرف على مواطن القوة والتقدم حتى يستطيع تطويرها والمحافظة عليها 
 أما مشكلة البحث ظهرت من خلال  ملاحظة الباحثان إلى إن هناك القليل من المدربين الذين يستخدمون الاختبارات الموضوعية لقياس مستوى أداء اللاعبين البدني حيث يتعرض المدربين في هذا المجال لمشكلة التقويم السليم والدقيق وبشكل علمي مدروس ناهيك عن عدم تحقيق الارتقاء بمستوى الطلاب باتجاه النواحي البدنية الجيدة      

أما هدف البحث هو تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي نادي التضامن بكرة السلة بعمر(14-16) سنة .
___________________________________________

أ.م.د.نزار حسين النفاخ،نسرين حسن ناجي/جامعة الكوفة/كلية التربية للبنات/قسم التربية الرياضية
Determining standard levels for some elements of the fitness of the players Solidarity Club and Kufa in province of Najaf age (14-16) years
       The importance of research show through the use of standards and tests that contribute to the scoring and assists in the division of athletes and individuals to levels could therefore clear evidence about direction and guidance to identify the personal qualities and levels of mental as well as physical, and to determine the levels of standard of the physical characteristics is an incentive to do the self-evaluation process and that comes through the use of standardized tests can many different student and teacher from which to identify the weaknesses and shortcomings and to work to address them and to identify the strengths and progress so that it can develop and maintain

      The research problem appeared by observing the researchers that there are few coaches who use tests substantive measure the level of performance of the players physical as being trained in this area to the problem of calendar proper and accurate and scientifically thoughtful not to mention the lack of upgrading students towards aspects of good physical

    The objective of this research is to determine the standard levels for some elements of the fitness of the players solidarity basketball club aged (14-16) years.
1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
تشكل الاختبارات الموضوعية نوعا من الوسائل الفنية الرئيسية للتقويم الحديث في مجال التربية الرياضية . ظهرت الحاجة إلى مقاييس يمكن من خلالها التعرف على مستويات الرياضيين والطلبة والأفراد بشكل عام .حيث زاد الاهتمام في الوقت الحاضر للاختبارات والقياس والتقويم والتي بدئت تتطور بسرعة حيث كان لها دور كبير في كل مجال من مجالات حياة الإنسان , يستعين بها في حياته اليومية وقد استخدمت في التربية الرياضية من اجل تنمية القدرات البدنية وأصبحت وسيلة من وسائل التقييم الشامل الإحاطة بموضوعاتها ومفاهيمها .وقد أدرك المختصون في ميدان التربية الرياضية هذه الحاجة لتلك المقاييس لذلك ظهرت في الآونة الأخيرة العديد من الاختبارات المقننة وعدة من المقاييس وعلى كافة المستويات وهي بالتأكيد تقيس وبشكل دقيق مختلف النواحي المهارية والبدنية والنفسية للإنسان وخصوصا الرياضي . وتأتي أهمية هذه الاختبارات من كونها تساعد في تحقيق الزيادة في الإدراك والمعرفة وإثارة الحماس والاندفاع نحو العمل مما يؤدي بالتالي الزيادة في الرغبة والإقبال على ممارسة كافة الأنشطة والتي تؤدي إلى التقدم بمستوى الاستعداد 
والمهاري والبدني لدى الأفراد . إن استخدام المقاييس والاختبارات تساهم في وضع الدرجات وتساعد في تقسيم الرياضيين والأفراد إلى مستويات يمكن إن ذلك دليلا واضحا نحو التوجيه 
والإرشاد للتعرف على الصفات الشخصية والمستويات الذهنية وكذلك البدنية .إن تحديد مستويات معيارية للصفات البدنية يعتبر حافزا للقيام بعملية التقويم الذاتي وذلك يأتي عن طريق استخدام اختبارات مقننة عديدة ومختلفة يستطيع الطالب والمدرس من خلالها التعرف على نواحي  والضعف والقصور ولكي يعمل على معالجتها والتعرف على مواطن القوة والتقدم حتى يستطيع تطويرها والمحافظة عليها .
1-2 مشكلة البحث :
قد لاحظ الباحثان إن قلة قليلة من المدربين يستخدمون الاختبارات الموضوعية لقياس مستوى أداء اللاعبين البدني حيث يتعرض المدربين في هذا المجال لمشكلة التقويم السليم والدقيق وبشكل علمي مدروس ناهيك عن عدم تحقيق الارتقاء بمستوى الطلاب باتجاه النواحي البدنية الجيدة .
مما دفع الباحثان إلى السعي لإيجاد درجات معيارية وتحديد مستويات معيارية يمكن من خلالها إلى قياس الصفات البدنية  للاعبي نادي التضامن ونادي الكوفة لغرض تقويمها تقويما موضوعيا استنادا على أسس علمية رصينة وسليمة وبالتالي النهوض والتقدم والارتقاء بمستوى اللاعبين نحو الأفضل .

1-3 هدف البحث :
التعرف على الدرجات والمستويات المعيارية للاعبي نادي التضامن ونادي الكوفة في محافظة النجف 

1-4 مجالات البحث :
1-4-1 المجال البشري : لاعبي نادي التضامن ونادي الكوفة في محافظة النجف 
1-4-2 المجال ألزماني : المدة من 1/3/2013 إلى 5/5/2013

1-4-3 المجال المكاني : القاعة الداخلية لنادي الكوفة 
2-1 التقويم في التربية الرياضية ومجالات استخدامه :

التقويم في التربية الرياضية لا يختلف عن غيره في مجالات العلوم الأخرى كمفهوم , حيث له العديد من التعاريف التي تدلل على معنى كلمة التقويم , وحسب ما يستخدم من مجالات . فقد عرفه الكثير من علماء التقويم في علم النفس والتربية والفلسفة .... الخ ولن الباحثان سلطا الضوء على بعض التعاريف التي لها صلة في مجال التربية الرياضية . فقد عرفه محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان بأنه " عملية تقدير شامل لكل قوى وطاقات الفرد "(
) وعرفه قاسم المندلاوي 
وآخرون " بأنها عملية منظمة لها أسسها ومبادئها وطرقها وأدواتها " (2)  في حين عرفه محمد صبحي حسانين بأنه " الحكم على الأشياء أو الأفراد لإظهار العيوب وطريقة هدف الفروض الأساسية التي على أساسها يتم تنظيم العمل وتطويره " (3)  لذا يبقى التقويم ومما ذكر آنفا تقدير قيمة الأشياء والأشخاص والمواضيع وإصدار الأحكام عليها ويذهب أكثر من ذلك وهو التحسين والتطور نحو الأفضل من خلال عدة محاولات صادقة من قبل فرد أو عدة أفراد لتغيير حالة ما نحو الأفضل معتمدين بذلك على أسس ونتائج عدة اختبارات ومقاييس علمية رصينة ودقيقة توصل جميع العاملين في هذا المجال نحو غايتهم المنشودة وبالتالي خدمة للمجال الذي يستخدم فيه . فالتربية الرياضية علم متطور ومتجدد وفي تغيير مستمر لكونه يستخدم كافة العلوم الأخرى في خدمته . لذا نجد أساليب العمل في التربية الرياضية في تغيير مستمر وأصبحت علومه تستخدم عدة اختبارات ومقاييس صادقة وثابتة تقوم علمها

2-2 أنواع التقويم في التربية الرياضية : 
كل فرد منا بحاجة ماسة إلى
 التقويم لغرض الوقوف على حالة الضعف والقوة لديه في حياته لذلك قسم الكثير من علماء التربية التقويم إلى عدة أنواع فقد قسمه كل من قاسم حسن المندلاوي وآخرون (1) ومحمد صبحي حسانين (2)  إلى نوعين هما :

1- التقويم الموضوعي 
2- التقويم الذاتي 

التقويم الموضوعي : وهو الذي يتضمن إصدار أحكام على قيمة الأشياء والأشخاص والموضوعات فانه يتطلب الوصول إلى أحكام موضوعية عن طريق استخدام عدة وسائل هي المعايير والمستويات والمحكات 

التقويم الذاتي : هذا النوع من التقويم يسمى التقويم المتمركز حول الذات ويعتمد على إدراك الإنسان وحدسه وتخمينه للأشياء التي من حوله ويسمى بالتقويم الذاتي . وقد أضاف محمد صبحي حسانين (1995) تقسيما ثالثا لأنواع التقويم المذكور سابقا  وهو :

 التقويم الاعتباري : وهو نوع من التقويم الذي لا يعتمد على المعايير والمستويات والمحكات بالمعنى الإحصائي المفهوم , ويكون في ضوء خبرات واتجاهات القائمين بالقياس ... وهناك العديد من الأنشطة الرياضية التي تعتمد على هذا النوع من التقويم يتم تقويمها في ضوء شروط موحدة مما تم الاتفاق عليها مسبقا بين المحكمين للاقتراب ما يمكن من الموضوعية , وهو نوع اقرب من التقويم الذاتي عنه إلى التقويم الموضوعي .

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لكونه الأقرب والأنسب لطريقة إجراءات البحث 

3-2 مجتمع عينة البحث :
تكون مجتمع البحث من (35) لاعبا ناشئا منتمين إلى كل من نادي التضامن لكرة السلة ونادي الكوفة وهؤلاء جميع اللاعبين التي تراوحت أعمارهم مابين (14-16) سنة في محافظة النجف الاشرف إذ بلغت عينة البحث الرئيسية (27) لاعبا توزعوا  على نادي الكوفة بكرة اليد بواقع (14) لاعبا ونادي التضامن بكرة السلة بواقع (13) وبلغت عينة التجربة الاستطلاعية (8) توزعوا على نادي التضامن بواقع (4) لاعبين ونادي الكوفة بواقع (4) لاعبين . ينظر الجدول (1)  
جدول (1)

يمثــل مجمــوع أفراد العينة الأساسية والعينة الاستطلاعية واللاعبون المستبعدون طبقا للنادي الذي ينتمي إليه
	
	ناشئة نادي الكوفة بكرة اليد
	ناشئة نادي التضامن بكرة السلة
	العدد الكلي

	عينة البحث لرئيسية
	14
	13
	27

	عينة البحث الاستطلاعية
	4
	4
	8

	مجتمع البحث 
	          18
	17
	35


3-3 تجانس عينة البحث :
لغرض إيجاد التجانس لكافة أفراد العينة في المتغيرات (الطول والوزن والعمر) استخدمت الباحث معامل الالتواء للتعرف على التوزيع الطبيعي للمتغيرات المذكورة في الجدولين 

الجدول (2) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لبعض المتغيـرات للاعبـي نادي التضامـن بواقع (13) لاعب

	المتغيـــرات
	س
	ع
	المنوال
	قيمة معامل الالتواء

	الطــــول 
	175.15
	10.79
	180     
	-0.44      

	الـــوزن 
	59.86
	16.05
	47      
	0.80      

	الـــعمر 
	15.53
	1.02
	16      
	-0.46     


الجدول (3) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لبعض المتغيـرات للاعبـي نادي الكوفة بواقع 14لاعب

	المتغيـــرات
	س
	ع
	المنوال
	قيمة معامل الالتواء

	الطــــول 
	173.14
	12.16
	180
	0.56-

	الـــوزن 
	66.60
	11.64
	73
	 0.54-

	الـــعمر 
	15.42
	0.51
	15
	0.82


وقد تبين من خلال الجدولين أعلاه إن قيم معامل الالتواء لمتغيرات (الوزن والطول والعمر والنبض والضغط ودرجة الحرارة )للاعبي نادي الكوفة بكرة اليد  قد انحصرت بين (0.12 -0.82 ) وهي اقل من ( 1+,-1 ) مما يدل على تجانس عينة البحث من حيث هذه المتغيرات .
         3-4 أدوات البحث : 

3-4-1 أدوات البحث :

· الكتب والمراجع العلمية .
· استمارة استطلاع للخبراء والمختصين لترشيح الاختبارات البدنية 
· استمارة تسجيل البيانات .
· استمارة تفريغ البيانات .

· قلم .
· كرات طبية وزن 2 كغم عدد 5 .
· ميزان طبي .
· شريط قياس .
· ساعة توقيت .
· شواخص
· فريق العمل المساعد ملحق () .

       3-5 خطوات إجراء الدراسة :
3-5-1 كيفية تحديد الاختبارات البدنية : 
من اجل اختيار بعض الاختبارات البدنية  قام الباحثان بعملية مسح للعديد من المصادر والمراجع العلمية المتوفرة للتعرف على أهم الاختبارات الخاصة بالدراسة وان هذه الاختبارات اغلبها مذكورة في كتب الاختبارات والقياس وأجريت عليها الكثير من المعاملات العلمية وجربت على مجتمعات كبيرة في اغلب بلدان العالم  وطبقت على عينات في المجتمع العراقي في كافة المستويات بما يتناسب مع قدرات اللاعبين . وقام الباحثان بعد الإطلاع على هذه المؤلفات العلمية ذات العلاقة ، استخلصت مجموعة من الاختبارات وتم عرضها بصورة استبيان على عدد من ذوي الخبرة والاختصاص وعليه تم ترشيح الاختبارات البدنية وكانت آراء الخبراء والمختصين  وكما مبين في الجداول (4) 
الجدول (4) يبين ترشيح الاختبارات البدنية من قبل الخبراء والمختصين
	ت
	الصفـــة البدنيــة
	الاخــتبار
	وحــدة القياس
	نسبـة الاتفاق

	1-
	القـوة الانفجارية للذراعيـن
	رمي الكـرة الطبية 2 كـغم
	المــتر
	75%

	2-
	السرعـــة الانتقالية
	العدو 30 متر من البدء المنطلق
	المــتر
	87.5%

	3-
	المطاولــــة
	الجـــري 800 متر
	زمــن
	87%

	4-
	المرونــــة
	ثني الجـذع للإمام ما وضع الوقوف
	ســم
	62%

	5-
	التوافـــق
	الدوائر المرقمـــة
	زمــن
	75%


3-6 التجربة الاستطلاعية للاختبارات البدنية 

بغية الوصول إلى نتائج موضوعية , بات من الواجب عليه إجراء تجارب استطلاعية من خلالها تمكننا الوقوف على مؤشرات عدة تخدمنا في تحقيق أهداف البحث ومنها :
1- التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .
2- التأكد من تفهم فريق العمل المساعد  لتنفيذ الاختبارات .
3- التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى العينة .
4- معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء والتدخل في العمل .
5- حاجة الباحث للأدوات واللوازم التي يستعين بها .
6- مراعاة تسلسل مفردات الاختبارات ( التسلسل المنطقي لأداء الاختبارات) .
7- التعرف على مدى ملائمة شروط الاختبارات لأفراد العينة .

وبناءا على ما تقدم قامت الباحث بإجراء تجربته الاستطلاعية في يوم السبت المصادف 16/2/2013 وعلى عينه قوامها 12 لاعبا ينتمون إلى مدرسه كرة اليد تراوحت أعمارهم مابين (14-16) سنة .
نتائج التجربة الاستطلاعية :

أ- كانت جميع الاختبارات المجربة تمتع بالمؤشرات المقصودة بالوقت المناسب و صلاحية المكان وسهولة التنفيذ من قبل العينة .
ب- تم تطبيق الاختبارات وتسجيل نتائجها في استمارات خاصة أعدت لهذا الغرض ملحق () حيث اعتمدت كنتائج للاختبار الأول في قياس ثبات تلك الاختبارات .
3-8 التجربة الرئيسية :
بعد استكمال الاستعدادات والأمور الفنية والإدارية والتي تتضمن المخاطبات الرسمية للجهات ذات العلاقة لتوفير كافة الشروط اللازمة لأجراء الاختبار وبعد إجراء التجارب الاستطلاعية قامت الباحث بإجراءات البحث الميدانية على النحو الآتي :

1. بتاريخ 14/2/2013 بتمام الساعة العاشرة صباحا تم إجراء الاختبارات الآتية :
· تجمعت عينة البحث الرئيسية لنادي التضامن وبعدد (13) لاعب ولاعبين نادي الكوفة بكرة (14) لاعب بقاعة نادي الكوفة الرياضي * وبعد أن تم توضيح بعض الأمور الفنية والإدارية للاعبين
· توجهت عينة البحث (لاعبين نادي التضامن ولاعبين نادي الكوفة )  إلى القاعة الداخلية وذلك لأجراء الاختبارات البدنية وقد استغرقت الاختبارات على نحو ثلاث ساعات حيث انتهت جميع الاختبارات في تمام الساعة الواحدة  ظهراً  .
· بعد الانتهاء من إجراءات البحث الميدانية وحصول الباحث على البيانات النهائية من خلال الاستمارات المعدة للاختبارات البدنية , تم تفريغ كافة الاستمارات في جداول خاصة وتم معالجتها إحصائيا .
3-9 المعالجات الإحصائية
استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية الآتية * 
:
1) المنوال = القيمــة الأكثر تكرارا
                         الوســط الحسابي - المنوال

2) معامـــل الالتواء = ــــــــــــــــــــ

                                    الانحراف المعيــاري
                                            الجـــزء

3) النسبـــة المئويـــة = ـــــــــــــــ × 100

             الكــــل 

                                               مـــج س

4) الوســـط الحسابــي = ـــــــــــــــــ

                                                    ن
                                               مــج (س – س-)2
5) الانحــراف المعيــاري =   ـــــــــــــــــــ


      ن

1) الدرجة المعيارية المعدلة ( طريقة التتابع ) .
الدرجة المعيارية = الوسط الحسابي  (س) بالتتابع الرقم الثابت 

الدرجة المعيارية = س ± (2 ع)

الحد الأعلى      = س +(2 ع ) 

الحد الأدنى       = س ( (2 ع) 

                              2 × الانحراف المعيـــاري
الرقــــم الثابــت = ـــــــــــــــــــ
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                                              س – س (                                

الدرجــة المعياريــة = -ــــــــــــــــــــــ × 10 + 50 

                                             ع

4-عرض النتائج ومناقشتها :
4-1 النتائــج النهائية للاختبارات البدنية لجميع أفراد العينة (الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية) الجدول (5) يستعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البدنية لعموم العينة حيث  حقق اختبار ثني الجذع من وضع الوقوف أعلى وسط حسابي بلغ (18.33) وانحراف معياري (6.18) في حين حقق اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم وسط حسابي بلغ ((11.44 بانحراف معياري (2.15) أما اختبار العدو 30 متر حقق وسط حسابي (4.33) بانحراف معياري ((0.42 واختبار الدوائر المرقمة حقق وسط حسابي (3.67) بانحراف معياري (0.90) في حين حقق اختبار  الجري 400 متر اقل وسط حسابي بلغ(1.30) وانحراف معياري (0.24) .

الجدول (5) يستعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البدنية للاعبي نادي التضامن بكرة السلــة

	ت
	الاختبـــار
	المعـــاليم الإحصائية

	
	
	س
	ع

	1
	اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم 
	11.44
	2.15

	2
	اختبار العـــدو 30 متــر
	4.33
	0.42

	3
	اختبار الجري 400 متـر
	1.30
	0.24

	4
	اختبار ثنــي الجذع من وضــع الوقوف
	18.33
	6.18

	5
	اختبار الدوائــر المرقمة
	3.67
	0.90


4-2 الدرجات والمستويات المعيارية للاختبارات البدنية لعينة البحث :
بعد إجراء الخطوات الخاصة بتنفيذ الاختبارات البدنية المرشحة من قبل الخبراء والمختصين تم الحصول على الدرجات الخام , إن الحصول على الدرجات الخام لأي اختبار عملية سهلة لكن الصعوبة تكمن في تحويل الدرجة الخام إلى درجة معيارية كي تصبح الدرجة الخام  ذات دلالة إحصائية من خلالها يمكن معرفة المستوى البدني الذي يقف اللاعب عنده . وأيضا استخدم الباحثان طريقة التتابع للحصول على الدرجة المعيارية المعدلة التائية , ثم اختار الباحثان طريقة توزيع المنحى الطبيعي (كاوس) لإيجاد الدرجات المعيارية حيث افترضت الباحث إن انجاز اللاعبين بدنيا في جميع مفردات الاختبارات يتوزع توزيعا طبيعيا حيث يتم استخدام نفس العلاقة التي استخدمت للمحددات الهرمونية وهي كالأتي :          س - س(
                                    ز= -ـــــــــــــــ


                                           ع


ومن خصائص التوزيع الطبيعي إن (%99,73) من مفردات المجتمع تنحصر بين حدين يمثل الحد الأعلى قيمة الوسط الحسابي مضافا اثنين انحرافات معيارية بينما الحد الأدنى قيمة الوسط الحسابي مطروحا منه اثنين انحرافات معيارية , حيث يستخرج من هذه الخاصية الرقم الثابت وعن طريق العلاقة الآتية (1) :

                       2  × الانحراف المعيــاري 

الرقم الثابت = -ـــــــــــــــــــ

                                    20
وطبقا للمعادلة أعلاه تم استخراج الدرجات المعيارية حيث جاءت النتائج كما في الجدول (6)

الجــــــــدول(6)

الدرجـــات المعياريـــة التائيــة والدرجات الخــام المقابلــه لها للاختبارات البدنية لجميــع أفراد العينــة بعمر (14-16) سنــة  بواقع (27) لاعب
	الدرجـــة

المعياريــــة
	الدرجـــــــــــات  الخـــــــــــام

	
	اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم
	اختبار العدو 30 متر
	اختبار الجري 400 متر
	اختبار ثني الجذع من وضع الوقوف
	اختبار الدوائر المرقمة

	61
	13.75
	4.78
	1.564
	25.04
	4.66

	60
	13.54
	4.74
	1.54
	24.43
	4.57

	59
	13.33
	4.70
	1.516
	23.82
	4.48

	58
	13.21
	4.66
	1.492
	23.21
	4.39

	57
	12.91
	4.62
	1.468
	22.6
	3.4

	56
	12.7
	4.58
	1.444
	21.99
	4.21

	55
	12.49
	4.53
	1.42
	21.38
	4.12

	54
	12.28
	4.49
	1.396
	20.77
	4.03

	53
	12.07
	4.45
	1.372
	20.16
	3.94

	52
	11.86
	4.41
	1.348
	19.55
	3.85

	51
	11.65
	4.37
	1.324
	18.94
	3.76

	50
	11.44
	4.33
	1.30
	18.33
	3.67

	49
	11.23
	4.28
	1.276
	17.72
	3.58

	48
	10.2
	4.23
	1.252
	17.11
	3.49


الجدول (6)  الدرجـــات المعياريـــة التائيــة والدرجات الخــام المقابلة لها للاختبارات البدنية ولجميــع أفراد العينــة بعمر (14-16) سنــة بواقع (27) لاعبا

	الدرجـــة 

المعياريـة
	الدرجــــــــــــــــــات الخــــــــــــــام 

	
	اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم
	اختبار العدو 30 متر
	اختبار الجري 400 متر
	اختبار ثني الجذع من وضع الوقوف
	اختبار الدوائر المرقمة

	47
	10.81
	4.19
	1.228
	16.5
	3.4

	46
	10.6
	4.15
	1.204
	15.89
	3.31

	45
	10.39
	4.11
	1.18
	15.28
	3.22

	44
	10.18
	4.07
	1.156
	14.67
	3.13

	43
	9.97
	4.02
	1.132
	14.06
	3.04

	42
	9.79
	3.98
	1.108
	13.45
	2.95

	41
	9.55
	3.94
	1.084
	12.84
	2.86

	40
	9.34
	3.90
	1.06
	12.23
	2.77

	39
	9.13
	3.86
	1.036
	11.62
	2.68

	38
	8.92
	3.81
	1.012
	11.01
	2.59

	37
	8.71
	3.77
	0.988
	10.4
	2.5

	36
	8.5
	3.73
	0.964
	9.79
	2.41

	35
	8.29
	3.69
	0.94
	9.18
	2.32

	34
	8.08
	3.64
	0.916
	8.57
	2.23


ولغرض معرفة المستويات المعيارية البدنية للاعبين نادي التضامن لكرة السلة ولاعبين نادي الكوفة لكرة اليد بعمر (14-16) سنة قامت الباحث باستخدام طريقة التوزيع الطبيعي (منحى كاوس) حيث يعد هذا التوزيع مناسبا لقياس الكثير من الصفات والخصائص التي تقاس ي مجال التربية الرياضية . 

              

                                                 68,27%        

                               15.73 %                                      15,73%

	
	س
	

	فوق المتوســط
	المتوســط
	تحت المتوســط


+2                          +1                 صفر              -1                                -2 

الدرجات المعيارية

	
	
	


    60                          50                                   40                          30                      

الشكـــل (1) الدرجات المعياريــة في التوزيع الطبيعي والدرجات التائيــة للعينة في الاختبارات البدنيــة 

الجدول (7) يبين النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققتها العينة في الاختبارات البدنيــــة

	ت
	الاختبارات البدنية والمهارية
	حجم العينة
ن
	المستــويات المعياريــة والنسب المئويــة المقررة فــي المنحى الطبيعي

	
	
	
	تحت المتوســط

(15.73)
	المتوســط

(68.27)
	فوق المتوســط

(15.73)

	
	
	
	العدد
	%
	العدد
	%
	العدد
	%

	1
	اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم 
	27
	2
	7.40%
	21
	77.77%
	4
	14.81%

	2
	اختبار العـــدو 30 متــر
	27
	2
	7.40%
	22
	81.48%
	3
	11.11%

	3
	اختبار الجري 400 متـر
	27
	صفر
	صفر
	23
	85.81%
	4
	14.81%

	4
	اختبار ثنــي الجذع من وضــع الوقوف
	27
	5
	18.51%
	18
	66.66%
	4
	14.81%

	5
	اختبار الدوائــر المرقمة
	27
	5
	18.51%
	14
	51.85%
	8
	29.62%


ومن النظر إلى الجـــدول (7) تبين الآتي :

فمثلا اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم نجد إن العينة حققت نسبة مئوية (7.40) في المستوى (تحت المتوسط) وهي نسبة اقل من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , في حين حققت نسبة مئوية (77.77) في المستوى (المتوسط) وهي نسبة أعلى من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وحققت نسبة مئوية (14,81) في المستوى (فوق المتوسط)  وهي نسبة اقل بقليل من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وهذا يدل إن العينة تراجعت في المستوى (تحت المتوسط) وتراكمت غالبيتها في المستوى (المتوسط) أي هناك زيادة في هذا المستوى بالنسبة للعينة , وأيضا تراجعت في المستوى (فوق المتوسط ) لكن بنسبة قليلة جدا .

أما في اختبار العدو 30 متر نجد إن العينة حققت نسبة مئوية (7.40) في المستوى (تحت المتوسط) وهي اقل بكثير من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , في حين حققت نسبة مئوية (81.48) في المستوى (المتوسط) وهي أكثر وبشكل ملحوظ من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وحققت نسبة مئوية (11.11) في المستوى فوق المتوسط وهي اقل من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وهذا يدل على إن العينة تراجعت في المستوى (تحت المتوسط) حيث كانت النسبة اقل بكثير من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي وتراكمت غالبيتها في المستوى (المتوسط) حيث كانت النسبة باتجاه زيادة ملحوظة , وتراجعت أيضا في المستوى (فوق المتوسط) حيث كانت اقل من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي .

أما في اختبار الجري  400 متر نجد إن العينة لم تحقق أي نسبة في المستوى (تحت المتوسط) , في حين حققت نسبة مئوية (85.81) في المستوى (المتوسط) وهي نسبة أعلى وبشكل ملحوظ من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وحققت نسبة مئوية (14.81) في المستوى (فوق المتوسط) وهي نسبة تقترب من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وهذا يدل على إن العينة أغلبيتها تراكمت في المستوى المتوسط أي هناك زيادة باتجاه المستوى المتوسط , وكانت مقاربة في المستوى (فوق المتوسط) لم تحقق أي نسبة في المستوى تحت المتوسط .

أما في اختبار ثني الجذع من وضع الوقوف  نجد إن العينة حققت نسبة مئوية (18.51) في المستوى (تحت المتوسط) وهي نسبة أعلى من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , في حين حققت نسبة مئوية (66.66) في المستوى (المتوسط) وهي نسبة تقترب من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وحققت نسبة مئوية (14.81) في المستوى (فوق المتوسط)  وهي نسبة مقاربة إلى النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وهذا يدل تمركز غالبية العينة في المستوى (المتوسط) مع زيادة قليلة بالنسب المئوية باتجاه المستوى (تحت المتوسط) .

أما في اختبار الدوائر المرقمة   نجد إن العينة حققت نسبة مئوية  (18.51) في المستوى (تحت المتوسط) وهي أعلى من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , في حين حققت نسبة مئوية (51.85) في المستوى (المتوسط) وهي نسبة اقل من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وحققت نسبة مئوية (29.62) في المستوى فوق المتوسط وهي أعلى وبشكل ملحوظ من النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي , وهذا يدل على إن العينة تراجعت نسبتها في المستوى (تحت المتوسط) وان غالبيتها تراكمت في المستوى المتوسط وهناك زيادة في النسبة المئوية باتجاه المستوى فوق المتوسط .
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- تحقيق نسب عالية في المستوى (فوق المتوسط) وفي اغلب الاختبارات حيث فاقت نسبها في منحنى التوزيع الطبيعي والمقررة لها والبالغة (15.73) في العينة ككل 
2- تحقيق نسب جيدة في المستوى (المتوسط)  تقترب نحو ما مقدر لها في منحنى التوزيع الطبيعي والبالغة (68.27) 
3- حققت العينة نسب متباينة في المستوى (تحت المتوسط) والبالغة (15.73) حيث بلغت أعلى النسب في اختبار الدوائر المرقمة بلغت (18.51)  حيث بلغت اقل النسب في اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم (7.40) 
4- إن اختبار الجري 400 متر لم يحقق أي نسبة في المستوى (تحت المتوسط) 

5-2 التوصيات :
1- الاهتمام بالاختبارات المقننة التي استخدمت والاستفادة منها كونها احد وسائل التقويم الموضوعي للصفات البدنية .
2- اعتماد الدرجات والمستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث لتقويم الصفات البدنية للاعبين نادي التضامن ونادي الكوفة .
3- عرض هذه الدرجات والمستويات المعيارية على اللاعبين حتى يتمكن كل لاعب من تحديد مستواه بنفسه , والعمل على تطويره .
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أسماء الخبراء والمختصيــن في ترشيح الاختبارات البدنية والمهارية لكرة السلة
	ت
	اســــم المختص
	الاختصــاص
	اللقب العلمــي
	مكان العمـــل

	1
	عبد الجبار سعـيد محسـن
	أستاذ
	تدريب رياضي/سله
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	2
	ماجــد شندي والي
	أستاذ
	فسلجة تدريب
	كلية التربية الرياضية / جامعة ميسان

	3
	قاســم محمدي
	أستاذ مساعد
	بايوميكانيك / سله
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	4
	فلاح حسن عبــد الله
	أستاذ مساعد
	فسلجة تدريب /سلة
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	5
	حســن صالح
	مدرس
	قياس وتقويم/سله 
	قسم التربية الرياضية/كلية التربية للبنات

	6
	محمد ياســر مهدي
	أستاذ مساعد
	تعلم حركي / سله
	كلية التربية الرياضية / جامعة الكوفة

	7
	لازم محمــد عباس
	مدرس
	فسلجة /كرة سله
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	8
	محمد الياســري
	أستاذ مساعد
	اختبارات / طائرة
	كلية التربية الرياضية / جامعة بابل


ملحـق (2)

أسماء الخــبراء والمختصيــن في ترشيح الاختبارات البدنية والمهارية بكرة اليـــد
	ت
	اســــم المختص
	الاختصــاص
	اللقــب العلمــي
	مكان العمــــل

	1
	قيس سعيـد دائـم
	أستاذ مسـاعد
	فسلجة / كرة يـــد
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	2
	احمد عبـد الزهرة
	أستاذ
	فسلجة / كرة يـــد
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	3
	مشـرق عزيــز
	مدرس / دكتــور
	تدريب / كرة يـــد
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	4
	عبـد الجبار سعيــد 
	أستاذ
	تدريب رياضــي
	كلية التربية الرياضية/جامعة الديوانية

	5
	عبــد الجبار شنيــن
	أستاذ مساعد
	علم الحركة / يــد
	قسم التربية الرياضية/كلية التربية للبنات 

	6
	وفــاء تركــي 
	أستاذ مساعــد
	علم النفس / يـــد
	قسم التربية الرياضية/كلية التربية للبنات 

	7
	فاضــل كردي شلاكه 
	مدرس
	علم النفس / يــد
	كلية التربية الرياضية/جامعة الكوفة

	8
	ســامر يوســف
	أستاذ
	التعلم الحركي /كرة يد
	كلية التربية الرياضية / جامعة بابل


ملحــق (3) استبيان اختبارات كـــرة اليـــد
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
          جامعة الكوفة
       كلية التربية للبنات
     قسم التربية الرياضية 

  الدراسات العليا / الماجستير
استطلاع آراء الخبراء والمختصين 

الأستاذ الفاضل ......................................المحترم

تحية طيبة ....

يروم الباحث دراسة (تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي نادي التضامن.ونادي الكوفة في محافظة النجف بعمر (14-16) سنة) وهو الهدف الرئيسي للبحث 
ونظرا لما تتمتعون به من خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالإطلاع على بعض الاختبارات البدنية المرفقة طيا لتحديد الاختبار  المناسب اللاعبين بكرة اليد  لغرض تطبيقه على العينة وذلك من اجل وتحديد مستوى اللاعب بالنسبة لإقرانه.علماً إن مجتمع البحث وعينته هم من لاعبي نادي الكوفة بكرة اليد  في النجف الاشرف بعمر
 14-16 سنة .

اسم المختص :
                                                                  الباحث

اللقب العلمي :
                    نسرين حسن ناجي
 

الاختصاص :
                                                                  إشراف
التوقيع والتاريخ :
                     أ.م.د نزار النفاخ


الاختبارات البدنية المرشحة 

	
	الصفات البدنية
	ت
	الاختبارات المرشحة
	ترشيح الاختبارات

	 1  
	القوة الانفجارية للذراعين
	1-
	اختبار رمي الكرة الطبية 2 كغم
	

	
	
	2-
	اختبار شناو لمدة (5-10) ثا
	

	
	
	3-
	اختبار الجلوس على مقعد مع تثبيت الجذع , 

رمي الكرة (2 كغم) مع مستوى الصدر
	

	2
	السرعة الانتقالية
	1-
	اختبار العدو 30 متر من البدء المنطلق

[image: image1.emf]
	

	
	
	2-
	اختبار العدو 50 متر من البدء المنطلق
	

	
	
	3-
	اختبار العدو 70 متر من البدء المنطلق


	

	3
	المطاولة 
	1-
	اختبار الجري 400 م
	

	
	
	2-
	اختبار الجري 800 متر
	

	
	
	3-
	اختبار رفع الرجلين عاليا
	

	4
	المرونة
	1-
	ثني الجذع للأمام ما وضع الوقوف

[image: image2.emf]
	

	
	
	2-
	ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل

[image: image3.emf]
	

	
	
	3-
	اختبار إطالة مد الجذع
	

	5
	التوافق
	1-
	اختبار الدوائر المرقمة
	

	
	
	2-
	اختبار رمي واستقبال الكرة
	

	
	
	3-
	اختبار الجري في شكل 8
	


الاختبارات المهارية المرشحة
	ت
	المهارات الحركية
	ت
	الاختبارات المرشحة
	ترشيح الاختبارات

	1-
	التمرير
	1-
	أداء المناولة من الثبات لأبعد مسافة ممكنة 
	

	
	
	2-
	أداء المناولة بثلاث خطوات لأبعد مسافة ممكنة
	

	
	
	3-
	اختبار الدقة بيد واحدة
	

	2-
	الاستلام
	1-
	التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بأبعاد( 50 سم ×200 سم ) وعلى ارتفاع 165 سم عن الأرض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 2 م عن الحائط ولفترة 30 ثانية . [image: image4.jpg]



	

	
	
	2-
	المناولة على مستطيل مرسوم على الحائط بأبعاد
( 50 سم × 200 سم) وعلى ارتفاع 215 سم عن الأرض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب المناولة على بعد 3 م عن الحائط ولفترة 30 ثانية (من المستوى العالي) .
	

	
	
	3-
	التمرير على مستطيل مرسوم على الحائط بأبعاد
( 50 سم × 200 سم ) وعلى ارتفاع 265 سم عن الأرض ومسك الكرة بالقفز بعد ارتدادها من الحائط .ويؤدي اللاعب التمرير على بعد 2 م عن الحائط ولفترة 30 ثانية.
	

	3-
	الطبطبة
	1-
	الطبطبة المستمرة في خط متعرج لمسافة30م . [image: image5.jpg]



	

	
	
	2-
	الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم وباتجاه قطري في ملعب كرة اليد ولمسافة 30 م .
	

	
	
	3-
	الركض مع طبطبة الكرة في خط مستقيم لمسافة 40 م ، ويتم القياس على أساس حساب زمن الأداء
	

	4-
	التصويب 
	1-
	التصويب من منطقة ال 9 متر بخطوة واحدة
	

	
	
	2-
	التصويب من السقوط الأمامي مع الدوران
	

	
	
	3-
	التصويب من القفز عاليا على مربعات (50 سم ×50 سم)موضوعة في الزوايا العليا والسفلى للهدف من مسافة 6 م

[image: image6.jpg]



	


ملحق (4) استبيان اختبارات كــرة السلة
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
          جامعة الكوفة
       كلية التربية للبنات
     قسم التربية الرياضية 

  الدراسات العليا / الماجستير
استطلاع آراء الخبراء والمختصين 

الأستاذ الفاضل ......................................المحترم

تحية طيبة ....

يروم الباحث دراسة (تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي نادي التضامن.ونادي الكوفة في محافظة النجف بعمر (14-16) سنة) وهو الهدف الرئيسي للبحث 
ونظرا لما تتمتعون به من خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالإطلاع على بعض الاختبارات البدنية المرفقة طيا لتحديد الاختبار المناسب اللاعبين بكرة اليد لغرض تطبيقه على العينة وذلك من اجل وتحديد مستوى اللاعب بالنسبة لإقرانه.

علماً إن مجتمع البحث وعينته هم من لاعبي نادي التضامن بكرة السلة في النجف الاشرف بعمر 14-16 سنة .

اسم المختص :
                                                     الباحث

اللقب العلمي :
         نسرين حسن ناجي
 

الاختصاص :
                                                      إشراف
التوقيع والتاريخ :
          أ.م.د نزار النفاخ


الاختبارات البدنية المرشحة 

	
	الصفات البدنية
	ت
	الاختبارات المرشحة
	ترشيح الاختبارات

	 1  
	القوة الانفجارية للذراعين
	1-
	اختبار الكرة الطبية 1 كغم
	

	
	
	2-
	اختبار شناو لمدة (5-10) ثا
	

	
	
	3-
	اختبار الجلوس على مقعد مع تثبيت الجذع , 

رمي الكرة (2كغم) مع مستوى الصدر
	

	2
	السرعة الانتقالية
	1-
	اختبار العدو 30 متر من البدء المنطلق

[image: image7.emf]
	

	
	
	2-
	اختبار العدو 50 متر من البدء المنطلق
	

	
	
	3-
	اختبار العدو 70 متر من البدء المنطلق
	

	3
	المطاولة
	1-
	اختبار الجري 400 م
	

	
	
	2-
	اختبار الجري 800 متر
	

	
	
	3-
	اختبار رفع الرجلين عاليا
	

	4
	المرونة
	1-
	ثني الجذع للإمام من وضع الوقوف

[image: image8.emf]
	

	
	
	2-
	ثني الجذع للأمام*/8-25+/ من وضع الجلوس الطويل

[image: image9.emf]
	

	
	
	3-
	اختبار إطالة مد الجذع
	

	5
	التوافق
	1-
	اختبار الدوائر المرقمة
	

	
	
	2-
	اختبار رمي واستقبال الكرة
	

	
	
	3-
	اختبار الجري في شكل 8
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