                      

تأثير منهج للتدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري فى تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية لدى ناشئي الكرة الطائرة
م.د.كةذالَ كاكة حمة سعيد
ملخص البحث

هدف البحث إلى :
- التعرف على اثر المنهج للتدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري فى تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بالكرة الطائرة .
    اما الاستنتاجات فقد توصلت الباحثة الى:

- للتدريب الدائري تأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية في الكرة الطائرة .
   وقد توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الآتية:
- استخدام نظام التدريب الدائري كطريقة تنظيمية بأستخدام طريقة الحمل الفتري لما له تأثير ايجابي على تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية في الكرة الطائرة .

- هناك أفضلية في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية والمهارية .
_______________________________

م.د.كةذالَ كاكة حمة سعيد/جامعة السليمانية/كلية التربية الرياضية 

The impact of training curriculum ring pregnancy Afattra way in the development of some physical abilities and basic skills at the youth team volleyball

Khmal Kake Hama-Saeed

Research Summary
The purpose of research is to

The purpose of research is to
- Understand the impact of the curriculum for the training ring pregnancy Afattra way in the development of some physical abilities and basic skills in volleyball 
     The conclusions were reached researcher to
- Training Ring positive influence in the development of some of the physical abilities and skills in volleyball 
Researcher has reached the following conclusions

- The use of circuit training system as a way regulatory Afattra using the method of pregnancy because of its positive effect on the development of some physical abilities and basic skills in volleyball
- There is a preference in the results of the tests for the two dimensional and in favor of the experimental group in some of the physical variables and footwork

1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
تعد لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب الرياضية التي تمارس بشكل واسع وتحتل مكانة جيدة كونها لعبة مشوقة وتحتوي على مهارات دفاعية وهجومية ينبغي على اللاعبين تعلمها وإتقانها بشكل عال في المباريات وأن التدريب  في هذه اللعبة لا يختلف عن أي لعبة أخرى من خلال إعداد المناهج التدريبية وإتباع الطرق والأساليب العلمية الحديثة في تطوير ما ينبغي تطويره لتحقيق أفضل النتائج لهم، والتدريب الدائري من الأساليب التدريبية الحديثة لتحقيق التكيف ورفع مستوى اللياقة البدنية لدى اللاعبين.
وهناك ارتباط وثيق ما بين الإعداد البدني والمهاري في الكرة الطائرة وأصبح من الضروري الاهتمام بعناصر اللياقة البدنية المؤثرة في نجاح أداء المهارات الأساسية بالكرة الطائرة، لذلك يعمل المدرب على تطوير هذه العناصر بالإضافة إلى مهارات اللعب،. والقدرات البدنية الخاصة مطلب أساسي لكل لعبة من الألعاب الجماعية ولكنها تختلف من لعبة إلى الأخرى وفقا لطبيعة أداء ومتطلبات كل لعبة وهذه المتطلبات يلزم توافرها لدى ممارسي هذه اللعبة حتى يمكنهم التقدم في التدريب والوصول إلى المستويات الرياضية العالية..

وهنا تبرز أهمية البحث في كون التدريب الدائري في هذا المجال من أفضل الأساليب التدريبية لتحقيق التنمية الشاملة لتحمل القوة ومطاولة القوة والمرونة والسرعة والقدرة وتحمل السرعة حيث تتطلب هذه العناصر التصميم والعزيمة القوية مع الأداء (كما إن التدريب الدائري هو واحد من أهم طرق التدريب، ويمثل شكلا منظما ومبرمجا من أشكال تطوير القابليات البدنية لدى الرياضيين).(
)
لذا ارتأت الباحثة دراسة تأثير المنهج للتدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية لدى ناشئي الكرة الطائرة .

1-2 مشكلة البحث :
جاءت مشكلة هذه الدراسة من خلال الندرة الواضحة للأبحاث العلمية التي تناولت موضوع الأساليب التدريبية العلمية المختلفة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية والخططية والنفسية مما اتسم طابع اللعبة الحديث بالسرعة والقوة والمطاولة في الإعداد الفني الدقيق وقد أثر ذلك على تنمية المهارات من خلال إتباع المدربين الأسس العلمية في برمجة التدريب والأساليب التدريبية المختلفة الكفيلة بالارتقاء بالفرق إلى المستوى العالي . ومن خلال ملاحظة الباحثة تبين بأن هناك ضعف في الاهتمام من قبل اغلب المدربين بهذه الأساليب في تطوير بعض القدرات لدى اللاعبين لذا ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة كونها إحدى المشاكل التي يعاني منها فرقنا في التدريب .
1-3 هدف البحث :
- التعرف على تأثير منهج التدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية بالكرة الطائرة .
1-4 فرض البحث :
- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في التدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية بالكرة الطائرة
1-5 مجالات البحث :
1-5-1  المجال البشري : (12 لاعبا) يمثلون ناشئي نادي بيشمركة الرياضي في مركز محافظة السليمانية بأعمار (14- 16) سنة .

1-5-2  المجال ألزماني : المدة من  2 /11/2009 ولغاية  17 /1 /2010 

1-5-3  المجال المكاني : قاعة نادي بيشمركة الرياضي - السليمانية 

2- الدراسات النظرية والمشابهة :
2-1 الدراسات النظرية : 
2-1-1 التدريب الدائري CIRCUIL TRAINING 

إن التدريب الدائري هو احد الأساليب التنظيمية باستخدام احد تشكيلاته ويرجع الفضل لاستخدام هذا الأسلوب لأول مرة وبهذا الاسم (التدريب الدائري) إلى العالمين (ادامسون Adamson ) 
و(مورجان Morgan ) بجامعة ليدز بانكلترا في أوائل الخمسينات(
) ومنذ ذلك الحين يستخدمه المدربون ، وقد أدخلت تعديلات وتغييرات بلغت الكثير حتى أصبح يعتمد على مبادئ وأسس تدريبية وتنظيم أماكن استخدامها والاعتماد عليها عند تشكيلها ووضع البرامج في جميع الأنشطة الرياضية لتحقيق أهداف العملية التدريبية إذ تشير الدراسات والمراجع المتخصصة إلى إن هذا الأسلوب من أساليب التدريب قد انتقل من انكلترا إلى أوربا وأمريكا والاتحاد السوفيتي سابقا حيث تمكن الألماني الشرقي(مانفرد شولش Manfred Sholich) أستاذ العاب القوى بمعهد لينبرج الألماني الشرقي من تطوير وتنظيم استخدام هذا الأسلوب من أساليب التدريب حتى اتخذ الشكل المتكامل الموجود عليه الآن.(
) 

2-1-1-1 ماهية التدريب الدائري :
وهي (طريقة من التدريب شائعة الاستعمال في المدارس ومراكز التدريب للناشئين في الأندية والهيئات الرياضية المختلفة أكثر منها في المستويات التدريبية والتنافسية العالية).(
) 
كما يتفق كل من بوتان، هاج، جرانكة، 1985 Janath,Haag,Grannke على تعريف التدريب الدائري بأنه (برنامج معين مختار من التمرينات البدنية التي يتم تكرارها من خلال الممارسين حسب ترتيب معين لهذه التمرينات في محطات متتالية بحيث يتم أداء كل تمرين في محطة معينة)(
) كما يعرفه هارة Harre بكونه (عبارة عن طريقة تنظيمية لأداء التمرينات بأداة أو بدون أداة يراعى فيها شروط معينة بالنسبة لاختيار التمرينات وعدد مرات تكرارها وشدتها وفترات الراحة البينية ويمكن تشكيلها باستخدام أسس ومبادئ أي طريقة من طرائق التدريب المختلفة بهدف تنمية الصفات البدنية).(
) ويعرف الباحثة التدريب الدائري بأنه (أسلوب تنظيمي دائري يحدد من خلال اختيار وتنفيذ سلسلة مترابطة من التمرينات البدنية وتنظم عملية التمرين من قبل الرياضيين بموج0ب تسلسل محدد).
2-1-1-2  مميزات التدريب الدائري:
1. ممكن تطبيق التدريب الدائري باستخدام أسس ومبادئ أي طريقة من طرائق التدريب الرياضي المختلفة فضلا عن انه يستخدم في جميع الفعاليات والألعاب الرياضية إذ يهدف إلى تطوير جميع الصفات البدنية والحركية والمهارية فضلا عن الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية الداخلية 
(القلب- الرئتين- الدورة الدموية .الخ )(
).

2. إمكانية مراعاة الفروق الفردية في التدريب الدائري والذي يعد احد أسس علم التدريب الرياضي.

3. سهولة تنظيم التدريب الدائري إذا قورن بطرائق التدريب الأخرى فضلا عن إمكانية تنفيذه في الصالات المغلقة أو في الهواء الطلق.(
)
4. إمكانية إشراك اكبر عدد من اللاعبين في التدريب الدائري في وقت واحد .

5. سهولة السيطرة على الرياضي خلال التدريب .

6. يعد من طرائق التدريب التي تتميز بعامل التشويق والتغيير والإثارة.(
)
7. وسيلة تدريبية تساعد على الاقتصاد بالوقت.

8. يعد من أفضل أشكال التدريب الرياضي تأثيرا بالسمات الخلقية والإرادية والاعتماد على الذات والأمانة في الأداء.(
)
2-1-2  القدرات البدنية :
2-1-2-1  القدرات البدنية في الألعاب الجماعية (1)
تتطلب طبيعة الأداء في الألعاب الجماعية إعداد اللاعب أو اللاعبين من الناحية البدنية، مع الاندماج بالمهارات الأساسية للعبة، ولذلك يعمل المدرب على تنمية عناصر اللياقة البدنية المختلفة مثل :القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة وغيرها من القدرات البدنية الأخرى بالإضافة إلى مهارات اللعب، والمباريات التدريبية والتدريب الخططي.

فالقدرات البدنية الخاصة مطلب أساسي لكل اللعبة من الألعاب الجماعية، ولكنها تختلف من لعبة إلى الأخرى وفقا لطبيعة اداءات ومتطلبات كل لعبة وهذه المتطلبات يلزم توافرها في ممارسي هذه اللعبة حتى يمكنهم التقدم في التدريب والوصول إلى المستويات الرياضية العالية.

2-1-3 المهارات الأساسية المبحوثة في الدراسة : 
2-1-3-1 الإرسال (2 ) 
يعد الإرسال مفتاح اللعب وبعدها ينطلق اللاعبون داخل الملعب لأداء جميع المهارات الأخرى من استقبال وإعداد وهجوم وصد ودفاع عن الملعب ولذلك يجب الاهتمام بها، لأنها تحتل 13% من بقية المهارات الفنية للعبة وينفذ بواسطة اللاعب الذي يشكل المركز رقم (1) من خلف الخط الخلفي للدفاع .وتتمثل هذه المهارة بطابع هجومي ولها تأثير فعال وايجابي للفريق المرسل وسلبي ومؤثر لفريق الخصم إذا تم تنفيذه بالطريقة الصحيحة والمطلوبة والتي تحقق النقاط الآتية: (2) 
-  الحصول على نقطة بدون إجهاد فريقه .

- إعطاء فرصة راحة لفريقه .          
- كسب الثقة بالنفس الايجابية لأعضاء فريقه .
- إجهاد فريق الخصم بدنيا وفنيا وخططيا ونفسيا عند نجاحه .
2-1-3-1-1 الإرسال التنسي المواجه من الأعلى (1)
يعد من الارسالات القوية التي تشبه الضرب الساحق من حيث تقوس الجذع والتقاء اليد بالكرة من الأعلى، يمكن توجيه هذه الضربة بسهولة إلى ساحة الخصم وتحتاج إلى تقوس كبير في الجذع إلى الخلف واللاعبون الطوال القامة لهم القدرة على أداء هذا النوع من الإرسال بصورة فعالة أكثر من اللاعبين القصار.

2-1-3-2 الاستقبال بالذراعين من الأسفل (استقبال الإرسال بالذراعين من الأسفل)  (2)(3)        

وهي إحدى المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة وتعد المهارة الثانية وتحتل 12% تقريبا بالنسبة لبقية مهارات اللعبة في حالة الاستقبال الجيد فيتيح الفرصة لفريقه لإجراء تركيبات هجومية مختلفة تشكل حركة صد الهجوم المنافس. 

وتعد أيضا إحدى المهارات الدفاعية حيث تطور الأداء الفني لهذه المهارة وحدثت تغييرات جذرية في طريقة الأداء نتيجة تنوع الإرسال وازدياد مستوى فاعليته. 

وتزداد أهمية مهارة الاستقبال إذا عرفنا أن أي خطأ يمكن أن يحدث في أثناء الاستقبال ينتج عنه خسارة الفريق نقطة مباشرة وكذلك إن الدفاع إذا استطاع أن يستقبل الكرة بصورة غير جيدة فان ذلك يؤثر حتما على نوعية الإعداد وبالتالي يؤثر على الضرب الساحق وشدته وقد عرفت الفرق ذات المستوى العالي في لعبة الكرة الطائرة هذه الحقيقة لذلك نرى في البطولات العالمية والدولية والاولمبية دقة التوصيل حتى انه لم تسجل أي أخطاء مباشرة.
_________________________________

1) عقيل عبد الله الكاتب وآخرون؛ ( المصدر السابق )، ص159.

2) سعد حماد ألجميلي؛ 2006 : ( المصدر السابق )، ص107.

3) عامر جبار كاظم؛ مهارة استقبال الإرسال وأثرها في النهج الهجومي بالكرة الطائرة : ( رسالة  ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 1988)، ص24 .

2-1-3-3  مهارة التمرير من فوق الرأس إلى الأعلى أماما (الإعداد) 
(هي تهيئة الكرات المناسبة إلى المهاجمين في جميع المراكز حتى يتسنى لهم الهجوم واختراق دفاع الفريق المنافس، وكذلك هي أكثر أنواع التمرير استعمالا وأكثرها ضمانا لسهولة أدائه وتعد أساسا ومفتاحا لجميع التمريرات حيث يتوقف أداء اغلب التمريرات للكرة الطائرة على إتقان أداء هذا النوع من التمرير من حيث الارتفاع والبعد والاتجاه حتى تكون لدى الأغلبية القدرة على مواجهة كافة الظروف التي يتعرض لها في أثناء اللعب، ويحتل نسبة 20% بالنسبة لبقية المهارات) (1)، إذ (بالرغم من إن تسلسلها هو ثالث مهارة إلا إنها تعد الأولى في تعلم اللعبة) (2) وبدونه لا يمكن صنع أي هجوم جيد مهما كان مستوى الفريق "وهو روح الهجوم (الضرب الساحق)) (3) لأن الضرب الساحق يحتاج إلى درجة عالية من دقة الإعداد وتنوعه من حيث البعد والقرب والارتفاع عن مستوى الحافة العليا للشبكة وهذا لا يأتي إلا عن طريق التمرين المستمر والمتواصل لهذه المهارة لإتقانها وأدائها بالشكل المطلوب من قبل جميع أفراد الفريق بسبب مواقف اللعب التي تتبدل أحيانا، إلا أن تدريب اللاعب المعد يكون تدريبا استثنائيا بسبب تميزه بمواصفات خاصة تميزه عن بقية اللاعبين منها (التوقيت السليم والركض للأعداد وسرعة رد الفعل خلال المباراة)(4).

2-2 الدراسات المشابهة :
1. دراسة "ولهان حميد هادي الربيعي"(1)
(تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير دقة أداء بعض المهارات للاعبي الكرة الطائرة تحت 17 سنة)

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى فعالية المنهج التدريبي المقترح في تحسين دقة مهارات الإرسال والإعداد والمناولة من الأعلى، وشملت عينة الدراسة على 38 لاعبا تحت 17 سنة من أندية بغداد، وبعد إجراء عملية القرعة اتضح أن نادي الصناعة يمثل المجموعة التجريبية وأندية الرشيد والشرطة تمثل المجموعتين الضابطتين الأولى والثانية، وكان من أهم نتائج هذه الدراسة أن البرنامج المقترح له تأثير إيجابي فعال على دقة مهارات الإرسال والإعداد والمناولة من الأعلى عند الناشئين وضرورة الاهتمام بتقوية العلاقة بين عنصر الدقة وباقي العناصر التي تساعد على كفاءة وإتقان الأداء المهاري لدى اللاعبين .
2. دراسة "محمد كاظم خلف الربيعي"(2)
(تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والوظيفية الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة للشباب بأعمار تحت 19 سنة)

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير المنهج المقترح في تنمية بعض القدرات البدنية والوظيفية للاعبي الكرة الطائرة تحت (19) سنة وشملت عينة الدراسة على (24) لاعبا من أندية مدينة بغداد إذ مثل نادي السلام المجموعة التجريبية  ومثل نادي الجيش المجموعة الضابطة وكان من أهم نتائج هذه الدراسة أن نسبة تطور أفراد المجموعة التجريبية أفضل بالقدرات البدنية والوظيفية قياسا بأفراد المجموعة الضابطة وان التمارين البدنية للمنهج التدريبي تؤثر تأثيرا إيجابيا في تطوير الحالة البدنية والوظيفية في المتغيرات قيد الدراسة .

من عرض الدراسات المشابهة ونتائجها تستطيع الباحثة استخلاص ما يأتي:

إن معظم الدراسات اقتصرت على تناول جانب من الجوانب أما أن يكون بدنيا أو مهارياً أو جانبين بدنيا ووظيفيا.
تشير الباحثة إلى أن الدراسات المشابهة كانت له عونا في وضع خطة وإجراءات دراسته من حيث التصميم التجريبي، وما توصلت إليه من نتائج .
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية : 

3-1 منهج البحث :
إن طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد طبيعة المنهج، وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين ذو اختبارين القبلي والبعدي. 
ويعد المنهج التجريبي من أفضل المناهج وأكثرها ملائمة وصولا لأفضل النتائج لأنه يتعامل مع الظاهرة المؤثرة ومسبباتها ( وهي عملية تفسير لما يحدث من نتائج حول حالة معينة والتحقق من مسبباتها لأنه يتعامل مع الحقائق). (
) 
3-2 مجتمع البحث وعينته :
إن اختيار عينة البحث مرتبط ارتباطا وثيقا بالأهداف التي يضعها الباحث لبحثه لذا فأن (الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها سوف تحدد طبيعة العينة التي سيختارها).(
) إذ اشتمل عينة البحث على لاعبي نادي بيشمركة والذين تتراوح أعمارهم من 14- 16 سنة والذين يمثلون فئة الناشئين والبالغ عددهم(12) لاعبا. وبعد أن تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية، تم تقسيم العينة عشوائيا إلى مجموعتين متساويتين الأولى ضابطة والثانية تجريبية وبواقع (6) لاعبين لكل مجموعة، المجموعة الأولى يستخدم الطريقة المتبعة من قبل المدرب أما الثانية فقد يستخدمون أسلوب التدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري منخفض الشدة والجدول (1) يبين ذلك. 

جدول (1)

يبين حجم العينات المستخدمة في البحث
	المجموعة
	الأساليب
	العدد

	  الأولى – الضابطة
	الأسلوب المتبع من قبل المدرب
	6 لاعبين

	  الثانية  - التجريبية
	تتدرب بأسلوب التدريب الدائري
	6 لاعبين

	   المجموع الكلي
	أفراد العينة الكلي
	12 لاعبا


ولمنع المؤشرات التي قد تؤثر في نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية الموجودة لدى اللاعبين في العمر وقياسات الطول والوزن ومستوى أداء العينة في بعض الاختبارات البدنية والمهارية قامت الباحثة بمعالجة نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبيتين بالوسائل الإحصائية المناسبة وصولا إلى معرفة التجانس والتكافؤ بينهما وكما مبين في الجدول (2) .

جدول (2)
يبين القياسات والاختبارات والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة ودرجة الحرية والدلالة للاختبارات القبلية لعينة البحث
	ت
	القياسات والاختبارات
	الضابطة

  س-         + ع
	التجريبية

   س-           +ع
	  (ت) المحسوبة
	درجة 

الحرية
	الدلالة

	1
	الطول
	170.67
	1.75
	184.17
	5.19
	1.713
	10
	0.063

	2
	الوزن
	56.33
	5.01
	67.17
	9.33
	1.772
	10
	0.051

	3
	العمر
	17.167
	0.753
	18.167
	0.753
	1.310
	10
	0.054

	الاختبارات البدنية
	
	

	4
	القفز العريض من الثبات/ سم
	2.217
	0.113
	2.375
	0.108
	1.48
	10
	0.075

	5
	رمي الكرة الطبية 2كغم  من الجلوس لأبعد مسافة/ م.
	5.467
	0.441
	6.067
	0.602
	1.97
	10
	0.081

	6

	سرعة تمرير الكرة على الحائط لمدة (30 ثا)/ مرة
	22.17
	1.17
	22.83
	3.31
	0.46
	10
	0.658

	7
	الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال(30 ثا) / مرة
	20.33
	3.44
	23.00
	4.47
	1.16
	10
	0.277

	الاختبارات المهارية
	
	

	8
	دقة الإرسال من الأعلى/ درجات
	39.50
	5.43
	35.50
	3.78
	1.48
	10
	0.170

	9
	دقة التمرير على حلق كرة السلة (30) مرة/ درجات 
	44.7
	18.0
	40.67
	7.76
	0.50
	10
	0.627

	10
	دقة الاستقبال من الأسفل/درجات
	27.50
	3.08
	28.00
	2.37
	0.32
	10
	0.759


· كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية
من خلال جدول (2) يتبين بأن متغيرات الطول والوزن والعمر هي معنوية حسب الدلالة تعزو الباحثة إلى تباين في الأعمار لدى عينة البحث وهي مابين أعمار(14-16) سنة وهذا أمر طبيعي كون العينة غير متجانسين، أما متغيرات البدنية فأن الأغلبية هي غير معنوية ومتغيرات المهارات الأساسية جميعها غير معنوية أيضا أي إن العينة متكافئين فبهذه المتغيرات.

3-3 أدوات وأجهزة البحث :
أدوات البحث (هي الوسائل التي من خلالها يستطيع الباحث جمع البيانات وحل المشكلة لتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة) (
). وقد استخدمت الباحثة الأدوات الآتية :

- المراجع والمصادر العربية والأجنبية 
- جهاز لقياس الوزن 
- شريط قياس لقياس الطول 
- ساعات توقيت الكترونية يابانية الصنع عدد (3)

- كرات طائرة عدد (10)

- كرات طبية زنة (2 كغم)

- ملعب الكرة الطائرة القانوني 
- حاسبة الكترونية كاسيو (يابانية) 

- المعالجات الإحصائية في جهاز حاسوب 
3-4 الاختبارات المستخدمة في البحث :
في اغلب البحوث يحتاج الباحث إلى اختيار اختبارات مقننة أو تصميم اختبارات لقياس المتغيرات التي ترتبط بالظاهرة المراد قياسها لذا على الباحث اختيار وانتقاء الاختبارات التي تنسجم مع محتوى الأهداف الخاصة للقياس وتحقق من خلال "دراسة الهدف المطلوب قياسه دراسة مسحية لتحديد جوانبه وأهمية كل جانب ووزنه بالنسبة للمجال ككل."(
) لذا اختارت الباحثة اختبارات بدنية ومهارية مقننة ومطبقة على البيئة العراقية ومستوفية للشروط العلمية من حيث الصدق والثبات والموضوعية على إنها أخذت من المراجع العلمية .
3-4-1 الاختبارات البدنية :
1. اختبار رمي الكرة الطبية زنة (2 كغم) باليدين من فوق الرأس من وضع الجلوس على الكرسي(1)
الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والكتفين

الأجهزة والأدوات:

كرة طبية زنة (2 كغم)، كرسي، حزام تثبيت الجذع، شريط قياس، منطقة فضاء مستوية، محكم .

مواصفات الأداء: يجلس المختبر على الكرسي والكرة الطبية محمولة باليدين فوق الرأس على أن يكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسي، ويوضع الحزام حول الصدر بحيث يمسك من الخلف عن طريق محكم وذلك لغرض منع المختبر من الحركة للأمام أثناء رمي الكرة باليدين فقط من دون استخدام الجذع.

الشروط :  يعطى للمختبر ثلاث محاولات يسجل أفضلها .

- يعطى للمختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كتدريب على الأداء .

- عندما يهتز الكرسي أو يتحرك في أثناء الأداء لا تحتسب النتيجة ويعطى محاولة أخرى بدلا منها. 

طريقة التسجيل: تحسب المسافة بين الحافة الأمامية للكرسي وأقرب نقطة تضعها الكرة على الأرض. 
 2. اختبار الوثب العريض من الثبات(
)

الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين

الأدوات : مكان مناسب للوثب العريض، بعرض (1.5 م) بطول (3.5 م) ويراعي أن يكون المكان مستوي وخال، وقطع ملونة من الطباشير، شريط قياس.

وصف الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلا ومتوازيتان بحيث يلامس مشطا القدمين خط البداية من الخارج. ويبدأ المختبر بمرجحة الذراعين للخلف مع ثني الركبتين والميل للأمام قليلا، ثم يقوم بالوثب للأمام لأقصى مسافة ممكنة عن طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للأمام.

التسجيل : يكون القياس من خط البداية حتى آخر جزء من الجسم يلمس الأرض ناحية هذا الخط وتحتسب للمختبر درجات أحسن محاولة.
3. اختبار سرعة تمرير الكرة على الحائط (30 ثا) (
)
الغرض من الاختبار : قياس التوافق وسرعة تمرير الكرة 

الأدوات : كرة يد، حائط مستوي ، ساعة توقيت 

وصف الأداء : يقف المختبر على بعد (3م) من الحائط ثم يقوم المختبر بتمرير الكرة لأكثر عدد ممكن في (30ثا) .

التسجيل : يحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد بوساطة حساب عدد مرات استلام الكرة.

التعليمات: وجود مسجل وحكم .
4. اختبار الجلوس من الرقود في 30 ثا(
) 
الغرض من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة للجذع
الأدوات : ملعب داخلي للكرة الطائرة، ساعة توقيت 

وصف الأداء : من وضع الرقود والكفان متشابكان خلف الرقبة يقوم المختبر بثني الجذع أماما أسفل للمس الركبتين بالمرفقين ( يقوم زميل بتثبيت قدمي المختبر)

التسجيل : يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال 30 ثا 

التعليمات : عدم ثني الركبتين أثناء الأداء، لكل مختبر محاولة واحدة فقط 
3-4-2  الاختبارات المهارية
1. اختبار دقة التمرير على حلق كرة السلة(1) 
الغرض من الاختبار: قياس دقة التمرير من أعلى
الأدوات: برج كرة سلة، مقعد سويدي، يوضع أمام برج السلة وعلى بعد (4) م، كرة الطائرة .

مواصفات الأداء: يقف المختبر أمام المقعد السويدي ،ويقوم بأداء التمرير (30) مرة على حلق كرة السلة، على أن تمر الكرة داخل الحلقة دون ملامسة اللوحة.

التسجيل: 4 نقاط لكل تمريره صحيحة تدخل فيها الكرة الحلقة ودون ملامستها.

3 نقاط لكل تمريره صحيحة تدخل فيها الكرة بعد ملامستها للحلق.

نقطة لكل تمريره صحيحة تلامس فيها الكرة اللوحة وتدخل الحلق.

الدرجة العظمى لهذا الاختبار (120) درجة.  
2. اختبار الإرسال لراسل ولانج(2)
الغرض من الاختبار: قياس دقة مهارة الإرسال من الأعلى (إرسال التنس).

الأجهزة والأدوات : ملعب الكرة الطائرة، عشر كرات طائرة، شريط لاصق، شريط قياس .

مواصفات الأداء : يقوم المختبر بأداء عشر إرسالات قانونية صحيحة بحيث يرسل الكرة من نهاية خط الملعب المواجه لنصف الملعب المخطط بـ(7 مناطق) وبدرجات (1،2،2،3،4،4،5)  وتعبر كل درجة داخل هذا التقسيم عن الدرجة التي تمنح للمختبر إذا سقطت الكرة بداخل هذه المنطقة .

الشروط : يشترط في أداء كل مرة إرسالا على وفق الشروط القانونية للإرسال من الأعلى.

في حالة سقوط الكرة على الخط تمنح الدرجة التي في المنطقة الأعلى .

طريقة التسجيل : تسجيل درجة اللاعب بحسب مكان سقوط الكرة وكما مثبت بالساحة فالدرجة العظمى تعطى (50) درجة ويعطى المختبر صفرا إذا لمست الكرة الشبكة أو في حالة سقوط الكرة خارج الملعب المخطط .
3 . اختبار الاستقبال الإرسال(
)
الغرض من الاختبار : قياس مهارة الاستقبال من الأسفل باليدين

الأدوات : ملعب الكرة الطائرة، عشر كرات طائرة، صندوق خشبي 

مواصفات الأداء : توضع صندوق في مركز (3) يقف المختبر في مركز (6) يقوم لاعب آخر بإرسال الكرة إلى المختبر بدوره يقوم المختبر باستقبال الكرة على الصندوق.

التسجيل: 4 نقاط لكل تمريره صحيحة تسقط الكرة على الصندوق. 

3 نقاط لكل تمريره صحيحة تسقط الكرة بحيث تلامس حدود الصندوق.
2 نقطة لكل تمريره صحيحة تسقط الكرة داخل حدود منطقة 3 م.
الدرجة العظمى لهذا الاختبار(40) درجة وتعطى للمختبر 10 محاولات. 

3-5 التجربة الاستطلاعية :
يوصي خبراء البحث العلمي بإجراء التجارب الاستطلاعية للاختبارات المستخدمة بالبحوث وذلك من اجل الحصول على نتائج ومعلومات ضرورية موثوق بها للاستفادة منها عند إجراء التجربة الرئيسية والتجربة الاستطلاعية في دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته.(
) 
قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت المصادف  2-3 /11 /2009 في تمام الساعة السادسة مساءً في قاعة نادي بيشمركة الرياضي، على (3) لاعب من مجتمع البحث واستبعدوا من التجربة الرئيسة وتم تطبيق الاختبارات المقترحة عليهم بعد إجراء القياسات للتوصل إلى الآتي:
- معرفة الوقت المستغرق لكل اختبار.

- تشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تصادف اللاعب عند تنفيذ التجربة. 

- التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة للبحث .
3-6 إجراءات البحث الميدانية :
بعد أن تم الوقوف على جميع المتغيرات والظروف الخاصة بالبحث وذلك لإجراء التجربة الميدانية قامت الباحثة بتحديد أيام ومواعيد إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث وفترة تطبيق المنهج التدريبي وكذلك مواعيد إجراء الاختبارات البعدية وكاللاتي :
3-6-1 الاختبارات القبلية لعينة البحث :
تم إجراء قياسات (الطول والوزن والعمر) والاختبارات للقدرات البدنية والمهارية على مجموعتي البحث البالغ عددهم (12) لاعبا الذين يمثلون المجموعة (الضابطة والتجريبية) وبمعدل (6) لاعب لكل مجموعة في يومي السبت والأحد المصادف11-12 /11 /2009 في تمام الساعة السادسة مساءً وفي قاعة نادي بيشمركة وقبل إجراء الاختبارات قامت الباحثة بشرح وتوضيح كيفية تطبيق القياسات والاختبارات لعينة البحث.

3-6-2  المنهج التدريبي :
أعدت الباحثة منهجا تدريبيا مقترحا باستخدام التدريب الدائري بطريقة الحمل الفتري وبشكل تموجي الذي يهدف إلى تطوير بعض القدرات البدنية ويؤثر في بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة بأعمار
 14-16 سنة (الناشئين)، والتي حددت مدة التطبيق (9) أسبوعا ابتداءً من يوم السبت 14/11/2009 واستمر لغاية 13/1/2010 وكان معدل التدريب في الأسبوع الواحد (3) وحدات تدريبية بمجموع (27) وحدة تدريبية، علماً إن زمن الوحدة التدريبية بلغت ما بين  (42-55) دقيقة. حيث كان يوم السبت، الاثنين، الأربعاء للمجموعة التجريبية التي تستخدم اسلوب التدريب الدائري، ويبدأ التدريب بالوحدة التدريبية في تمام الساعة السادسة مساءَ، حيث إن عمل المجموعة التي تستخدم اسلوب التدريب الدائري هو أن يقف كل لاعبين في تأدية تمرين مرقم حسب الوحدة التدريبية وعند الانتهاء يأخذ اللاعب فترة الراحة ثم يبدأ بالتمرين التالي وهكذا إلى انتهاء المجموعة من التمارين، أما المجموعة الضابطة فيتبع الأسلوب المتبع من قبل المدرب.
3-6-3 الاختبارات البعدية لعينة البحث :
تم إجراء الاختبار ألبعدي على عينة البحث، وبعد الانتهاء من تنفيذ المنهاج التدريبـي وذلك لتحديد مستوى المتغيرات البدنية والمهارية التي وصلت إليه عينة البحث ولمدة يومين وللفترة من
 16-17/1/ 2010 وبنفس السياق المستخدم في الاختبار القبلي من حيث الزمان والمكان .
3-7 الوسائل الإحصائية : 
لغرض معالجة النتائج استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية  SPSSومن خلالها استخرجت الوسائل الإحصائية آلاتية :

 - الوسط الحسابي

 - الانحراف المعياري
 - اختبار(ت) للعينات المترابطة
4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 
4-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات البدنية

4-1-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
الجدول (3)

يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة
	                المعالم الإحصائية

         المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة T المحسوبة
	درجة الحرية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	القفز العريض من الثبات / سم
	2.217
	0.113
	2.150
	0.185
	0.75
	10
	0.469

	رمي الكرة الطبية زنة (2)كغم باليدين من فوق الرأس من الجلوس / م
	5.467
	0.441
	5.457
	0.544
	0.03
	10
	0.973

	سرعة تمرير الكرة على الحائط (30 ثا)/ مرة
	22.17
	1.17
	20.17
	1.47
	2.61
	10
	0.026

	الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال (30 ثا)/ مرة
	20.33
	3.44
	19.83
	3.76
	0.44
	10
	0.681


· كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية 
يتبين من خلال الجدول (3) بأن الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية إذ بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي للاختبارات القبلية لاختبار القفز العريض من الثبات والذي يقيس متغير القوة الانفجارية (للرجلين)(2.217)(0.113)، أما بالنسبة للاختبارات البعدية (2.150)(0.185) وبمقارنة تلك النتائج إحصائيا باختبار(T) فقد كانت قيمة (T) المحتسبة (0.75) وبمستوى الدلالة (0.469) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث . أما بالنسبة لاختبار رمي الكرة الطبية لأبعد مسافة والذي يقيس متغير القوة الانفجارية (للذراعين) للاختبارات القبلية فقد بلغت الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (5.467)(0.441)، وللاختبارات البعدية (5.457)(0.544) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (0.03) وبمستوى الدلالة (0.973) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث . وكذلك يتبين لاختبار سرعة تمرير على الحائط (30 ثا)/ مرة والذي يقيس متغير القوة المميزة بالسرعة (للذراعين) للاختبارات القبلية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (22.17) (1.17)، وللاختبارات البعدية فقد بلغ (20.17) (1.47) فقد كانت قيمة (T) المحتسبة (2.61) وبمستوى الدلالة (0.026) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار القبلي.

أما بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال (30 ثا)/ مرة والذي يقيس متغير القوة المميزة بالسرعة (للبطن) للاختبارات القبلية بلغت الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (20.33)(3.44)، وللاختبارات البعدية فقد بلغ (19.83)(3.76) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (0.44) وبمستوى الدلالة (0.681) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث. 
تعزو الباحثة ظهور فروق غير معنوية إلى إن المنهج المعد من قبل المدرب لم يؤكد على تطوير عناصر اللياقة البدنية كونه كان يركز على تدريبات اللعب بصورة كبيرة وخصوصاً إن أغلب المدربين في السليمانية يعتمدون على الخبرة الشخصية في إدارة وتنفيذ الوحدات التدريبية بالنسبة للاعبين دون الرجوع إلى أساسيات تنظيم المنهج التدريبـي إذاً إن عملية التنظيم للتدريب تؤدى دوراً أساسياً في تطوير المستوى والذي ينسجم مع قابليات اللاعبين للحصول على نتائج ايجابية، إذ يؤكد (قاسم حسن حسين) إن عملية التدريب هي "تلك العملية المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة أو مهارة أو قدرة أو أفكار وآراء لازمة لأداء عمل معين أو بلوغ هدف محدد فضلاً عن إن المنهج لتحقيق أهداف تنظيمية والتكيف مع العمل وما يقدم للفرد من معلومات معينة أو مهارات أو اتجاهات ذهنية لازمة في وجهة النظر التنظيمية لتحقيق أهداف المؤسسة"(
)
4-1-2 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
الجدول (4)
يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية
	                المعالم الإحصائية
      المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	درجة الحرية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	   +ع
	
	
	

	القفز العريض من الثبات / سم
	2.375
	0.108
	2.532
	0.100
	2.60
	10
	0.029

	رمي الكرة الطبية زنة (2)كغم باليدين من فوق الرأس من الجلوس / م
	6.067
	0.602
	6.958
	0.546
	2.69
	10
	0.025

	سرعة تمرير الكرة على الحائط (30 ثا)/ مرة
	22.83
	3.31
	27.67
	2.07
	3.03
	10
	0.013

	الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال (30 ثا)/ مرة
	23.00
	4.47
	29.17
	2.99
	2.81
	10
	0.019


   * كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية

يتبين من خلال النظر إلى الجدول (4) بأن الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية إذ بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية لاختبار القفز العريض من الثبات والذي يقيس متغير القوة الانفجارية (للذراعين) على التوالي (2.375)(0.108)، وكذلك بالنسبة للاختبارات البعدية(2.532)(0.100) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (2.60) وبمستوى الدلالة (0.029) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار ألبعدي.

أما بالنسبة لاختبار رمي الكرة الطبية لأبعد مسافة والذي يقيس متغير القوة الانفجارية (للذراعين) فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية على التوالي (6.067)(0.602)، وللاختبارات البعدية (6.958)(0.546) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(2.69) وبمستوى الدلالة (0.025) وهو اقل من(0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث . 
أما بالنسبة لاختبار سرعة تمرير على الحائط لمدة (30 ثا)/ مرة والذي يقيس متغير القوة المميزة بالسرعة (للذراعين) فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية على التوالي(22.83) (3.31)، وللاختبارات البعدية (27.67) (2.07) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(3.03) وبمستوى الدلالة (0.013) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار ألبعدي. 

أما بالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال (30 ثا)/ مرة والذي يقيس متغير القوة المميزة بالسرعة (للبطن) فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية على التوالي (23.00)(4.47)، وكذلك للاختبارات البعدية(29.17)(2.99) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (2.81) وبمستوى الدلالة (0.019) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار ألبعدي.  

تظهر معنوية الفروق إلى فاعلية المنهج التدريبـي المعدة من قبل الباحثة والتي اعتمدت في أدائه على الأسس العلمية وأساسيات تصميم منهج لتدريب الدائري ويظهر ذلك من خلال نتائج هذه المجموعة إذ أثر المنهاج المعد في أداء اللاعبين البدني وارتقائهم والذي يشكل أهمية بالغة بالنسبة للاعب الكرة الطائرة، ويظهر ذلك واضحاً في نتائج اختباري (سرعة تمرير الكرة على الحائط لمدة   30 ثا والجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال30 ثا) والذي حصل فيهما تطور كبير في قدرة العضلات على إنتاج القوة نتيجة الأخذ بالاعتبار عند إعداد المنهج التدريبـي لتطوير المجاميع العضلية وبذلك "تظهر في مدى إمكانية عضلات جسم الرياضي في دفع جسمه أو أجزاء منه في حركات الدفع للأمام والأعلى والخلف"(
)، وهذا ما أكده (محمد رضا وآخرون) إلى إن "التدريب على الإعادة المستمرة والمكثفة للتمارين تساعد على تحسين التوافق بين حركة الذراعين والرجلين ويساعد على تحقيق القوة الخاصة لعضلات الرجلين."(
)
4-1-3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
الجدول (5)
يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبار ألبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	   المعالم الإحصائية
     المتغيرات
	المجموعة الضابطة

الاختبار ألبعدي
	المجموعة التجريبية

الاختبار ألبعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	درجة الحرية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	القفز العريض من الثبات / سم
	2.150
	0.185
	2.532
	0.100
	4.44
	10
	0.003

	رمي الكرة الطبية زنة (2)كغم باليدين من فوق الرأس من الجلوس / م .
	5.457
	0.544
	6.958
	0.546
	4.77
	10
	0.001

	سرعة تمرير الكرة على الحائط (30 ثا)/مرة 
	20.17
	1.47
	27.67
	2.07
	7.24
	10
	0.000

	الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال (30 ثا)/ مرة .
	19.83
	3.76
	29.17
	2.99
	4.75
	10
	0.001


* كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية

يتبين من خلال النظر إلى الجدول (5) والذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات البعدية ولمجموعتي الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية ففي اختبار القفز العريض من الثبات والذي يقيس متغير القوة الانفجارية (للرجلين) للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (2.150)(0.185)، أما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (2.532)(0.100) فقد كانت قيمة (T) المحتسبة (4.44) وبمستوى الدلالة (0.003) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبار ألبعدي لعينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية .
أما بالنسبة لاختبار رمي الكرة الطبية 2كغم لأبعد مسافة والذي يقيس متغير القوة الانفجارية (للذراعين) للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة إذ بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (5.457) ( 0.544)، أما المجموعة التجريبية إذ بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (6.958) ( 0.546) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (4.77) وبمستوى الدلالة (0.001) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين  لعينة البحث كانت لصالح المجموعة التجريبية. 
أما بالنسبة لاختبار سرعة تمرير على الحائط (30 ثا)/ مرة والذي يقيس متغير القوة المميزة بالسرعة (للذراعين) للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (20.17) ( 1.47)، أما المجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (27.67) (2.07) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (7.24) وبمستوى الدلالة (0.000) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين لعينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية.
وبالنسبة لاختبار الجلوس من الرقود من وضع مد الركبتين خلال (30 ثا)/ مرة والذي يقيس متغير القوة المميزة بالسرعة (للبطن) للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (19.83)(3.76)، أما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (29.17)(2.99) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(4.75) وبمستوى الدلالة (0.001) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين لعينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية. 
4-2 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المتغيرات المهارية 
4-2-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
الجدول (6)

يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة
	             المعالم الإحصائية

  المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	درجة الحرية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	الإرسال من الأعلى/ درجات
	39.50
	5.43
	36.00
	6.03
	1.06
	10
	0.318

	التمرير على حلق كرة السلة 

(30) مرة / درجات
	44.7
	18.0
	42.0
	16.3
	0.27
	10
	0.794

	الاستقبال من الأسفل/ درجات
	27.50
	3.08
	26.33
	2.50
	0.72
	10
	0.490


        * كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية

يتبين من خلال النظر إلى الجدول (6) والذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي للاختبارات القبلية لاختبار الإرسال من الأعلى والذي يقيس متغير دقة الإرسال (39.50)(5.43)، أما بالنسبة للاختبارات البعدية (36.00)(6.03) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(1.06) وبمستوى الدلالة(0.318) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث .
أما بالنسبة لاختبار دقة التمرير على حلق كرة السلة (30) مرة والذي يقيس دقة التمرير للاختبارات القبلية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (44.7)(18.0)، أما بالنسبة للاختبارات البعدية (42.0)(16.3) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(0.27) وبمستوى الدلالة (0.794) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث. 

أما بالنسبة لاختبار الاستقبال من الأسفل والذي يقيس متغير دقة الاستقبال للاختبارات القبلية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (27.50)( 3.08) ، أما بالنسبة للاختبارات البعدية (26.33)( 2.50) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(0.72) وبمستوى الدلالة (0.490) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث.
تعزو الباحثة أسباب ذلك إلى عدم خضوع المنهج المعد من قبل المدرب إلى الأسس العلمية أثناء تنفيذ الوحدات التدريبية وتركيز المدرب على أسلوب اللعب بالإضافة إلى إن المهارات الأساسية بالكرة الطائرة تتميز بنوع من الصعوبة في الأداء أو ربما يعود السبب لعدم التركيز على تعلم وأداء المهارات وإعطاءه الوقت الكافي أثناء التدريب خلال الوحدات التدريبية مما أدى إلى عدم تطوير تلك المهارات لدى أفراد عينة البحث في تلك المهارات، إذ أنه من اجل عملية تطوير المهارات الأساسية يجب أن يتميز اللاعب بالأداء السريع والدقيق لتنفيذها وبأقل جهد ممكن وبأقل وقت مما يتطلب من اللاعب الإعداد البدني والمهاري الجيد وتنفيذها بشكل يستطيع من أدائه في مختلف ظروف اللعب وضمن قانون اللعب.(
)
وهذا ما أدى إلى ضعف الأداء المهاري للاعب لأنه خلال اللعب يمكن تطبيق المهارات ولكنها لا تطبق بصورة صحيحة لأن الكرة التي تأتيه تكون مختلفة السرعة والقوة والاتجاه وكذلك حركة اللاعب نفسه إضافة إلى وجود الخصم الذي ينافسه على الكرة.(
)
ولعل من الأسباب التي أدت إلى هذه النتيجة كون عينة البحث في مرحلة الناشئ وان تلك المرحلة العمرية ينصب في إعداد المنهاج التدريبـي لهم في تطوير وتحسين المهارات الأساسية فضلا عن التكامل مع الإعداد البدني المناسب والفئة العمرية، وان أسلوب اللعب يتم التركيز عليه في فئة المتقدمين أكثر منه في الفئات العمرية (الناشئين والشباب) وكذلك إخضاع اللاعبين إلى الاختبار الحقيقي والتي قد تكون أول مرة بالنسبة إليهم مما أثر على الأداء المهاري والبدني كذلك لو نلاحظ عدم تطور القدرات البدنية لأفراد عينة المجموعة الضابطة بشكل كبير قد يكون من الأسباب الحقيقية لعدم تطور الجانب المهاري لأنه "لعناصر اللياقة البدنية الدور المؤثر والمهم في فاعلية الأداء المهاري"(
) والنفسي إذ يؤكد (زهير الخشاب وآخرون) انه "تلعب الصفات الإرادية دوراً مهماً في أداء اللاعب والفريق"(
) وهذا ما أكده (محمد بسيوني وجاسم فاضل) على إن الإحساس بالمسؤولية الكبيرة والتوتر النفسي يؤثر في إمكانية اللاعب.(
)
4-2-2 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
الجدول (7)
يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية
	            المعالم الإحصائية

 المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة
(T)
المحسوبة
	درجة الحرية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	الإرسال من الأعلى/ درجات
	35.50
	3.78
	39.00
	3.52
	4.58
	10
	0.006

	التمرير على حلق كرة السلة (30) مرة/ درجات 
	40.67
	7.76
	45.33
	8.64
	7.00
	10
	0.001

	الاستقبال من الأسفل/ درجات
	28.00
	2.37
	31.33
	2.58
	2.33
	10
	0.045


*كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية

يتبين من خلال النظر إلى الجدول (7) والذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي للاختبارات القبلية لاختبار الإرسال من الأعلى والذي يقيس متغير دقة الإرسال (35.50)(3.78)، وكذلك بالنسبة للاختبارات البعدية (39.00)(3.52) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(4.58) وبمستوى الدلالة (0.006) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار ألبعدي. 

أما بالنسبة لاختبار التمرير على حلق كرة السلة (30) مرة والذي يقيس متغير دقة التمرير فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية على التوالي (40.67)( 7.76)، وكذلك بالنسبة للاختبارات البعدية (45.33)( 8.64) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(7.00) وبمستوى الدلالة (0.001) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار ألبعدي.
وبالنسبة لاختبار الاستقبال من الأسفل والذي يقيس متغير دقة الاستقبال فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية على التوالي (28.00)( 2.37)، وكذلك بالنسبة للاختبارات البعدية (31.33)(2.58) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(2.33) وبمستوى الدلالة (0.045) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ولصالح الاختبار ألبعدي.
كما تعزو الباحثة تطور مستوى أفراد عينة المجموعة التجريبية في مهارة الإرسال من الأعلى والتمرير والاستقبال من الأسفل والتي تعتبر من المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وتستخدم جميعها محاولة لتسجيل النقاط إلى التنظيم الدقيق لمفردات المنهج التدريبـي الذي ساعد في تطوير المهارات الأساسية.

4-2-3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

الجدول (8)
يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبار ألبعدي للمتغيرات المهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	            المعالم الإحصائية

      المتغيرات
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة
(T)
المحسوبة
	درجة

الحرية
	الدلالة

	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	الإرسال من الأعلى/ درجات
	36.00
	6.03
	39.00
	3.52
	1.05
	10
	0.318

	التمرير على حلق كرة السلة (30) مرة/ درجات  
	42.0
	16.3
	45.33
	8.64
	0.44
	10
	0.668

	الاستقبال من الأسفل/ درجات
	26.33
	2.50
	31.33
	2.58
	3.41
	10
	0.007


      *كل قيمة في حقل الدلالة أصغر أو يساوي من (0.05) هي معنوية
يتبين من خلال النظر إلى الجدول (8) والذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات البعدية ولمجموعتي الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ففي اختبار الإرسال من الأعلى والذي يقيس متغير دقة الإرسال للمجموعة الضابطة بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (36.00) (6.03)، وكذلك بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (39.00)(3.52) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(1.05) وبمستوى الدلالة (0.318) وهو اقل من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبار ألبعدي لعينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية. 

أما بالنسبة لاختبار التمرير على حلق كرة السلة (30) مرة والذي يقيس متغير دقة التمرير للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (42.0) (16.3)، وكذلك بالنسبة لاختبار للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (45.33) (8.64) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة (0.44) وبمستوى الدلالة (0.668) وهو اكبر من (0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق غير معنوية بين نتائج الاختبار ألبعدي لعينة البحث .
أما بالنسبة لاختبار الاستقبال من الأسفل والذي يقيس متغير دقة الاستقبال للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي(26.33)( 2.50)، وكذلك بالنسبة لاختبار للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي (26.33)
( 31.33) فقد كانت قيمة(T) المحتسبة(3.41) وبمستوى الدلالة(0.007) وهو اقل من(0.05) تحت درجة حرية (10) ظهرت فروق معنوية بين نتائج الاختبار ألبعدي لعينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية . فيما يخص اختبار التمرير حيث لم تظهر فروق معنوية في الاختبار ألبعدي ولكن هناك فروقاً في الأوساط الحسابية يعزو الباحثة هذا إلى ضعف التركيز وبالتالي اثر في دقة المهارة .
وبالنسبة لاختبارات الإرسال والاستقبال فظهرت الفروق معنوية وترجع الباحثة أسباب ذلك إلى إن المنهج المعد كان له أثره الواضح على تطوير القدرات البدنية للاعبـي المجموعة التجريبية وبالتالي كانت اللياقة البدنية عندهم أفضل من المجموعة الضابطة وبذلك أثر في تطوير الجانب المهاري لتلك المجموعة "إذ إن الغاية من تطوير اللياقة البدنية الدور المؤثر والمهم في فاعلية الأداء المهاري"(
) وهذا ما أكده 
(الفريد كونزه) نقلاً عن (قاسم حسن المندلاوي واحمد سعيد) إلى إن "تحقيق الانجاز الجيد هو نتائج للترابط الجيد بين المستويات البدنية والمهارية والخططية والنفسية"(
) و"إذا كان المستوى البدني هو القاعدة الأساسية التي يبنى عليها المستوى المهاري فأن كان المستوى البدني ضعيفاً أدى إلى ضعف المستوى المهاري".(
)
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
في ضوء أهداف البحث وفرضياته وفي حدود عينة البحث ومنهج البحث المستعمل وطبيعة الأساليب الإحصائية التي استخدمت لتحليل النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتي :-

1- للتدريب الدائري تأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية في الكرة الطائرة .
2- هناك أفضلية في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية والمهارية.

5-2 التوصيات :
     يوصي الباحث بما يأتي : 

1- استخدام نظام التدريب الدائري كطريقة تنظيمية باستخدام طريقة الحمل الفتري لما له تأثير ايجابي على تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الأساسية في الكرة الطائرة .
2- الاستفادة من المنهج التدريبـي في بناء مناهج مشابهة لتطوير بعض القدرات البدنية والوظيفية والمهارية الخاصة بلاعبـي الكرة الطائرة.
3- تشجيع المدربين على استخدام هذا الأسلوب مع الأعمار المختلفة لما لها من تأثير في تطوير الجانب البدني والمهاري من اجل الابتعاد عن الطرائق المتبعة .
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