

تأثير تمرينات مهارية في عدد من المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات

أ.د.زهير قاسم الخشاب
م.م.نغم مؤيد الراشدي
                    ملخص البحث
أن الهدف الأساسي من عملية التدريب الرياضي هو محاولة إيصال اللاعب (اللاعبة) إلى التكامل في الأداء الرياضي وتحقيق النتائج باستخدام أفضل الطرق والوسائل العلمية المتوفرة في كافة الالعاب الرياضية ، ومنها لعبة كرة قدم الصالات التي تعد واحدة من الألعاب الرياضية التي بدأت تنتشر بشكل واسع في الآونة الأخيرة بمختلف دول العالم ، لذا بدأ المدربون والمتخصصون بهذه اللعبة بالبحث عن أفضل الطرائق والأساليب التدريبية التي تعتمد على نوعية القدرات البدنية والمهارية والخططية التي تتطلبها اللعبة ، والتي يجب أن تبنى على أساسها الواجبات المطلوبة .
لذا هدف البحث : 

         1- معرفة تأثير التمرينات المهارية  في عدد من المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات 
         2- تعديل بعض اختبارات القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة قدم الصالات لتلائم اللاعبات   
3- التعرف على أفضلية الفروق الإحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في عدد من المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات . وللتحقق من أهداف البحث وضع الباحثان الفروض الآتية :

        1- وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في عدد من المهارات الاساسية  للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي. 

2- وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية في عدد من المهارات الاساسية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية.


أجريت الدراسة على عينة من لاعبات نادي القوش الرياضي بكرة قدم الصالات لفئة الشابات البالغ عددهن  (23) لاعبة  والمشارك بدوري أندية الدوري الممتاز وتراوحت أعمارهن بين (16-19) سنة  وتكونت عينة البحث من (20لاعبة) يمثلن نسبة (87٪)  من مجتمع البحث ثم قام الباحثان بالمعاملات العلمية لتعديل اختبارات القدرات البدنية التي تضم (القوة الانفجارية ، القوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة ، السرعة الانتقالية ، السرعة الحركية ، سرعة استجابة ) واختبارات المهارات الأساسية التي تضم (التمرير, الدحرجة ,الاخماد ,التهديف) لتلائم اللاعبات لغرض التكافؤ ثم اجراء الاختبارات القبلية للمهارات الاساسية ثم البدء بتنفيذ المنهاج التدريبي المهاري للفترة من (28/4/2013) لغاية (21/6/2013) , ثم أجراء الاختبارات البعدية بأتباع الاجراءات نفسها التي اعتمدت في الاختبار القبلي لكلتا المجموعتين .
     _________________________________________________
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The effect of skill exercises on a number of the special on some basic skill of Futsal female players
Prof. Dr. Zuhair Qasim Al-Khashab
Nagham  Muayyad Al-Rashidi M.M.
The main aim of the training process is an attempt to make the male (female) player reach the integration in the sport performance and to make him achieve using the best scientific means which are available in all the sport games including Futsal which began to spread widely recently in most of the world. Therefore the coaches and specialists in this game began to search for the best training means and techniques that depend on the physical, sport, skill and plan that are required by the game, and which the required duties depend. 

So, the research aimed at: 

1- The effect of skill exercises on a number of the special on a number of the basic skills of the Futsal players. 

2- Modifying some of tests of physical capabilities and basic skills for the Futsal players to be consistent with the female players. 

3- Identifying the statistical differences in the posttests between the experimental and the control groups in terms of some basic skills for the Futsal female players. 

To verify the research aims, the two researchers put forward the following hypotheses: 

1- There are a significant statistical differences between the results of the pretests and posttest in terms of a number of basic skills for the experimental group and in favor of the posttest.

2-  There are a significant statistical differences in a number of the posttests in a number of basic skills between the experimental and the control groups and in favor of the experimental.

The study was conducted on a sample of AlQush Club Futsal female players for the category of Youth and the sample consisted of (23) female players, which participated in the Excellent Clubs League. The ages of the players ranged between (16-19) years old. The sample of the study consisted of  (20) female players which represents (87%) of the research population. And then the two researchers conducted the scientific treatments to modify the physical capability tests that include (the explosive power, the power distinguished with speed, fitness, transitional speed, kinetic and the response speed), and the tests of the basic stkills that include (passing, dibbling, calming down and scoring) to be consistent with the female players in order to achieve the equivalence and then conducting the pretests of the basic skills and then the skill training was performed for the period (28/4/2013) until (21/6/2013). After that, the posttests were conducted using the same procedures that were employed in the pretest for both groups.  

1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث : 
إن التخطيط للتدريب في كرة قدم الصالات يجب أن يبنى على أساس الواجبات المطلوبة من (اللاعبات) تنفيذها وهذا لن يتحقق إلا باعتماد نظم وقوانين وقواعد ونظريات تتركز على المعارف والخبرات الميدانية والتحليل والتقصي التي تتناسب مع النشاط التخصصي وذلك بهدف الوصول إلى تحقيق الأهداف واستثمار كل ما يمكن أن يؤثر ايجابيا باللاعبات للارتقاء بمستواهن المهاري والبدني والوظيفي وبانتشار لعبة كرة قدم الصالات في العالم وتطورها في كل جوانبها البدنية والمهارية والخططية  ولوجود الترابط في كل هذه الجوانب بات مهما تخطي كل الصعاب في تدريبها، وخاصة فيما يتعلق بكرة قدم الصالات للنساء لأنها  تعتبر حديثة الانتشار فهي تحتاج الى  تخطي كل الأمور التقليدية  في التدريب ومحاولة المدربين في توجيه فكرهم في تقدم  هذه اللعبة بهدف  رفع مستوى  الأعداد البدني والمهاري ولأنهما  أساس الأداء  وركن أساسي في اللعبة .

وهنا ظهرت أهمية البحث في وضع  منهاج تدريبي مهاري يعتمد على مجموعة من التمارين تشبه إلى حد كبير ما تؤديه اللاعبة في الملعب من أداء مهاري بالكرة والحركة بدون كرة واخذ الفراغ والأمر الأخر الأكثر أهمية هو تعديل  الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بلاعبي كرة قدم الصالات لتتلاءم مع اللاعبات فضلا عن  انه البحث الأول الذي يتناول التدريب الرياضي في كرة القدم للصالات للنساء  والذي يأمل الباحثان من خلاله تقديم دراسة علمية تساعد في تطوير لعبة كرة قدم الصالات للنساء.
1-2 مشكلة البحث : 
أن الهدف الأساسي من عملية التدريب الرياضي هو محاولة إيصال اللاعبة إلى التكامل في الأداء الرياضي وتحقيق النتائج باستخدام أفضل الطرق والوسائل العلمية الأخرى , وفي كرة قدم الصالات فان (اللاعبة) تقوم بأداء حركات اللعب المختلفة بالكرة وبدونها طيلة فترة المباراة ,وهذا يتطلب منها قدرا جيدا من المهارات الاساسية الى  جانب القدرات الاخرى .

ومن خلال تحليل مباريات كرة قدم الصالات والمشاهدة  الميدانية  لبعض المباريات لاحظ الباحثان أن حركة اللاعبات في الملعب تعتمد بدرجة كبيرة على المهارات الأساسية العالية التي يجب أن تمتلكها اللاعبة والتي  تمكنها من التغلب على الفريق المنافس  وان اللاعبات عليهن الركض المستمر في الملعب لغرض تحقيق الواجبات الدفاعية والهجومية سواء كان ذلك في حالة حيازة الكرة او عند فقدانها 
ومن هنا برزت مشكلة البحث في التفكير جديا  في كيفية تطوير المهارات الاساسية للاعبات من خلال منهاج تدريبي يعتمد على مجموعة مختارة من التمارين التي تعمل على تحقيق اهداف البحث.
1-3 اهداف البحث : 

1- تأثير التمرينات المهارية  في عدد من المهارات الاساسية للاعبات كرة قدم الصالات

2- التعرف على افضلية  الفروق الاحصائية  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية  في عدد من المهارات الاساسية للاعبات  كرة قدم الصالات
1-4 فروض البحث :
1- وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  في عدد من المهارات الاساسية للمجموعة التجريبية ولمصلحة الاختبار البعدي .
2- وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية لعدد من المهارات الاساسية  للمجموعتين التجريبية والضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية .
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبات نادي القوش الرياضي بأعمار (16-19) سنة 
                          (حسب تصنيف الاتحاد الدولي لكرة القدم )
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 10/7/2012 ولغاية 27/6/ 2013

1-5-3 المجال المكاني : ملعب نادي القوش الرياضي / نينوى / العراق
2- الدراسات النظرية :
2-1 كرة قدم الصالات :
كرة قدم للصالات هي واحدة من الألعاب الرياضية التي لاقت شعبية واسعة في معظم دول العالم وهي من الألعاب التي تمتاز بطابع الإثارة والمتعة ،حيث نشأت هذه اللعبة في دول أمريكا الجنوبية (الاورغواي ) في مدينة مونتيفيديو عام (1930). وكذلك في مدينة ساوباولو البرازيلية حيث انتشرت القواعد الأولى لها في هذه المدينة عام (1936).أما في اسبانيا عرفت بفوت بولا سال (الاسبانية ) وتعني كرة القدم في قاعة كبيرة.وكرة لصالات في البرتغال  هي اختصار للعبارة البرتغالية  (ULBALL) ,(http:/www.fual.net84./his).وعلى اثر الخلاف بين ال(FIFA) وال(FIFUSA) 
اتفقت الادارة العليا لهما على صياغة الكلمة (FUT-SAL) سنة (1985).

 http:\futsalplus.com.au\aboutfutsal.htm                                            
2-2 المهارات الأساسية :
عندما نتحدث عن المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات فان نتحدث عن نوعية خاصة من المهارات العالية والمتميزة بكرة القدم ونتحدث عن فن إتقان المهارات الأساسية للعبة  والتي بدون إتقانها بدرجة عالية  تصبح أمكانية  تنفيذ خطط اللعب والتحركات صعبة  للغاية لأنها الوسيلة الأساسية للاعب للتعامل مع الكرة وتنفيذ الشقين (الدفاعي والهجومي) وعلى الرغم من أن مهارات كرة القدم الصالات هي مهارات كرة القدم (الأم) نفسها من حيث الشكل العام في الأداء ألا أن التوصيف الفني لهذه المهارات  يختلف في كل منهما وبما يتلاءم مع مواصفات كل منهما . ( كشك , 2004 , 23)كما أشار كامل (2012)" ألا انه من المعروف أن المهارة في كرة الصالات هي جوهر اللعبة واللاعب  ذو المهارة الضعيفة لا يستطيع الوصول إلى المستويات العالية كما أن المهارات الأساسية تعد طريقة لحسم المواقف والحالات المتعددة في الملعب بجرأة عالية من لدن اللاعب واتخاذ القرار والتصرف بالكرة بطريقة سريعة أسرع من غيره"(كامل، 2012، 40) . 
2-2-1 الدحرجة :
تعد الدحرجة بالكرة من المهارات الأساسية التي يتحتم على جميع اللاعبين إتقانها آذ لأغنى لأي لاعب عن هذه المهارة وعلى اللاعب الربط بين سرعته وتحكمه بالكرة خلال ركضه بها وألا فقد السيطرة عليها وأصبحت من نصيب خصمه .(الراوي , 2001, 78) ,والدحرجة تستخدم من قبل اللاعب عندما لا يكون أمامه فرصة تمرير الكرة الى الزميل أو عندما يريد جذب مدافع أليه لأبعاده عن التغطية وعندما يريد التقدم بالكرة في مساحة خالية .  LOUIS,1992, 134))  
 ويرى الباحثان أهمية مهارة الدحرجة بالنسبة للاعبات كرة قدم الصالات فهي تلعب دورا مهما في التنقل بين لاعبات الفريق الخصم مع الكرة وخاصة في الحالات التي لا يمكن للاعبة فيها من أداء مهارة أخرى بسبب العدد الكبير من اللاعبات في الملعب من جهة وعدم اخذ الفراغ من الزميلات في الأماكن الجيدة من جهة اخرى  . 
2-2-2 التمرير : 

وللتمرير عدة تعريفات فقد عرفها الخشاب وآخران (1999) أن التمريرة السليمة يمكن وصفها بأنها" ألتمريره التي تضرب للزميل المناسب بالقوة المناسبة في الوقت المناسب لتسير في الارتفاع المناسب ليستقبلها في المكان المناسب " ( الخشاب وآخران , 1999, 297)  , و"أن عصب كرة قدم الصالات هو التمريرات الدقيقة في الوقت المناسب بين لاعبي الفريق الواحد لنقل الكرة باتجاه  الفريق المنافس بأسرع وقت واللعب الجماعي هو تقويم حقيقي لقدرة الفريق على لعبة كرة قدم الصالات  والتي تتطلب الأداء العالي أثناء المباراة  وإتقان التمريرات".( احمد , 2005 , 112).
ويرى الباحثان أهمية هذه المهارة كونها أكثر المهارات استخداما  في اللعب ولا يحقق اللعب الجيد أكثر من التمريرات الجيدة التي يقوم بها الفريق وذلك لان التمريرات الجيدة والدقيقة وفي الوقت المناسب بين لاعبات الفريق في نقل الكرة في أرجاء الملعب ستؤدى حتما لتحقيق الهدف في إيصال تمريره جيدة لإحراز هدف في مرمى الفريق المنافس .
2-2-3 التهديف :
لتحقيق التهديف يجب " إتقان ضرب الكرة بأنواعها المختلفة ويفضل استخدام كلتا القدمين  في عملية التهديف لإعطاء حرية أكثر  في اختيار الوضع المناسب للتهديف واستغلال الفرصة المتاحة بأسرع  
ما يمكن " ( الصفار وآخرون , 1987, 311) ، وتعد لعبة كرة قدم الصالات من الألعاب الجماعية بين فريقين متنافسين والفائز بالمباراة الذي يدخل اكبر عدد ممكن من الأهداف في مرمى الفريق الآخر  ولما كانت هذه النتيجة هي الغاية التي يسعى إليها الفريقان فان الصراع على الاستحواذ على  الكرة وأداء العديد من المهارات الأساسية والأساليب الدفاعية والهجومية  للوصول الى تسجيل الأهداف لأيتم ألا عن طريق الإتقان الجيد لمهارة التهديف  ( المؤمن , 2008, 39) .ويرى الباحثان بان التهديف هو نكهة المباراة وكل الحركات والمهارات والأداء البدني والخططي الذي تقوم به اللاعبات في الملعب ضد الفريق المنافس هو لتحقيق التهديف بقوة وبدقة مناسبة في مرمى الفريق المنافس والفريق الذي يكثر لاعباته التهديف هو الفريق الأوفر حظا في الفوز بالمباراة .
2-4-4 الإخماد :
وهو " تحكم اللاعب في الكرات القادمة أليه سواء كانت الكرة قادمة أرضية او عالية او نصف عالية في أطار قانون اللعبة " ( مختار , 2008، 77)  ويطلق على مهارة الإخماد اسم (كتم او ايقاف او امتصاص الكرة ) للسيطرة عليها ووضعها في اللعب للقيام بالدحرجة او التمريرة او التهديف وهي من المهارات التي لها أهمية فائقة في لعبة كرة القدم ومن المهم على اللاعب أن يتبع إخماد  الكرة مع تغير الاتجاه أي أن يتحرك مع الكرة. (benhahhou,1998,14).
,ويؤكد الباحثان على أهمية مهارة الإخماد بالنسبة للسيدات وذلك لأنها تساعدهن في  السيطرة على الكرة  والانتقال إلى أداء مهارة أخرى ضمن مجريات اللعب ،فضلا عن ان هذه المهارة مهمة لهن أكثر من الرجال وخاصة للفرق الشبابية أو الناشئة كون اللاعبة لم  تكتمل عندها مقومات اللعب السريع وأداء الحركات المهارية من دون الحاجة إلى الإخماد .
3- إجراءات البحث :
3-1 منهج البحث :

استخدم المنهج  التجريبي وهو يعد " ادق انواع البحوث العلمية التي تؤثر على المتغير المستقل والتابع في التجربة ،اذ ان المنهج التجريبي هو المنهج الذي يستطيع الباحث عن طريقه اختبار الفروض والتي تتعلق بعلاقات السبب بالنتيجة " ( عبد الحفيظ وباهي ، 2002، 107) لملائمته وطبيعة ومشكلة البحث.

3-2 مجتمع البحث وعينته :

تألف مجتمع البحث من لاعبات الدوري الممتاز حيث اختار الباحثان  نادي القوش الرياضي بكرة قدم الصالات لفئة الشابات بطرقة عمدية  البالغ عددهن  (23) لاعبة  والمشارك بدوري أندية الدوري الممتاز للموسم الكروي (2011-2012)  وتراوحت أعمارهن بين(16-19) سنة  وتكونت عينة البحث من (20لاعبة) يمثلن نسبة (87٪)  من مجتمع البحث وقد  قسمت العينة الى مجموعتين  تجريبية وضابطة باستخدام  طريقة الاختيار  العشوائي  بالقرعة وبواقع (10) لاعبات لكل مجموعة .
والجدول (1) يبين مجتمع البحث الكلي وعينته واللاعبات المستبعدات من عينة البحث.
الجدول (1) يبين  العدد الكلي لمجتمع البحث وعينته والنسب المئوية

	العدد/النسبة المئوية

المتغيرات
	العدد
	النسب المئوية

	عينة البحث
	20
	87%

	اللاعبات المستبعدات
	3
	13٪

	مجتمع البحث
	23
	100%


3-3 تحديد القدرات البدنية واختباراتها :
3-3-1 تحديد القدرات  البدنية  الخاصة واختباراتها  في كرة قدم الصالات :
لغرض لتحديد القدرات البدنية الخاصة بكرة قدم الصالات واختباراتها لغرض التكافؤ , تم تصميم استمارة استبيان  وتم توزيعها على مجموعة من المتخصصين في مجالي (علم التدريب الرياضي وكرة القدم ) ملحق (2) لغرض تحديد القدرات البدنية المهمة واختباراتها للاعبات كرة قدم الصالات وبعد جمع الاستبيانات وتحليلها تم اختيار القدرات البدنية الخاصة واختباراتها التي حازت على نسبة اتفاق (75٪) فأكثر من اتفاق الخبراء إذ يشير ( بلوم وآخرون )"انه على الباحث الحصول على الموافقة بنسبة (75٪) فأكثر من أراء المحكمين "(بلوم وآخرون ، 1983، 126). كما في الجدول التالي :
الجدول  ( 2 ) يبين القدرات البدنية الخاصة واختباراتها ونسب اتفاق الخبراء

	القدرات البدنية
	الاختبارات
	نسبة الاتفاق%

	سرعة الاستجابة
	الركض عكس الاشارة
	96

	القوة المميزة بالسرعة
	القفز بالتعاقب بكلتا الرجلين لا بعد مسافة
	92

	القوة المميزة بالسرعة
	القفز بالتعاقب بكلتا الرجلين لا بعد مسافة
	92

	الرشاقة
	الجري باتجاهات مختلفة حول (5) شواخص
	88

	السرعة الحركية
	تدوير الرجلين حول كرة قدم خماسي
	80

	القوة الانفجارية للرجلين 
	دفع كرة طبية زنة (1,5) كغم موضوع على جهاز لا بعد مسافة لكل رجل على حدة
	76


3-3-2 تحديد  المهارات الأساسية في كرة قدم الصالات واختباراتها :
 بعد الاطلاع على المصادر العلمية والمراجع ذات العلاقة  بكرة قدم الصالات  ولغرض تحديد المهارات الأساسية واختباراتها  التي تناسب أهداف البحث تم إعداد استمارة استبيان لغرض تحديد أهم المهارات الأساسية واختباراتها بكرة قدم الصالات  ملحق (2) وتم عرضها على مجموعة من الخبراء المختصين في مجالات( علم التدريب ، كرة القدم وكرة قدم الصالات  ) .

وبعد جمع البيانات وتفريغها تم استخلاص أهم المهارات الأساسية واختباراتها بكرة قدم الصالات  المختارة  من السادة  الخبراء والتي حازت على نسبة (75%) فأكثر من أراء المحكمين .
الجدول (3) يبين المهارات الأساسية واختباراتها ونسب اتفاق الخبراء
	المهارات الاساسية
	نسبة الاتفاق%
	الاختبارات
	نسبة الاتفاق%

	الدحرجة 
	100
	الدحرجة بالكرة حول (5) شواخص بطريقة بارو
	80

	التهديف 
	100
	التهديف من الكرات الثابتة على اربعة تقسيمات 
	80

	الاخماد
	100
	إخماد الكرة الأرضية بالقدمين من وضع الحركة ثم تمريرها
	76

	التمرير
	100
	التمرير كرة أرضية من الدحرجة على مسطبة مقسمة
	76


3-3-3 المواصفات والأسس العلمية للاختبارات :
بالنسبة للاختبارات التي استخدمت  في البحث الحالي هي اختبارات تطبق لأول مرة على اللاعبات لأنها مقننة أصلا للذكور وليس للإناث عدا (اختبار القوة المميزة بالسرعة بالنسبة للقدرات البدنية ) واختبار(التهديف من الكرات الثابتة على اربع تقسيمات  بالنسبة للمهارات الاساسية) مصدر هذان الاختباران (المتيوتي ،2013) لذا قام الباحثان :

بإجراء ملائمة وتعديل للاختبارات البدنية وأجراء المعاملات العلمية لهذه الاختبارات من (صدق وموضوعية وثبات) وكما يلي:

1. تطبيق الاختبارات على عينة البحث لمعرفة مدى ملائمتها 

2. تعديل بعض الإجراءات سواء في المسافة او الزمن أو التنفيذ بما يلائم العينة وكما يلي تعديل الاختبارات  البدنية والمهارية 
أولا : اختبارا ت القدرات البدنية( المصدر قبل التعديل الزهيري ،2009)
-  اختبار القوة الانفجارية للرجلين  : تغير وزن الكرة الطبية من (1,5كغم الى 1كغم )

- اختبار السرعة الحركية: تقليل عدد التكرارات الى (7تكرار) بأقل زمن.

   - اختبار سرعة الاستجابة : أ. تغيير المسافة بين الشاخصين من (10م) الى (7م)

      ب. تغيير المسافة من شريط اللاصق الى الشاخص من (1,5م) إلى (2,5م)

- اختبار الرشاقة : تغيير المسافة من(2x4 ) م الى (3×4) م 
- اختبار السرعة الانتقالية :لم يجري تعديل عليه
ثانيا : اختبارات المهارات الاساسية ( المصدر قبل التعديل الجبوري ،2008)
1- اختبار مهارة الدحرجة :  تغير المسافة بين الشواخص من  (2×4م) الى (3×4) م

2- اختبار مهارة التمرير : استخدام (5) كرات قدم صالات بدلا من (10) كرات ,تغيير المسافة بين الشواخص الى (1,5م) ,المسافة من خط البداية الى المصطبة (6م),تغير مسافة المنطقة المحددة للدحرجة الى (2م) 

3- اختبار مهارة التهديف : تغير مسافة التهديف من (5م ) إلى (6م).
4- اختبار مهارة الإخماد : التمرير كرة أرضية من الدحرجة على مسطبة مقسمة
1- إلغاء منطقة التمرير , استخدام (5كرات) بدلا من (10) , تغير مسافة مربع الإخماد من (1,5م) إلى (1م) , مسافة اللاعبة عن خط البدء من (1,5م) الى (1م).
اما بقية اختبارات القدرات  البدنية والمهارات الاساسية  فلم يجري عليها أي تعديل كونها ملائمة للعينة.
 3- إجراء المعاملات العلمية على الاختبارات المعدلة من صدق وثبات وموضوعية للتأكد من ملائمتها للاعبات , والجدول (4) يبين ذلك .  

3-3-3-1 ثبات الاختبار:

يعد ثبات الاختبار من أهم الصفات التي يتصف بها الاختبار الجيد إذ إن كل اختبار صادق هو اختبار ثابت ويقصد بثبات الاختبار إعطاء النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه على العينة نفسها في فترتين مختلفتين وفي ظروف متشابهة ( الغريب .1985, 653) ومن اجل حساب معامل الثبات اختارت الباحثة طريقة الاختبار وإعادة الاختبار(test-retest) لجميع الاختبارات القدرات  البدنية والوظيفية والمهارات الأساسية ﺈذ طبقت الباحثة الاختبارات وبمساعدة فريق العمل المساعد ملحق (3) في المرة الأولى بتاريخ (15/3/2013) ثم أعادت تطبيقها بعد (7 ) أيام  بتاريخ (22/3/2013)  على عينة البحث نفسها وذكر باهي ( على انه إذا كانت الاختبارات مهارية أو بدنية فلا غبار أن تكون عينة البحث هي التي يطبق عليها  ثبات الاختبار بعد ذلك أيجاد معامل الارتباط بينها.(باهي , 1999, 69) ، وقامت الباحثة بحساب معامل الارتباط البسيط (بيرسون ) بين درجات الاختبارين وأظهرت نتائج معامل الارتباط أن هناك علاقة ارتباط عالية مما يؤكد ثبات الاختبارات كما في الجدول (4).
ثبات هذه الاختبارات ، والشكل (1) يوضح ذلك.

شكل (1) يوضح إجراء طريقة (إعادة الاختبار – Test-Retest)
(النبهان ، 2004 ، 238)

3-3-3-2 صدق الاختبارات البدنية والوظيفية والمهارية :

يعد صدق الاختبار من أهم شروط الاختبار الجيد فالاختبار الجيد الصادق هو الذي يقيس ما وضع لأجله .( ملحم ,2000 ,273) لغرض التأكد من صدق الاختبارات في البحث الحالي لجأت الباحثة إلى استخدام النوعين الآتيين من أنواع  الصدق  وهما :
 3-3-3-2-1 الصدق المنطقي (المحكمين ) :

بغية الحصول على صدق الاختبارات تم عرضها على مجموعة من المختصين  كما مبين في الملحق (2) ليبدي كل منهم رأيه حول مدى صدق الاختبارات للأغراض التي وضعت من اجلها، وبعد جمع  الاستمارات وتفريغها تبين وجود نسبة اتفاق (75%) فأكثر لهذه الاختبارات على أنها تقيس الصفة المراد قياسها

3-3-3-2-2 الصدق الذاتي :
ويطلق عليه أيضا مؤشر الثبات index of reliability  وهو صدق الدرجات بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من الشوائب أخطاء الصدفة ،وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار هي المحك الذي ينسب إليه صدق الاختبار،علماﱠ إن الثبات يقوم في جوهره على الدرجات الحقيقة للاختبار وإذا أعيد تطبيقه على نفس مجموعة الأفراد بعدد من المرات نجد إن الصلة بين الثبات والصدق صلة وثيقة  ولقد قامت الباحثة بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار وكما مبين في الجدول (4) 

الصدق الذاتي =                  معامل الثبات                                 (باهي ، 1999 ، 56)

3-3-2-2-3 موضوعية الاختبار : 

بما إن الاختبارات طبقت على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  بصورة صحيحة فان 
( الموضوعية تمثل درجة الاتفاق بين ممتحنين مختلفين  قاموا باختبار نفس العينة في أداء مهارة معينة).
( الطالب والسامرائي , 1981 , 139). ولقد قامت الباحثة  بالتحقق بالموضوعية عن طريق قياس  باثنان من المحكمين *
*السادة المحكيين

م.د.عمر سمير        بايو /أثقال                 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل 

م.محمود حمدون      علم تدريب / كرة قدم        كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل 

الجدول (4)
          صدق وثبات وموضوعية اختبارات القدرات البدنية والمهارات الأساسية

	المتغيرات 
	الاختبارات 
	صدق ظاهري 
	صدق ذاتي 
	موضوعية 
	ثبات 
	معامل الالتواء  

	
	القدرات البدنية

	الرشاقة
	اختبار الركض باتجاهات مختلفة حول (5) شواخص
	88٪
	0.91
	1
	0.84
	-0.81

	القوة الانفجارية للرجلين
	دفع الكرة الطبية زنة (1) كغم  مستقرة على جهاز  لأبعد مسافة ممكنة بكل رجل على حدة
	76٪
	0.93
	1
	0.88
	0.64

	السرعة الانتقالية
	اختبار ركض  (20م) من بداية متحركة 
	92٪
	0.89
	1
	0.80
	0.89

	السرعة الحركية
	تدوير الرجلين حول كرة قدم الصالات 
	80٪
	0.88
	1
	0.79
	0.51

	سرعة الاستجابة
	ركض عكس الإشارة 
	96٪
	0.90
	0.94
	0.82
	-0.04

	القوة المميزة بالسرعة
	تعاقب بكلتا  الرجلين قفزتين لأبعد مسافة
	92٪
	0.94
	1
	0.89
	0.63

	
المهارات الأساسية 

	الدحرجة 
	الدحرجة بالكرة حول (5) شواخص بطريقة بارو
	80٪
	0.91
	1
	0.84
	0.94

	التمرير
	تمرير الكرة على مصطبة 
	76٪
	0.91
	1
	0.84
	0.84

	التهديف
	التهديف من الكرات الثابتة على اربعة تقسيمات 
	80٪
	0.88
	1
	0.79
	0.12

	الإخماد
	إخماد الكرة الأرضية بالقدم من وضع الحركة  
	76٪
	0.93
	0.94
	0.88
	-0.32


3-4 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث :

3-4-1 تجانس العينة :

ولتحقيق ذلك قام الباحثان بإجراء عملية التجانس  لضبط المتغيرات الآتية :

- العمر الزمني(مقاساً بالشهر) , الطول مقاساً (لأقرب سنتمتر ) , الوزن مقاساً( لأقرب غم ) 
الجدول (5)

	      المعالم إحصائية

المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت

المحسوبة
	قيمة ت جدولية 

	
	
	س
	±ع
	معامل الاختلاف 
	س
	±ع
	معامل الاختلاف
	
	

	العمر
	سنة 
	17.70
	1.15
	6.49%
	17.40
	1.26
	7.24%
	0.55
	2.10

	الطول
	سم
	162.4
	7.15
	4.40%
	163.00
	6.30
	3.86%
	0.19
	

	الوزن
	كغم
	55.30
	8.98
	 16.23 %
	53.30
	6.00
	11.25 %
	0.585
	


يبين المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في متغيرات(العمر،الطول،الوزن)

قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطآ ≤ (0.05) إمام درجة حرية (18)

من الجدول (5) يتبين أن قيمة (ت) المحسوبة لقياسات (العمر ، الطول ، الوزن ) كانت على التوالي (0,55، 0,19، 0,585) وهي اقل من قيمة (ت) الجدولية والبالغة ( 2,10) أمام درجة حرية (18) وعند نسبة  خطا ≤(0,05) وهذا يشير إلى تجانس مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

3-4-2 تكافؤ العينة :  

اجري التكافؤ بين مجموعتي البحث في اختبارات القدرات البدنية والمهارات الاساسية  التي تم الاعتماد عليها بالبحث والتي ذكرت آنفا وكما هو مبين في الجدولين ( 6و7)

الجدول (6)
يبين المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في القدرات البدنية  المعتمدة لغرض التكافؤ

	المعالم الإحصائية

القدرات البدنية 
	وحدة القياس
	مجموعة تجريبية
	مجموعة  ضابطة
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت
الجدولية

	
	
	+س
	±ع
	+س
	±ع
	
	2.10

	قوة انفجارية للرجلين (الرجل اللاعبة)
	متر 
	4.45
	1.14
	4.54
	1.63
	0.13
	

	قوة انفجارية للرجلين(الرجل الغير لاعبة )
	متر
	5.60
	0.94
	53.42
	1.97
	0.25
	

	القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
	متر
	6.82
	0.49
	6.89
	0.49
	0.31
	

	الرشاقة 
	ثانية
	6.44
	0.41
	6.49
	0.57
	0.19
	

	السرعة الانتقالية 
	ثانية
	3.74
	0.34
	3.78
	0.41
	1.27
	

	السرعة الحركية 
	ثانية
	7.59
	1.12
	7.66
	1.17
	0.56
	

	سرعة الاستجابة 
	ثانية
	3.79
	0.34
	3.66
	0.24
	0.69
	


   * قيمة ت الجدولية عند نسبة خطأ≤(0.05) وعند درجة حرية ( 18 )

من الجدول (6) يتبين أن قيمة (ت) المحسوبة لاختبارات ( القوة الانفجارية (للرجل المسيطرة) ، القوة الانفجارية ( الرجل غير مسيطرة ) ، القوة المميزة بالسرعة للرجلين ، الرشاقة ، السرعة الانتقالية ، السرعة الحركية ، سرعة الاستجابة ) وكانت على التوالي 

(0.13 ، 0.25 ، 0.31 ، 0.19 ، 0.27 ، 0.56 ، 0.96) وهي اقل من قيمة (ت) الجدولية والبالغة 
( 2.10) أمام درجة حرية (18) وعند نسبة  خطأ ≤(0.05) وهذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في هذه الصفات .
الجدول (7)

يبين المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في المهارات الأساسية  المعتمدة لغرض التكافؤ
	المعالم الإحصائية
المهارات الأساسية
	وحدة القياس
	مجموعة تجريبية
	مجموعة الضابطة
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية 

	
	
	+س
	±ع
	+س
	±ع
	
	

	الدحرجة
	ثا
	9.73
	0.67
	9.90
	0.73
	0.55
	2.10

	التمرير
	درجة
	9.80
	2.14
	9.40
	2.01
	0.43
	

	التهديف
	درجة
	5.60
	1.50
	6.30
	1.56
	1.01
	

	الإخماد
	درجة
	8.60
	0.84
	7.90
	1.66
	1.18
	


* قيمة ت الجدولية عند نسبة خطأ≤(0.05) وعند درجة حرية (  18)

من الجدول (7) يتبين أن قيمة (ت) المحسوبة لاختبارات (الدحرجة ، التمرير، التهديف،الإخماد) وكانت على التوالي (0.55 ،0.43 ، 1.01، 1.18) وهي اقل من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.10) أمام درجة حرية (18) وعند نسبة خطأ ≤(0.05) مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في هذه الصفات .

3- 5 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
شريط قياس عدد (1) ,ساعات توقيت عدد(3) , ميزان طبي عدد(1),شواخص عدد(30) ,كرات قدم صالات عدد  (10) ، صافرة ، كرة طبية زنة (1كغم) 
3-6 وسائل جمع البيانات  :
تحليل المحتوى , الاختبارات والقياس ,  الاستبيان , المقابلة الشخصية.
3-7 التصميم التجريبي :

 استخدم الباحثان التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم (تصميم المجموعة الضابطة العشوائية الاختيار ذات الاختبار  القبلي البعدي ).( علاوي ، راتب ,1999, 232) .       
3-8 خطوات البحث الميدانية :
3-8-1 تصميم وتنفيذ المنهاج : 

قام الباحثان بما يأتي أثناء وضع المنهاج التدريبي : 

أولا : بعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية  وتحديد التمارين المهارية تم تصميم المنهاج التدريبي المهاري  الملحق (1).تم وضع المنهاج التدريبي المقترح وبطريقة التدريب 
(الفتري المرتفع  الشدة ) بحيث ينسجم مع الفئة العمرية  للشابات  بأعمار(16-19) سنة ، وتم عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم التدريب الرياضي وفعالية كرة قدم الصالات  بصورة استبيان وذلك للتعرف على مدى صلاحيته وملاءته لهذه الفئة العمرية وقد حصلت الباحثة على موافقة أغلبية المختصين بنسبة اتفاق (75%) بعد الاستفادة من أرائهم وتوجيهاتهم العلمية بشان 
(تعديل أو حذف) بعض الفقرات في سبيل الاستخدام الأمثل لهذا المنهاج التدريبي وبما يعطي نتائج جيدة تخدم العملية التدريبية . 

ثانيا : التجارب الاستطلاعية الخاصة بالتمارين المهارية :
قبل البدء بتنفيذ المنهاج التدريبي أجرى الباحثان عدة تجارب استطلاعية على فريق نادي القوش  الرياضي بكرة القدم للصالات  والبالغ عددهن(20) لاعبة وكانت التجربة الأولى لتحديد الحد الأقصى للتكرار وزمن التمارين وأزمنة فترات الراحة البينية بين التكرارات والمجاميع والتمارين يوم (14/12/2013) والتجربة الثانية يوم (20/3/2013)على عينة مؤلفة من (10) لاعبات اختيروا بالطريقة العمدية من مجتمع البحث لغرض التعرف على الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثان أثناء تنفيذ التمارين البدنية  في المنهاج التدريبي , اما التجربة الثالثة فكانت إجراء وحدة تدريبية كاملة لعينة البحث الأساسية وبمساعدة فريق العمل  المساعد المتمثلة ب( رنا موفق ) مساعدة المدرب المنفذة للمنهاج التدريبي وكان الهدف من تنفيذ هذه التجربة تعويد اللاعبات على الإحساس بالشدة المطلوبة وتدريب فريق العمل على كيفية تنفيذ التمارين 
3-8-2 الخطة الزمنية لتنفيذ المنهاج التدريبي : تضمن المنهاج التدريبي (32) وحدة تدريبية بطريقة  التدريب الفتري المرتفع  ,وقد استغرق تنفيذ المنهاج (8) أسابيع  وكان في مرحلة الإعداد العام  ، ووزعت الوحدات التدريبية بواقع أربع  وحدات تدريبية في كل أسبوع في ايام (الأحد ، الثلاثاء ، الأربعاء ، الجمعة).
3-8-3 تنفيذ المنهاج التدريبي :
تم تنفيذ المنهاج التدريبي بطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة وذلك للمدة من(28/4/2013) ولغاية(21/6/2013) ، وقد راعى  الباحثان الخطوات آلاتية في المنهاج التدريبي :                              

1- تموج حركة الحمل كان (1:3) 
2- فترة دوام المنهاج التدريبي (8) أسابيع 

3- عدد الوحدات في المنهاج التدريبي الأسبوعي(4) وحدات تدريبية

4- قام الباحثان بتطبيق المنهاج خلال فترة الأعداد المهاري في جزء من القسم الرئيسي خلال الوحدة 

5- الشدة المستخدمة في المنهاج التدريبي شدة الأداء الأمثل للمهارة

6- جميع التمارين تؤدى بين لاعبتين في وقت واحد. 

7- لكل مهارة تمرينين تعاد خلال المنهاج التدريبي  .

8- نسبة العمل الى الراحة  بين التمارين (1 : 2)

9- المنهاج بأسلوب الإعادة والتكرار للمهارة ضمن الزمن المحدد للتمرين الواحد.

10- تم التحكم بدرجات الحمل من خلال الزيادة بالحجم مع الثبات بالشدة والراحة البينية 

وقد  تم تنفيذ البحث  على النحو التالي :

أ- المجموعة التجريبية : طبقت المنهاج التدريبي المعد من الباحثان 

ب- المجموعة الضابطة : طبقت المنهاج المعد من المدرب . 
3-8-4 الإجراءات النهائية للبحث : 

3-8-5 اختبارات القدرات البدنية القبلية : تم تطبيقها بتاريخ (26/4/2013) 

 3-8-6 تنفيذ الاختبارات البعدية ( التجربة النهائية) 

تم تنفيذ اختبارات المهارات الاساسية بعد الانتهاء من تنفيذ المنهاج التدريبي، لقياس مستوى التطور للمهارات الاساسية  للمجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ (23/6/2013) وبنفس ترتيب الاختبارات القبلية.

3- 9 الوسائل الإحصائية :

1- الوسط الحسابي
2- الانحراف المعياري 
3- اختبار (ت) للعينات المرتبطة وغير المرتبطة 
4- معامل الارتباط ( بيرسون ) 
5- معامل الاختلاف , -معامل الالتواء – النسبة المئوية – معامل الاختلاف .
                                                                               ( التكريتي والعبيدي ,1999, 111)   
4- عرض ومناقشة النتائج :                                          

4-1عرض نتائج الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية عدد من المهارات الأساسية  بكرة قدم الصالات

الجدول(8) يبين المعالم الإحصائية للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية في عدد من  المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات

	المعالم الإحصائية

المهارات الأساسية  
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت

الجدولية

	
	
	+س
	±ع
	+س
	±ع
	
	

	الدحرجة 
	ثانية
	9.73
	0.67
	8.87
	0.38
	3.71*
	2.26

	التمرير
	درجة
	9.80
	2.14
	12
	1.76
	2.99*
	

	التهديف
	درجة
	5.60
	1.50
	7.30
	0.67
	3.79*
	

	الإخماد
	درجة
	8.60
	0.84
	9.80
	0.24
	4.12*
	


*معنوي عند نسبة خطأ≤ (0.05)ودرجة حرية (9) 

من الجدول (8 ) يتبين إن قيمة (ت) المحسوبة لاختبارات(الدحرجة ، التمرير، التهديف، الإخماد  وكانت على التوالي (3.71، 2.99، 3.79، 4.12) وهي اكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.26) أمام درجة حرية (9) وعند نسبة خطا ≤(0.05) وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي في هذه المهارات .
4-2 مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في عدد من المهارات الأساسية  في كرة قدم الصالات

من خلال عرض الجدول (8) يبين ان هناك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبار ألبعدي .

إن التطور الذي حدث للمجموعة التدريبية يعود أسبابه إلى التمارين المهارية المكثفة والموضوعة في المنهاج التدريبي والتي وضعت وصممت بحيث تناسبهن مما أدى إلى حدوث هذا التطور في الأداء المهاري هذا بالإضافة إلى استخدام طريقة التدريب الفتري والمرتفع  الشدة بأسلوب الإعادة والتكرار حيث لإعادة التمارين وتطبيقها بشكل صحيح الأثر في تطورهن في الأداء . حيث يشير (Owen)"إن إعادة التمرين عدة مرات تمكن اللاعب من إتقان المهارة وأدائها بشكل أحسن وذلك لان التمرين الكثير المهارات الحركية وإعادتها بصورة صحيحة يساعد على أدائها بشكل سليم Owen  ) , (1975,73  " 
ويرى الباحثان إن فاعلية التمارين المهارية في المنهاج والتي كانت تشابه إلى حد كبير الأداء في الملعب حيث كان المسافات المختارة في التمارين محددة بحيث تناسب مساحة ملعب كرة قدم الصالات قد ساهمت في حدوث تطور الأداء المهاري للاعبات .
4-3 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في عدد من المهارات الأساسية  بكرة قدم الصالات

الجدول(9) يبين المعالم الإحصائية للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية  في عدد من  المهارات الأساسية  بكرة قدم الصالات 

	المعالم الإحصائية

المهارات الأساسية   
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية

	
	
	+س
	±ع
	+س
	±ع
	
	

	الدحرجة 
	ثانية
	9.90
	0.73
	9.80
	0.68
	1.23
	2.26

	التمرير
	درجة
	9.40
	2.01
	9.90
	1.52
	1.24
	

	التهديف
	درجة
	6.30
	1.56
	6.80
	1.03
	1.62
	

	         الإخماد
	درجة


	7.90
	1.66
	8.20
	1.81
	1.40
	


*معنوي عند نسبة خطأ≤ (0,05) ودرجة حرية (9) 

من الجدول (9) يتبين أن قيمة (ت) المحسوبة  لاختبارات (الدحرجة ، التمرير ، التهديف ، الإخماد ) وكانت على التوالي (1,23، 1,24، 1,62، 1,40) وهي اقل من قيمة ( ت) الجدولية والبالغة (2,26) أمام درجة حرية (9) وعند نسبة خطا ≤(0,05) وهذا يعني عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي في هذه المهارات .
4-4 مناقشة نتائج  الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في عدد من المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات .

من الجدول ( 9) يتبن عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  للمجموعة الضابطة , ولكن التطور كان في الأوساط الحسابية وبشكل قليل جدا.

 ويرى الباحثان ان السبب في  ذلك اعتماد المدرب منهج تدريبي غير مدروس من الناحية العلمية حيث انه كان له الأثر في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة ولكن بإهمال أمور أخرى منها معرفة قدرات لاعباته الحقيقة وعدم أبراز هذه القدرات في الاداء المهاري لهن .

وهذا يتفق مع ما ذكره عبد الجواد (1977)" من أهم المبادئ الأساسية للعبة كرة القدم وعلى إتقانها يتوقف إلى حد كبير نجاح اللاعب وبروزه "(عبد الجواد ، 1977، 56)
4-5 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في بعض المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات 

الجدول(10) يبين المعالم الإحصائية لمجموعتي البحث في الاختبارات البعدية عدد من  المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات

	المعالم الإحصائية

المهارات الأساسية  
	وحدة القياس
	مجموعة تجريبية
	مجموعة ضابطة
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت 

الجدولية

	
	
	+س
	±ع
	+س
	ع+-
	
	

	دحرجة 
	زمن
	8.78
	0.38
	9.80
	0.68
	3.75*
	2.10

	التمرير
	درجة
	12
	1.76
	9.90
	1.52
	2.84*
	

	التهديف
	درجة
	7.30
	0.76
	6.80
	1.03
	2.91*
	

	الإخماد
	درجة
	9.80
	0.42
	8.20
	1.81
	2.71*
	


*معنوي عند نسبة خطأ≤ (0.05)ودرجة حرية (18) 

من الجدول (10) يتبين أن قيمة (ت) المحسوبة  لاختبارات (الدحرجة ، التمرير ، التهديف ، الإخماد ) وكانت على التوالي (3.75،.2.84، 2.91، 2.71) وهي اكبر من قيمة ( ت) الجدولية والبالغة (2.10) أمام درجة حرية (18) وعند نسبة خطا ≤(0.05) وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارين البعدين  ولمصلحة المجموعة التجريبية  في هذه المهارات .

4-6 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في عدد من  المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات 

من خلال الجدول ( 10)  يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .

 يعود السبب في تطور المجموعة التجريبية الى استخدام التمارين المهارية  واستخدام الشدة  المثالية  للأداء التي استخدمتها الباحثة في تطبيق التمارين المهارية وهذا يتفق مع ما ذكره الحيالي (2007) "أن أداء أي مهارة يكون بشدة اقل من القصوى أو شدة تتناسب مع متطلبات أداء المهارة ( شدة مثالية للأداء ) في معظم حالات اللعب " ( الحيالي ، 2000، 151)  .

فضلا عن ان  الباحثان يريان ان المنهجية العلمية في وضع التمارين  واعتماد مبدأ التدرج في التكرارات قد أسهم في حدوث تطور للمجموعة التجريبية وهذا ما يؤكده المؤمن (2008) " ان اعتماد مبدأ التدرج في زيادة التكرارات وتصعيب الأداء واستخدام تمارين مشابهة لخصوصية المتطلبات الفنية للعبة فضلا عن التسلسل الصحيح المتبع في أداء التمارين يساهم في التطوير ( المؤمن ، 2008، 85) 

4-6-1 مناقشة مهارة الدحرجة :
في ضوء النتائج التي سبق ذكرها والتي أظهرت وجود فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية

ان التطور الحاصل يرجع إلى تصميم التمارين المهارية حيث صمم الباحثان تمارين الجري بالكرة بين الشواخص وكذلك الجري بالكرة ضمن مسافات معينة  هذا أدى إلى تطور هذه المهارة وتعود اللاعبات على التحرك بالكرة ضمن حدود الملعب  وكذلك بين الشواخص كأنها خصم لهن في الأداء وهذا ما يؤكده الطائي ( 2001) بقولة ان " مهارة الدحرجة تعتمد على رشاقة وسرعة اللاعب "(الطائي ، 2001، 53)

ويرى الباحثان في أن إعادة تكرار التمرين خلال الوحدات التدريبية بصورة تدريجية قد ساهم في تطور اللاعبات في اداء هذه المهارة .كما يشير الزهاوي (2004) بان " تكرار أي نوع من المهارة ينمي لدى اللاعب حالة الإحساس مع الكرة " ( الزهاوي ، 2004، 92)
4-6-2 مناقشة مهارة التمرير :
أن اعتماد التمارين المهارية على استخدام تمارين خاصة بمهارة التمرير خلال الوحدات التدريبية  والتدرج بزيادة تكراراها ساهم في تطور المجموعة التجريبية ,حيث يشير إسماعيل والمولى ( 1999) " بان التدريب على تطبيق التمرير في التدريب وإيجاد تمارين خاصة به ضرورة ملحة يجب أن لأتغيب عن بال المدرب خلال الوحدات التدريبية "( إسماعيل والمولى ، 1999، ) ,هذا بالإضافة الى تنوع التمرير في المنهاج التدريبي (تمرير متوسطة – تمرير قصيرة ) قد ساهم في تقوية أداء اللاعبات في أنواع متنوعة من التمرير فقد  ساعدهن في التعود على تمرير الكرة  بينهن خلال  المباراة  وحسب مقتضيات المباراة . ويرى الباحثان أن استخدام طريقة التدريب الفتري قد ساهم أيضا في حدوث هذا التكيف الواضح لأجهزة الجسم  مما أدى إلى تطور الأداء المهاري للاعبات .
4-6-3 مناقشة مهارة التهديف .

أن التطور الحاصل في هذه المهارة كان للتمارين الخاصة بهذه المهارة وإعادتها خلال الوحدات التدريبية والتي أدت إلى تعود اللاعبات على الأداء الصحيح والتوقيت الصحيح والدقة في التهديف .وهذا يتفق مع ما أكده (Taelmann1990) في هذا الخصوص بأنه " عند أداء التهديف مراعاة  الدقة  والسرعة والقوة لتحقيق التهديف الناجح " ( Taelmann,1990,58) 
وكذلك التمارين المهارية المستخدمة قد ساهمت في تعود اللاعبات على أسلوب التهديف ضمن حدود مساحة الملعب وهذا يتفق مع دراسة لطيف( 2012) الذي أكد  أن " صغر مساحة ملعب كرة قدم الصالات يساعد اللاعبين على التهديف نتيجة قربهم من مرمى الخصم " (لطيف، 2012، 77) .
4-6-4 مناقشة مهارة الإخماد

أن تمارين المهارية الخاصة بمهارة الإخماد قد اعتمدت على الدقة في السيطرة على الكرة والإخماد في كل المواقف  وهذا يتفق مع ما شار إليه (Marshal Wales ,2002) "هناك الكثير من المواقف التي يجب ان يسيطر فيها اللاعب على الكرة لكي يكون تصرفه فيها أدق واسلم فاللعب السريع دون مراعاة الدقة يؤدي الى فقدان الكرة من قبل الفريق الخصم في الهجمات السريعة والمرتدة مما يتطلب جهدا كبيرا لاستعادة الكرة والقيام بهجوم جديد (Marshalwales,2002,33).ويشير إلا تروشي نقلا عن الحجية "أن تعامل اللاعبين بكثرة مع الكرة زاد من أحساس اللاعبين بالكرة وتصورهم من حيث (كتلة وشكل وحجم الكرة ) فضلا عن أداء هذه التمارين لمدة شهرين جعل اللاعبين أكثر تحكما وسيطرة على الكرة " (الاتروشي ، 2008، 25) 
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- حققت المجموعة التجريبية التي استخدمت التمارين المهارية خلال المنهاج التدريبي  تطورا في المهارات الاساسية قيد البحث (الدحرجة ,المناولة ,التهديف ,الإخماد ) أفضل من المجموعة الضابطة التي استخدمت المنهاج المعد من المدرب .
2-حققت المجموعة التجريبية التي استخدمت المنهاج التدريبي تحسنا واضحا في جميع المهارات الاساسية التي تناولها البحث عند مقارنة النتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي لمصلحة الاختبار ألبعدي
5-2 التوصيات :
  من خلال الاستنتاجات التي حصلنا عليها نوصى بما يأتي :
1. استخدام المنهاج التدريبي  بتمارينه المهارية في التدريب لايجابيته في تطوير جميع المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات قيد البحث.
2. استخدام التدريب الفتري المرتفع الشدة ويشدد أداء مثالية لفاعليتها في التدريب المهاري .
3.إجراء الاختبارات المهارية الدورية للوقوف على مستوى التطور لدى اللاعبات ومعرفة تأثير مناهج التدريب عليهن 

4.إجراء بحوث ودراسات مشابهة على الفئات العمرية المختلفة ولمهارات أخرى .
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الملحق (1) 

آراء  السادة الخبراء والمختصين حول المنهج التدريبي المهاري


الأستاذ الفاضل ............ المحترم .

تحية طيبة 

يروم  الباحثان  أجراء بحثها الموسوم  (اثر  تمارين مهاريه  في عدد من المتغيرات الوظيفية للاعبات كرة قدم الصالات ) على عينة من لاعبات كرة قدم الصالات وبما أنكم من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال التدريب الرياضي  فقد حرص الباحثان  على اخذ أرائكم في المنهاج المقترح    * يرجى التفضل بإبداء أية ملاحظة أو إضافة ترونها مناسبة 

                                                مع جزيل الشكر والتقدير

الاسم :

اللقب العلمي :

 تاريخ الحصول على اللقب العلمي 

 التوقيع :       
	ت
	المهارة 
	 التمرين رقم  1
	التمرين  رقم 2 
	 التمرين  رقم 3

	1
	المناولة 
	
	
	

	2
	الدحرجة
	
	
	

	3
	التهديف
	
	
	

	4
	الإخماد 
	
	
	

	اية اضافة ترونها مناسبة 

	العلامات
	الشكل 

	اللاعبة أ
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	المدرب
	

	الكرة
	

	مناولة
	

	دحرجة
	

	الانتقال بدون كرة
	

	شاخص
	

	مصطبة 
	


مجموعة تمارين مهارية مقترحة

التمرين الاول لمهارة التمرير:لاعبتان المسافة بينهما (10-15م) ومجموعة من الشواخص عدد
(10 شواخص المسافة بين شاخص وأخر (2م). يبدأ التمرين  بان تناول اللاعبة (أ) الكرة الى اللاعبة (ب) من بين الشاخص الأول والثاني  وتنطلق  الى الأمام لتكون مابين الشاخصين الثاني والثالث ،اللاعبة (ب) تستلم الكرة وتلعبها بلمسة واحدة او بعد الإخماد الى اللاعبة (أ) مابين الشاخصين  الثاني والثالث  وهكذا يستمر التمرين لحين انتهاء الشواخص ثم تكرار التمرين تكرار التمرين من الجهة الثانية وبالقدم الأخرى.
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التمرين الثاني:  لاعبتان مع الكرة المسافة بينهما (2م) متواجهتان بالظهر  وإمام كل منها مقعد سويدي (مصطبة) او جدار على بعد (10 ياردة):  يبدأ التمرين بان تقوم اللاعبتان وبنفس الوقت بلعب الكرة التي بحوزتها باتجاه المصطبة التي امامها  بقوة ثم تسديران بسرعة والركض كل الى مكان اللاعبة الاخرى ،ثم تقومان بلعب الكرة المرتدة مع المصطبة التي لعبتها سابقا . وهكذا يكرر التمرين بحيث يتم الاستدارة بعد كل مناولة الكرة 
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التمرين الاول لمهارة الدحرجة على شكل ثمانية (8):لاعبتان  كل منهما معها كرة والمسافة بينهما (10م) ويوضع شاخصان بالقرب من كل منهما يبدأ التمرين بان تدحرج  اللاعبتان الكرة على شكل (8) باتجاهين متعاكسين .  
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التمرين الثاني:  لاعبتان والمسافة بينهما (5م) توضع أمامهما عشرة شواخص  لمسافة بين شاخص وأخر (4م)  :يبدأ التمرين من اللاعبة (أ) التي  تدحرج الكرة باتجاه الشاخص الأول  وفي نفس الوقت تنطلق اللاعبة (ب) باتجاه  نفس الشاخص وعند الشاخص تأخذ اللاعبة (ب) الكرة من اللاعبة  الأول (أ) ثم تنطلق بها  باتجاه الشاخص الثاني بينما تنطلق اللاعبة وبدون  كرة  باتجاه الشاخص (3) ثم تتجهان باتجاه  الشاخص (4) لتتبادلا الكرة ثم تنطلق  باتجاه الشواخص الأخر ولحين إنهاء المسافة .ولمدة (20 )ثانية 
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تمارين  مهارة التهديف التمرين الأول :لاعبتان المسافة بينهما (5م) مواجهتان لمنطقة الجزاء . يبدأ التمرين بان يلعب المدرب الكرة او مساعدته على خط منطقة الجزاء لتنطلق اللاعبة (أ) وتقوم بالتهديف مباشرة على المرمى على أن ترجع مباشرة بعد التهديف الى مكانها ، في هذه اللحظة تنطلق اللاعبة (ب) باتجاه الكرة التي يلعبها المدرب لتقوم بالتهديف من على خط الجزاء وتعود بسرعة الى مكانها وهكذا يستمر التمرين .
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التمرين الثاني : توضع خمس كرات على مسافة (10م) عن المرمى وخلف كل كرة شاخص يبعد عن الكرة (5م) يبدأ التمرين بان تقوم اللاعبة بالركض من قرب الشاخص الأول لتقوم بتهديف الكرة الأولى ثم تعود لتدور حول الشاخص الثاني ثم العودة لتهديف الكرة الثانية وهكذا يستمر التمرين لحين انتهاء الكرات . وهكذا بنسبة للاعبة الثانية على الهدف الاخر [image: image8.jpg]



تمارين مهارة الإخماد:التمرين الأول: لاعبتان الواحد إمام الأخر المسافة بينهما (10م): تلعب الأول الكرة باتجاه اللاعبة الثانية  ثم ترجع للخلف لمسافة (3م). اللاعبة الثانية تخمد الكرة بأسفل القدم ثم تعيدها للاعبة الأولى التي  تنطلق للأمام لاستلام الكرة وإخمادها  بأسفل القدم أيضا في حين ترجع اللاعبة الثانية للخلف لمسافة (3م) وهكذا يستمر التمرين ,يمكن استخدام أجزاء القدم المختلفة في الإخماد (أسفل القدم _داخل القدم –خارج القدم) وحسب طلب المدرب .
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التمرين الثاني:لاعبتان بينهما (عشرة شواخص): تلعبان الكرة فيما بينهما  بين الشواخص بالتناوب على أن تقوم كل منهم بإخماد كل كرة تصل إليها قبل إرسالها الى اللاعبة الآخرى . بعد كل مناولة الانتقال إلى الشاخص الأخر

[image: image10.jpg]



تموج حركة الحمل للمنهاج التدريبي
	الدورة المتوسطة الثانية
	الدورة المتوسطة الأولى
	نوع الحمل

	الأسبوع الثامن
	الأسبوع السابع
	الأسبوع السادس
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الأول


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	حمل شبه أقصى

	
	
	
	
	
	
	
	
	حمل عالي

	
	
	
	
	
	
	
	
	حمل شبه عالي

	
	
	
	
	
	
	
	
	حمل متوسط

	89,20 د
	105,20د
	105,20د
	89,20 د
	73,20د
	89,20د
	73,20د
	57.20د
	زمن الحمل 


تطبيق الاختبار





حساب معامل الثبات





إعادة تطبيقه








PAGE  
441

