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تأثير برنامج ترويحي داخل حوض السباحة في تنمية بعض القدرات الإدراكية- الحركية والتفاعل
الاجتماعي  لدى تلميذات بأعمار(6-7) سنوات
أ.م.د.فرهنك فرج محمد غريب
م.م.شوخان عمر عبد الرحمن
ملخص البحث
هدف البحث إلى:

1- إعداد برنامج الألعاب الترويحية داخل حوض السباحة للتلميذات بعمر(6-7) سنوات.
2-التعرف على تأثير البرنامج الترويحي داخل حوض السباحة في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية والتفاعل الاجتماعي لدى التلميذات بعمر (6-7) سنوات.
فرضا البحث:
1- وجود فروق ذات دلالة معنوية لمصلحة الاختبارات البعدية بين الاختبارين القبلي وألبعدي في  تنمية بعض القدرات الإدراكية- الحركية للتلميذات بأعمار (6-7) سنوات .
2- وجود فروق ذوات دلالة معنوية لمصلحة الاختبارات البعدية بين الاختبارين القبلي وألبعدي في التفاعل الاجتماعي للتلميذات بأعمار (6-7) سنوات.
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمجموعة واحدة ذات الاختبار القبلي و ألبعدي والذي طبق على عينة من التلميذات بأعمار (6-7) سنوات تم اختيارهن بالطريقة العشوائية وكان عددهن (10) تلميذات ، وقد استخدم من الباحثان مقياس  القدرات الإدراكية- الحركية وتكون من(31) بندا واعتمد الباحثان على (18) بندا بعد تحديده من قبل الخبراء والمختصين ومقياس التفاعل الاجتماعي في الاختبارات القبلية والبعدية واستخدمت وحدتين تعريفيين و (10) وحدات للبرنامج الترويحي داخل حوض السباحة , مدة كل وحدة (50) دقيقة وعدد من الأدوات كوسيلة لجمع البيانات لذلك استخدم الباحثان الرزمة الإحصائية (Spss) للحصول على نتائج البيانات من خلال الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار (T - test) للعينات مترابطة.
الاستنتاجات 

1- للبرنامج الترويحي داخل حوض السباحة تأثيرا ايجابيا في القدرات الإدراكية الحركية لدى عينة البحث وكما يأتي :
2- في اختبار قدرة ( التوازن و القوام) الذي يشمل (المشي على اللوح _ والوثب) كان تأثير برنامج الوثب أكثر مقارنة باختبار (المشي على اللوح) .
3- في اختبارات قدرة ( تصور الجسم و تميزه ) وتأثيرا ايجابيا بتسلسل (كروس ويبر ، عبور المانع ، الزوايا على الأرض ، تعيين أجزاء الجسم ، تقليد الحركة )
4- في اختبارات ( المزاوجة الإدراكية – الحركية ) كان التأثير ايجابيا في ( الكتابة الإيقاعية) أكثر مقارنة  ب(اللوحة و الطباشير )
5- كان التأثير ايجابيا في اختبار (التحصيل البصري للأشكال )
6-كان للبرنامج الترويحي داخل حوض السباحة تأثيرا ايجابيا في تطور و تحسين التفاعل الاجتماعي لدى عينة البحث .
           _________________________________________________________
أ.م.د.فرهنك فرج محمد غريب،م.م.شوخان عمر عبد الرحمن/جامعة السليمانية/كلية التربية الرياضية

The impact of recreational program within the swimming pool in the development of some cognitive abilities - kinetic and interaction

Social to the pupils ages (6-7 years)

A. M. D. Farhang Faraj Mohammed Gharib

M. M. Hokhan Omar Abdel Rahman

Research Summary

The research aims to

1 - Prepare a program of recreational games in the swimming pool for pupils aged (6-7 years). 

2 - Understand the impact of the program within the recreational swimming pool in the development of some cognitive abilities motor and social interaction among pupils aged (6-7 years). 

Presumably Search: 

1 - The existence of significant differences in the interest of a posteriori tests between pre and post tests in the development of some cognitive abilities - kinetic pupils aged (6-7 years). 

2 - There are differences animate significance tests for the benefit of a posteriori tests between tribal and posttest in social interaction for pupils aged (6-7 years).

The researchers used experimental method for one set of pretest and posttest , which was applied to a sample of students aged (6-7 years) were selected randomly and the number of women (10) pupils , has been used by researchers measure of cognitive abilities - kinetic and be one of the (31) items and adopted the researchers on (18) an item after selected by experts and specialists and scale of social interaction in the tests before and after and used two units Tarivin and (10 ) units of the program recreational inside the swimming pool , the duration of each unit (50 minutes) and a number of tools as a means of collecting data so researchers used statistical Package (Spss) to get the results of the data through the arithmetic mean and the standard deviation of the test (T - test) samples are interrelated .

Conclusions

1- For the recreational program within the pool have a positive impact on cognitive abilities in a sample of motor research, as follows:

2 - to test the ability ( strength and balance ) which includes (walking on the board _ and jump ) was the impact of the program jump more compared test (walking on the board ) .

3 - in tests of ability ( visualize and distinguish the body ) and the positive impact sequence          ( Cross Weber , crossing the inhibitor , the angles on the ground , set the parts of the body , the tradition of the movement )

4 - in tests ( cognitive pairing - kinetic ) effect was positive in ( rhythmic writing ) more compared to ( painting and chalk )
5 - had a positive effect in the test ( visual collection of forms )

6 - had a recreational program within the pool have a positive impact on the development and improvement of social interaction among a sample search.

1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
يعد الترويح احد المجالات التي تساعد في بناء شخصية الطفل وذلك بما تمنحه من فرص للتعبير عن ذاته وقدراته وإبداعاته كما أن مجال الترويح غني بالأنشطة التي تشبع حاجة الطفل الملحة للحركة 
والتأمل والتفكير والإبداع والتي يكتسب من خلال ممارستها اللياقة البدنية والنفسية والفسيولوجية 
والمهارية وفي هذا يشير (محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز) إلى “أن الترويح يزود الطفل بالخبرات والمعلومات بطريقة تلقائية”.(1) 
وتلعب الأنشطة الحركية دورا هاما في نمو القدرات الإدراكية العامة للتلاميذ وتعمل على تنمية الإحساس بالجسم وإدراكه فضلا عن الدقة والاقتصاد بالأداء الحركي وهذا لا يأتي إلا من خلال إدراك واضح واكتمال للوظائف الإدراكية ومن هذا نجد أن الإدراك والحركة عمليتان تتبادلان التأثير فيما بينهما”.(2)
وتعد الأنشطة الترويحية في حوض السباحة  مجالا ممتعا ومحببا لدى الأطفال  إذ تضفي على ممارسيها لونا فريدا من البهجة والنشاط والحيوية وتمارس في مراحل العمر المختلفة هذا فضلا عن الفوائد العديدة من الناحية الاجتماعية والتربوية والنفسية والعلاجية وكذلك من الناحية البدنية والفسيولوجية.
تعد مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو في حياة الإنسان لذا اتجه العلماء والباحثون إلى دراسة العلاقة بين الجوانب المختلفة لنمو الطفل بهدف التعرف على مدى التفاعل المتبادل بين هذه الجوانب ،وما يمكن أن تؤدي إليه من تأثير في شخصية الطفل وسلوكه، وتعد القدرات الإدراكية والحركية من الجوانب المهمة لنمو الطفل نظرا لتأثيره في جوانب نموه الأخرى بوجه عام ،وعلاقتها بقدرته على التعلم بوجه خاص، سواء في المجالات الحركية أو المعرفية.(3)
ومن هنا تكمن أهمية البحث في البرنامج الترويحي داخل حوض السباحة كون أن رياضة السباحة هي رياضة ترويحية لا تحتاج إلى قواعد خاصة وطرائق معينة وإنما تترك للفرد حرية الاختيار للوقت والطريقة وان القدرات  الإدراكية في الجوانب المهمة لنمو الطفل لذا فأن إعداد البرنامج الترويحي يساعد في نمو هذه القدرات الإدراكية ويزيد من تفاعله الاجتماعي من خلال ادائه في حوض السباحة.
1-2 مشكلة البحث :
تعد مرحلة الطفولة المبكرة إحدى المراحل المهمة في حياة الإنسان ،إذ أن الطفل في هذه المرحلة يتعلم وينمو العديد من الحركات والألعاب والقدرات الرياضية.
ففي هذه المرحلة قد يمكن تطوير وتنمية القدرات المختلفة منها الإدراكية-الحركية، وإمكانية الاهتمام وتطوير بجوانب نفسية واجتماعية مختلفة منها التفاعل الاجتماعي،سواء كان من خلال تفاعلهم بالبيئة أو من خلال ممارسة أنواع مختلفة من الألعاب (الترويحية والجماعية ووالفردية والاجتماعية والصغيرة) داخل حوض السباحة.إن المسابح لم تستغل بشكل صحيح القدرات المختلفة ومنها القدرات الإدراكية-الحركية لدى الأطفال ومن هنا بدأت فكرة البحث لدى الباحثان لذا ارتأيا دراسة هذه المشكلة من خلال إعداد برنامج ترويحي داخل حوض السباحة لتحسين بعض القدرات الإدراكية الحركية والتفاعل الاجتماعي لدى التلميذات بأعمار(6-7) سنوات في مركز محافظة السليمانية.
1-3 هدفا البحث :
1- إعداد برنامج الألعاب الترويحية داخل حوض السباحة للتلميذات بعمر(6-7) سنوات.
2- التعرف على تأثير برنامج  الألعاب الترويحية داخل حوض السباحة على تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية والتفاعل الاجتماعي لدى التلميذات بعمر (6-7) سنوات.

1-4 فرضا البحث :
1- وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي وألبعدي في بعض القدرات الإدراكية- الحركية للتلميذات بأعمار (6-7) سنوات ولصالح الاختبارات البعدية .
2- وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين الاختبارين القبلي وألبعدي في التفاعل الاجتماعي للتلميذات بأعمار(6-7) سنوات ولصالح الاختبارات البعدية .
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : عينة من التلميذات بأعمار (6-7) سنوات من مدرسة آسو شهيدان لمرحلة التعليم الأساس في مركز محافظة السليمانية.
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 10/3/2009  ولغاية  10/ 5/2009 .
1-5-3 المجال المكاني: مسبح الفردوس وساحة الألعاب الرياضية لمدرسة (آسو شهيدان) لمرحلة التعليم الأساس في مركز محافظة السليمانية.
1-6 تحديد المصطلحات :
1- الترويح : "يعني التجديد في الطاقة الحيوية،والسرور،والعمل بجد وقوة لبناء القابلية الجسمية والفكرية والانفعالية من الجديد للفرد(1) ويلعب البرنامج الترويحي دوراً هاماً في التغلب على عامل الخوف داخل حوض السباحة ويساعد على تكوين الأتجاه نحو السباحة .
2- الإدراك الحركي :" يعني  إدارة المعلومات التي تأتي للفرد من خلال الحواس وعملية المعلومات ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاهري "وعملية الإدراك الحركي شديدة التعقيد من القدرات ذات العلاقات المتشابكة".(2)
3- التفاعل الاجتماعي : "عملية مشاركة بين الأطفال من خلال مواقف الحياة اليومية، تفيد في إقامة علاقات مع الآخرين ومشاركتهم في الأنشطة الاجتماعية وإقامة حوار وصداقة معهم"(3)
2- الدراسات النظرية والمشابهة :
2-1 الدراسات النظرية
2-1-1- الترويح في الوسط المائي(4):
يلعب البرنامج الترويحي دوراً هاماً لنجاح تعلم السباحة ، والبرنامج التعليمي الناجح للسباحة.يجب أن يعطى اهتماما خاصاً للأنشطة الترويحية والألعاب وذلك لما له من مميزات وفوائد متعددة ، منها التغلب على عامل الخوف والذي قد يعوق التعلم لكثير من الأطفال المبتدئين ، كذلك العمل على تخفيف التوتر الذي يمكن إن يحدث نتيجة بذل المجهود الزائد أو الممارسة المركزة ،.
والأنشطة الترويحية متعددة ومتنوعة ،وبصفة عامة فهناك بعض الاعتبارات التي يجب ملاحظتها عند اختيار النشاط والألعاب مثل ان تتناسب مع المراحل العمرية وان تمارس في الجزء الغير عميق وان يتم إعداد النشاط المختار بشكلٍ جيد.
1- السباحة الترويحية :
إن ممارسة الشخص لهواية ترويحية بعد نشاطا هاماً يؤثر في تكوين شخصية المتكاملة ،ويذكر 
(ويليام مانجر)أن الشخص المتمتع بالصحة الجيدة هو الشخص ذو الهوايات الترويحية "وتعد السباحة أحد هذه الأنشطة الترويحية إذ يمكن ممارستها لجميع الأعمار والأجناس ، وفيها لا يلتزم الفرد بأتباع قواعد خاصة وطريقة معينة للسباحة وإنما يترك للفرد حرية اختيار الوقت والطريقة .

2-1-5 التفاعل الاجتماعي :

   يعد التفاعل الاجتماعي مفهوماً أساسيا واستراتيجياً في علم النفس الاجتماعي ،لأنه أهم عناصر العلاقات الاجتماعية ، وبالتالي التنشئة الاجتماعية ويتضمن التفاعل الاجتماعي مجموعة توقعات من جانب كل من المشتركين فيه .ويتضمن التفاعل الاجتماعي أدراك الدور الاجتماعي وسلوك الفرد في ضوء المعايير عن طريق اللغة والرموز والإشارات ،وتكون الثقافة التي يعيش فيها الفرد والجماعة نمط التفاعل الاجتماعي ،ولهذا تكون أكثر دقة إذا أخذنا بعين الاعتبار مفهوم التفاعل الاجتماعي الثقافي”.(1)
يشير التفاعل الاجتماعي إلى تلك العمليات المتبادلة بين طرفين اجتماعيين في موقف أو وسط اجتماعي معين ، بحيث يكون سلوك أي منهما منبهاً أو مثير السلوك الطرف الآخر ، ويجري هذا التفاعل عادة عبر وسيط معين ، ويتم خلال ذلك تبادل رسائل معينة ،ترتبط بغاية أو هدف محدد ،وتتخذ عمليات التفاعل أشكالا ًومظاهر مختلفة تؤدي إلى علاقات اجتماعية معينة (2)
 ويعرف التفاعل الاجتماعي بأنه (علاقة متبادلة بين فردين أو أكثر يتوقف سلوك أحدهما على الآخر،أو يتوقف سلوك كل منهم على سلوك الآخرين )(3):
3- إجراءات البحث :
3-1 منهج البحث :
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث
3-2 عينة البحث :  
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلميذات الصف الأول بأعمار (6-7 سنوات ) والبالغ عددهم (35) من الذكور والإناث وتم اختيار (10) تلميذات بالطريقة العشوائية من مجموع (20) تلميذة لهذه المرحلة بعد أن قام الباحثان بأجراء عدد من المقابلات الشخصية مع الوالدين لعينة البحث والحصول على الموافقات الرسمية لإجراء البحث ،بحيث تكون نسبة العينة 50% من مجتمع البحث.

3-3 التصميم التجريبي :
اعتمد الباحثان التصميم التجريبي الخاص لمنهج المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي وألبعدي ، ويتم في هذا المنهج إدخال المتغير المستقل وهو برنامج الترويح داخل حوض السباحة على عينة البحث وحسب الجدول الآتي:-
الجدول (1)
يبين التصميم التجريبي للبحث
	     الاختبار ألبعدي

	المتغير المستقل
	             الاختبار القبلي
	          العينة

	القدرات الإدراكية الحركية
+مقياس التفاعل الاجتماعي
	برنامج ترويحي داخل
حوض السباحة
	القدرات الإدراكية الحركية
+مقياس التفاعل الاجتماعي
	مجموعة تجريبية
واحدة.


3-4 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

1- لوحة خشبية طولها 3 أمتار وعرضها 10سم تستند على قاعدتين وارتفاعها من الأرض 15سم
2-عارضة وثب طولها ثلاثة أقدام توضع على قائمين متدرجين.3- وسادة صغيرة. 4- قلم ماجك ابيض. 5- الورقة والقلم.   6- الكرات الناعمة وملونة.     7-كرات المنضدة والسلة (لألعاب أطفال التنافس)  8- البالونات والأشرطة    9-كرات التنس الأرضي 10- صفارات عدد(4) 11- شريط قياس معدني 12- ساعة توقيت الكترونية عدد(2).                  13-جهاز حاسوب يدوي-نوع(Casio) عدد(2). 
14-جهاز الكومبيوتر نوع (Dell).
3-5 وسائل جمع البيانات :-
1- مقياس القدرات الإدراكية الحركية.
2- مقياس التفاعل الاجتماعي.
3- استمارة استبيان آراء الخبراء المختصين لمقياس القدرات الإدراكية-الحركية
4- استمارة استبيان آراء الخبراء المختصين لمقياس التفاعل الاجتماعي
5- المقابلات الشخصية:أجرى الباحثان عددا من المقابلات الشخصية من الاختصاصيين في مجال التعلم الحركي والسباحة للوقوف على ما يحتاجه البرنامج الترويحي من وحدات الحركات التي يستخدمها الأطفال داخل حوض السباحة للوصول إلى مسبح آمن.
3-6 تحديد المقاييس والاختبارات المستخدمة في البحث :
3-6-1  اختبارات القدرات الإدراكية-الحركية(1):
استخدم الباحثان مقياس بوردو المسحي للقدرات الإدراكية الحركية وقد قام بإعداد هذا المقياس كل من (نيويل كيفارت و ايوجين روكش) في ضوء المفاهيم التي طرحها (كيفارت )في نظريته عن القدرات الإدراكية – الحركية. و قد تم بناء المقياس أساسا للكشف عن أخطاء النمو الإدراكي – الحركي و تحديد مجالات المشكلات الإدراكية و الحركية لدى التلميذات.
وقد استخدمت الموجهات الأولى لبناء المقياس على أساس أن كل بند من بنوده يقيس واحدا أو أكثر من القدرات الإدراكية–الحركية ، وقد اشتقت معظم بنود المقياس من الملاحظات المنظمة للتلاميذ بطيئين التعلم ، والمتأخرين دراسيا و العاديين في تحصيلهم الدراسي ، في الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائية يتضمن المقياس (31) بندا(ملحق1) بعد أن أتم الباحثان عرض المقياس على السادة الخبراء والمختصين لتحديد القدرات الإدراكية-الحركية و التي تتلاءم مع أعمار التلميذات وتناسبهم وقد اختار الخبراء( 18) اختبارا تتناسب مع للفئة العمرية كما مبين في الجدول (2)،وقد اعتمد الباحثان على نسبة اتفاق (%75) فأكثر إذ يشير (بلوم وآخرون)(1اعتماد المتغير الذي يحصل على 75% من آراء الخبراء والمختصين.
3-6-2 مقياس التفاعل الاجتماعي : 
استخدم الباحثان مقياس(التفاعل الاجتماعي)(ملحق2) المعد من قبل(نبراس محمد يونس،2005) لقياس التفاعل الاجتماعي لدى عينة البحث هذا المقياس متكون من(50) فقرة وفيها ثلاثة بدائل(يظهر دائما ،يظهر أحيانا،لايظهر)و(26)فقرةايجابيةوتشمل   (1،2،4،7،8،9،10،13،14،16،17،20،21،26،27،32،34،37،39،40،41،42 ،43 ،46 ،48 ،49) و(24) فقرة سلبية وتشمل 3،5،6،11،12،15،18،19،22،23،24،25،28 ،29،30،31،33،35 ،36،38،44،45،47،50) ثم قام الباحثان بعرض الاستمارة ( الأداة )على مجموعة من الخبراء لإبداء ملاحظاتهم على فقرات وأسئلة المقياس وبيان صلاحية وعدم صلاحية استخدام المقياس لعمر العينة، بعد الإجابة عن الأسئلة من قبل المعلمات في مدرسة آسو شهيدان قام الباحثان بتفريغ الإجابات في الاختبارين القبلي وألبعدي،علما إن المقياس يعطي درجة واحدة على الإجابات وللبدائل الثلاث.
3-7 الأسس العلمية :
3-7-1 الأسس العلمية لاختبارات القدرات الإدراكية- الحركية :
قام الباحثان بإيجاد الأسس العلمية(صدق،ثبات،موضوعية) لاختبارات القدرات الإدراكية-الحركية ذلك بعد اختيارها من قبل الخبراء والمختصين.
3-7-1-1 معامل الثبات : 
استخدم الباحثان طريقة إعادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات للمقياس إذ تم إجراء الاختبار الأول بتاريخ 
( 10/3/ 2009) على عينة بلغ عددها خمس (5) تلميذات وإعادة الاختبار تحت الظروف السابقة  نفسها بتاريخ(  16/3 /2009) وقد استخدم الباحثان معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين الاختبارين الأول والثاني وقد حصل على معاملات ثبات لمجموعة الاختبارات الموجودة في المقياس. كما في جدول (2).

الجدول (2)

يبين معامل الثبات لاختبارات مقياس بوردو المعدل.
	معامل الصدق الذاتي
	معامل الثبات
	اسم الاختبار
	ت

	0.92
	0.75
	المشي على اللوحة
	1

	0.93
	0.85
	الوثب
	2

	0.94
	0.80
	تعيين أجزاء الجسم
	3

	0.95
	0.77
	تقليد الحركة
	4

	0.89
	0.78
	عبور المانع
	5

	0.89
	0.89
	كروس ويبر
	6

	0.94
	0.80
	زوايا على الأرض
	7

	0.92
	0.90
	لوحة الطباشير
	8

	0.95
	0.88
	الكتابة الإيقاعية
	9

	0.90
	0.82
	التحصيل البصري للأشكال
	10


3-7-1-2  معامل الصدق:
[image: image2.jpg]Pr22xtt24
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استخدم الباحثان معامل الصدق الذاتي الذي يقاس "بحساب الجذر ألتربيعي لمعامل ثبات الاختبار"(1)
ويمثل معامل الصدق الذاتي =  معامل الثبات.إذ  ظهرت لدينا معاملات صدق ذاتية عالية، تعبر عن دقة قياس هذه الاختبارات للصفات التي من الواجب قياسها كما في جدول (2).
3-7-1-3 موضوعية الاختبارات : 
ان المقياس الذي اعتمده الباحثان قد تم تعريبه من قبل (احمد عمر سليمان الروبي) إلى البيئة العربية حيث حصل على معامل صدق بلغ 0.80 ومعامل ثبات قدره 0.85 مما يدل على صلاحية هذا المقياس بعد تعديله للبيئة العربية((2)2). كما قامت (نبيلة محمد خليفة 1980) بتعديل وتقنين هذا المقياس ليناسب البيئة العربية إذ بلغ معامل الصدق (التكوين الفرضي) 0.91 ومعامل ثبات مقداره 0.96 وبما إن الباحثان قد حصلا على معامل الثبات والصدق ، مما يدل على أن هذا المقياس يتمتع بدرجة الصدق العالية. 

3-7-2 الأسس العلمية استبيان التفاعل الاجتماعي: 
بعد ترشيح استمارة (مقياس) التفاعل الاجتماعي قام الباحثان بإيجاد الأسس العلمية للمقياس (صدق،ثبات،موضوعية).
3-7-2-1 ثبات الاستمارة :
تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية من خلال تطبيق المقياس على العينة وذلك باستخدام الرزمة الإحصائية (spss)  إذ أدخلت البيانات فيها وتم استخراج معامل الارتباط بين مجموع درجات النصفين وبلغ (0.75) إلا أن هذه القيمة تمثل معامل الثبات نصفي الاختبار لذلك يتعين تصحيح هذه المعامل من خلال استخدام معادلة سبيرمان – براون معامل الثبات وبعد التصحيح أصبح معامل  الثبات عال ويمكن الاعتماد عليه. 
3-7-2-2 صدق الاستمارة :
لأجل التأكد من صدق الاستمارة استخدم الباحثان صدق المحتوى إذ تم تحديد أهداف الاستمارة بشكل واضح وتفصيلي والتأكد من أن الاستمارة تحقق الهدف المنشود  منه،إذ تم عرض الاستمارة على الخبراء والمختصين واتفقوا على أن هذه الاستمارة تقيس الصفة  التي وضعت لقياسها.كما لجأ الباحثان إلى إيجاد معامل الصدق الذاتي للاستمارة إذ أن القيمة لهذا المعامل تحسب عن طريق إيجاد الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات.
3-7-2-3 موضوعية الاستمارة :
بما أن نتائج تسجل من قبل فريق العمل المساعد دون التدخل من قبل أن تعد بأن الاستمارة تتمتع بالموضوعية.
3-8  التجربة الرئيسة :        
       بعد أن أجرى الباحثان التجارب الاستطلاعية الثلاثة واعتماد الأسس العلمية للمقياس أجرى الباحثان ما يأتي: 
3-8-1  الاختبارات القبلية :
قام الباحثان بأجراء الاختبار القبلي للمدة من ( 30 /3 /2009 إلى 31/ 3/2009) لعينة البحث وذلك قبل البدء بتطبيق البرنامج  الترويحي والتي تشمل اختبارين :
الأول/ اختبارات القدرات الإدراكية-الحركية.
الثاني/التفاعل الاجتماعي.
3-8-2 تطبيق البرنامج الترويحي : 
اعد الباحثان برنامج ترويحي داخل حوض السباحة الذي يبلغ أبعاده 18م×8م وقد استغل الباحثان مساحة الماء الضحل والذي بلغ مساحته 8م×8م وتكون البرنامج من (12) وحدة ترويحية وبواقع وحدتين ترويحيتين في الأسبوع ولمدة ستة أسابيع وقد تم عرضه على الخبراء المختصين** في مجال تدريب السباحة وتشمل وحدتين تعريفيتين للتعويد على الحوض والماء هي عبارة عن حركات داخل حوض السباحة لتعويد أفراد العينة على الثقة مع الماء وإزالة عامل الخوف عندهم  وفي الجزء الضحل من الماء 
داخل الحوض والذي يبلغ ارتفاعه عن قاع الحوض(50سم) و بلغ معدل أطوال أفراد العينة 116 سم ،و(10)وحدات من البرنامج الترويحي لتحسين وتطوير القدرات الإدراكية الحركية والتفاعل الاجتماعي وتتخلل هذه الوحدات العاب ونشاطات ترويحية داخل حوض السباحة وينفذها أفراد عينة البحث على شكل تمرينات فردية او زوجية او جماعية.   
ويقسم وقت البرنامج في يوم واحد كالآتي:
- القسم التحضيري (10)دقائق      تمارين بدنية عامة وخاصة لتهيئة الجسم(على اليابسة)
- القسم الرئيسي (35) دقيقة         الألعاب الترويحية
- القسم الختامي (5) دقائق       التهدئة وإرجاع الجسم إلى وضعه الطبيعي.
ويتم تنفيذ هذه الوحدات خارج أوقات دوام المدرسة لأفراد عينة البحث ، ويتضمن البرنامج الترويحي باستعمال بعض الأدوات مثل الكرات الناعمة و كرات متوسطة الحجم و بعض من الأخشاب والشواخص لاستخدامها خلال بعض المنافسات التشويقية داخل الماء.
تم تطبيق البرنامج الترويحي من قبل فريق العمل المساعد للمدة من( 2/4/2009 إلى 6 /5 /2009 )
3-8-3 الاختبارات البعدية : 
أجرى فريق العمل المساعد بالاختبارات البعدية وبأشراف الباحثة للقدرات الإدراكية الحركية يومي
7-8/5/2009 وللتفاعل الاجتماعي يومي 9-10/5/2009 بعد الانتهاء من تطبيق المنهج على أفراد عينة البحث بالطريقة  نفسها والتسلسل والظروف المشابهة للاختبار القبلي. 
3-9 الوسائل الإحصائية: 

استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية المناسبة  على وفق نظام spss :
1.الوسط الحسابي.
2.الانحراف المعياري  .
3.معامل الارتباط بيرسون 
4.اختبار(t) للعينات المترابطة.(1)
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
4-1 عرض النتائج وتحليلها
4-1-1عرض نتائج الاختبارين القبلي وألبعدي في القدرات الإدراكية الحركية لعينة البحث وتحليلها
جدول(3)
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي و ألبعدي في القدرات الإدراكية-الحركية 
	الاختبار ألبعدي
	الاختبار القبلي
	الاختبارات
	وحدة قياس
	المعالم الإحصائية
القدرات
الإدراكية الحركية 
	ت

	+ع
	سَ
	+ع
	سَ
	
	
	
	

	1.15
	10.00
	1.57
	8.6

	المشي على اللوحة
	درجة
	المشي أماما على اللوحة
	1

	
	
	
	
	
	
	المشي خلفا على اللوحة
	2

	
	
	
	
	
	
	المشي جانبا على اللوحة
	3

	0.69
	3.40
	0.66
	2.00
	
	درجة
	الوثب
	4

	0.78
	2.80
	0.47
	2.00
	تعيين أجزاء الجسم
	درجة
	تعيين أجزاء الجسم
	5

	0.47
	3.00
	0.51
	2.60
	تقليد الحركة
	درجة
	تقليد الحركة
	6

	0.78
	4.20
	0.69
	2.60
	عبور المانع
	درجة
	عبور المانع
	7

	0.63
	4.20
	0.69
	2.40
	كروس ويبر
	ثانية
	كروس ويبر
	8

	1.05
	4.00
	0.69
	2.40
	الزوايا على الأرض
	درجة
	الزوايا على الأرض
	9

	1.35
	12.60
	1.10
	9.10
	اللوحة و الطباشير
	درجة
	رسم دائرة
	10

	
	
	
	
	
	
	رسم دائرتين
	11

	
	
	
	
	
	
	رسم خط أفقي
	12

	
	
	
	
	
	
	رسم خطوط رأسية
	13

	1.35
	12.60
	1.10
	9.60
	الكتابة الإيقاعية
	درجة
	الإيقاع
	14

	
	
	
	
	
	
	الإنتاج
	15

	
	
	
	
	
	
	التوجيه
	16

	1.26
	6.40
	1.25
	3.50
	التحصيل البصري للأشكال
	درجة
	الشكل
	17

	
	
	
	
	
	
	التنظيم
	18

	5.90
	59.30
	4.30
	43.90
	
	درجة
	القدرات الإدراكية الحركية الكلية
	19


جدول (4)
يبين متوسط الفروق و انحراف الفروق و الخطأ المعياري وقيمة (t) المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية والبعدية 

(للتوازن والقوام )
	الدلالة*
	درجة الحرية
	قيمة (t)
المحسوبة
	الخطأ المعياري
	انحراف الفروق
	متوسط الفروق
	المعالم الإحصائية
التوازن والقوام      

	0.03*
	9
	2.49
	0.56
	0.42
	1.40
	المشي على اللوح
(أماما-خلفا-جانبا)

	0.001*
	9
	5.25
	0.26
	0.03
	1.40

	الوثب


*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ ≤0.05
 من الجدول (4) تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي وألبعدي في اختباري المشي على اللوح والوثب ولمصلحة الاختبار ألبعدي إذ تراوحت نسبة احتمالية الخطأ بين 0.03 و0.001  ويعزو الباحثان التطور والتقدم الذي حصل لأفراد عينة البحث في الاختبار ألبعدي إلى التأثير الايجابي والناجح للوحدات الترويحية التي طبقت في حوض السباحة والى محتوى الوحدة الترويحية من العاب مسابقات وحركات ساعدت تحسين القدرات الإدراكية- الحركية (التوازن والقوام ) من خلال المشي والهرولة وحركات الوثب في الماء وباتجاهات مختلفة وعلى شكل مسابقات فردية وثنائية ومجموعات وان التقدم في مستوى بعض القدرات الإدراكية لدى أفراد عينة البحث تؤكد مدى الإسهام الفعال للبرنامج الترويحي في حوض السباحة في تحسين قدرة التوازن والوثب وهذا يتفق مع رأى (فريدة إبراهيم 1984) والتي تشير إلى انه في الإمكان تحسين القدرات الإدراكية عند الطفل عن طريق برامج خاصة .(1) ويرى الباحثان إن البرنامج في حوض السباحة امتاز بصفة الترويح خلال تطبيق فقرات و مضمون الوحدة حيث التشويق و الترويح تساعدان على مشاركة التلميذات في تنفيذ البرنامج داخل حوض السباحة بشكل أفضل إذ تؤكد (تهاني عبد السلام،2001) "أن هناك أنشطة ترويحية منظمة يغلب عليها النشاط العضلي أو الأداء الحركي مثل ممارسة النشاط الرياضي"(2)
4-1-3 عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي وألبعدي في (تصور الجسم وتميزه ) ومناقشتها
جدول (5) يبين متوسط الفروق و انحراف الفروق و الخطأ المعياري وقيمة (t) المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية 
والبعدية لـ (تصور الجسم وتميزه) لعينة البحث
	         المعالم الإحصائية
تصور الجسم وتمييزه
	متوسط
 الفروق
	انحراف
 الفروق
	الخطأ 
المعياري
	قيمة (t)
المحسوبة 
	درجة 
الحرية
	الدلالة*


	تعيين أجزاء الجسم
	0.80
	0.31
	0.24
	3.20
	9
	*
0.011

	تقليد الحركة
	0.40
	0.04
	0.16
	2.44
	9
	*0.037

	عبور المانع
	1.60
	0.09
	0.16
	9.79
	9
	*0.0001

	كروس ويبر
	1.80
	0.06
	0.13
	3.50
	9
	*
0.0001

	الزوايا على الأرض
	1.60
	0.36
	0.22
	7.23
	9
	*
0.0001


*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ ≤0.05
من الجدول (5)  يتبين وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي وألبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي في اختبارات تصورالجسم وتمييزه إذ تراوحت قيم نسبة احتمالية الخطأ بين0.037 
و0.0001ويعزو الباحثان أن التقدم والتطور الذي حصل لأفراد عينة البحث في الاختبار ألبعدي يرجع سببه إلى أهمية وفاعلية البرنامج الترويحي والتأثير الايجابي له على القدرات الإدراكية- الحركية ومن خلال فقرات ومضمون الوحدات الترويحية من طريق بعض الألعاب والحركات والمسابقات والأنشطة الترويحية في حوض السباحة وان تطور قدرة الطفل فى (تصور الجسم وتميزه) في الاختبار ألبعدي يرجع إلى الاسلوب العلمي والمدروس في فقرات ومحتوى الوحدات الترويحية لعينة البحث والذي استخدمه الباحثان والذي تم تطبيقه في حوض السباحة كان له الأثر الكبير في تحسين بعض القدرات الإدراكية -الحركية وهذا يؤكد أهمية البيئة والتفاعل مع ما تحتويه من مؤثرات أو تأثيرات وهنا يشير (الالوسي، 1988) "إذا كانت البيئة منظمة بشكل يثير بعض حاجات الفرد ودوافعه فانه يهتم فيها وتصبح عنصرا مهما في إدراكه لها وعليه فالبيئة الصالحة لنمو القدرات هي البيئة المناسبة لإشباع حاجاته واهتماماته إذ أن المهارات والحركات التي تجعل الطفل يؤدى حركات توافق وتآزر بين العين وأعضاء الجسم 

(القدمين واليدين ) وتساعد في التوجيه الذراعين واتزان القوام وفهم الطفل لصورة جسمه وهذه كلها أساس إلى التقويم والتطور الذي يحصل عند الطفل " (1) ويؤكد الباحثان أن ما احتواه برنامج الألعاب الحركية من العاب جمعت مابين المنافسة والتشويق والبهجة والسرور والتي تتوافق مع ميولهم ورغباتهم ساعدت على التطور الذي حصل لدى العينة إذ يذكر (طه عبد الرحيم ، 2006) أن الألعاب والمسابقات التي تهتم بميول واهتمامات الأطفال وصغار السن وفيما لا يحتاج الطفل إلى مستوى عال من الأداء وتتفق مع قدراتهم البدنية والعقلية مثل العاب الكرة والعاب الماء تساعد في تنمية قدراتهم الإدراكية الحركية " (2)
4-1-4 عرض و تحليل نتاج الفروق بين الاختبارين القبلي وألبعدي في (المزاوجة الإدراكية الحركية ) ومناقشتها
جدول (6)
يبين متوسط الفروق و انحراف الفروق و الخطأ المعياري و قيمة (t) المحسوب و الدلالة للاختبارات القبلية و البعدية لاختبار (المزاوجة الإدراكية الحركية) لعينة البحث
	المعالم الإحصائية
        المزاوجة الإدراكية   
الحركية
	متوسط
 الفروق
	انحراف 
الفروق
	الخطأ 
المعياري
	قيمة(t)
المحسوبة
	درجة 
الحرية
	الدلالة*


	اللوح الطباشير
	1.70
	0.25
	0.57
	2.94*
	9
	0.016*

	كتابة الإيقاعية
	5.78
	0.25
	0.46
	3.85*
	9
	0.004*


*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ ≤0.05
من الجدول (6) تبين وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي وألبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي إذ تراوحت قيمتي احتمالية نسبة الخطأ بين 0.016 و 0.004 و يعزو الباحثان هذا التحسن في اختيارات (المزاوجة الإدراكية الحركية )إلى أهمية وفاعلية الوحدات الترويحية المعدة من قبل الباحثان 
ولما تحتويه من فقرات للألعاب والمسابقات وحركات في حوض السباحة وكذلك إلى الأدوات المساعدة خلال تنفيذ الألعاب الترويحية واستعمالها الجيد من قبل أفراد عينة البحث وهذه كلها ساعدت التلميذات على الاندفاع والاهتمام والإبداع خلال تنفيذ الحركة أواللعبة المطلوبة وهنا تذكر (عفاف درويش ،1998) أن للإمكانات تأثيرا بالغ الأهمية نجاح الأنشطة وفي تحقيق الأهداف وإنها تزيد من حماس الأفراد المبتدئين ومن أنواع الممارسات للأنشطة وكذلك يزيد من عدد الممارسين (1)ويرى الباحثان أيضا إن التحسن والتطور الذي حصل للقدرات الإدراكية- الحركية في الاختبارات البعدية إلى الإعداد الجيد لفقرات الوحدات الترويحية في حوض السباحة فيما يتعلق بتكرار الحركات أو اللعبات والأزمنة المحددة لها مما أدى إلى التأثير الايجابي من القدرات الإدراكية- الحركية لدى أفراد عينة البحث وقد راعى الباحثان أعمار التلميذات في إعداد البرنامج الترويحي وتتفق النتائج الحالية مع ما أشارت إليه(ليلى عبد العزيز زهران،1997) في أن مرحلة الطفولة هي صانعة المستقبل وذلك يعتمد على ما تقدمه للطفل من خبرات 
ومهارات وما نمنحه فرص للتعبير عن ذاته وقدراته وإبداعاته من خلال الأنشطة الترويحية التي تشبع حاجة الطفل المحلة للحركة والتأمل والتفكير والإبداع والتي يكتسب من خلال ممارستها اللياقة البدنية 
والنفسية والفسيولوجية والمهارية (2)لذا يرى الباحثان إن التقدم والتطور الذي حصل في اختيارات (المزاوجة الإدراكية الحركية) والتي تتضمن اختبار( اللوحة والطباشير )و(الكتابة الإيقاعية) يرجع سببه إلى فاعلية البرنامج المعد من قبل الباحثان في حوض السباحة .
4-1-5 عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبار القبلي و ألبعدي في اختبار (إدراك الشكل) ومناقشتها 
جدول (7) يبين متوسط الفروق وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة (t) المحسوبة والدلالة الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار (إدراك الشكل) 
	     المعالم الإحصائية
إدراك الشكل
	متوسط 
الفروق
	انحراف 
الفروق
	الخطأ 
المعياري
	قيمة t

المحسوبة
	درجة 
الحرية
	الدلالة*


	التحصيل البصري للأشكال
	2.9
	0.01
	0.23
	4.71
	9
	0.001*


      *معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ ≤0.05
من الجدول (7) تبين وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات (التحصيل ألبعدي للأشكال ) والذي يضمن اختبارين هما (الشكل) و (التنظيم ) إذ بلغت احتمالية نسبة الخطأ 0.001   ويعزو الباحثان هذا التطور في اختبارات التحصيل البصري للأشكال إلى أهمية وتأثير البرنامج المعد من قبل الباحثان على القدرات الإدراكية الحركية لأفراد عينة البحث وذلك من خلال محتوى ومضمون الألعاب والمسابقات التي تم تنفيذها في حوض السباحة والتي هي بيئة جديدة على أفراد العينة مما أدى إلى التشويق والاندفاع لتنفيذ فقرات البرنامج لاشك فيه أن بعض الوحدات الترويحية كانت تتضمن بعض الألعاب في حوض السباحة والتي تعتمد على دقة ملاحظة العين وحركة اليدين باتجاهات معينة تقتضيها شروط اللعبة في أثناء تنفيذها وان تكرار هذه التمرينات لعدة مرات أثر على تطور قدرة التحصيل البصري إذ يذكر (على الديرى 1999) "أن للطفل قدرة على التحكم بالحركة بسهولة ونشاط من مكان لآخر عن طريق البصر"(1) . ويرى الباحثان أن عملية استقبال المعلومات من المثيرات بوساطة الحواس المختلفة ثم تنسيقها والاستجابة لمعناها بواسطة الحركة وهذا يتفق مع ما ذهب إليه (فؤاد البهي 1975 ) "إن الإدراك الحسي هو عملية عقلية تمكن الفرد من التوافق مع بيئته و تبدأ بالتأثير في الأعضاء الحسية ويسمى إدراكا حسيا(إدراك عن طريق الحواس) فالعين حاسة نبصر بها الأشياء (العين جهاز الحاسة) والإبصار وظيفة هذه الحاسة" (2)
4-1-6عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي وألبعدي لاختبار القدرات الحركية الكلية ومناقشتها
جدول (8) يبين متوسط الفروق وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة (t) المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلة والبعدية اختبار ( القدرات الإدراكية الحركية الكلية ) لعينة البحث
	المعالم الإحصائية
القدرات
	متوسط 
الفروق
	انحراف
 الفروق
	الخطأ 
المعياري
	قيمة t

المحسوبة
	درجة 
الحرية
	الدلالة*


	الإدراكية-الحركية الكلية

	15.4
	1.6
	3.03
	5.60
	9
	0.0001*


*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ ≤0.05
من الجدول (8) تبين وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية لمجموع اختبارات ( القدرات الإدراكية الحركية الكلية ) إذ بلغت نسبة احتمالية الخطأ 0.0001  ويعزو الباحثان هذا التقدم في مستوى القدرات الإدراكية الكلية إلى التأثيرات الايجابية لفقرات الوحدات الترويحية من خلال الألعاب و المسابقات والحركات في حوض السباحة ولفاعلية هذه الألعاب 
والمسابقات والتي كانت تتصف بصفة الترويح قد ساعدت على تطور وتحسين القدرات الإدراكية الحركية لدى أفراد عينة البحث في قياس القدرات المبحوثة والتي كانت تتضمن مجموعة اختبارات للقدرات الإدراكية الحركية وهذا يتفق مع ما أكده (طه عبد الرحيم،2006) أن أنشطة الرياضات والألعاب الترويحية تهدف إلى الاستمتاع يوقت الفراغ وإكساب الفرد خبرات مهارية جديدة ،ورفع كفاءة أجهزة الجسم العضوية والتخلص من الضغط العصبي وتحسين الصحة والوقاية من الأمراض وإشباع الميول الرياضية .(1)
4-1-6عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختباري القبلي وألبعدي في التفاعل الاجتماعي ومناقشتها 
جدول (9) يبين متوسط الفروق وانحراف الفروق والخطأ المعياري وقيمة (t) المحسوبة والدلالة للاختبارات القبلية 
والبعدية للتفاعل الاجتماعي 
	     المعالم الإحصائية
المقياس 
	وحدة قياس

	متوسط 
الفروق
	انحراف الفروق
	الخطأ المعياري
	قيمة(t)
المحسوبة
	درجة الحرية
	الدلالة*

	مقياس التفاعل الاجتماعي
	درجة
	16.25
	2.84
	2.41
	6.71
	9
	0.0001*


*معنوي عند نسبة احتمالية الخطأ ≤0.05

من الجدول (9) تبين وجود فروق ذوات دلالة معنوية  بين الاختبارات القبلية والبعدية في مقياس التفاعل الاجتماعي عند نسبة احتمالية الخطأ البالغة 0.0001  ويعزو الباحثان ذلك إلى التأثير الايجابي للبرنامج الذي ساهم بشكل فعال وايجابي في تنمية التفاعل الاجتماعي ، إذ أن برنامج الألعاب الحركية الذي تم تنفيذه على عينة صمم باسلوب جمع ما بين بث روح الحركة والعمل والتشويق والمرح والسرور فضلا عن التعاون فيما بينهم لأداء الحركات بشكل يهدف إلى حثهم على المشاركة في تلك الألعاب من خلال الفوز على الآخرين بشكل علمي ومبرمج لان " الطفل يحب المنافسة على أن لا تكون من النوع المجهد بل بسيطة وخفيفة ولا يتخللها  النداءات الشكلية.(1) إذ أن كل برنامج ينفذ بطريقة علمية و مدروسة تكون نتيجته ذات تأثير ايجابي وفعال ويؤكد 
(أبو عطية 1988) " أن برامج الأطفال المليئة بالألعاب و المعدة مسبقا و التي يعيشها الأطفال تؤدى إلى تغيير أسلوب تفاعلهم مع البيئة الاجتماعية أي التفاعل مع الأفراد الآخرين المحيطين به "(2)
كما يجب أن نلفت الانتباه هنا إلى أن البرنامج المتضمن حركات في حوض السباحة كان له هدف محدد هو تنمية التفاعل الاجتماعي الأمر الذي يعكس الخصوصية في التعليم ، ويتفق هذا مع ما أشار إليه (المجلس العربي للطفولة والتنمية ،1991) " الخبرات التعليمية التي اكتسبها الطفل عن طريق الممارسة الحقيقية للنشاط تختلف تأثيراتها باختلاف نوع النشاط" (3)
ويعزو الباحثان ذلك إلى ما احتواه برنامج الألعاب الحركية من العاب جمعت ما بين المنافسة في الأداء 
والبهجة والسرور فضلا عن التعاون فيما بينهم لأداء اللعبة بشكل يهدف إلى الحث على تنفيذ الألعاب الحركية الأمر الذي جعل أفراد العينة يتعرضون إلى مواقف معينة أدت إلى تشجيع المبادرة الايجابية فيهم مع زيادة الثقة بالنفس ، فضلا عن تشجيعهم أو حثهم على الممارسة والأداء الذي ساهم في استثارتهم نحو اللعب والنشاط بجدية أكثر مع مراعاة التلقائية في الأداء الذاتي عند تنفيذ الألعاب الحركية . إذ أن تكافؤ الفرص في مواقف اللعب الحركي وبشكل متوازن الأمر الذي أدى إلى تنمية التفاعل الاجتماعي لدى العينة 
إذ يؤكد (عبد الكريم 1995) " أن مواقف اللعب توفر لدى الأطفال فرصا للتفاعل مع الآخرين فاللعب يسمح للطفل أن يجرب خياراته والحلول الممكنة ، فالألعاب البسيطة بقواعد وحدود تعطى كثيرا من الفرص للأطفال لتعلم احترام الآخرين و يحترموا الملكية ويلعبوا بطريقة تقبل اجتماعيا.(4)
إن البرنامج وضع بصورة علمية فضلا عن كونه  امتاز بالسهولة والبساطة في أداء العاب ذات الطابع البسيط خال من قيود أوضاع اللاعبين وما يتطلب اللعب من مهارة فنية بل كانت اغلب الألعاب من أنواع الجري والعاب المطاردة وكلها من النوع الطبيعي الذي لا يتقيد بنوع فني ولا يتحدد بشكل الحركة أو طريقتها مع وجود عناصر التشويق والبهجة والمرح والسرور في نفوس العينة .إذ يشير (whitehead 1993) " إلى إن التعلم الحديث يجب أن يعتمد أساسا على شعور الأطفال بالسعادة والمرح وعلى اهتمامات الأطفال ، فالتدريس الجيد لا يتم عن طريق النظام الشكلي أو الأساليب الأكاديمية التقليدية"(5)ولهذا استطاع الباحثان التحقق من مدى صحة الأهداف والفروض التي وضعت.
5- الاستنتاجات والتوصيات 
5-1 الاستنتاجات
 من خلال عرض النتائج وتحقيق أهداف وفروض البحث توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية :
1- للبرنامج الترويحي في حوض السباحة تأثيرا ايجابيا في القدرات الإدراكية الحركية لدى عينة البحث وكما يأتي :
2- في اختبار قدرة ( التوازن والقوام) الذي يشمل (المشي على اللوح _ والوثب) كان تأثير البرنامج الوثب أكثر مقارنة باختبار (المشي على اللوح) .
3- في اختبارات قدرة ( تصور الجسم وتميزه ) وتأثيرا ايجابيا بتسلسل (كروس ويبر ، عبور المانع ، الزوايا على الأرض ، تعيين أجزاء الجسم ، تقليد الحركة )
4- في اختبارات ( المزاوجة الإدراكية – الحركية ) كان التأثير ايجابيا في ( الكتابة الإيقاعية) أكثر مقارنة  ب(اللوحة والطباشير )
5- كان التأثير ايجابيا في اختبار (التحصيل البصري للأشكال )
6- كان للبرنامج الترويحي في حوض السباحة تأثيرا ايجابيا في تطوير تحسين التفاعل الاجتماعي لدى عينة البحث 

5-2 التوصيات :
في ضوء الاستنتاجات التي ظهرت يوصى الباحثان بما يأتي :
1- استخدام البرنامج الترويحي في حوض السباحة في مدارس مركز محافظة السليمانية لتحسين القدرات الإدراكية – الحركية والتفاعل الاجتماعي للتلميذات بأعمار (6-7) سنة.
2- استخدام البرنامج الترويحي في حوض السباحة في مدارس التلاميذ لتحسين قدراتهم الإدراكية  الحركية والتفاعل الاجتماعي ولأعمار (6-7) سنة في المحافظات الأخرى.
3- الاستفادة من البرنامج الترويحي في حوض السباحة لإمكانية تكوين رغبة نحو تعلم رياضة السباحة لهذه الفئة من الأعمار مستقبلا .
4- إجراء دراسات مشابهه على أعمار أخرى من مدارس مركز محافظة السليمانية والمحافظات في الإقليم.
5- إجراء دراسة مقارنة بين(الذكور-الإناث) للأعمار  نفسها وفئات عمرية أخرى.
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ملحق(1)
الاختبارات القدرات الإدراكية-الحركية
1- اختبار المشي على اللوحة:
الأدوات: لوحة خشبية يتراوح طولها من 3 متر، وعرضها 10 سم تستند على قاعدتين، ولا يجب أن يقل ارتفاعها من الأرض عن 15 سم.
الأداء:
- المشي أماما لنهاية اللوحة ويستخدم الطفل ذراعيه في التوازن وبدون لمس أي شيء.
- المشي خلفا حتى الطرف الآخر من اللوحة بنفس الطريقة.
- المشي جانبا إلى الطرف الآخر من اللوحة والعودة.
الدرجة: 
تعطى الدرجة لكل بند من البنود الثلاثة على حدة طبقا لما يأتي:
1- المشي أماما:
- يمشي بسهولة ويحتفظ بديناميكية توازن الجسم في أثناء الأداء (4 درجات).
- لديه صعوبة طارئة ولكنه يستطيع استعادة التوازن كل الوقت (3 درجات).
- وقع أكثر من مرة أو توقف كثيرا، أو لديه صعوبة في استعادة التوازن (درجتان).
- لم يتمكن من الأداء، أو أن أكثر من ربع أدائه فاقد للتوازن (1 درجة).
2- بند المشي خلفا:

- مشى بسهولة واحتفظ بالتوازن دون أن ينظر خلفه في أثناء الأداء (4 درجات).
- لديه صعوبة عارضة، ولكنه يستطيع استرجاع التوازن كل الوقت (3 درجات).
- وقع من فوق اللوحة أكثر من مرتين، وإذا توقف كثيرا وإذا لم يستطع الأداء دون أن ينظر خلفه (درجتان).
- لم يستطع الأداء أو أن نصف أدائه لا يتسم بالتوازن وإذا كان يتلمس اللوحة بطرف قدمه (1 درجة).
3- بند المشي جانبا:
- يستطيع المشي بسهولة في كلا الجانبين (4 درجات).
- لديه صعوبة عارضة، ولكنه يستطيع استرجاع التوازن كل الوقت (3 درجات).
- لم يقع أكثر من مرتين في الاتجاه الواحد، أو إذا توقف كثيراً، أو أن لديه صعوبة في استرجاع التوازن (درجتان).
- لم يستطع الأداء في اتجاه أفضل من الاتجاه الآخر (1 درجة).
2- اختبار الوثب:
الأداء:
1. الوثب بالقدمين معا.  2. الوثب على القدم.3 . الوثب على القدم اليسرى.4. الحجل لفترة 30 ثانية
 5. الوثب مع رفع الرجل الأخرى بالتبادل مرة على القدم اليمنى ومرة على القدم اليسرى.
6. الوثب مع رفع القدم الأخرى بالتبادل مرتين على القدم اليمنى ومرتين على القدم اليسـرى.
7. الوثب مع رفع القدم الأخرى مرتين على القدم اليمنى ومرة على القدم اليسرى.
8. الوثب مع رفع القدم الأخرى مرتين على القدم اليسرى ومرة على القدم اليمنى.
الدرجة : يتم تقييم كل فقرة من الفقرات أعلاه على أساس (مناسب – غير مناسب) ثم تعطى درجة لجميع الفقرات مجتمعة طبقا للمستويات الآتية:
- أدى جميع الفقرات بطريقة مناسبة (4 درجات).           - أدى الفقرات الستة الأولى بطريقة مناسبة (3 درجات).
- أدى الفقرات الخمسة الأولى بطريقة مناسبة (درجتان).    - أدى اقل من خمسة فقرات بطريقة مناسبة (1 درجة).
3- اختبار تعيين أجزاء الجسم:
الأداء: يقف الطفل ويطلب منه لمس أجزاء من جسمه تبعا لأوامر المختبر اللفظية ويتم لمس الأجزاء الآتية بالتسلسل الآتي:
1. لمس الكتفين. 2. لمس عظمتي الحوض 3. لمس الرأس.  4. لمس رسغي القدمين  5. لمس الإذنين. 6. لمس الركبتين.  7. لمس العينين.    8. لمس الكوع الأيمن  9. لمس الكوع الأيسر.
 10. لمس الفم.
الدرجة : تعطى درجة لجميع الفقرات مجتمعة طبقا للمستويات الآتية :
- أدى الطفل جميع الفقرات بطريقة مناسبة (4 درجات). 

- أدى بقليل من التردد والاضطراب (3 درجات).
- يظهر بعض التردد في استجابة أو أكثر، أو إذا لم يلمس غير عضو واحد من الأعضاء الزوجية (درجتان).
- إذا كان غير قادر على تحديد واحد أو أكثر من الأعضاء أو إذا تلمس جسمه حتى يجد الأعضاء 
(1 درجة).
4- اختبار تقليد الحركة:
الاداء : يطلب من الطفل من وضع الوقوف تحريك ذراعيه تبعا للأوضاع التي يؤديها المختبر مع الانتظار بعد كل وضع لرؤية استجابة الطفل لتقييمها. ويؤدي الطفل سبعة عشر وضعا مختلفا في هذا الاختبار كما موضح في الشكل الآتي:

الدرجة:
- إذا أدى جميع الأوضاع فورا وبتأكد وطبقا لحركة المختبر (4 درجات). 
- إذا أدى جميع الأوضاع فورا بتأكد ولكن عكس حركة المختبر (3 درجات).
- إذا أدى بتردد أو افتقر إلى التأكد (درجتان).        
- إذا ارتكب أكثر من خطأ واحد، أو إذا كانت الحركة ناقصة في كثير من الأوضاع (1 درجة).
5- اختبار عبور المانع :
الأدوات : عارضة وثب طولها ثلاثة أقدام توضع على قائمين متدرجين.
الأداء :
1. توضع العارضة على القائمين بارتفاع ركبتي التلميذ ويطلب منه المرور فوقها دون لمس العارضة أو إسقاطها.
2. وضع العارضة على مسافة 2 بوصة تحت مستوى ارتفاع كتفي التلميذ ويطلب منه المرور من أسفلها دون لمسها أو إسقاطها.
3. توضع العارضة موا زية للحائط وعلى مسافة تقتضي أن يمر الطفل بين العارضة والحائط بجسمه بالجانب، ويطلب من الطفل المرور بين العارضة والحائط دون أن يلمس أيا منهما.
الدرجة : يتم تقييم كل فقرة الفقرات الثلاثة منفردا على أساس (مناسب – غير مناسب) ثم تعطى درجة لجميع الفقرات مجتمعة طبقا للمستويات الآتية:
- أدى الفقرات الثلاثة بطريقة مناسبة (4 درجات).   
- ارتكب خطأ بسيطا يمكن تصحيحه بسهولة (3 درجات).
- إذا كان قادرا على تصحيح الخطأ بعد الإعادة مرة واحدة (درجتان).
- إذا كان غير قادر على تصحيح الخطأ بعد الإعادة مرة واحدة (1 درجة).
6- اختبار كروس – ويبر:
الأدوات: وسادة صغيرة.
الأداء:
1. الانبطاح على الأرض ووضع الوسادة تحت الحوض، ثم تشبيك اليدين خلف الرقبة وتثبيت قدمي التلميذ، يطلب من التلميذ رفع الجذع للأعلى والاحتفاظ بهذا الوضع لفترة 10 ثواني على الأقل.
2. الانبطاح على الأرض ووضع الوسادة تحت الحوض، ووضع اليدين تحت الجبهة وتثبيت كتفي التلميذ – يطلب من التلميذ رفع الرجلين ممدودتين لأعلى حوالي 25 سم والاحتفاظ بالوضع لفترة 10 ثوان على الأقل.
الدرجة : تعطى الدرجة للفقرتين معا طبقا للمستويات الآتية :
- أدى الفقرتين كما يجب (4 درجات). - أدى الفقرة الأولى فقط (3 درجات).
- أدى الفقرة الثانية فقط (درجتان).- لم يستطع أداء الفقرات (1 درجة).
7- اختبار زوايا على الأرض :
الأداء: 
يتكون هذا الاختبار من عشرة فقرات تؤدى من وضع الرقود على الظهر والذراعان بجانب الجسم وتؤدى الفقرات بالتسلسل الآتي:
1. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الذراع اليمنى لأعلى والعودة.
2. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الذراع اليسرى لأعلى والعودة.
3. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الساق اليمنى بفتحها للخارج والعـودة.
4. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الساق اليسرى بفتحها للخارج والعودة.
5. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الذراعين معا لأعلى والعودة.
6. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الرجلين معا للخارج والعودة.
7. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الساق اليسرى للخارج والذراع اليسرى لأعلى والعودة.
8. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الساق اليمنى للخارج والذراع اليمنى لأعلى والعودة.
9. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الساق اليسرى للخارج والذراع اليمنى لأعلى والعودة.
10. بالإشارة إلى العضو من المختبر يطلب تحريك الساق اليمنى للخارج والذراع اليسرى لأعلى والعودة.
الدرجة : تعطى الدرجة للعشرة فقرات مجتمعة طبقا للمستويات الآتية :
- أدى التلميذ العشر فقرات بدقة (4 درجات).
- اظهر التلميذ ترددا بسيطا في أداء بعض الفقرات (3 درجات).
- التردد في بداية أداء الحركة أو مدى الحركة غير كاف ولا يستطيع تصحيح ذلك بعد إعادة مرة واحدة (درجتان).
- لا يستطيع أن يؤدي واحدا أو أكثر من الفقرات ولا يستطيع تصحيح ذلك بعد الإعادة مرة واحدة، أو إذا كان يتطلب معلومات في إي فقرة من الفقرات (1 درجة).
8- اختبار لوحة والطباشير:
الأدوات: سبورة وطباشير.
الأداء:
1. رسم الدائرة: يتطلب من التلميذ أن يرسم دائرة على السبورة قطرها من 55 سم إلى 60 سم.
2. رسم الدائرتين: يطلب من التلميذ أن يضع في كل يد قطعة من الطباشير ويقوم برسم دائرتين باليدين في نفس الوقت، وبالنسبة للتلاميذ الذين يستخدمون اليد اليمنى يجب أن تكون حركة اليد اليمنى في أثناء الرسم في عكس اتجاه عقرب الساعة، واليسرى في اتجاه عقرب الساعة والعكس بالنسبة لمن يستخدمون اليد اليسرى. كما هو مبين بالرسم.

3. رسم الخط الأفقي: يرسم المختبر علامتين على السبورة على خط أفقي، والمسافة بينهما 60 – 75 سم، وفي مستوى ارتفاع كتفي التلميذ، ويطلب منه ان يقف في منتصف المسافة بين العلامتين ثم يصل ما بين العلامتين بخط أفقي وتهتم هذه الفقرة من فقرات الاختبار بعبور خط منتصف الجسم. ففقد يرسم التلميذ الخط باليد في اتجاه الوسط ثم ينقل الطباشير لليد الأخرى وإكمال الخط، وقد يحرك جسمه في اتجاه العلامة الأولى جهة اليد المستخدمة، ثم يمشي في اتجاه العلامة الأخرى مع الاحتفاظ بالأداء في جانب واحد. كما يحتفظ بقدميه ثابتتين ولكنه يدير جسمه من مفصلي الرجلين أو الحوض. وعندما يضطر لتحريك يده والتقاطع مع خط منتصف جسمه قد يجد صعوبة في هذا التقاطع ويظهر ذلك من التردد وتصلب اليد في أثناء الحركة في الاتجاه العكسي.
4. رسم الخطوط الرأسية: يضع المختبر علامتين في أعلى السبورة، بحيث يستطيع التلميذ أن يصل إليهما بذراعيه عاليا ويعطى التلميذ قطعتين من الطباشير ويطلب منه رسم خطين رأسيين في نفس الوقت من أعلى السبورة إلى أسفلها ويجب ملاحظة الأداء غير المتساوي أو أي قوس داخل أو خارج الخطوط.
الدرجة : تعطى الدرجة لكل فقرة من الفقرات الأربع على حدة كما يأتي:
1- فقرة رسم الدائرة:
- رسم التلميذ الدائرة مناسبة في الشكل والحجم والاتجاه والوضع مع السماح بمرة واحدة إعادة لتحصيل الحجم والوضع المناسب (4 درجات).
- رسم التلميذ دائرة قريبة من الحجم والوضع، والشكل الصحيح بعد محاولتين أو ثلاث مع مرور التلميذ بمنتصف جسمه مع بعض الأخطاء البسيطة (3 درجات).
- إذا أدى بصعوبة مستمرة ولكن بجهد واضح يمكن أن يؤدي رسما مقبولا أو اتجاه الرسم غير صحيح بالنسبة لليد المفضلة (درجتان).
- لا يستطيع التلميذ رسم الدائرة بشكل وحجم مناسب وغير قادر على المرور بمنتصف الجسم أو الرسم المنبعج من الجانب أو من الأسفل (1 درجة).
2- فقرة رسم الدائرتين :

- أدى التلميذ بسهولة وثقة مع السماح بتوجيه إضافي لتحصيل الحجـم والوضـع (4 درجات).
- أدى التلميذ محاولتين أو ثلاث حتى يحقق الرسم المطلوب وإذا كان الأداء غير مستمر ومتصلبا 
(3 درجات).
- عانى التلميذ صعوبة في أي جزء من الأداء أو اتجاه الرسم غير صحيح أو لم يكن الأداء مقبولا بعد محاولتين أو ثلاثة (درجتان).
- لا يستطيع أداء الرسم، أو أداء الرسم في حجم أو شكل غير مناسب أو خطأ في الوضع، أو انتبه ليد من اليدين فقط، رسم دوائر منبعجة باتجاه الوسط (1 درجة).
3- فقرة رسم الخط الأفقي :
- الأداء ملائم تماما (4 درجات).             
- أداء ملائم ولكن بعد تردد واهتمام بالحركات المتضمنة (3 درجات).
- خطوط مقوسة قليلا ولكن الانتباه يوجه لليدين.     
- خطوط مقوسة بشكل واضح، وكل الانتباه موجه لليد المفضلة أو أن التلميذ لا يستطيع الأداء.
9- اختبار الكتابة الإيقاعية :
الأداء: 
يطلب من التلميذ تقليد نموذج الكتابة الذي يؤديه الممتحن على السبورة بحيث يؤدي الطفل ثمانية نماذج على التوالي، وقد صممت النماذج بحيث يتطلب الأداء من الطفل إتمام الإيقاع والاحتفاظ به في الحركة، وقد اختبرت النماذج الثمانية في ضوء ما يأتي:

- الأول يعبر عن الإيقاع، فيه تغيرات اتجاهية مباشرة وبسيطة، توقف حاد في كل تغير في الاتجاه.

- الثاني يعبر عن نعومة واستمرار وحرية الحركة.    
- الثالث يركز على تغيير الاتجاه.  
- الرابع والخامس يقدمان نماذج إيقاعية أكثر صعوبة.

- السادس والسابع والثامن تعتبر نماذج أكثر صعوبة في الاتجاه مع نماذج أكثر صعوبة في الإيقاع.

الدرجة : يتم تقييم الأداء للنماذج الثمانية على أساس المعايير الآتية:
1. الإيقاع: بمعنى أن يكون الأداء انسيابياً، ومؤكداً، ومتناسق الحجم، والوضع مناسب، وتعطى الدرجة كما يأتي:

- إذا كان الأداء ناعما، ومؤكدا متناسقا مع السماح بمحاولة إضافية لتحصيل الحجم والوضع المناسب (4 درجات).
- أن من الضروري إعطاء ثلاث أو أربع محاولات لتحصيل الإيقاع المرغوب (3 درجات).
- إذا عانى الطفل بصعوبة بالغة في أي جزء من الأداء (درجتان).
- إذا كان الطفل غير قادر على أداء البند (1 درجة).
2. الإنتاج: بمعنى أن يكون الأداء بنفس الحجم وملتزماً حرفياً بنظام الشكل المقدم له وتعطى الدرجة كما يأتي:

- إذا كـان الأداء بنفـس الحجـم تقريبـاً وملتزماً حرفياً بنظـام الشكـل (4 درجات).
- إذا كان الأداء يظهر الميل المستمر لرسم الشكل أكبر أو اصغر من الشكل الأصلي 
(3 درجات).
- إذا كشف الأداء عن عكس أو إغفال أي جزء من أجزاء الرسوم (درجتان).
- إذا كان التلميذ لم يستطع الأداء (1 درجة).

3. التوجيه : بمعنى إن الأداء ملائم بالنسبة للعلاقات المتبادلة بين الاتجاه والوضع، وعلى خط مستقيم يمر من جهة للجهة الأخرى من الجسم. وتعطى الدرجة كما يأتي:
- إذا كان الأداء ملائماً بالنسبة للعلاقات المتبادلة بين الاتجاه والوضع وعلى خط مستقيم يمر من جهة للجهة الأخرى من الجسم (4 درجات).       
- إذا كان الأداء مائلاً قليلاً أكثر مما يسمح الشكل (الميل قد يكون لأعلى ولأسفل) (3 درجات).
- إذا كان الطفل عاجزاً عن تقليد الرسم في خط مستقيم أفقي (درجتان).    - إذا كان غير قادر على الأداء (1 درجة).
10- اختبار التحصيل البصري للأشكال :

الأدوات : ورقة بيضاء بدون خطوط قياس 8.5 × 11 سم، قلم رصاص، ممحاة.

الأداء: 
في هذا الاختبار يطلب رسم سبعة أشكال هندسية بسيطة هي الدائرة، خطان متقاطعان، مربع، مثلث، معين عرضي، معين طولي، مستطيل مقسم. ويلاحظ أن الأطفال من سن خمس سنوات إلى خمس سنوات واحد عشر شهراً يستطيعون أداء الأشكال الأربعة الأولى فقط، والأطفال من ست سنوات إلى ست سنوات واحد عشر شهراً يستطيعون أداء الأشكال الخمسة الأولى فقط. والأطفال من سن سبع سنوات فأكثر يمكنهم أداء السبعة أشكال.

ويتم تطبيق الاختبار بإعطاء الطفل ورقة بيضاء بدون خطوط 8.5 × 11 سم وقلم رصاص وممحاة، ويجلس وأمامه منضدة ويجلس الممتحن أمامه مباشرة ويقدم له رسماً تلو الآخر، ولا يحدد أداء الطفل بزمن معين، ولكن يأخذ الطفل الوقت الذي يحتاجه ليتمم رسومه، وفي أثناء أداء الطفل يجب ملاحظة تصرفه في أثناء الأداء أكثر من ملاحظة الرسم، وينقسم الاختبار إلى جزأين:

أ. الشكل Form: ويقع اهتمام الممتحن في هذا الجزء على مناسبة حجم الرسوم، وعدم ترك القلم للورقة، وعدم التوقف، كذلك عدم تجزئة الرسم وعدم ترك الزوايا غير مغلقة أي أن يتعامل مع الأجزاء التي يرسمها باعتبارها جزءاً من كل وليست معزولة منه. كذلك يجب ان يكون الشكل ملائماً غير مشوه ولا توجد فيه أخطاء في الاتجاه.

ب. التنظيم Organization: ويقع اهتمام الممتحن في هذا الجزء على ترتيب وتنظيم الأشكال في الصفحة مع مراعاة الأحكام المكانية، والتمييز بين أشكال مختلفة، أيضا مفهوم الطفل للعلاقة بين الشكل والأرضية، ولذلك يلاحظ الممتحن الطريقة التي يتبعها الطفل في تنظيم الأشكال على الورقة وأفضل طرق التنظيم التي تكون من اليسار لليمين، كما أن الطرق التنظيمية الأخرى المقبولة تكون من القمة لأسفل أو دائرية، كذلك مراعاة ألا تكون الرسوم كبيرة جداً او صغيرة جدا
الدرجة : تعطى الدرجة بالنسبة لبند الشكل طبقاً لما يأتي:
- رسم ملائم (4 درجات).
- تحريف بسيط وخاصة في المعينات (3 درجات).   
- تقطع في أي شكل مرسوم (درجتان).

- أذنا الكلب في المعين، تقطع واضح كبير، رسم لا يمكن تمييزه في واحد أو أكثر من الأشكال 
(1 درجة).

أما بند التنظيم فتعطى الدرجة طبقاً للاتي :

- من الشمال لليمين، من أعلى لأسفل (4 درجات).- أكثر من أربعة من الأشكال قد نظمت في الصفحة، أي تنظيم آخر كامل (3 درجات).

- الرسم صغير جداً او كبير جداً بصورة ملحوظة، اقل من خمسة أشكال منتظمة على الصفحة (درجتان).
- لا يوجد تنظيم ظاهر في الأشكال (1 درجة).
نماذج اختبار التحصيل البصري للأشكال
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    بطاقة (5)
ملحق(2)
مقياس التفاعل الاجتماعي للتلميذات
اسم التلميذة : ………...…أسم المعلم/المعلمة...................اسم المادة......................
	ت
	الفقرات
	يظهر دائما
	يظهر احيانا
	لا يظهر

	1
	يتعاون بايجابية مع الآخرين 
	
	
	

	2
	يمتلئ بالحماس والنشاط عند وجوده مع الأطفال
	
	
	

	3
	قدرته ضعيفة على إبداء الرأي 
	
	
	

	4
	يشارك في الفعاليات ذات الطابع الحركي
	
	
	

	5
	غير متعاون مع الأطفال في تحقيق الأهداف 
	
	
	

	6
	فظ وخشن مع الأطفال الآخرين
	
	
	

	7
	يشغل كل دقيقة من وقته في نشاط ما 
	
	
	

	8
	يعلم متى يحسن أداء العمل 
	
	
	

	9
	يتخذ بعض القرارات المتعلقة به
	
	
	

	10
	سريع التوافق مع المتطلبات اليومية المعتادة
	
	
	

	11
	يميل للعزلة ويفضل أن يكون بعيدا عن الآخرين 
	
	
	

	12
	يشعر بالتوتر إذا لم يشارك الأطفال الآخرون في لعبهم
	
	
	

	13
	شجاع في مواجهة الخطر
	
	
	

	14
	يعبر عما يريد بلغة مفهومة
	
	
	

	15
	عندما يريد نشاطا ما فانه يرفض أية مشاركة من احد
	
	
	

	16
	يناضل للاحتفاظ بمكانته كقائد للمجموعة
	
	
	

	17
	يتعاون مع الآخرين بتقديم المزيد من الآراء
	
	
	

	18
	يفضل اللعب وحده
	
	
	

	19
	ليس لديه القدرة على اتخاذ القرارات
	
	
	

	20
	يقف منتصب القامة
	
	
	

	21
	يوزع أنواع النشاط المختلفة على أفراد الجماعة
	
	
	

	22
	يضيق صدره بسرعة عند وجوده مع أطفال آخرين
	
	
	

	23
	يخالف الأنظمة والتعليمات في المدرسة
	
	
	

	24
	لا يكون لطيفا مع الآخرين
	
	
	

	25
	يقلد أفعال الأطفال الآخرين السيئة
	
	
	

	26
	يعمل على انجاز عمله بالرغم من مواجهة الصعوبات
	
	
	

	27
	سلوكه طبيعي بلا تصنع أو تكلف
	
	
	

	28
	قلما يبتسم أو يضحك
	
	
	

	29
	لا يعمل على تماسك الجماعة
	
	
	

	30
	ينتقص من قيمة الآخرين
	
	
	

	31
	قدرته ضعيفة في التأثير على الآخرين
	
	
	

	32
	يشعر بأهمية دوره في الجماعة
	
	
	

	33
	ينزعج أو يتغير مزاجه بسهولة
	
	
	

	34
	تتميز استجابته بالأصالة والإبداع
	
	
	

	35
	لا يميز بين ما يمكنه أداءه وما لا يمكنه
	
	
	

	36
	يلوم الآخرين إذا فشل
	
	
	

	37
	يصادق أي طفل يوجد بالقرب منه
	
	
	

	38
	استجابته للمواقف بطيئة 
	
	
	

	39
	يحب الظهور والتباهي
	
	
	

	40
	يشعر بالرضا والارتياح في أثناء المشاركة بالنشاط 
	
	
	

	41
	صوته يفيض بالحماس والحيوية
	
	
	

	42
	يزود الجماعة بأفكاره 
	
	
	

	43
	يشارك الأطفال الآخرين في استعمال الأدوات المتوفرة 
	
	
	

	44
	لا يتقبل النجاح بهدوء
	
	
	

	45
	لا يتكلم كثيرا مع الأطفال الآخرين
	
	
	

	46
	يحاول الاندماج في الجماعة
	
	
	

	47
	لا يشارك في الألعاب خارج الصف وداخله
	
	
	

	48
	زيادة الرضا عن مساهماته الاجتماعية مع الجماعة
	
	
	

	49
	يسهل عليه تكوين صداقات مع الأطفال الآخرين
	
	
	

	50
	لا يتحمل المسؤولية كأحد أعضاء الجماعة
	
	
	


اتجاه حركة اليدين لمن يستخدمون اليد اليمنى





اتجاه حركة اليدين لمن يستخدمون اليد اليسرى
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