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هدف البحث إلى ما يأتي:

- التعرف على تأثير الألعاب الصغيرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال نادي السليمانية الرياضي.

- التعرف على الفروقات بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال نادي السليمانية الرياضي.

استعمل الباحثون المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي , وتكونت عينة البحث من (22) لاعبا بأعمار(12-13) سنة وزعوا بالتساوي بين المجموعتين. واستخدم الباحثون المقابلة الشخصية والملاحظة والاختبارات والقياس وسائل لجمع البيانات. واستغرق المنهج التعليمي
( 12) وحدة بمعدل (3 ) وحدات أسبوعيا , لتعليم مهارات المناولة والتصويب والطبطبة ،وعولجت البيانات إحصائيا باستعمال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ،واختبار(ت) للعينات المرتبطة ،واختبار(ت) للعينات المستقلة.

وتم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :-

- حققت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظا في جميع المتغيرات قيد البحث وكانت للألعاب الصغيرة دورا" فاعلا" وكبيرا "في تعلم مهارات مما أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية .

- حققت المجموعة الضابطة تطوراً في جميع المتغيرات قيد البحث وأدت منهج التدريبي من قبل المدرب إلى ظهور فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت للمنهج المتبع من قبل المدرب ولمصلحة الاختبارات البعدية.

- تأثر الألعاب الصغيرة خلال وحدات المجموعة التجريبية ايجابيا في تعلم مهارات التصويب والمناولة والطبطبة في كرة اليد للاعبين الأشبال في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة مما أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولمصلحة المجموعة التجريبية.
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 (ABSTRUCT)
Objective of this research to the following:

· Identify the impact of small games to learn some basic skills for handball cubs Sulaymaniyah Sports Club.
· Identify the differences between the experimental group and control group in learning some basic skills for handball cubs Sulaymaniyah Sports Club.
     The researchers used the experimental method is experimental and control groups with pre and post tests , the sample consisted of (22) for players ages ( 12-13 years) and distributed evenly between the two groups . The researchers used a personal interview and observation, testing and measurement methods for data collection. It took tutorial (12) unit at a rate of 3 units per week, to teach the skills of handling and shooting and cajolement, data were statistically treated using the arithmetic mean and standard deviation, and t-test for samples associated with, and the t-test for independent samples.
Was reached the following conclusions: -
- The experimental group achieved a remarkable development in all the variables under consideration was for the games small role “active” and a big “learning skills, which led to significant differences between the tests before and after interest and post tests.
- Achieved in the control group developed all the variables under research and training curriculum led by coach to the emergence of significant differences between pre and post tests among members of the control group significantly , which underwent approach taken by coach to the benefit of the post tests .
- Affected by small games through units of the experimental group in a positive learning skills and correction of passing and dribbling in handball players Cubs in the experimental group compared to the control group, which led to significant differences between the post tests and in the interest of the experimental group
1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 

إن الوصول إلى المستويات العليا في المجال الرياضي والحصول على أفضل النتائج ومن ثم تحقيق الفوز في المحافل الدولية أصبح اليوم من الأهداف التي تسعى أليها الدول, وهي مسألة غاية في التعقيد وتحتاج إلى دراسة وتخطيط منظم منذ الوهلة الأولى التي يضع فيها الفرد أقدامه في مسيرة الحياة الأمر الذي يحتم على الجميع في هذا المجال الاهتمام بالنواحي التي تعد من مسببات التقدم والتطور في المجال الرياضي وهذه الجوانب متعددة وكثيرة وأهمها الجانب البدني والمهاري والتي يمكن تنميتها من خلال الممارسة المبكرة للأنشطة الرياضية.

وإن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تتميز بتنوع مهاراتها الرياضية،فضلا" عن الترابط الوثيق بينها مما يجعل فرصة تحقيق التقدم بالأداء المهاري مرتبطة بما تقدمه المهارة السابقة كما إنَ بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد مثل المناولة والتصويب هي من المهارات الحاسمة في هذه اللعبة إذ عن طريقها يمكن الحصول على هدف مباشر يعطي الأسبقية للفريق بالتقدم وهذا يأتي من خلال أداء التكرارات والتصحيح والاعتماد على التغذية الراجعة لضمان إدراك الحركة وتطبيقها.

كما إن للألعاب الصغيرة الدور الكبير في تعلم المهارات الأساسية  إذ  يمكن أن تسهم إلى حد كبير وبشكل ايجابي في تحقيق التنوع في التمرينات المستعملة وأساليب تنفيذها ، فضلا"عن تسهيل عملية التعلم والاحتفاظ بالمهارة مع مراعاة صعوبة المهارة المطلوب تعلمها أو سهولتها من خلال التدرج وإتباع التنظيم عند أدائها وهذا يتحقق من خلال الألعاب القريبة من اللعب التي تسهم بقدر كبير في الأداء الحركي الصحيح الخالي من الأخطاء , في هذه المرحلة المتمثلة بانسيابية حركة البدء والانطلاق السريع والزاوية  المثالية للنهوض و الزوايا الصحيحة لمفاصل الجسم مع التوافق في أداء أقسام الحركة .
1-2   مشكلة البحث :
من خلال خبرة الباحثون في مجال التدريس والتدريب وملاحظتهم لطرائق متعددة في التعلم وجدوا إن هناك بعض الطرائق لم تحقق الفائدة المرجوة في تسريع التعلم عند استعمالها بشكل منفرد ،لذا فإن استعمال أساليب جديدة هي الحل الأمثل للابتعاد عن الأساليب التقليدية ،كما أن سبب اختيار الباحثون لمهارتي المناولة والتصويب كهدف للمنهج التعليمي وبالتالي تطويرهما نتيجة الاستعمال المفيد لبعض الألعاب الصغيرة التي تقترب في أدائها مع مهارتي المناولة والتصويب تحقق انتقال ايجابي للتعلم لتشابه الألعاب الصغيرة في مساراتها والمجموعات العضلية المستعملة بما يحقق الإدراك الحسي بالأداة والزمن والمجال وبالتالي التوصل إلى مستوى من تعلم مهارتي التمرير والتصويب في كرة اليد.
1-3 أهداف البحث :
1. التعرف على تأثير الألعاب الصغيرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال نادي السليمانية الرياضي.

2. التعرف على الفروقات بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال نادي السليمانية الرياضي.

1 -4 فروض البحث :
1. هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين (التجريبية ،الضابطة) في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال نادي السليمانية الرياضي.
2. هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين البعدين للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد لأشبال نادي السليمانية الرياضي.

1-5 مجالات البحث : 

 1-5-1 المجال البشرى :– لاعبي نادي السليمانية الرياضي
1-5-2 المجال ألزماني :– المدة من 19/1/2012 ولغاية 9/3/2012 

1-5-3 المجال المكاني :– ملعب نادي السليمانية لكرة اليد. 

2- الدراسات النظرية والمشابهة
2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 الألعاب الصغيرة
يعد اللعب "بأنه ظاهرة اجتماعية نشأت تاريخياً و هي نوع مستقل من أنواع النشاط للطفل كما يمكن أن يكون اللعب وسيلة لمعرفة الذات واللهو ووسيلة للتربية البدنية والاجتماعية العامة ووسيلة للرياضة وعنصراً لثقافة الشعوب " (مجيد ، وبيلفسكي ، 2000 ، 11). كما يمكن الإشارة إلى مفهوم اللعب بأنه " نشاط موجه أو غير موجه يكون على شكل حركة أو عمل يمارس فردياً أو جماعياً ويستثمر طاقة الجسم الحركية والذهنية ، ويمتاز بالسرعة والخفة لارتباطه بالدوافع الداخلية ولا يتعب صاحبه ، وبه يتمثل الفرد المعلومات ويصبح جزءا من حياته ولا يهدف إلا للاستمتاع" (بلقيس ، ومرعي ، 1982 ، 15).   كما إنها وسيلة من وسائل التربية البدنية الحديثة لمن يزاولها من الصغار والكبار، وهي أيضا" نشاط رياضي يساعد في تطوير الأداء الحركي للألعاب الرياضية، وتُمارس على وفق قواعد لعب سهلة وغير ثابتة، ويمكن تغييرها وتصعيبها تدريجياً، وهي لا تحتاج إلى تحضير كبير أو أدوات كثيرة أو مكان خاص فهناك ألعاب تطور حب المنافسة والتغلب على الآخرين.(علاوي، 1976، 156) فضلاً عن ذلك فان الأطفال يحتاجون إلى ممارسة تلك الألعاب وذلك لأن تلك الألعاب تعمل على إكسابهم الخبرة الاجتماعية عن طريق الاحتكاك بأطفال آخرين في جو يسوده روح اللعب  فان كثيرا من الأطفال الذين يعيشون في المدن يقطنون أحياء متأخرة ، إذ يتفشى الانحراف ، و لا تسمح البيئة بنمو الخبرات الاجتماعية النظيفة وفي مثل هذه الحالة تصبح المدارس أو رياض الأطفال مكاناً يجد فيه الأطفال فرصة للاختلاط النظيف ، إذ تهيئ لهم التربية البدينة والنفسية والاجتماعية جواً نظيفاً للعب معاً . كما إن الخبرات الاجتماعية كثيرة لدرجة لا يمكن حصرها وبالإمكان رسم الخطط لحدوثها في الألعاب  فالتعاون لا يمكن أن يحدث إلا إذا قام كل جزء بنصيبه من العمل وحده .(صالح والتكريتي ، 1981 ، 96).

2-1-2 أهداف الألعاب الصغيرة :  

وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة بصفة جلية في مختلف أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبية من المربين يحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة كما إن لدى الألعاب الصغيرة أهمية كبيرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تطوير المهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في المستقبل ومن بين تلك الأهداف :

1. تطوير وتحسين الصفات البدنية .

2. تحسين الأداء المهاري للأطفال .

3. تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفال مثل العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس.

4. إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأطفال .

5. اكتساب الأطفال الصفات الخلقية الحميدة مثل :الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاون الطاعة وتحمل المسؤولية . (الخطاب،1990،62).
2-1-3 خصائص الألعاب الصغيرة :

 1. لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف بها إذ لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبين   أو مساحة وحجم ومكان اللعب أو مواصفات الأدوات المستخدمة بأية اشتراطات أو قواعد دولية

 2. سهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع الظروف والمناسبات أو بما يتلاءم ومحاولة تحقيق بعض الأهداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار القوانين التي يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب.

3. عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة (الخطاب،1990،63).

2-2-4 أهمية الألعاب الصغيرة

وهنا تظهر أهمية الألعاب الصغيرة في إتاحة الفرص للأطفال لتطوير قدراتهم الحركية                                   كما يجب في هذه المرحلة زيادة الاهتمام والتركيز على الأداء من حيث شكل المهارة والدقة. كما أن هذه المرحلة ملائمة لكسب وصقل المزيد من المهارات المركبة واستخدامها في الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية معينة، كما أن تنمية وتطوير القدرات الحركية تنجز من خلال الحصص التي تتضمن تمارين والعاب ونشاطات رياضية وهذا ما توفره الألعاب الصغيرة أثناء الظروف المعقدة كضيق المساحة وتحديد عدد الممارسين، كذلك الألعاب الصغيرة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة (قوة، سرعة، مرونة، رشاقة..الخ)، والحركات الأصلية وأنماطها الشائعة فان ممارستها تتيح للمشتركين اكتساب المهارات والقدرات الحركية خلال هذه الممارسة(عبد الغني وآخرون،2004، 41).

2-1-5 المهارات الأساسية لكرة اليد المبحوثة

1. مناولة الكرة : لا تقل هذه المهارة في أهميتها عن مهارة الاستلام إذ أن استلام الكرة يعد مكمل إلى تمرير الكرة ، إذ أن التمرير الجيد والاستلام الصحيح هما الجوهر في الحفاظ على الكرة تحت سيطرة الفريق المهاجم وهما المفتاح الرئيس للوصول إلى هدف المنافس ، أن اللعب الحديث لكرة اليد يتطلب من اللاعب الدقة المتناهية في تمريراته فضلا عن سرعتها . ( الخياط والحيالي ، 2001 ، 28 ) 

2. طبطبة الكرة : على وفق قانون كرة اليد يجب أن تلعب الكرة بعد ثلاث خطوات أو قبل مضي ثلاث ثوان من غير أن يقوم اللاعب بالتنطيط والمحاورة ، ويكون ذلك أما على شكل التنطيط بالكرة أو الجري بها . وتعد مهارة الجري والتنطيط بالكرة من المهارات الهامة في كرة اليد الحديثة . ( حسن وآخران ، 1983 ، 54 ) 

3.  التصويب (التهديف): إن غرض مباراة كرة اليد هو إصابة الهدف  والفريق الفائز هو الذي ينجح في إصابة هدف الفريق المنافس بعدد أكثر من الأهداف ، ولذا تعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين النصر والهزيمة بل أن المهارات الأساسية والخطط الهجومية بألوانها المختلفة تصبح عديمة الجدوى إذا لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الهدف هذا فضلا عن أن هذه المهارة يعشقها كل من اللاعب والمتفرج وتجذبهم أكثر من المهارات الأخرى(البدراني،2010، 65).

 2-2 دراسات المشابهة :
2-2-1 دراسة م.م.أسعد حسين عبد الرزاق(2009)

تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر (7- 8) سنوات
هدف الباحث إلى ما يأتي:

- إعداد العاب صغيرة لتطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر(7-8) سنوات.

- التعرف على تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر (7-8) سنوات.

وافترض الباحث ما يأتي: 

- هنالك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات ألبعدية للمجموعة التجريبية في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر(7-8) سنوات. 

- هنالك فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لتطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر (7-8) سنوات. 

استخدم الباحث المنهج التجريبي معتمدا تصميم المجموعات المتكافئة " وهو نظام لاختبار أو مقارنة بين مجموعتين أو أكثر"  وحدد مجتمع البحث بتلاميذ الصف الثاني الابتدائي وبعمر(7-8) سنوات في مدرسة المضرية الابتدائية للبنين في مركز محافظة بابل البالغ عددهم (90) تلميذا وتم البدء بتنفيذ المنهج بتاريخ (3/3/2009) وأستمر لمدة (8) أسابيع وبواقع (16) وحدة تعليمية أي بمعدل وحدتين كل أسبوع حيث تم إدخال الألعاب الصغيرة في القسم الرئيسي فقط من الوحدة التعليمية ، وبلغ وقت الوحدة التعليمية (45) دقيقة أما وقت القسم الرئيسي فقط بلغ (35) دقيقة . 

 توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:-

- أن استعمال الألعاب الصغيرة التي تتميز بطابع المرح والسرور، أثر بشكل ايجابي وكبير في فاعلية أداء التلاميذ ، الأمر الذي أدى إلى تطوير القدرات البدنية والحركية موضوع البحث. 

- أن النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدها الباحث من خلال التطور الواضح في أهم القدرات البدنية والحركية.

- حققت الألعاب الصغيرة تطورا أفضل من منهج التربية للصف الثاني الابتدائي وبذلك حققت الأهداف والإغراض التي وضعت من اجل تحقيقها.

2-2-2 دراسة ( التكريتي وآخران2000)

تأثير برامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية ووحدة الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفال ما قبل المدرسة .

هدف الباحثون إلى ما يأتي:

- الكشف عن أثر برامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية وبرنامج الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفال ما قبل المدرسة بعمر(5-6) سنوات بشكل عام وحسب الجنس.

- التعرف على النسب المئوية لبرنامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية وبرامج الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفال ما قبل المدرسة بعمر(5-6) سنوات بشكل عام وحسب الجنس.

- المقارنة بين أثر برامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية وبرنامج الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفال ما قبل المدرسة بعمر(5-6) سنوات بشكل عام وحسب الجنس.

وافترض الباحثون ما يأتي:

- وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في تطوير الذكاء لبرنامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية وبرامج الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفال ما قبل المدرسة بعمر(5-6) سنوات بشكل عام وحسب الجنس.

- النسبة المئوية لتطوير الذكاء لبرنامج القصص الحركية أفضل من النسبة المئوية لبرنامجي الألعاب الصغيرة و الخبرة المتكاملة لأطفال ما قبل المدرسة بعمر(5-6) سنوات بشكل عام وحسب الجنس.

-  وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين ألبعدي بين أثر برامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية و الخبرة المتكاملة في تطوير الذكاء لأطفال ما قبل المدرسة بعمر(5-6) سنوات بشكل عام وحسب الجنس ولمصلحة برنامجي الألعاب الصغيرة والقصص الحركية.

استخدم الباحثون المنهج التجريبي وتكونت عينة البحث من (63) طفلا بأعمار (5-6) سنوات من الذكور والإناث بواقع (21) طفلا لكل مجموعة.

وتم استخدام اختبار( سكوين) للذكاء  ونفذت (50) وحدة بمعدل خمسة أيام في الأسبوع , وعولجت البيانات إحصائيا باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ت للعينات المرتبطة وتحليل التباين ومعامل الارتباط والنسبة المئوية والمنوال.

واستنتج الباحث ما يأتي:

- حقق برنامجا الألعاب الصغيرة والقصص الحركية لدى الأطفال بشكل عام والذكور بشكل خاص بفروق معنوية.
-  إن النسبة المئوية لتطور الذكاء  لدى الأطفال الذين نفذوا برنامج القصص الحركية بشكل عام والإناث بشكل خاص هي الأفضل تليها النسبة المئوية لتطور الذكاء  لدى الأطفال الذين نفذوا برنامج الألعاب الصغيرة وأخيرا برنامج الخبرة المتكاملة. ( التكريتي وآخران, 2000, 18-36).
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث : 

استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة الدراسة الحالية. 

3-2 مجتمع البحث :

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثلت في (28) لاعباً من اللاعبين الأشبال بأعمار (12-13) سنة من نادي السليمانية الرياضي وذلك بسبب كون النادي هو الوحيد الذي لديهم فريق للأشبال وتم استبعاد (6) لاعبين للتجربة الاستطلاعية ، كما إن النادي يملك ملعب كرة اليد وقاعة مغلقة و قام الباحثون بتقسيم اللاعبين البالغ عددهم (22) بطريقة العشوائية إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وبعدد(11) لاعبا والأخرى ضابطة وبعدد(11) لاعبا أيضا .
3-3 التكافؤ بين المجاميع حسب الاختبار القبلي

لغرض تقليل الفروقات إلى أدنى ما يمكن بين أفراد العينة ، ولكون اللاعبين من فئة الأشبال مارسو كرة اليد مدة كافية فقد قام الباحثون بعملية تكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات المهارية (المناولة ،الطبطبة، التصويب) بالاعتماد على نتائج الاختبارات القبلية لأفراد العينة البحث كما هو مبين في جدول (1)

جدول (1)

يبين تكافؤ بين المجموعتين للمتغيرات المهارية(المناولة ،الطبطبة، التصويب)
	ت
	المتغيرات
	المجموعة
	سَ
	ع
	(T)المحسوبة
	الدلالة

	1
	المناولة
	الضابطة
	10.81
	1.66
	0.001
	1.01

	
	
	التجريبية
	10.90
	1.70
	
	

	2
	الطبطبة
	الضابطة
	11.01
	0.79
	1.021
	2.28

	
	
	التجريبية
	12.28
	0.57
	
	

	3
	التصويب
	الضابطة
	2.09
	0.83
	1.032
	2.008

	
	
	التجريبية
	1.90
	0.83
	
	


من الجدول (1) دلت نتائج البحث عدم وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين مجموعتين في المتغيرات (المناولة ،الطبطبة، التصويب) وهذا يؤكد تكافؤ المجموعتين.
3-4 وسائل جمع المعلومات :
استخدم الباحثون المقابلة الشخصية والملاحظة والاختبارات والقياس وسائل لجمع البيانات.
3-5 الأدوات المستخدمة في البحث :

شريط قياس - كرات اليد صغيرة(10)عدد - أشرطة لاصق - أحبال متعددة. - ساعة توقيت.  – صفارة
-أهداف صغيرة(1م×50سم).

  3-6 تحديد المهارات والاختبارات :

بعد اطلاع الباحثون على مجموعة من المصادر العربية والأجنبية التي اهتمت بموضوع الاختبارات في كرة اليد  اتجهوا  إلى اختيار مهارات واختبارات البحث بأخذ رأي المختصين في التدريب والتعلم الحركي وكرة اليد وتم تحديد مجموعة من الاختبارات الخاصة بالتصويب والمناولة والطبطبة و التي حققت نسبة اتفاق 75% فأكثر (ملحق رقم1) إذ يشير بلوم إلى قبول المتغير الذي يتفق عليه 75% فأكثر.( بلوم وآخرون ,1983 , 126 ) وهي اختبارات مقننة ومطبقة على البيئة العراقية ومستوفية للشروط العلمية فيما يتعلق بالصدق والثبات والموضوعية.
3-7 التجربة الاستطلاعية :

لقد قام الباحثون بإجراء تجربتهم الاستطلاعية يومي 28-29/11/2012 في تمام الساعة العاشرة صباحا في ملعب نادي السليمانية الرياضي على مجموعة من اللاعبين عددهم (6) من مجتمع البحث البالغ عددهم (28) لاعب والذين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية للبحث وبهذا أصبحوا خارج عينة البحث وتم تطبيق الاختبارات المقترحة والألعاب الصغيرة عليهم بعد إجراء القياسات للتوصل إلى معرفة الوقت المستغرق لكل اختبار والألعاب وتشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تصادف اللاعب عند تنفيذ التجربة والتأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة للبحث 
 3-8 الاختبارات القبلية لعينة البحث :
أجرى الباحثون الاختبارات القبلية لعينة البحث يومي(1-2/12/2012) وفي تمام الساعة الرابعة مساءً في ملعب وقاعة نادي السليمانية الرياضي، وقد قام الباحثون بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات فيما يتعلق بالمكان والزمان وأسلوب الاختبار وفريق العمل من أجل تحقيق الظروف نفسها قدر الإمكان عند إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث .ولكون المهارات  المختارة من المهارات السهلة الأداء لذا يمكن أداء اختبارات قبلية فيها.
3-9 المنهج التعليمي باستخدام الألعاب الصغيرة وتمارين المهارية :

قام الباحثون باختيار مجموعة العاب صغيرة خاصة في كرة اليد لتطوير مهارات التصويب والمناولة والطبطبة التي تنفذ قبل القيام بالتمرينات المهارة المدروسة .( الملحق 3،4).

1. (المجموعة التجريبية)(العاب الصغيرة + تمرينات) :

- استغرقت المدة الزمنية لتنفيذ مجموعة الألعاب الصغيرة(4)أسابيع

- عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع(3) وحدة (الملحق 3)

- العدد الكلي للوحدات(12) وحدات تعليمية.

- زمن كل وحدة تعليمية (75) دقيقة.  

- تتكون كل وحدة تعليمية من ثلاثة أقسام هي:-

ا. القسم التحضيري (10) دقائق(الإحماء).  

 ب. القسم الرئيس (60) دقيقة يتضمن:-

- العاب صغيرة عن المناولة (8) د(2) راحة ، تمارين المناولة (7) الراحة (3). 
- العاب صغيرة عن الطبطبة (8) د(2) راحة ، تمارين الطبطبة (7) الراحة (3).

- العاب صغيرة عن التصويب (8) د(2) راحة، تمارين التصويب (7) الراحة (3).

ج. القسم الختامي (5) دقائق.

2.(المجموعة الضابطة)(المنهج المعد من قبل المدرب) : يقوم أفراد المجموعة الضابطة بتطبيق مفردات المنهج المتبع من قبل المدرب بدون أي تعديل عليه.

3-10 الاختبارات البعدية لعينة البحث:

أجرى الباحثون الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد أن انتهى من تنفيذ البرنامج التعليمي يومي
 2-3/1/2013 وقد استغرقت الاختبارات يومين (يوماً واحداً لكل مجموعة) وبالوقت نفسه والطريقة والظروف التي أجرى فيها الاختبارات القبلية .

3-11 الوسائل الإحصائية :

عولجت البيانات إحصائيا باستخدام: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، واختبار(ت) للعينات المرتبطة ، واختبار(ت) للعينات المستقلة.( التكريتي والعبيدي ,2012 ,101-260  )
وتمت المعالجة في الحاسوب الآلي باستخدام الباحثون الحزمة الإحصائية(spss)
4- عرض النتائج ومناقشتها :

4-1عرض نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد(التصويب، المناولة , الطبطبة) لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة .

4-1-1عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد(التصويب، المناولة, الطبطبة) للمجموعة البحث التجريبية 

الجدول(2)

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الأساسية بكرة اليد(التصويب، المناولة،الطبطبة) لمجموعة البحث التجريبية

	المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة (ت) 
المحسوبة
	نسبة احتمالية الخطأ

	
	س-
	±ع
	س-
	±ع
	
	

	التصويب
	1.90
	0.83
	4.81
	0.98
	11.60
	0.0001*

	المناولة
	10.90
	1.70
	16.90
	2.02
	7.52
	0.0001*

	الطبطبة
	12.28
	0.57
	9.29
	0.44
	6.85
	0.000*


*فرق معنوي
يبين الجدول (2) بان هناك فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي لمهارة التصويب و المناولة والطبطبة للمجموعة التجريبية إذ كانت قيم (ت) المحسوبة على التوالي ( 11.60،7.52، 6,85 ) وهي دالة معنويا عند نسبة احتمالية الخطأ علي توالي 
( 0.0001، 0,0001, 0.000). 

4-1-2عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد(التصويب، المناولة, الطبطبة)

 لمجموعة البحث الضابطة.

الجدول(3)

  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية المهارات الأساسية بكرة اليد(التصويب، المناولة،الطبطبة)  لمجموعة البحث الضابطة

	المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة (ت) 
المحسوبة
	نسبة احتمالية الخطأ

	
	س-
	±ع
	س-
	±ع
	
	

	التصويب
	2.09
	0.83
	3.63
	0.92
	4.54
	0.001*

	المناولة
	10.81
	1.66
	15.27
	1.61
	8.16
	0.0001*

	الطبطبة
	11.01
	0.79
	9.91
	0.59
	1.85
	0.0001*


*فرق معنوي
يبين الجدول (3) بان هناك فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي لمهارة التصويب والمناولة والطبطبة للمجموعة التجريبية إذ كانت قيم (ت) المحسوبة على التوالي 
( 4.54،6.18، 1.85 ) وهي دالة معنويا عند نسبة احتمالية الخطأ علي توالي ( 0.001، 0,0001, 0.0001). 

4-1-3 عرض وتحليل نتائج اختبارات البعدية للمهارات الأساسية بكرة اليد(التصويب، المناولة, الطبطبة) بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة: 

الجدول(4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية للمتغيرات قيد البحث 

	المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (ت) 
المحسوبة
	نسبة احتمالية الخطأ

	
	س-
	 ±ع
	س-
	 ±ع 
	
	

	التصويب
	4.81
	0.98
	3.63
	0.93
	3.13
	0.011*

	المناولة
	16.90
	2.02
	15.27
	1.61
	2.51
	0.031*

	الطبطبة
	9.29
	0.44
	9.91
	0.59
	1.56
	0.040*


· فرق معنوي
يبين الجدول (4) بان هناك فروق ذوات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولمصلحة المجموعة التجريبية في مهارة التصويب والمناولة والطبطبة إذ كانت قيم (ت) المحسوبة على التوالي(3.13، 2.51، 1.56) وهي دالة معنويا عند نسبة احتمالية الخطأ على التوالي (0.011، 0.031، 0.040).

4-2 مناقشة النتائج : 

من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول (1و2و3) ظهر وجود فروق ذوات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات مهارات التصويب والمناولة والطبطبة وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ، كذلك ظهرت فروق ذوات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية لمهارات التصويب وللمناولة والطبطبة ولمصلحة المجموعة التجريبية .

ويعزو الباحثون ذلك إلى إن الألعاب الصغيرة لها عدد من الأغراض يمكن تحقيقها من خلال أدائها منها البدنية والحركية والفسيولوجية والمعرفية والمهارية والعقلية والنفسية والعلاقات الاجتماعية. 

( التكريتي,2012 ,21-28)

إن استخدام المجموعة التجريبية للألعاب الصغيرة حققت نتائج ايجابية معتمدةً على حقيقة أساسية وهي إن الألعاب الصغيرة تمثل أفضل الأساليب التعليمية في مرحلة التعليم الأساسي(الابتدائية)،فضلاً عن كونها الأسلوب الأمثل لدفع التربية الفردية عن طريق استعمال لاعبون للحركات المتعددة بهدف حل المشكلات الحركية والتي تتطلب بالضرورة مشاركتها الايجابية، وهذا يعني إعطاء أهمية كبيرة في تنفيذ النشاط التعليمي باستعمال الألعاب الصغيرة، إذ" لابد من التركيز على تنفيذ النشاط التعليمي من الدرس بأسلوب الألعاب الصغيرة عن طريق استعراض الحلول من المتعلمين والقيام بالتكرار والتدريب للمهمة الحركية إلى جانب الاستفادة القصوى من زمن التنفيذ في الدرس وتحقيق زيادة الفاعلية". (محمد والمطوع ,1996 ,89)

كما يرجع الباحثون سبب هذه الفروق إلى ما تحتويه الألعاب الصغيرة من تمرينات وحركات محببة إلى نفس اللاعبين وبسيطة يستطيعون أداؤها بسهولة فضلا عن عوامل التشويق والتشجيع والترغيب والمنافسة ، وهنا لابد لنا أن نشير إلى أن لاعبين في هذه المرحلة يحب حركات المشي والركض والرمي والقفز وتفضل الألعاب التي تكثر فيها هذه الحركات، كما أن إدخال عامل المنافسة في الألعاب الصغيرة والمسابقات قد ساعد على تطوير حركة الركض، كذلك الطريقة التي اتبعت في إعطاء الوحدات التعليمية دون أن يشعر اللاعب أن ذلك واجب حركي عليه أداؤه، وكذلك لما احتوته هذه العاب من حركات أساسية وقدرات حركية مختلفة ومتنوعة من مشي وركض  وقفز ورمي وتوافق ورشاقة وتوازن ومرونة، فضلاً عن إعطائه الفرصة للتلاميذ  في أن يتعرفوا على إمكانياتهم الجسمية مما ساعدهم على تطور النمو الحركي ككل، إذ إن"احتواء الألعاب الصغيرة على القفزات المختلفة والركض والحجل بالتبادل والحجل برجل واحدة قد ساعد على تقوية عضلات الرجلين مع اكتساب عامل السرعة مما أدى إلى تطوير حركة القفز".( الخطيب, 1991 , 101) .

كما يغزو الباحثون هذه تطور إلى المنهج التدريبي الذي طبقته على المجموعة البحث قد أحتوى على المعزز العاب الصغيرة وتمارين تطبيقية ربطت بين المتطلبات البدنية والمهارية فضلا عن ملائمة حجوم الأحمال التدريبية البدنية والمهارية التي تضمنتها الوحدات التدريبية خلال مدة تطبيق المنهج التدريبي والتي تناسب قدرات اللاعبين البدنية والمهارية، إذ أن وجود اللاعب في جو من التنافس مع تنوع في استخدام العاب والتمرينات أدى إلى حدوث هذا التطور ، كما أدى انتظام لاعبون في التدريب والتي تحوي ممارسات الأداء ولفترة شهر واحد ، وفيها مارس لاعبون تدريبا جديداً م لم يكن مألوفاً لديهم في وحدات الاعتيادية مما شد لاعبون إلى تنفيذ فقرات الوحدات التدريبية واجزائة وتطبيق مهاراته بصورة جيدة . إذ يذكر (عزمي ، 1996) " إن هذه المرحلة تتميز بعمل الناشئ على إرضاء جماعته وتدعيم مركزه فيها بزيادة مساهمته في ألوان النشاط المدرسي المختلفة (عزمي ، 1996،38)
5- الاستنتاجات والتوصيات :  

5-1 الاستنتاجات :

 تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :-

1- حققت المجموعة التجريبية تطوراً ملحوظا في جميع المتغيرات قيد البحث وكانت للألعاب الصغيرة دورا" فاعلا" وكبيرا "في تعلم مهارات مما أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية .

2- حققت المجموعة الضابطة تطوراً في جميع المتغيرات قيد البحث وأدت منهج التدريبي من قبل المدرب إلى ظهور فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت للمنهج المتبع من قبل المدرب ولمصلحة الاختبارات البعدية.

3- تأثر الألعاب الصغيرة خلال وحدات المجموعة التجريبية ايجابيا في تعلم مهارات التصويب والمناولة والطبطبة في كرة اليد للاعبين الأشبال  في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة مما أدى إلى فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولمصلحة المجموعة التجريبية.
5-2 التوصيات : 

في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها البحث يوصي الباحثون بما يأتي:-    

1- الاهتمام بتطبيق مجموعة الألعاب الصغيرة في تعليم وتدريب الناشئين و في درس التربية الرياضية بالمدارس الابتدائية والأشبال لتطوير المهارات الرياضية بشكل عام و كرة اليد بشكل خاص.

2- ضرورة تهيئة البيئة التعليمية بالإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق الألعاب الصغيرة.

3- إعداد العاب ترويحية تعليمية للأنشطة الرياضية المختلفة التي يظهر فيها المتعلمون ضعف  في الممارسة.

4- إجراء بحوث ودراسات مشابهة أخرى وعلى عينات مختلفة وباستعمال مجموعة العاب أخرى.
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ملحق (1) 

الاختبارات المستخدمة في البحث

- الاختبار الأول : سرعة التمرير والاستلام على الحائط لمسافة (3) أمتار 

الهدف من الاختبار : قياس سرعة التمرير والاستلام 

الأدوات : كرة يد ، ساعة إيقاف ، حائط مستو 

مواصفات الأداء : يقف اللاعب خلف الخط المرسوم على الأرض على بعد (3) أمتار بحيث  لا يلامسه خلال أدائه للاختبار ، يقوم اللاعب بتمرير الكرة إلى الحائط واستلامها واستمرار التمرير والاستلام لأكثر عدد ممكن في الزمن المحدد 

- التقويم : تحتسب عدد مرات التمرير والاستلام خلال 30 ثانية

- الاختبار الثاني : طبطبة الكرة بشكل متعرج لمسافة (30) متر .

الهدف من الاختبار : قياس سرعة الطبطبة والرشاقة 

الأدوات : (5) شواخص ، كرة يد ، ساعة إيقاف  

مواصفات الأداء : تثبت خمسة شواخص على الأرض في خط مستقيم ، المسافة بين  كل شاخصين (3) متر . ويرسم خط للبداية يبعد (3) متر عن الشاخص الأول ،يقف اللاعب خلف خط البداية ، عند  سماع إشارة البدء يقوم بطبطبة الكرة مع الجري على شكل متعرج بين الشواخص ذهابا وإيابا  طبقا للأسهم الموضحة بالرسم حتى يتخطى خط 

- التقويم : يحتسب الزمن الذي يقطعه اللاعب في المسافة ذهابا وإيابا 

- الاختبار الثالث : التصويب من الوثب على هدفين أبعادهما ( 60×60) سم 
- الهدف من الاختبار : دقة التصويب من الوثب 

الأدوات : هدفان أبعادهما ( 60×60) سم ، كرة يد ،نصف ملعب كرة يد 

طريقة الأداء : تحديد نقطة عمودية على منتصف المرمى يتم التصويب من عندها على الهدفين المعلقين بالزاويتين العلويتين للمرمى ومن مسافة ( 9) متر وتعطى لكل لاعب ست محاولات ثلاث منها على الهدف الأيمن ، وثلاثة على الهدف الأيسر 

التقويم : تُعَدُّ المحاولة صحيحة في حالة دخول الكرة الهدف وبشكل صحيح 
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محتوي الوحدة التعليمية
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ملحق (3)

الألعاب الصغيرة

1- السيطرة الكاملة ( الطبطبة)

جميع الطلاب يأخذون الكرة و يجرون  بالطبطبة ضمن منطقة محددة .في حين وأنت تجري يجب عليك السيطرة التامة على كرتك ، وفي وقت نفسه تحاول ضرب كرات الطلاب الآخرين لتخرج عن سيطرتهم. عند إعطاء المعلم إشارة ، يضع  جميع الطلبة الكرة على الأرض ، مع مواصلة الجري  بدون الكرة إذ يقوم المدرب بأخذ كرة واحدة ومع الصافرة أو إشارة على كل لاعب الاستحواذ على الكرة . واللاعب الذي لا يحصل على كرة يجب أن يركض سريعاً لخط نهاية الملعب والعودة سريعاً ، ليحصل على كرته لمعاودة التمرين مرة أخرى.

2. حجر وورقة ومقص الطبطبة

يقف كل اللاعبين على خط منتصف الملعب يقوم المدرب بوضع كرة خلفهما على الأرض. يلعب اللاعبان حجر ومقص وورقة. يقوم الفائز بأسرع ما يمكن بالتقاط الكرة ويقوم بتنطيطها إلى خط المرمى.يحاول الخاسر اللحاق به ولمسه قبل أن يبلغ خط المرمى.يمكن أن يحدد الفائز من يحرز 3 نقاط. . 

3. لعبة جمع الكرات الطبطبة : 

تتكون هذه اللعبة من مجموعتين من اللاعبين ، ويجب على كل فريق أن يأتي بأكبر مجموعة من الكرات التي وضعها المدرس في أماكن متعددة من مكان اللعب ، وعلى كل فريق البحث عن أماكن هذه الكرات شرط أن يكون جمع الكرات بالطبطبة ، وجمع اكبر عدد منها في أسرع وقت لكي يفوز الفريق، وبذلك يعتمد كل أطفال الفريق على بعضهم البعض وسيتعلمون التعاون ، وإذكاء روح المنافسة الشريفة . 

   4.  لعبة  ( الطبطبة)

يقف  عدد من اللاعبين داخل منطقة (6) أمتار وبحوزة كل لاعب كرة ومن ثم يقوم كل لاعب بالطبطبة مع المحاورة والتحرك داخل منطقة(6) أمتار ومع صافرة من قبل المدرب يقوم اللاعبون بوضع الكرة على الأرض ثم يقوم اللاعبون بالتحرك بدون كرة بحركة تشابكيه بدون كرة. في أثناء التحرك  يقوم المدرب بإبعاد إحدى الكرات وبإطلاق صافرة من قبل المدرب يقوم اللاعبون مرة أخرى  لطبطبة بالكرة واللاعب الذي لا يحصل على إحدى الكرات  يستبعد خارج اللعبة , وهكذا يستمر اللعبة أو التمرين إلى أن يبقى لاعب واحد مع الكرة.
5. لعبة ( الطبطبة)

يتم توزيع  اللاعبين داخل منطقتي (6) أمتار مع تسمية كل لاعب برقم وبحوزة كل لاعب كرة ومن ثم يقوم كل لاعب بالطبطبة مع المحاورة والتحرك داخل منطقة(6) أمتار ومع ذكر الرقم اللاعب من قبل المدرب يقوم اللاعبان من الرقم نفسه في منطقتين بالخروج من منطقتهم والتوجه إلى منطقة (6) أمتار المعاكسة، وعند إطلاق صافرة من قبل المدرب يقوم اللاعبون مرة أخرى  لطبطبة بالكرة  , وهكذا تستمر اللعبة أو التمرين إلى أن يتم تبديل جميع اللاعبون منطقتهم.

6. المسابقة (الطبطبة)

 يحدد المدرب منطقة اللعب 10 × 10 متر أو أكثر ويقسم الفريق إلى مجموعتين من اللاعبين.يقوم المدرب بوضع مجموعتين من الشواخص مع الحفاظ على المسافة بين الشواخص في الملعب ،ومع الصافرة يقوم اللاعب الأول في كل مجموعة بالركض مع طبطبة الكرة و المرور بين الشواخص ورجوع إلى مجموعته وثم يقوم اللاعب الثاني بالعملية  نفسها وتستمر اللعبة إلى آخر لاعب.  

7. العثور على الطالب الصحيح (المناولة):

تقسيم الطلاب إلى أربع مجموعات .كرة واحدة عند كل مجموعة .يتم ترقيم الطلاب في كل مجموعة من 1 إلى  4 ودائما يتم تمرير الكرة 1 إلى 2 إلى 3 إلى 4، والعودة إلى 1. من المهم أن يقوم الطلاب بالجري في مختلف أنحاء القاعة في أثناء تمرير الكرة.

8. التمريرات(المناولة)

تقسيم الطلاب إلى مجموعتين في منطقة محددة . يقوم المعلم بإلقاء الكرة في الهواء لبدء اللعب . ثم تحاول كل مجموعة تمرير الكرة بينها 10 تمريرات . على الطلاب والمعلم عد التمريرات بصوت عال. عند فقدان إحدى المجموعات الكرة أو خروجها من المنطقة المحددة تذهب الكرة للفريق الآخر ويبدأ العد من جديد . و في كل مرة تنهي مجموعة العشر تمريرات تحصل على نقطة . حاول تطبيق قوانين كرة اليد بقدر الإمكان.

9. كرة النمر المناولة:

مجموعة من اللاعبين يقفون في شكل دائري مع 2 من "النمور" داخل الدائرة . يحاول النمور قطع الكرات الممررة .(مكافأة النمور بنقطة عن كل كرة مسروقة) ،لا يسمح بالتمرير للاعبين الواقفين بالمحاذاة وكذلك التمرير بارتفاع الرأس ، مباشرة أو غير مباشرة ، يسمح التمرير باليدين .   
10. لعبة (المناولات)

يستخدم نصف ملعب كرة اليد وتوضع أربع أهداف تدريبية صغيرة في الملعب توضع بشكل بحيث يستطيع اللاعب التسجيل من أمام وخلف المرمى ثم يقوم المدرب  بتقسيم اللاعبين (7×7) ويعطي الكرة من البداية إلى المجموعة التي تحصل على القرعة أولا، أما شروط اللعب فالمجموعة التي بحوزتها الكرة تقوم بتسجيل الأهداف على جميع المرمى بشرط عند التسجيل من احد الأهداف لا يجوز التسجيل مرة أخرى فيها ومن ثم عليه الاستمرار باللعب والتوجه إلى أهداف أخرى  بهدف عدم تجمع اللاعبين عند مرمى واحد, ويشترط أن يكون هناك مناولات قبل الوصول إلى المرمى الآخر وهكذا يستمر اللعب إلى أن تحصل المجموعة الأخرى على الكرة سواء في أثناء اللعب أو عند حصول على الكرة من المجموعة الأخرى والفريق الذي يحصل على اكبر عدد من الأهداف  يكون فائزا.

11. الكرة والقمصان (المناولة)
يحدد المدرب منطقة اللعب 10 × 10 متر أو أكثر ويقسم الفريق إلى مجموعتين من اللاعبين.يقوم المدرب بوضع قميص في كل ركن من أركان  الملعب ويمرر اللاعبون الكرة فيما بينهم ويضعون الكرة فوق القميص الموجود في ملعب الخصم  ولا يسمح بتحريك القمصان من أماكنها.تطبق قوانين كرة اليد ولكن لا يسمح بتنطيط الكرة وللتنويع يمكن منع الحركة في أثناء استلام وتمرير الكرة والفريق الفائز هو الذي يضع عدد كرات الكثيرة على القميص الموجود على الأرض. 

12.الصياد (المناولة)

يتم توزيع  اللاعبين داخل نصف الساحة ملعب كرة اليد ويقوم اللاعب التي بحوزته الكرة  بصيد اللاعبين أما اللاعبون فيقومون بالركض داخل نصف الساحة وذلك لتجنب اللاعب الصياد، ويكون الصيد بملامسة الكرة للاعب وعدم استخدام التصويب وذلك لتجنب الإصابة ، ومع صيد أي لاعب يقوم اللاعب كذلك بالصيد مع زميله حتى يزداد عدد الصيادون، واللاعبون الذي يقومون بالصيد الالتزام ببعض قوانين كرة اليد مثل (عدم المشي بالكرة ، ثلاث ثواني ، دبل دربل  ) وهكذا يستمر اللعب إلى آخر اللاعب

13.لدغ الكرة مع الدفاع (التصويب):
رسم دائرتين داخل بعض . تمركز اللاعب  داخل الدائرة الداخلية ، واثنان في الدائرة الخارجية كمدافعين و بقية اللاعبين في الخارج . و تستخدم كرة واحدة .على الطلاب في الخارج محاولة التصويب على الطالب المتمركز في الدائرة الداخلية . على الطالبين الواقفان بالدائرة الخارجية التصدي و منع وصول الكرة المتجهة للوسط ، بدون مسكها. الطالب الذي يصيب اللاعب في الوسط يقوم بالتغيير معه . إذا تمكن الطالب المتوسط من الإمساك بالكرة فليس عليه التغيير ويجب على المدرس التأكيد على السرعة في التمريرات مع تغيير الطلاب لأماكنهم .
14.ضرب الكرة الطبية (التصويب)

يتم وضع الكرة الطبية على صندوق في وسط نصف الساحة كرة اليد داخل دائرة يبلغ قطرها 8-10 م. فريق الهجوم بعدد (6لاعبين) يواجهون الفريق الآخر في الدفاع، في محاولة منهم لضرب الكرة الطبية لجعلها تسقط . والفريق المدافع لديهم عدد مماثل من اللاعبين عند  نجاحهم في قطع الكرة من المنافس ، يتحولون للهجوم ، في محاولة لضرب الكرة الطبية .

15.إصابة الكرة (التصويب)

يقوم المدرب بوضع كرة كبيرة الحجم على سبيل المثال كرة طبية على خط وسط الملعب
ثم يقوم المدرب بوضع صفين من الأقماع في كل نصف ملعب تكون على مسافة متساوية من خط وسط الملعب يمثلان خطي المرمى وخطي الهجوم .يقسم الفريق إلى مجموعتين تزود كل منها بعدد متساو  من الكرات .يقوم اللاعبون بتصويب الكرات تجاه الكرة الطبية حتى يدحرجونها في اتجاه خط مرمى الخصم.لا يسمح لأي من اللاعبين بالدخول إلى منطقة الكرة الطبية ولكن يمكن لكل فريق تحديد لاعب يمكنه إحضار أي كرة تبقى في المنطقة. 

16.كرة اللوحة  التصويب
يقسم الفريق إلى مجموعتين وتحسب الأهداف عندما ينجح أي من الفريقين في تسديد الكرة تجاه لوحة كرة سلة وقيام أحد أعضاء الفريق بالتقاطها بعد ارتطامها باللوحة إذا تمكن أحد الخصوم من الإمساك بالكرة أو أخفق أي من أعضاء الفريق بالتقاط الكرة قبل سقوطها على الأرض فلا يحتسب الهدف.على الخصوم محاولة التقاط الكرة أو منع الفريق الخصم من التهديف. 

17.التطور إلى كرة اليد الفعلية (التصويب)

يجمع المدرب جميع اللاعبين في وسط الملعب ويقسمهم إلى فريقين.يطلب المدرب من أحد لاعبي الفريق الأول بالجري إلى خط الـ 6 أمتار ثم يمرر له كرة طويلة ويجعله يسجل هدفا. يجب أن يفهم لاعبي الفريق الثاني بأنه يجب تغطية هذا اللاعب بلاعب من فريقهم حتى لا يهدف هذا المهاجم  مرة أخرى .يقوم  المدرب بإرسال مهاجم ثاني من الفريق نفسه إلى خط الـ 6 أمتار وهو ما يلزم  الفريق الثاني بإرسال مدافع ثاني لتغطيته .ثم يقوم بإرسال مهاجم ثالث و سوف يدرك جميع اللاعبين عاجلا أم أجلا فكرة الهجوم الكامل من قبل الفريق والدفاع الكامل من قبل الفريق الآخر.هذا العمل الفعلي يعد باكورة فتح مجال اللعب في كرة اليد

18.مسابقة مع تسديد الكرة على المرمي (التصويب)

يقوم المدرب بوضع الأقماع في المراكز التي سيتم التسديد من خلالها مثلا: الأجنحة والظهيران وصانع الألعاب .يبدأ جميع اللاعبين اللعب من الجناح الأيمن أو الجناح الأيسر ويتوالون التسديد على المرمي. يتنقل اللاعب بين المراكز عند تسجيله هدف فيبدأ من الجناح ثم الظهير القريب ثم مركز صانع الألعاب ثم مركز الظهير العكسي ثم الجناح العكسي وينتهي برمية الـ 7 أمتار واللاعب الذي يسجل قي جميع المراكز هو الفائز الأول وهكذا.
ملحق (4)

تمارين المناولة والطبطبة والتصويب
1. مناولة واستلام الكرة على الحائط من مسافة 3م .

2. مناولة واستلام من بداية الملعب إلى نهاية الملعب بين لاعبين

3. مناولة واستلام لمسافات مختلفة ( طويلة - قصيرة)

4.تشكيل مجموعتين بشكل رتل ليمرر الطالب الأول في المجموعة الكرة إلى اللاعب الذي أمامه ويرجع خلف مجموعته.

5. تشكيل مجموعتين بشكل رتل ليمرر اللاعب الأول في المجموعة الكرة إلى اللاعب الذي أمامه ينتقل خلف الكرة إلى المجموعة المقابلة.

6. مناولة واستلام الكرة بين لاعبين احدهما ثابت والآخر متحرك لليمين واليسار. 

7. المناولة والاستلام بين ثلاثة لاعبين من الهرولة وعلى طول الملعب وعلى شكل مثلث مع تحرك اللاعب الوسط باتجاه اليمين واليسار لاستلام الكرة ومناولتها .

8. المناولة والاستلام بين أربعة لاعبين من الهرولة وعلى طول الملعب مع كرتين حيث  يتقاطع اللاعبين في الوسط بعد أدائهما للمناولة ثم استلام الكرة من اللاعب المعاكس.المناولة واستلام الكرة بين أربعة لاعبين من الثبات وبكرتين وبشكل سلسلة في المناولات حيث يقوم آخر لاعب بإرسال مناولة طويلة إلى اللاعب الأول وهكذا ..  وينفذ هذا التمرين بكرتين .

9. ترقيم اللاعبين من 1الى 10 حيث يقومون المناولة حسب الترقيم وبكرتين.

10. المناولة والاستلام بين ستة لاعبين على خط تسعة أمتار في منطقة الهجوم وثم رجوع إلى الدفاع وثم إعادته مرة الاخري.

11.تدوير الكرة في منقطة الهجوم مع التقاطع اللاعب الزاوية والساعد مرة يسارا و مرة يمينا.

12. المناولة والاستلام بين لاعبين من الهرولة وعلى طول داخل الملعب وثم مناولة إلى الحارس وثم استلام الكرة من الحارس والرجوع  بالمناولة واستلام ولكن بمناولات بعيدة على طول خط الجانبي.

13.  يوزع اللاعبون داخل الملعب حيث يقومون بالطبطبة وتحرك داخل الملعب.

14.  طبطبة بين شواخص إلى منتصف الملعب ثم العودة .

15.  يطبطب كل طالب بالكرة مع المشي بكل الاتجاهات داخل منطقة تسعة أمتار
16.  يقف الطلاب على شكل مجموعتان متقابلتان ثم يقوم الطالب الأول بطبطبة الكرة إلى المجموعة المقابلة ثم يبدأ الطالب الأول في المجموعة الأخرى بنفس التمرين.

17.  يقف الطلاب على شكل أربع مجموعات متقابلة ثم يقوم اللاعب الأول في كل مجموعة بطبطبة الكرة إلى المجموعة المعاكسة له.

18.  يقف الطلاب على شكل أربع مجموعات ويوضع إمام كل مجموعة شاخص ثم يبدأ الطالب الأول في كل مجموعة بالركض مع الطبطبة والرجوع من خلف الشاخص ويكون الذهاب باليد اليمنى والرجوع باليد اليسرى.

19. يقف الطلاب على شكل دوائر ويقوم اللاعب بطبطبة الكرة والدوران حول الطلاب والرجوع إلى مكانه ليقوم اللاعب الذي يليه بنفس التمرين وهكذا.

19.  تمرين الطبطبة على محيط الملعب بطريقة الفارتلك.

20.  الطبطبة بشكل قطري وعلى كامل الملعب .

21. يقوم اللاعب بالطبطبة إلى نهاية الملعب مع وجود مدافع يحاول قطع الكرة .

22. الطبطبة بشكل متعرج لمنتصف الملعب ثم الانطلاق بشكل قطري رجوعاً إلى خط المرمى.
23. تمرين الطبطبة لمنتصف الملعب بأقصى سرعة ثم هرولة من بعد المنتصف إلى النهاية 
24.الطبطبة علي طول خط الجانبي مع المناولة إلى الحارس وثم استلام الكرة والرجوع بالطبطبة ولكن في جهة أخري.
 25. اللاعبون في قاطرة واحدة في مركز الوسط للملعب مع كل منهم الكرة حيث يقومون بالتصويب من المسافة (7م) 
26. يقف اللاعبون على الخط في وسط الملعب مع كل منهم كرة و يحاول المهاجم الأول في الجهة اليمنى أو اليسرى الانطلاق بالكرة بعد الرمي الكرة إلى أمامه والركض لمسك الكرة وثم التصويب على القسم العلوي الأيمن من الهدف
 27. يقف اللاعبون في قاطرة واحدة أمام الهدف و يمرر اللاعب الأول من القاطرة الكرة إلى الممرر الثابت و يستلم الكرة من الممرر الثابت ويقوم بالتصويب بخطوة واحدة على المرمى من مسافة (6) أمتار
28. قاطرتان عند مركزي الساعدين مع ممررين ثابتين ويمرر اللاعبان الأولان من كل قاطرة بآن واحد كل منهما للممرر الثابت بجهته والجري للتقاطع فيما بينهما و الاستلام الكرة من الممرر الآخر و التصويب على المرمى  على القسم السفلي الأيمن من الهدف
29. قاطرتان على مركزي الساعد الأيمن والوسط وكل لاعب معه كرة عدا اللاعب الأول من إحدى القاطرتان و يقوم بالتمرير إلى اللاعب الأول في القاطرة الثانية من الحركة و العودة لاستلام الكرة من اللاعب الثاني في القاطرة الثانية للتصويب على المرمى  من مسافة (8)أمتار
30. المناولة والاستلام بين لاعبين من الهرولة وعلى طول الملعب مع تحرك اللاعب الوسط باتجاه اليمين واليسار لاستلام الكرة ومناولتها .وثم التصويب.

31. مجموعتان من اللاعبين آ، ب في وسط الملعب ومع كل لاعب كرة ومع وجود مدافعين يبدأ التمرين بأن يقوم اللاعب الأول في المجموعة (ا) بالتصويب وبعد التصويب يرجع للقيام بالمناولة والاستلام مع اللاعب الأول من المجموعة(ب) وثم التصويب من قبل اللاعب الأول في المجموعة (ب) ويستمر التمرين مع بقية اللاعبين ويكون التصويب على القسم العلوي الأيسر من الهدف

32. يقف اللاعبون حسب مراكزهم في الملعب ومع كل لاعب كرة ويقومون بالتصويب على القسم العلوي الأيمن من الهدف

33. اللاعبون في قاطرة واحدة في وسط الملعب (منطقة التبديل)مع كل منهم كرة و يحاول المهاجم الأول الانطلاق بالكرة بالطبطبة إلى منطقة وسط الملعب وثم باتجاه احد الأهداف ،أما اللاعب الثاني يقوم بالعملية نفسها ولكن في الجهة المعاكسة للاعب الأول وثم التصويب على المرمى من مسافة (6) أمتار.

34. الهجوم السريع ساحة كاملة ،و يقوم حارس مرمى بمناولة الطويلة إلى اللاعب المنطلق باتجاه الهدف المعاكس ويكون التصويب على المرمى من مسافة (6) أمتار
35. اللاعبون في قاطرة واحدة في مركز الوسط للملعب مع كل منهم الكرة ماعدا اللاعب الذي يقف في المقدمة و يناول اللاعب الثاني في القاطرة الكرة إلى اللاعب الأول بعد ركض اللاعب الأول ويستمر إلى آخر اللاعب ويكون التصويب بين ارحل حارس مرمى.

36. قاطرتان عند مركزي الساعد والزاوية حيث يضغط لاعب الزاوية بالكرة إلى الداخل ثم يمرر الكرة للاعب الساعد الذي يقوم بالتصويب بخطوة واحدة من مسافة ( 9م ) .
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